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GIRIS

Insan alveri miiasir diinyanin on ciddi vo miirokkob sosial
tohliikolorindon biri olaraq, milyonlarla insanin azadliq veo toxunulmazliq
hiiquglarin1 pozur. Bu cinayat névii yalniz fordlors qars1 yonalmis hiiquq
pozuntusu deyil, eyni zamanda ictimai tohliikesizlik, milli sabitlik ve
insan hiiquqglar1 sistemina gars1 yonalmis ¢oxolciilii bir tohdiddir. Qlobal
miqyasda transmilli cinayatkar sobokslorin foaliyyat dairesinin genis—
lonmosi, miinaqiso zonalarinin artmasi, rogomsal alomdo istismar
formalarinin inkisafi vo yoxsullug—tohsil barabarsizliyi kimi sosial deter-
minantlar insan alverini daha ¢evik vo gizli hala gatirmisdir.

BMT-nin molumatina osason, insan alveri miqyasma goro
togkilatlanmis cinayst novlori arasinda tiglincli yerdos dayanir — yalniz
qanunsuz narkotik vo silah ticaratindon geri galir. Miixtalif hesablamalara
gora, insan alveri ilo moasgul olanlarin illik goliri toxminon 5-9 milyard
ABS dollar1 togkil edir.

“Canli mal” kimi hom kisilor, hom gadinlar, ham ds usaqlar istifade
oluna bilor. Lakin statistika gdstorir ki, insan alveri qurbanlarinin
oksariyyati qadinlar va qizlardir. Avropa Komissiyasinin Katibliyinin
molumatina asason, Sorqi Avropa vo MDB o6lkoalorindon Qorbi Avropaya
seks-sonayeds istismar olunmaq maqgsadils aparilan qadin va qizlarin say1
80%-9 yaxindir.

Azorbaycan Respublikasi insan alveri ilo miibarizoni prioritet
istigamatlorden biri kimi gobul etmis, bu istigamatds hiiquqi baza, milli
foaliyyat planlar1 va institusional cavab mexanizmlari formalagdirmigdir.
Azorbaycan Respublikasinin Cinayst Macallasinds (m. 144.1 va s.) insan
alverino dair konkret miiddealar yer alir, eyni zamanda 2004-cii ilden
etibaron gobul olunan Insan Alverino qars1 Miibarizs iizro Milli Foaliyyat
Planlan ilo bu sahods strateji yanagma tomin olunur. Hiiquq-miihafizo
orqanlari ilo yanasi, sosial xidmat qurumlari, geyri-hokumst togkilatlar1 vo
beynolxalq torafdaslar bu miibarizods asas aktorlardan biri kimi ¢ixis edir.

Bununla bela, saha iizra qarsiya ¢ixan yeni ¢agirislar — o climlodon:

e omoayin istismarinin gizli formalarinin artmast,

e usaq vo yeniyetmolorin rogomsal platformalarda istismari,

e cinsi istismar magsadilo sosial mediada calbetmo,

e macburi nikah formalarmin artmast — insan alverine qarsi
miibarizo tadbirlerinde ¢eviklik, bilik yenilonmasi vo pesokar hazirliq
masalalorini giindoma gatirir.



Milli tolim modulunun zaruriliyi va hiiquqi asaslari

Bu ehtiyacdan iroli golorok hazirlannmis “Insan alverino qarsi
miibarizo {izro Milli Tolim Modulu”, insan Alverino Qars1 Miibarizo {izro
QHT Koalisiyanin  2025-ci il iy Planmin tolsblori osasinda
formalasdirilmisdir. Is Planinda yer alan 2.3-cii foaliyyot istiqgamotindo
geyd olunur ki, “tolim ehtiyaclarimin giymatlondirilmasi vo vahid modul
yanagmasinin hazirlanmast bu sahado ixtisaslasmis kadrlarin davamli
inkisafini tomin etmolidir.”

Hazirlanmis modul milli qanunvericilik, beynoalxalq hiiquqi
sonadlor (Palermo Protokolu, Avropa Surasi Konvensiyasi vo GRETA
tovsiyalari) vo miiasir insan alveri tendensiyalar1 nozors alinmagla tortib
edilmisdir. Eyni zamanda modul, gender osashi yanagma vo hiiquq
morkazli miidaxils prinsiplorine uygun olaraq hazirlanmisdir. Bu modulda
togdim olunan nozori vo praktiki yanagmalar, insan alveri ilo miibarizods
calisan pesokarlarin bilik vo bacariglarini sistemlogdirmoyi, vahid tolim
standartlarint1  formalagdirmagi vo insan resurslarinin institusional
potensialini artirmagi hadofloyir.

Modulun strukturu vo hadof qruplar

Tolim modulunun hazirlanmasinda miixtolif peso qruplarmin
spesifik ehtiyaclari nozoro alinmigdir. Modulun hadsf qruplarina asagi—
dakilar daxildir:

¢ Hiiqug-miihafizo orqanlarinin amokdaslari

e Sosial is¢ilor va sosial xidmat miitoxassislori

e Psixologlar vo travma {izro maslohatcilor

¢ Qeyri-hokumat toskilatlart v siginacaq is¢ilori

¢ Hiiqugstinaslar vo miistontiqlar

e Media niimayandolari vo maariflondirma aparan soxslor

Tolim modulu asagidaki osas mdévzular1 ohats edir:

Insan alverinin anlayis1, hiiquqi vo sosial asaslari
Insan alverinin formalari vo yeni istismar iisullar
Qurbanlarin psixoloji portreti vo travma yanasmalari
Askarlama vo ilkin miidaxilo strategiyalari
Hiiquqi ¢ar¢iva va beynolxalq 6hdoliklor
Qurbanlarn reabilitasiyas1 vo reinteqrasiyasi
Intersektoral omokdasliq vo yonlondirma mexanizmlori
Roagomsal tahliikalor va yeni ¢agiriglara adaptasiya

Bu modula inteqrasiya edilmis tolim alatlori (sorgular, miisahiba
formalar1, simulyasiya ssenarilori, psixoloji miisahids kartlar1 va
qiymatlondirma meyarlar1) praktik foaliyyotin keyfiyyotini artirmaq
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maqsadi dasiyir.
Natico va gozlonilon faydalar
“Insan Alverino Qarst Miibarizo iizro Milli Tolim Modulu”
Azarbaycanda insan alverina qarsit miibariza sahasinde:
e pesokar biliklorin vahid sistem {izro Otliriilmasi,
o tolim-tadris standartlarinin formalagdirilmast,
e institusional amokdasliq vo molumat paylagiminin togkili,
e beynolxalq tocriibonin lokal soraite uygun totbiqi
baximidan 6nomli téhfs vermok mogsadi dasiyir.
Bu modulun totbigi nsticasindo insan alveri ilo miibarizods
foaliyyat gostoran miitoxassislorin:
¢ hiiquqi biliklori artirilacaq,
e travma yoniimlii yanagsma bacariqlart inkisaf etdirilocak,
e yonlondirma va dostok mexanizmlarindon istifade sorigtosi
giiclondirilacak,
ecloco do yenidon istismarin qarsisin1 almaga yonolmis
miidaxils todbirlori daha mogsadydnlii sakilds totbiq edilocokdir.
Hazirlanmis modul, hamginin golacokdos bu sahads tolim kegocok
tolimgilor (trainers of trainers — ToT) {iglin baza sonad rolunu oynayacaq,
milli cavab mexanizmlarinin institusional dayaniqligini giiclondiracakdir.



1 FOSIL
INSAN ALVERINO® UMUMI BAXIS
1.1. insan alveri anlayis1

Insan alveri insan hiiquqlarmin kobud sokildo pozulmasi ilo
naticolonon transmilli vo miitogakkil cinayat formasidir. Bu cinayat
foaliyyoti istor omoyin istismari, istorso do cinsi istismar mogsadi ilo
fordin iradasine zidd olaraq nazarat altina alinmasi vo aldatma, zorakiliq,
maocburetmo, hado vo ya asililiq vaziyyetindon istifado etmoklo hoyata
kegirilir!

Insan alveri ¢agdas dévriin on agir insan hiiquqlar1 pozuntularindan
biri kimi gobul edilir vo eyni zamanda transserhad cinaystkarligin
kompleks formasidir. Bu anlayis yalniz kolslik vo ya mocburi omayin
miiasir versiyast kimi deyil, hom do modeni, iqtisadi, gender vo siyasi
kontekstlords bas veran goxsaxali istismar formasi kimi giymotlondirilir®.
BMT-nin 2000-ci il tarixli Transmilli Miitogokkil Cinayatkarligla
Miibarize Konvensiyasina slava Palermo Protokolu insan alverina dair on
genis qobul edilmis beynolxalq hiiquqi ¢argiveni togdim edir. Protokol
insan alverini agagidaki ii¢ asas komponentlo miisyyon edir:

1. ©®mal (act): Insanlarin calb edilmosi, dasinmasi, kogiiriilmosi,
gizladilmasi vo ya gobul edilmasi;

2. Vasito (means): Giic totbiqi, hode-qorxu, zorakiliq, aldatma,
niifuz vs ya asililiqdan sui-istifads;

3. Mogsad (purpose): Istismar — xiisusilo fahisoliya mocburetma,
omok istismari, qullug, orqanlarin ¢ixarilmasi va digar novlor’.

Bu yanasma insan alverini tokco horokot vo mogsad kontekstindo
deyil, macburetma vasitalarinin istifade olundugu istismar prosesi kimi da
tamdir. Insan alverinin osas hodofi insanin kommersiya maogsadila
istismarina osaslanan geyri-qanuni manfaatdir.

'UNODC, The Difference Between Human Trafficking and Migrant Smuggling, 2022.

2 Kara, S. (2009). Sex Trafficking: Inside the Business of Modern Slavery. Columbia
University Press.

3 United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC). (2000). Protocol to Prevent,
Suppress and Punish Trafficking in Persons, Especially Women and Children,
Supplementing the UN Convention against Transnational Organized Crime (Palermo
Protocol).
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Kevin Bales insan alverini “miiasir kololik” adlandiraraq* geyd edir
ki, ononovi kdloliklo miiqayisado bu fenomen daha gizli, ¢evik vo
texnologiya dostoklidir. Miiasir insan alveri formalar1 yalmz fiziki
zorakiligla deyil, struktur yoxsulluq, gender borabarsizliyi, miqrasiya
axinlar1 va sosial zaifliklor kontekstinda inkisaf edir’.

Bununla yanagi, Siddharth Kara global insan alveri iqtisadiyyatini
tohlil edorak gostorir ® ki, bu cinayat novii ildo milyardlarla dollar
dovriyyays malikdir va iqtisadi istismarin “dayar zonciri” formalasdirilir.

Insan alveri anlayis1 bir ne¢a osas forma il tozahiir edir:

»  Cinsi istismar magsadils insan alveri (asason qadin vo qiz
usagqlari),

* Omayin istismar1 vo ya macburi omoak (kisilor vo qadinlar),

» Moacburi dilongilik va cinayata colbetma,

» Orqan alveri,

» Usaq alveri vo macburi evliliklar.

Hoar bir forma spesifik sosial, hiiquqi vo madeni sortlor fonunda
inkisaf edir. Bozi regionlarda, masslon, Conubi Asiyada macburi evliliklor
vo usaq istismart daha genis yayilmisdir, Avropa vo MDB mokaninda iso
gadinlarin cinsi istismari {istiinliik toskil edir’

1.2. insan alveri va insan qacagmalgihgr: farglondirici cohatlor

On c¢ox qarigdirilan anlayiglardan biri do insan alveri ilo insan
qagagmalgilig1 arasindaki forqdir. Har iki anlayisda insanin 6lks daxilinda
vo ya sorhadlorarasi horokot etmosi miisahido olunsa da, mogsed vo
naticalor tamamils forqlidir.

Insan qagagmalciligi kéniillii raziligla bas tutur vo osas moqsad
qanunsuz sarhad kegidina kdmokdir. Qacaqmalgiliq oksor hallarda sarhadi
kecdikdon sonra sona catir. Oksing, insan alveri zamani ford ¢ox zaman
aldadilir, macbur edilir vo bu proses istismar moqsadilo nazarstin
uzunmiiddotli saxlanmasi ilo miisayiot olunur ®

4 Bales, K. (2007). Ending Slavery: How We Free Today s Slaves. University of
California Press.

3 Shelley, L. (2010). Human Trafficking: A Global Perspective. Cambridge University
Press.

6 Kara, S. (2009). Sex Trafficking: Inside the Business of Modern Slavery. Columbia
University Press

7 Surtees, R. (2008). Trafficking in Human Beings in South Eastern Europe:
Vulnerabilities, Victims and Assistance. International Centre for Migration Policy
Development (ICMPD).

8 https://www.ilo.org/global/publications/books/WCMS_575479/lang--en/index.htm
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Isas forq Insan alveri Insan qacagmalcilig

Mogsod Istismar  (omok, cinsi, | Sorhod ke¢idi mogsadilo

organ va s.) xidmaot gostormok
. Olmaya da bilor; c¢ox
Istirak¢inin zaman aldatma Vo o et
< . .| Koniillii raziliq asash
raziligi zorakiligla miisayiat
olunur
Uzunmiiddatli nozarat, | Sorhadi kecdikdon sonra
Davamliliq

istismar, asililiq voziyyoti | olago sona ¢atir

Cinayotds istirak edon
Hiiquqi status | Qurban kimi taninir (qeyri-qanuni miqrant)
kimi giymatlondirilir

1.3. insan alverina sabab olan struktur va sosial faktorlar

Insan alveri tokca cinayatkar niyyatin mohsulu deyil, hom do sosial
vo struktur soboblorin yaratdifi zomin iizerinde inkisaf edon bir
fenomendir. Beynolxalq ©Omok Togkilatt vo Beynolxalqg Migrasiya
Toskilati bu fenomenin yaranmasinda asason asagidaki sabablori geyd
edir:

» Yoxsulluq vo iqtisadi berabarsizliklor: Xiisusilo kond yerlorinds
yasayan gadinlar va gonclar istismara daha agiq olur.

» Tohsil imkanlarinin mshdudlugu ve informasiya ¢atismazligi

» Silahli1 miinaqiselor vo macburi kdckiinliikk: Humanitar bohranlar
zamant riskler artir.

» Qanunvericiliyin qeyri-kafi tatbiqi vo korrupsiya

» Gender osasli ayri-seckilik vo madani stereotiplor

» Rogomsallasma vo texnoloji istismar alatlori: Sosial sobokslor
vasitasils istismara calb etma hallar artmaqdadir.

1.4. Qlobal va regional statistik gostaricilor

On son molumatlara asason:

* Diinya tlizro toxminan 50 milyon insan istismar magsadilo zorla
isladilir vo ya saxlanilir’.

* Bu soxslarin 54%-1 gqadin va qiz usaglari, 20%-i ise 18 yasdan
asag1 usaglardir '°.

? International Labour Organization (ILO) & International Organization for Migration
(IOM). (2022). Forced Labour, Modern Slavery and Human Trafficking: Global Estimates
and Trends. Geneva: ILO and IOM.

10" https://www.unodc.org/unodc/en/human-trafficking/what-is-human-trafficking.html
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» Cinsi istismar hallar1 iimumi insan alveri cinayatlorinin taqriban
40%-ni, omoak istismari iso 38%-ni toskil edir.

=2025 ci ildo Insan alverino gqarst miibarizo {izro Milli
Koordinatorun Milli Maclisds hesabatinda qeyd edilir ki, Birlogmis
Millatlor Togkilatinin insan alverino qarst miibarizo iizro 2024-cii ildo
aciqladigi 156 6lkani ohato edon son Qlobal Hesabatdan goriiniir ki, 2022-
ci ildo askarlanan qurbanlarin sayr 2019-cu ilo nisboton 25 faiz,
pandemiyanin an ¢ox tasir etdiyi 2020-ci illo miiqayiseds 43 faiz, usaq
qurbanlarin say1 iso 31 faiz artmigdir. Agkarlanmis qiz qurbanlarin 60 faizi
cinsi istismara, oglan qurbanlarin 45 faizi omok istismarina, daha 47 faizi
cinayotkar foaliyyats, macburi dilongiliys meruz qalmis vo basqa
maqsadlars colb edilmigdir.

2019-2022-ci illordo macburi omok qurbanlarmin sayr qlobal
saviyyads 47 faiz artdig1 halda, diinya iizro moahkomo hdkmlarinin yalniz
17 faizi macburi omok, 72 faizi iso cinsi istismar faktlar1 {izro olmusdur.

» Azorbaycan lizro 2024 cii ilds, insan alveri vo mocburi omok
qurbanlarinin miioyyanlosdirilmasi, istismar hallarina yol veran soxslor
haqqinda miivafiq mesuliyyst todbirlorinin goriilmasi mogsadilo xiisusi
polis qurumu torafindon hoyata kegirilmis amoliyyat-axtaris toadbirlari ila
161 insan alveri va 1 macburi amak fakti, homginin insan alveri magsadila
sonadlarlo ganunsuz harakatlarlo olagadar 44 cinayot agkarlanmigdir. .

Bu rogomlor gostorir ki, insan alveri dinamik vo miirokkab sosial
prosesdir vo onu effektiv idaro etmok {i¢clin yalmiz hiiquqgi deyil,
coxsektorlu, genderahassas va bilik yoniimlii yanasmalar vacibdir 2.

1.5. Azarbaycan kontekstinds insan alveri

Insan alveri problemi Azorbaycan Respublikasinda da aktual sosial
tohliiko kimi qiymatlondirilir vo dovlat torafindon xiisusi strategiyalar vo
hiiquqi mexanizmlarlo garsisinin alinmasina ¢aligilir. Olko monbo, tranzit
va tayinat 6lkasi kimi tasvir olunur — xiisusilo gadinlarin vs usaqlarin cinsi
vo omoak istismari {iglin 6lkadon konara aparilmasi vo ya 6lke daxilinds
istismara moruz qalmasi hallarina rast golinir.

Azoarbaycan insan alverina qarsi miibarizods ilk olaraq 2004-cii ilds
“Azorbaycan Respublikasinda Insan alverino qarsi Miibarizo {izro Milli
Faaliyyat Plan1”m1 gobul etmis, daha sonra bu plan 2009 vo 2014-cii

11 https://insanalveri.gov.az/?/az/menu/17/

12 Zimmerman, C., & Kiss, L. (2017). Human trafficking and exploitation: A global
health concern. PLoS Medicine, 14(11), €1002437.
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1002437
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illords yenilonmisdir . Hazirda 6lkada “2020-2024-cii illor iizro Milli
Faaliyyat Plam” yekunlasmisdir. Planin icras1 Daxili Isler Nazirliyinin
Insan Alverino Qars1 Miibarizo Bas Idarasi torafinden alagelondirilir.
Hiiquqi baza
Azorbaycan Respublikasi  BMT-nin  Transmilli  Miitesokkil
Cinayotkarliga qarsi Konvensiyas1 vo Palermo Protokolunu ratifikasiya
etmis vo 2005-ci ildon Azerbaycan Respublikasi Cinayat Macallasinin
144-cii maddssi ils insan alveri cinayat omali kimi taninmigdir. Cinayat
Macollasinin 144-1 (insan alveri) vo 144-2 (omok istismarit) maddslori
vasitesilo insan alveri hallar1 {izro cinayst maosuliyyoti miioyyan
olunmusdur.
Isas qurban qruplan
Insan alveri qurbanlari asasan:
» Maddi ehtiyac i¢inds olan qadinlar vo usaqlar;
» Sosial dostayi zoif olan vo ya tohsil imkanlari mohdud
soxslor;
» Genderasasl zorakiliq qurbanlari;
» Migrasiya etmok istoyoan vo ya xarici 6lkslords is axtaran
soxslordir.
Bununla yanasi, daxili insan alveri (6lko daxilinde moacburi
fahigalik) son illor daha ¢ox diqgato alinir 3,
Statistik malumatlar
DIN-in Isan alverino qars1 miibarizo bas Idarasinin 2024-cii il {izro
hesabatina asason:
» 2024-cii ilde 91 insan alveri qurbani miisyyon edilib;
» Onlardan 90 nofor qadin, 1 nafor kisi, 1 nafor qiz usagi
olmusdur;
Molumata gors, qurbanlarin boyiik oksoriyysti Tiirkiys, BOO vo
Rusiya Federasiyasi istiqgamatinds geyds alinan faktlarla baglh olmusdur.
Insan alveri ilo miibarizads dévlat organlan
e Daxili Islor Nazirliyi — Insan Alverino Qars1 Miibarizo Bas
Idarasi (2004-cii ildon foaliyyat gostorir)
¢ Bas Prokurorluq
¢ Dovlat Tohliikesizlik Xidmati
¢Omok vo Ohalinin Sosial Miidafissi Nazirliyi yaninda
Sosial Xidmat Agentliyi (reabilitasiya vo masgulluq)
e Dovlot Migrasiya Xidmati
e Sohiyys Nazirliyi

13 https://insanalveri.gov.az/?/az/menu/17/
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e Dovlat Turizm Agentliyi

¢ Rogomsal inkisaf vo Nogliyyat Nazirliyi

e Ailo, Qadin vo Usaq Problemlori tizro Dévlot Komitosi
¢ Qeyri-Hokumat Taskilatlar1 (QHT-lor) vos.

Qurbanlara dastok va reabilitasiya

Azarbaycan qanunvericiliyinds insan alveri qurbanlarina asagidaki
sosial xidmotlor tomin edilir (AR Insan Alverino Qars1 Miibarizo haqqinda
Qanun, 2005):

o Tohliikosiz sigmacaq ;

e Psixoloji, hiiquqi ve tibbi yardim;

e Sosial reabilitasiya vo reinteqrasiya;
o Islo tominat vo peso hazirlig:.

Azorbaycan BMT-nin vo Avropa Surasinin bu  sahodoki
mexanizmlori ilo six amokdasliq edir vo insan alveri tizro GRETA (Group
of Experts on Action against Trafficking in Human Beings) torafindon
dovri giymatlondirmalors calb olunur.

1.6. Beynolxlaq saviyyada insan alveri ilo miibarizayas dair tarixi
addimlar

Insan alveri — dorin tarixi koklori olan bir fenomendir. Insanliq
tarixi boyunca bu masaloys miixtolif miinasibatlor olmusdur. Insan alveri
bozi dovrlorde “normal” biznes vo qanuni varlanma yolu kimi qobul
edilirdi. Lakin zamanla miixtslif amillarin tosiri ilo insanligin gabaqcil
hissasi bu fenomendon uzaqlasdi vo onu insan layagetini algaldan, insan
alverino garsi qadaga totbiq edilmoasina asas yaradan hadiss hesab etdi.

Bu, insan alverina qarsi ¢oxasrlik miibarizo tarixinden do aydin
gorlinlir. Bu prosesin beynolxalg-hiiquqi tonzimlonmosi XVIII asrin
sonunda baglamigdir. Insan alveri probleminin planetar miqyasda hall
olunmasi magsadila beynalxalq birlik o vaxtdan etibaran insan alverina
qarst miibarizenin garsisini almaga vo qurbanlara tominat verilon yardim
gOstarmays yonalmis miivafiq senadlor hazirlamigdir.

Asagida insan alverinin gargisinin alinmast maqsadilo beynalxalq
birliyin gordiiyii tadbirlor cadval soklinds toaqdim olunur.

Cadvalde gostarilon sonad vo todbirlorin adlarindan da goriindiiyti
kimi, ilkin vo miiasir sanadlar xarakterco bir-birinden farqlonir. Masalan,
ilkin beynolxalq insan alverino qars1t saziglor insan alverini osason
qadinlarin alveri ile, xilisuson do onlarin seks-biznesds istismar ilo
eynilasgdirirdi vo buna gora qadin hiiquglarinin qorunmasina fokuslanirdi.
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Lakin zaman kegdikca beynalxalq senadlords gender yanasmasinin tatbiqi
giiclondi vo artiq insan hiiquglarinin gorunmasi masolasi 6n plana ¢ixdi.

1l Hadiso / Sonad Dhomiyyoti
Birinci beynolxalq konfrans bii-
1899 "Qadinlarin fahigelik mogsadile | tiin dovletlors miiraciot edorok,
istismarina qarst miibarizo iizrs | ¢oxtorafli saziglorin baglanmasi-
London " N s . .
beynolxalq konfrans na vo miivafiq milli komitolorin
yaradilmasina ¢agirig etdi.
Paris Sazisi — “Qadin alverinin | Insan alveri ilo bagl ilk beynal-
18 may 1904 N -
. qarsisinin  alinmas1 haqqinda” | xalq senad; asas diqqet qadinla-
Paris . .. . . 1
konvensiya rin miidafiasine yonslib
1904 va 1910-cu illords insan
alverino qarsi qobul olunmus
"Ag qadinlarin alverino qarsi | ilkin konvensiyalar daha sonra
4 may 1910 | miibarizo  {izro  Beynolxalq | 1921 vo 1933-cii illorde gobul
Konvensiya" edilmis yeni sonadlorlo
doyisdirilmis vo ohomiyyatli
slavalarla geniglondirilmisdir.
Cenevro Konvensiyasi — “Ag | Qadinlarin cinsi istismara qarst
1921 qadinlarin alveri ilo miibariza | beynalxalq mexanizmlar
haqqinda” formalagdirildi
Tovsiyyoo sonadlori  hazirla—
30 "Qadnlar vo usaqlarin alverina nmisdr, qadmlarl.n huquqlar%n%n
e gorunmasina va insan alverinin
sentyabr qars1 miibarizo lizro Beynolxalq .. .
.. N qarsisinin almmasima yonalmis-
1921-ci il Konvensiya . .
" . . dir. Onlarda BMT-nin 15 avqust
11 oktyabr | "Yetkin yash qadinlarin alverina R .
e oo 1947-ci il tarixli Insan Hiiqugla-
1933-cii il qars1 miibarizo iizro Beynolxalq

Konvensiya"

r1 Protokolu vo BMT-nin iizv
dovlatlorine ilinvanlanmis tovsi-
yolori oks olunmusdur.”

"Quldarlig  vo qul omoayinin | Quldarhigin torifi vo soxsin
25 sentyabr - . .
1926 gadagan olunmasi haqqinda | homin  voaziyystdo  olamsini
Konvensiya" miioyyon edon meyarlar
BMT — Insan Hiiquglar1 Umumi Inusan loyagatinin Vo azad-
1948 Bovannamasi ligmin  toxunulmazlhigt  ba—
Y yannama soklinds tesdiglondi
"Konvensiya  fahigolik  for—
Insan alveri vo Fahisoliyin | masinda istismara qarst mii—
1949 tiglincii soxslor  torofindon | barizoni tokco ganuni deyil, hom
istismarina dair Konevsniya do prinsipal olaraq (st. 1, 2)
gadagan edir."
“Qullarin logv olunmast | Qul omok formasinda olan
1956 » . S N . .
haqqinda” slave  konvensiya | istismarin qadagan edilmasi
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(UN)

1979

CEDAW - Qadinlara qars1 ayri-
seckiliyin logvi haqqinda
Konvensiya

Qadin  hiiquglart vo gender
asasli zorakiliq kontekstinda
insan alverina qarst Onamli
sonad

1990

BMT-nin Migrant Fohlslorin
Hiiquqglar1 Konvensiyasi

Migrantlarin ~ insan  alverino
moruz galma risklorinin
garsisini almaga yonolib

1993

"BMT-nin 'Qadinlarin  qars1
zorakiligin qarsisinin - alinmasi
haqqinda' Deklarasiyas1"

"Qadinlara qars1 zorakiligin qar-
sisinin alinmasi, onlarin hiiqug-
larinin inkisaf etdirilmesi vo qa-
dinlarin fundamental hiiquq vo
azadliglariin tominatt magsadi-
12 gobul edilmisdir.”

1995

Pekin  Foaliyyat Platformasi
dordiincii Umumdiinya konfran-
s1

Qadmn ticarati qadinlarin istis-
marmin an pis formasi kimi gos-
bul edilir vo qadinlarin hiiquqla-
rmin  pozulmasinin  niimunasi
hesab olunur.

1997
haaqa

"Avropa Igtisadi Komissiyasmin
Insan Alverina Qars1 Miibarizo
Konvensiyas1"

Avropa dovlatlorinin insan alve-
rinin qarsisinin alinmast, natico-
lorinin aradan qaldirilmast vo
zarar¢okmislorin yardim vo mii-
dafiosi iizro 6hdsliklorini tosdiq-
layir."

2000

Palermo Protokolu — “Insan, xii-
susilo gadin vo usaqglarin alveri-
no garsi miibarizo haqqinda”

Insan alveri anlayisinin ilk uni-
versal torifi, preventiv vo coza
mexanizmlarinin qurulmasi

2005

Avropa Surasmin “Insan Alveri-
no qarsi Miibarizo Konvensiya-

t2)

S1

Qurbanlarin hiiquqglarinin miida-
fiasini va dovlatlorin 6hdolikle-
rini doqiq miisyyan edon sonad

2010

BMT-nin “Insan Alverino Qars1
Qlobal Faaliyyat Plani

Dévlatlor arasinda  koordina—
siya vo qlobal soviyyodo foa—
liyyat planinin giiclondiril-masi

2020

BMT-nin Insan Alverino qarsi
Virtual Forumlar1 vo COVID-19
zamani risklors dair tovsiyolor

Pandemiya dovriindo onlayn
istismar vo rogomsal insan
alveri risklorino qarst miibarizo
cagiriglari
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INSAN ALVERI iLO MUBARIZODO TOTBiQ EDILON
MUASIR MODELLOR

Insan alveri ilo miibarizo sahesindo effektiv vo niifuzlu modellor
diinyada miixtalif 6lkalords totbiq olunur vo bu modellar hiiqug-miihafiza,
sosial xidmat, beynslxalq omokdasliq vo qurban morkozli yanasma ilo
secilir.

Insan alveri qurbam olan xiisusilo qadinlar vo miqrantlar iigiin
diinyada totbiq olunan effektiv miidaxilo vo reabilitasiya modellari, forqli
Olkolordo 3P, 4P vo 5P prinsiplorine, eyni zamanda travmaya hassas
yanagma (trauma-informed approach) vo qurban morkozli modeld
osaslanir.

“3P”, “4P” vo “5P” yanagmalar insan alverino qarsi miibarizodo
beynolxalq soviyyads gobul edilmis osas konseptual carcivelordir. Bu
yanagmalar ilk dofo BMT-nin Palermo Protokolu ¢or¢ivesinds ortaya ¢ixib
vo zamanla inkigaf etdirilorak 6lkelorin milli siyasatlorinds va beynoalxalq
proqramlarda totbiq olunmaga baslanib. Asagida on yaxs1 vo beynslxalq
saviyyada tovsiya edilon modellar toqdim olunur:

3P Yanasmasi (Prevention, Protection, Prosecution)
(Profilaktika — Qoruma — Cozalandirma)
Bu model insan alverina qarsi miibarizonin asas {i¢ dayagini tomsil
edir. Palermo Protokolu (2000) bu konsepsiyani asas gotiiriir.
Prevention — Profilaktika
e Maariflondirmo kampaniyalari
e Risk qruplarina informasiya va bacariglarin verilmasi
e Tohsil, masgulluq imkanlarinin artirilmasi
« Insan alverino yol agan sosial va igtisadi soboblerin aradan
qaldirilmasi
Protection — Qurbanlarin mMiidafiasi
» Qurbanlarin agkarlanmasi vs identifikasiyasi
» Sig1nacagq, psixoloji va hiiquqi yardim
= Tohliikasiz repatriasiya (agar lazimdirsa)
» Qurbanlarin  insan  hiiquglarmin  qorunmasit  vo
reabilitasiyasi
Prosecution — Cinayatkarlarin cazalandirilmasi
o Insan alveri ilo bagl ganunlarin icrasi
¢ Cinayatkarlarin masuliyyats calb olunmasi
o Istintaqin giiclondirilmasi va siibutlarin toplanmast
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e Qurbanin tokrar travmatizasiyaya moruz galmadan ifads
vermasi
Qeyd: 3P modeli halo do BMT va bir ¢ox 0lko {ligilin osas
gargivadir.

4P Yanasmasi: + Partnership (Omokdashq)
(Profilaktika — qoruma — cozalandirma — omokdasliq)
Bu model 3P yanagmasinin genislondirilmasi naticosinda ABS Dovlst
Departamenti vo BMT torofindon irali siiriiliib. Xiisusilo g¢oxsektorlu
omokdasligin 6nomi vurgulanir.
Partnership — Tarafdasliq ve koordinasiya
e Dovlat va QHT-lar, beynolxalq toskilatlar arasinda amokdasgliq
¢ Hiiqug-miihafizs, sosial xidmat, sohiyys va tohsil sektorlarinin
koordinasiyasi
e Regional vo beynolxalq amokdasliq (Interpol, Europol, IOM,
OSCE vo's.)
e Ozol sektor vo texnoloji platformalarla omokdasliq (mosalon,
onlayn alver va istismar hallarinin qarsisini almagq ii¢iin)
Totbiq: ABS, Kanada, BMT-nin UNODC proqramlari, Avropa ittifaq
5P Yanasmasi: + Policy (Siyasat va Idaragilik)
(Profilaktika — qoruma — cozalandirma — omokdagliq — siyasot)
Bu yanagma yiiksok soviyyeli ddvlat siyasatinin vo hiiquqi g¢or¢iveonin
sistemli vo davamli olmasinin vacibliyini vurgulayir.
Policy — Siyasot va institusional dastok
e Davamli milli faaliyyst planlari vo strategiyalar
e Maliyyslosmo vo resurs tominati (sigmnacaqlar, hiiquqi
yardim, psixoloji dastok {igiin)
¢ Qanunvericiliyin miitomadi yenilonmasi Vo
tokmillagdirilmasi
einsan alverino dair molumat bazalari, monitoring
sistemlori vo hesabatliliq
Toatbiq: OECD, OSCE vo BMT-nin tdvsiyslorine uygun miiasir
modellords istifads olunur.
Azorbaycanin “Insan alverino qarst miibarizo {izro Milli Foaliyyot
Plan1 (2025-2028)” do bu yanasmani shato edir. Belaliklo:
» 3P — osas miidaxils vo miibariza gargivasidir.
» 4P — bu ¢oar¢ivoni tarafdasligla genislondirir.
» 5P — davamli dovlst siyasotlori va institusional osaslarla
sistemi giiclondirir.
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IOM Reinteqrasiya modeli
IOM Reinteqrasiya modeli — xiisusilo insan alveri qurbanlarinin
vo macburi migrantlarin (qayidan soxslorin) reabilitasiya vo yenidon
comiyyato inteqrasiyasi ii¢lin hazirlanmis beynolxalq saviyyads qobul
olunmus strukturlasdirilmis bir modeldir. Rasmi gakildo 2017-ci ilden
baglayaraq totbiq olunmaga baslayib. 2020-don etibaron — model global
miqyasda (Afrika, Asiya, Latin Amerikasi, Conubi Qafqaz vo Sorqi
Avropa da daxil olmaqla) genis totbiq olunmaga bagladi.
Totbiq sahasi: Qlobal (ssason miqrant gadinlar vo insan alverindon
xilas olan soxslor)
Tortibatc1: Beynolxalq Miqrasiya Taskilat1 (IOM)
Modelin asas komponentlori:
e Qurbanin  ehtiyaclarmin  ilkin  qiymotlondirilmasi  (case
management)
e Taocili miidafis todbirlori — siginacag, tibbi yardim, hiiquqi destok
e Fordi Reinteqrasiya Plam1 — peso tolimi, mosgullug, psixoloji
dastok
e Ailo vo icma dostoyi — re-adaptasiya vo stigmatizasiyanin
azaldilmasi
Reinteqrasiya modelinin asas prioriteti qurbanlarin tohliikasiz,
dayaniqli, inkliiziv sokildo yasadiglar1 vo ya geri dondiiklori comiyyoto
yenidon inteqrasiya olunmasina dostok gostormayi hadoflayir.
Ustiinlilyii: Morkazsiz, hor dlkodo yerli torofdaslarla icra olunur.
Lakin, miixtolif 6lkslords yerli ehtiyaclara uygunlasdirilir.
The NEXUS institute model
NEXUS modelina gors reinteqrasiya sadaco xidmatlo tomin etmoak
deyil, qurbanin sosial, emosional, hiiquqi va iqtisadi cohatdon real sokilda
yenidon comiyysts qovusmasidir.
2003-2004-cii illor: NEXUS Institute modeli ilk dofs Conub-Sorqi
Avropa va Balkan 6lkoslorinds pilot olaraq hazirlanmaga bagladi.
2005-ci ildan etibaran: NEXUS modelins dair sistemli todqiqatlar
va reinteqrasiya tocriibslori beynolxalq platformada yayilmaga basladi.
2010-cu ilden sonra: Model daha ¢ox insan alveri qurbanlarinin
reinteqrasiyast iizra beynslxalq strategiyalara daxil edildi vo UNODC,
IOM, OSCE kimi qurumlarin yanagmalarina tasir etdi.
Modelin moarkozinds 4 asas prinsip durur:
1. Qurban markazli yanasma (victim-centered)
2. Uzunmiiddatli dostok (long-term support)
3. Yerli icma ilo olagoe (community-based integration)
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4. Qarsilighh  etimada osaslanan  miinasibatlor  (trust-based
relationships)

Modelin folsafasi:

e Qurban yalniz hiiquqi status deyil, ford vo subyekt kimi
taninmalidir.

¢ Qurtulusdan sonraki marhalads hayat bacariqlari, sosial barpa va
psixoloji giiclondirma asas gotiiriiliir.

¢ Qadinlarin miistaqil qorar vermo hiiququ barpa olunmali, "xilas¢1"
yanagmadan gacilmalidir.

Osason: Qurbanin sosi vo tocriibasi osasli uzunmiiddotli dostok va
qurban-morkazli vo travma-hossas yanagsma kombinasiyasi

National Referral Mechanism (NRM) - Bdyiiklor iiciin
modifikasiya

National Referral Mechanism (NRM) — yoni Milli Yonlondirmo
Mexanizmi, insan alveri qurbanlarinin miioyyon edilmasi, miidafiasi vo
reinteqrasiyast iiclin  dovlst vo qeyri-dovlst qurumlari arasinda
olagalondirilmis, strukturlagdirilmis mexanizmdir. NRM konsepti ilk dofs
2002-ci ilds Birlosmis Kralligda (UK) pilot sokilds bdyiiklor iigiin totbiq
olunmaga bagladi.
Tosobbiisiin asas moaqsadi: hiiquqi statuslu boyliklorin insan alveri qurbani
kimi taninmasi vo onlara amok istismari, seksual istismar vo mocburi
evlilik hallarinda kompleks miidafis gostormak idi.

Osas elementlor:

e Qurbanlarin agkar olunmasi {igiin etibarli mexanizm — polis, QHT,
xostoxana, saofirliklor

¢ Rosmi olaraq “potensial qurban” statusunun taninmasi

e Bu status osasinda 60-90 giinlilk diislinmo vo borpa miiddsti
(reflection period)

e Hiiquqi status, siginacaq va psixoloji dastok bu miiddst arzinds
tomin edilir

Xiisusilo insan alveri ilo miqrasiya arasinda slagenin ¢ox oldugu
Olkalords effektlidir.

Comprehensive Case Management Model (CCMM)

Comprehensive Case Management Model (CCMM) — yoni
Ohatoli vaka idarsetmo Modeli, xiisusilo insan alveri qurbanlari,
zorakiliga moruz qalanlar vo miqrasiya ilo bagli hassas ohali qruplarina
coxsektorlu vo koordinasiyali xidmoat gostormok {igiin hazirlanmig
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modeldir. Tatbigi, ABS, 1990-c1 illarin sonunda baslayib. CCMM ilk
dofo 1997-2000-ci illordo ABS-da geyri-hokumot togkilatlart torafindon
moigot zorakiligl vo insan alveri qurbanlari ilo is sahasindo islonib
hazirlanmigdir. Model ABS-1n Office for Victims of Crime!* (OVC) vo
Administration for Children and Families (ACF) qurumlar1 torofindon
doastoklonmisdir. 2000-ci illarin avvallarindan etibaran, IOM, UNHCR va
IRC (International Rescue Committee) bu modeli miqrantlar vo insan
alveri qurbanlar ilo bagh proqramlara uygunlagsdirmaga baslamisdir.

Osas moaqamlar:

e Hor qurban ticiin fordi sosial is plan1 hazirlanir

e Prosesdo istirak edonlor: sosial is¢i, hiiqugsiinas, travma-terapevt,
masgulluq tizrs maslohatei

e Qurbanin autonomiyasi va gararvermsa bacarigi 6n plana ¢ixarilir

¢ Yonlondirme + miisayist + naticalorin monitoringi

Sosial is¢iler igiin talim vo protokol asaslidir.

La Strada International yanasmasi (Avropa modeli)

La Strada International (LSI) — insan alveri ilo miibarizoys dair
Avropa morkozli on 6nomli vo uzundémiirlii sobokoalordon biridir. Onun
yanasmasi tokco qurbanla iso deyil, hom do sistemli doyisikliklors, insan
hiiquglar1 osasli miidafio mexanizmlorine vo preventiv igo yonolib. La
Strada modeli xiisusilo gender hassaslifi, hiiquq osasli yanasma vo
votondas comiyyatinin giiclondirilmasi ilo forglonir. La Strada modeli
1995-ci ilda ilk dofs Niderland, Cexiya va Polsa daxil olmagqla Sarqi vo
Mborkazi Avropa 6lkalarinds tatbiq olunmaga baslayib.

Osas Olkalor: Niderland, Ukrayna, Bolgaristan, Moldova

Totbiq olunan faaliyyatlor:

e Qadin qurbanlara hiiquqi vo sosial miidafia, repatriasiya zamani
miisayiat

e Sigacagqlar vo yari-miistaqil yasayis evlori

e Psixososial reabilitasiya va hiiquqi tomsilgilik

¢ Onlayn malumat morkazlori vo anonym yardim xatlori

Azorbaycanda da La Strada-nin metodologiyasi tolim vo koalisiya
formatinda totbiq olunmusdur.

14U.S. Office for Victims of Crime (OVC) — Case Management Standards for Victim
Service Providers (2003, 2011)

22



Victim-Centered and Trauma-Informed Approach (ABS vo
Kanada modeli)

Victim-Centered and Trauma-Informed Approach (VCTIA) — yoni
Qurban Morkazli vo Travma Moalumatli Yanasma, xiisusilo insan alveri,
maisot zorakilig1 vo cinsi istismar qurbanlar ilo isdo ABS ve Kanadada
totbiq olunan etik, psixoloji vo hiiquq osasli yanasmadir. Bu model
qurbanin emosional tohliikesizliyi, secim azadligi, vo nozarst hissinin
borpasini asas gotiiriir.  1990-c1 illorin sonlar1 — 2000-ci illorin avvallarin-
do ABS-da xiisusilo cinsi istismar vo usaq zorakiligi qurbanlan ilo is
sahasinds bu yanagma formalagmaga basladi.

2003-cii ildon etibaron ABS-da Office for Victims of Crime (OVC)
bu modeli standart yanasma kimi tanitdi vo tolim proqramlarina daxil etdi.

2005-ci ildon etibaron Kanada federal hokumati torafindon dostok
alan "Trauma- and Violence-Informed Care" yanasmasi c¢orgivasindo
VCTIA prinsiplori xiisusilo yerli (indigenous) qadinlarla vo insan alveri
qurbanlar ils igds totbiq olunmaga basladi. Kanadada bu yanagma sosial
xidmat sistemins institusional sokilds inteqrasiya olunmusdur.

Osas prinsiplor:

¢ Qurban morkazli olmalidir, hiiqugi vo sosial sistemlor ona
uygunlagsmalidir

¢ Travmanin tanimasi v tasirinin nazors alinmast

e Qurbanin se¢im hiiququ, molumatlandirilmis raziligi  va
tohliikasizlik hissi qorunur

o Tokrar travmatizasiya risklorinin minimuma endirilmasi

On ¢cox BMT vo ABS dovlet strukturlarinda tolim modeli kimi
yayilib.

OSCE Model Guidelines (ATOT-in Insan alveri qurbanlarina
dastak tovsiyyalari)

OSCE Model Guidelines — yoani ATOT-in (Avropada
Tohliikosizlik vo ©mokdasliq Taskilat1) Insan Alveri Qurbanlarina Dastok
iizro Model Tovsiyslari, izv 6lkalor {igiin hazirlanmis qurban markazli,
hiiquga ssaslanan vo standartlara soykenon bir ¢orgivadir. Bu sonad vo
yanagma insan alveri ilo miibarizado milli mexanizmlorin qurulmasi va
tokmilloegdirilmasi {igiin yol xaritasi rolunu oynayir. 2003-cii ildo ATOT-in
Insan Alverina Qarsi Miibariza iizra Xiisusi Niimayandaliyi yaradildi. Tlk
“National Referral Mechanisms: Joining Efforts to Protect the Rights of
Trafficked Persons” (NRM Handbook) — 2004-cii ildo nosr edildi. Daha
sonra bu sanad tokminlagdirilorak vo genislondirilorok Model Guidelines
formatina  gotirildi:  2013-2018: ATOT iizv  dovlstlori ilo
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maslohatlogsmalarinin naticasi olaraq, 2021-ci ilda: “Model Guidelines on
the Efficient Identification, Protection and Assistance to Victims of
Trafficking in Human Beings” sonadi resmon toaqdim olundu.
Sonad osasli yanasmadir, lakin model yaratmaq {igiin istifads
olunur.
Osason bu komponentlori tovsiys edir:
e Qurbanin statusunun taninmasi vo hiiquglarin barpasi
¢ Hiiquqi yardim va sohadst veran soxslorin qorunmast
* Psixoloji vo sosial barpa — biitiin morhslslorda

The “Freedom Network” Modeli (ABS)

The Freedom Network USA modeli — insan alveri qurbanlarinin
hiiquglarinin qorunmasi vo onlarin hiiquq asash miidafioys ¢ixiginin tomin
edilmosi magsadi dasiyan ABS morkazli vo qurban morkozli yanagma
modelidir. Bu model, hiiquqi yardim, sosial xidmatlor va siyaset islahatlar1
vasitosilo dayaniqli vo travmasiz reabilitasiya hadofloyir. ABS-da 2000-ci
ildo qgobul edilon “Trafficking Victims Protection Act” (TVPA)
ganunundan sonra qurbanlara xidmet gostoron ilk ixtisaslasmis
sabakolordon biri olmusdur. Baslangicda bu soboks hiiquqi yardim,
psixososial xidmot vo siginacaq tomin edon 10-a yaxin togkilati
birlogdirirdi. Hal-hazirda 50-don ¢ox toskilat bu gobokoys daxildir vo
model ABS iizra an genis koordinasiyali qurban dostoyi modeli hesab
olunur.

Qadin qurbanlar iigiin koordinasiya olunmus dostok sobokasi —
hiiquqi, psixoloji, sosial ig¢i, miqrasiya {izro miisavir.

Osas xiisusiyyatlor:

e Peso tolimi va tohsil programlart
¢ Siginacaq + daimi manzil dastayi
e Aila vo usaqglar tigiin paralel yardim

Modells yanasi, tolim va tobligat materiallar1 da hazirlanir'.

Child Advocacy Centers (CAC) — Usaq miidafio moarkazlori (ABS
Modeli)

Child Advocacy Centers (CAC) — yani Usaq Miidafio Morkozleri,
ABS-da usaqlara qars1 cinsi istismar, fiziki zorakiliq va lageyd miinasibot
hallarinda travmasiz, koordinasiyali vo usaq dostu miidaxilo tg¢ilin
yaradilmig bir moarkazlogdirilmis modeldir. Bu yanagma usagin bir dofs vo
tohlitkasiz soraitdo dinlonmosi, miidafio olunmasi vo yonlondirilmasi
magsadini dasiyir.

15 Freedom Network & DOJ (2020). Trauma-Informed Legal Advocacy for Trafficking
Survivors
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1985-ci ildos ABS-1n Alabama statinda ilk Child Advocacy Center
quruldu. Tosobbiis, usaq cinsi istismari hallarina dair tokrar travmatizasiya
vo koordinasiz miidaxiloyo cavab olaraq iroli siiriildii. Modelin osas
yaradicist: Bud Cramer, daha sonra ABS Kongresindo Usaq Miidafiosi
iizro qanunvericilik togobbiislorine rohborlik etdi. 1990-c1 illordon etibaron
model federal soviyyado tanindi vo dostoklondi. 1998-ci ildon ABS-da
National Children's Alliance (NCA) bu morkozlorin akkreditasiyasini va
standartlarini tonzimloyan asas quruma cevrildi.

Modelin mahiyyati:

¢ Dindirilmos, tibbi yardim, psixoloji destok, hiiquqi miisayiot —
hamisi bir morkozdo, travmasiz miihitds hayata kegirilir.

e Osas mogsad: tokrar travmatizasiya riskini azaltmaq vo usagin
tohliikasizliyini 6no ¢okmok.

o Iso xiisusi tolim kegmis miitoxassislor (forensik interviewer) calb
olunur.

e Omokdas toraflor: polis, sosial xidmat, psixoloq, hiiqugsiinas,
prokuror, tibbi ekspertlor

Zebra Rooms / Zebra Centers (Avstriya vd bazi AB 6lkalarinda)

Zebra Rooms / Zebra Centers — Avstriya vo bazi Avropa Birliyi
Olkalarinds tatbiq olunan, insan alveri qurbanlari ti¢lin tahliikasiz, qurban
morkozli vo c¢oxsahali dostok gostoron miiasir reabilitasiya vo miidafis
morkozloridir. Adi "Zebra" — insan alveri qurbanlarinin forqli vo
miirokkob ehtiyaclarina cavab veran ¢oxrongli vo ¢oxsahoali yanagmani
simvollasdirir. Zebra Rooms konsepti ilk dofo 2010-cu illorin
ovvollorinde Avstriyada ortaya c¢ixdi.  2012-2015-ci illor arasinda
Avstriya hokumati vo AB-nin maliyys dostoyi ilo bu markazlor rosmi
olaraq foaliyyoto basladi. 2016-c1 ildon etibaron Almaniya, Niderland va
bozi Simali Avropa 6lkalorinds oxsar morkozlor formalagdi.

Zebra moarkazlori zorlama vo istismara moruz qalmis soxslarin, o
climlodon wusaqglarin  bir mokanda multidissiplinar dostok aldig
strukturlardir.

Xiisusiyyatlor:

e Travmasiz miihit

« Psixoloji miisayiot

e Tibbi ekspertiza vo hiiquqi destok

e Dalillarin toplanmasi va ifadalarin geydi birbasa hiiquqi ¢argivaya

uygundur.
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Multidisciplinary Teams (MDT) - Coxprofilli miidaxilo
qruplari

Multidisciplinary Teams (MDT) — yoni Coxprofilli miidaxilo
qruplari, insan alveri, maisot zorakiligi, usaq istismart vo diger miirakkab
sosial problemlordo bir ne¢o peso sahosinin miitoxassislorinin birgo,
koordinasiyal1 va sistemli omokdasligina asaslanan modeldir.

MDT konsepti ilk dofo 1970-ci illordo ABS-da usaq istismari vo
ails zorakihig1 sahasinds ortaya ¢ixdi. 1980-ci illards bu yanasma insan
alveri vo maigat zorakiligr ilo miibarizado genis totbiq olundu. 1990-c1
illardon etibaron ABS-da vo Avropada bu model rosmi program vo
standartlara daxil edildi. 2000-ci illardan sonra beynalxalq toskilatlar, o
cimladon BMT, ATOT va IOM MDT-ni insan alveri qurbanlar ii¢iin
standart yanagma kimi tanidi.

Tatbiq sahasi: Usaq istismarit hallarinda dovlet soviyyesindo
koordinasiya.

Struktur:

e Polis, sosial isci, prokurorluqg, sshiyys, usaq psixoloqu — bir qrup

olaraq birgo planlama vo miidaxilo hoyata kegirir.

¢ Usaq yalniz bir dofo vo uygun miihitds dindirilir.

e MDT strukturu Bornahus vo CAC-larin asasin1 togkil edir.

One Stop Centres (OSC) — “Tok morkaz” yanasmasi

One Stop Centres (OSC) — yoni “Tok Morkoz” Yanasgmasi, insan
alveri, moisot zorakiligi, usaq istismari kimi hallarda qurbanlara biitiin
zoruri xidmetlorin bir yerds, koordinasiyali vo asan oldo edilo bilon
formada toqdim edilmosi mogsadilo yaradilmis kompleks dostok
moarkazidir. OSC konsepti ilk dofs 1990-c1 illorin sonlarinda ABS vo
Bdyiik Britaniyada yaranib. 2000-ci illarin avvallorinden iss BMT, ATOT
vo digor beynolxalq teskilatlar torafindon qurbanlarin miidafioesi ii¢lin
tovsiya olunur. 2010-cu illoarden etibaron xiisusilo Avropa, Asiya vo
Afrika 6lkalarinds “tok morkaz” yanagmasi genis yayilmaga basladi.

Mogsad: Zorlama va istismara meruz qalmis qadin vo usaqlara bir
pancors altinda dostok.
Xidmatlor:
o Tibbi yardim
e Psixoloji yardim
e Polis izahat1
¢ Hiiquqi yonlondirma
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Children’s Houses (Barnahus / Barnens Hus — Simali Avropa
modelinin variasiyalar)

Children’s Houses (Barnahus / Barnens Hus) — Simali Avropa
Olkolorinde yaradilmis usaqlar tiglin  “bir poncere” prinsipi il
multidissiplinar vo usaq dostu miidafio morkozloridir. Bu morkozlordo
usaq zorakilifi, cinsi istismar vo digor zorakiliq hallarinda usaqlarin
tohliikosizliyi vo hiiquglarmin qorunmasi osas moqsaddir. Ilk Barnahus
modeli Isvegdo 1980-ci illorin sonunda — 1985-ci ildo totbiq olunmaga
basladi'®. Daha sonra 1990-c1 illordo Norve¢ vo Finlandiya da oxsar
markazlor qurdu. 2000-ci illorde model biitiin Simali Avropa 6lkeslerindo
genis yayildi vo standartlagdirildi. 2007-ci ildo Avropa Surast Barnahus
ligiin standartlar gobul etdi!’.

e Usagin yalniz bir dofs, usaq dostu seraitdo vo multidissiplinar

komandalar torsfinden dinlonilmasi.

¢ Polis, prokurorluq, sosial iscilor, psixologlar, tibbi personalin

koordinasiyal1 faaliyyat gostormasi.

e Tokrar travmanin qarsisinin almmasi vo usagin hiiquglarinin

maksimum qorunmast.

¢ Qanuni aragdirma va sosial miidafis proseslorinin inteqrasiyast.

e Usagin ifadasi mohkomso ii¢lin video qeydlo alimir — usaq fiziki

olaraqg mohkomoys getmir.

Family Justice Centers (FJC)

Family Justice Centers (FJC) — yoni Ailo Hiiququ Markazlori,
moisot zorakiligi, usaq istismart vo ailo daxili diger zorakiliq hallarinda
qurbanlara vahid mokanda hiiquqi, sosial, tibbi vo psixoloji xidmatlorin
koordinasiyali toqdim olunmasi modelidir. ilk Family Justice Center
2001-ci ilde ABS-1n Kaliforniya statinda (San Diego) yaradilib. Bu model
siiraotlo ABS-1n digor statlarina yayildi vo 2000-ci illerin ortalarindan
beynolxalq soviyyads taninmaga bagladi. 2010-cu illarde Avropa va digor
regionlarda adaptasiya va totbiq niimunslori artirild.

e Qurbanlarin ehtiyaclarina uygun hiiquqi, tibbi, sosial vo psixoloji

xidmatlorin eyni mokanda va vahid koordinasiya ilo gostorilmasi.

e Miixtolif qurumlarin — polis, prokurorlug, sosial xidmatlor,

hiiqugstinaslar, psixoloqlar, tibbi ig¢ilor vo QHT-lorin amokdasligi.

e Qurbanin tokrar travmatizasiya riski azaldilir ve miidaxile

proseslari siiratlondirilir.

e Ailo zorakihigma qarsi kompleks yanasma ilo qurbanin

16 European Barnahus Network — https://www.barnahusnetwork.eu
17 Stoltenborgh, M. va s. (2013). Child Advocacy Centers: Effectiveness Review
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hiiquglarinin miidafiasi.

European PROMISE Project — Barnahus standartlarinin
yayllmasi

European PROMISE Project — Avropada Barnahus (Children’s
Houses) modelinin standartlagdirilmasi vo yayilmasim togviq edon miithiim
bir layihadir. Mogsad, usaqlara qarsi zorakiliq hallarinda miidafienin vo
miidaxilonin keyfiyystini artirmaqdir. Layiha 2019-cu ildo baslayib va
2022-ci ila godar davam edib. Avropa Komissiyast vo miixtalif beynalxalq
toskilatlarin dostoyi ilo hoyata kegirilib'®. Totbiq orazisi Simali vo Qorbi
Avropa 6lkalori, homginin layihaye qosulan diger Avropa dovlatlori. Usaq
hiiquglar1 miidafissi, hiiquqi proseslordo usagin qorunmasi vo sosial
reabilitasiya.

Mogsad: Barnahus modelinin Avropada daha genis yayilmasi vo
standartlasdirilmasi.

e Usaqglar ticlin tohliikkesiz vo somoroli miidafio sistemlorinin

yaradilmasi.

e Forgli oOlkolordoki Barnahuslarin tacriibslorinin toplanmasi vo
paylasilmasi.

e Usaq hiiquglart vo travma  molumath  yanagmalarin
giiclondirilmasi.

¢ Miitoxassislorin tolim va biliklorinin artirilmasi®.

UNICEF-in “Child-Friendly Justice” Konsepsiyasi

UNICEF-in “Child-Friendly Justice” Konsepsiyast — usaq
hiiquglarina hérmatle yanasan, usaqlarin hiiquq-miihafizo vo mohkoma
sistemlarinda tohliikesiz, hormatli va istirak¢i sakilde miidafis olunmasini
tomin edon yanagmadir. Konsepsiya 2000-ci illorin ovvallarinds
UNICEEF torofindon formalagdirilib va 2005-ci ildo BMT Usaq Hiiquglari
Konvensiyast ¢orgivesindo daha da inkisaf etdirilib. 2010-cu illords
UNICEF vo torofdas toskilatlar torofindon konsepsiyanin totbiqi
genislondirildi®®.

Usaqglarm mohkomo vo hiiquq sistemindo istirak imkanlarmin
artirilmast.

Usaq dostu, travma molumathh vo hiiquqlarimi  qoruyan
prosedurlarin tatbiqi.

18 Council of Europe (2021). Guidelines on Barnahus Standards
19 https://www.barnahus.eu/

20 UNICEF (2013). Guidelines on Child-Friendly Justice
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Mohkoma proseslarinin usagin yasina, ehtiyaclarina va hiiquqlaria
uygunlagdirilmasi.

Hiiquq sisteminds usaq hiiquqlart {izro pesokar tolimlorin tomin
olunmasi.

Usagla slaqoli gorarlarin gebulunda onun fikrinin nozors alinmasi.

Bu model konkret morkez formatinda olmasa da, usagin
hiiquqlarinin qorundugu vo onun ifadesine hérmatls yanasildigr odliyys
sistemi tli¢iin tolimat verir.

Osas prinsip:

¢ Dindirilmo yalniz bir dofo

e Yasa uygun izah

e Torclimo vo miisayiat hiiququ

¢ Travmatizasiyanin qgarsisinin alinmast

Bornahus modeli

Bornahus modeli (vo ya Barnahus modeli — asason Skandinaviya
olkolorinde “Barnahus” adlanir, Island dilinde “Usaq evi” demokdir) —
usaqlara garsi cinsi istismar vo zorakiliq hallarinda multidissiplinar vo
usaqyOnlii yanagmami ifads edon beynoalxalq modeldir. Bu model usaqlarin
miidafiesi sahasindo on ugurlu praktik yanasmalardan biri kimi qoabul
olunur vo Avropa Surasi torafindon do tosviq edilir. Modelin tarixi vo
cografiyas: Ik dofs 1998-ci ildo Islandiyada totbiq olunub. Hal-hazirda
Norveg, Isveg, Danimarka, Finlandiya, daha sonra iso Litva, Islandiya,
Liiksemburq, Albaniya, Giirciistan, Ukrayna vo digor 6lkslords istifado
olunur. Avropa Surasi, UNICEF, EC PAT, Lanzarote Komitasi vo Save the
Children terafindon bu modelin tagviqi aparilir.

Barnahus modeli nadir?

Barnahus modeli usaqlara qars1 zorakiliq vo cinsi istismar
hallarinda cinayst arasdirmasi, tibbi yardim, psixoloji dastok vo sosial
miidaxiloni bir mokanda va koordinasiyali sokildo birlosdiran kompleks
yanagsmadir. Magsad usagin travmasini azaltmaq, hiiqugi vo psixoloji
miidafissini tomin etmoak va biitiin xidmatlori bir ¢atir altinda toplamaqdir.

Komponent Tasviri
Usagin ehtiyaclar1 vo hiiquqlar
- markazdadir. Miisahiba \)
Usaqyonlii yanasma . .
milayinolor usaq lgiin travmasiz
sokilds aparilir.

Polis, prokuror, sosial isgci,
Multidissiplinar komanda (MDT) psixolog, tibbi personal birgs vo
koordinasiyali ¢alisir.
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Usaq yalniz bir dofs ifads verir va

Birgo miisahibs (Joint forensic bu ifado video ilo qeydo alinr,

interview) tokrar sorgulardan qacinilir.
Hiiquqi, psixoloji  vo  tibbi
Bir mokanda xidmotlar xidmaotlor eyni binada gosterilir —

usagin miixtalif yerlora
gondorilmasi tolab olunmur.

Toplanan  dolillor vo  ifado
Odaloato ¢1xi1s mohkomo  prosesindo  hiiquqi
doyora malik olur.

Modelin iistiinliiklori:

1. Usaq hiiquglar1 asashidir — usaq bir “qurban” kimi deyil, hiiquq
sahibi ford kimi gobul olunur.

2. Travma riskini azaldir — tokrar sorgularin va usaq ti¢iin yad,
gorxulu yerlorin garsisini alir.

3. Koordinasiyali is — xidmatlar bir-biri ilo slagsli, eyni magsad
ticlin galigir.

4. Dalil keyfiyyatini artirir — ifadslor diizgiin qaydada alindigindan
hiiquqi doyari yiiksok olur.

5. Usagm miialicasi va barpasi tomin olunur — yalniz hiiquqi deyil,
psixoloji dostok do paralel aparilir

Insan alveri c¢agdas diinyanin on ciddi insan hiiquglar
pozuntularindan biridir vo transmilli xarakter dasiyan, miirakkab sosial,
iqtisadi vo hiiquqi problemlarls miisayiat olunan bir fenomendir. Bu faslin
osas mogsadi insan alverinin anlayisini, hiiquqi ¢org¢ivesini, osas
formalarin1 vo soboblorini hom beynolxalq, hom do milli kontekstds
sistemli va tohlil yoniimlii sokilds taqdim etmok olmusdur.

Qeyd edilon modellar har biri ayr ayriliqda totbiq edilon 6lkonin
qanunlarina uygunlagdurilib. O climladon bélgenin xiisusiyyati, madani va
digar faktorlar nazarden gagirilmayib.

Insan alveri tokco cinayat akti deyil, hom do struktur zorakiliginin
vo sosial odaletsizliyin bir naticasidir. insan alveri ilo bagli beynolxalq
hiiquqi aktlar, xiisusilo BMT-nin 2000-ci il tarixli "Insan Alverino qarst
Miibarizo iizro Palermo Protokolu™!, bu cinayotin qarsisini almagq,
qurbanlarin miidafiesini tomin etmok vo cinaystkarlar1 cozalandirmaq
iiclin asash g¢orgive toqdim edir. Azorbaycan Respublikas1 da protokola
gosularaq milli ganunvericiliyini bu istiqgamotdo uygunlasdirmis vo "Insan

21 BMT. (2000). Transnational Organized Crime Convention and its Protocols
(Palermo Protokolu).
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alverina qars1 miibarizo hagqinda" Qanunu gobul etmisdir 2.

Fosildo gostorildiyi kimi, insan alverinin formalar1 yalniz cinsi
istismar vo macburi omokdan ibarst deyil; hamginin orqan alveri, macburi
dilongilik, erkon vo mocburi nikah, surrogat ana istismari, rogomsal
vasitalarlo edilon insan alveri vo sair formalari da ohato edir. Bu iso
gOstorir ki, insan alveri fenomeni zamanla doyison, texnologiyanin vo
sosial-iqtisadi amillorin tasiri ilo formalasan ¢oxdl¢iilii bir problemdir.

Insan alverinin yaranmasinda osas tosirlor kimi yoxsullug, tohsil
soviyyasinin asagi olmasi, gender boraborsizliyi, miinaqigso zonalari,
ailodaxili zorakiliq vo informasiyanin olgatmazligi qeyd edilo bilor.
Xiisusilo gadinlar vo usaqlar bu cinaysto qarst daha hassas qrup olaraq
qalir. Bununla yanasi, sosial mediadan vo rogomsal platformalardan
istifado edon cinayatkarlarin yeni iisullart bu tohlilkeni daha da artirir.
Rogomsal platformalarda kimliklorin saxtalasdirilmasi, “is toklifi” adi
altinda yalan vadlorls insanlari tora salmaq hallar1 artmaqgdadir®.

Foslin tohlillori siibut edir ki, insan alveri ilo miibarizado yalniz
hiiquqi ve inzibati tadbirlor yetorli deyil. Effektiv cavab mexanizmi ii¢iin
multidissiplinar yanasma talob olunur: hiiquq miihafizs, sosial is, psixoloji
reabilitasiya, media maariflondirmasi vo rogomsal tohliikesizlik bu
prosesin ayrilmaz hissoloridir. Insan alverino qarsi miibarizods somorali
tadbirlor yalniz  qurbanlarin  identifikasiyast vo  cinayetkarlarin
cozalandirilmas1 ilo mohdudlagmamali, eyni zamanda, qurbanlarin
reabilitasiyasi va reinteqrasiyasi da tomin olunmalidir.

Bu baximdan, sosial is¢iler, psixologlar, hiiqugsiinaslar vo hiiquq-
miithafizo organlar1 amokdasliq i¢inda ¢alismali, xiisusile travma yoniimlii
yanasma v insan hiiquqglarina asaslanan model totbiq olunmalidir. Biitiin
bu istigamotlor yalniz qurbanlarin  hayatimi  xilas  etmokls
kifayotlonmoyacok, eyni zamanda golocok nosillori bu tohlitkedon
gorumaga xidmat edacakdir.

TOLIM MODULU: insan alveri problemina iimumi baxig

insan alveri ilo miibarizo sahasindo tolim modulunun
shamiyyati va tatbiql hadaflori

Insan alveri dévriimiiziin on agir vo sistemli hiiquq pozuntularindan
biri olmaqla yanasi, qlobal miqyasda insan hiiquqlarinin pozulmasi,

22 Azorbaycan Respublikast. (2005). /nsan alverina qarsi miibarizo haqqinda Qanun.
23 Latonero, M. (2011). Human Trafficking Online: The Role of Social Networking
Sites and Online Classifieds. University of Southern California.
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miitogokkil cinayotkarliq vo sosial borabarsizliklor kimi g¢oxsaxali
problemlarls slagslidir. Beynolxalq hiiquq sistemindo, xiisusilo BMT-nin
"Insan Alverino qarst global faaliyyot Plam” (UN, 2010) vo Palermo
Protokolu (UNTOC, 2000) corgivasindo bu fenomeno qarst miibarizo
yalniz cinaystkarligin cozalandirilmast ils deyil, eyni zamanda,
zarargokonlorin miidafiosi vo profilaktik tadbirlorls do slagslondirilir.

Hazirda togdim olunan bu tolim modulu insan alveri ilo miibarizods
ilkin miidaxilo edon soxslor — sosial is¢ilor, psixologlar, hiiqug-miihafizo
orqanlarinin omokdaslart vo QHT nilimayondolori T{i¢lin nozords
tutulmugdur. Modulun hazirlanmasinda moaqsad, zarar¢okenlorls diizgiin
vo travma molumathi yanagsma (trauma-informed approach) prinsiplori
osasinda isloyo bilocok miitoxassislorin formalasdirilmasidir. Bu yanagma,
hom insan hiiquglar1 osasli, hom do miidafio yoniimlii sosial is
metodologiyasini birlosdirir.

Modulun shamiyyati nadon ibaratdir?

1. Sistemli yanasma — Modul, insan alverinin ndvlorini, risk
faktorlarini, psixoloji vo sosial noticolorini vo bu qurbanlarla isin
morhololorini sistemli sokildo toqdim edir. Bu, miitoxassislorin praktik vo
nazari biliklarinin uzlagdirilmasina imkan yaradir.

2. Konteksto uygunluq — Telim modulu Azarbaycan realligina,
movcud hiiquqi vo sosial xidmot sistemino uygunlagdirilmisdir. Bu
baximdan, universal modellor deyil, yerli praktikada istifads edilo bilacok
konkret alot vo yanagmalar toqdim olunur.

3. Integrativ tolim komponentlori — Modulun hor giinii nozori
togdimatlar, praktiki masgalsler, interaktiv oyunlar, simulyasiyalar vo
qiymatlondirma vasitolori ilo tachiz olunmusdur. Bu iso hom dyronmoni
aktivlogdirir, ham do real situasiyalarda totbiq bacarigim giiclondirir.

Modul kimlar ii¢iin nazards tutulur?

Bu tolim modulu asagidaki hadaf qruplar iiglin hazirlanmigdir:

e Sosial igcilor vo sosial xidmat gdstaran qurumlarin amoakdaglar: —
zarargokonlorin  identifikasiyast vo reabilitasiyast prosesinds istirak
edonloar;

e Psixoloq vo terapevtlor — travma almig insanlarla isloyan
miitoxassislor;

e Polis, prokurorluq va hiiqug-miihafize orqanlar1 — ilkin kontakt,
istintaq vo miidafis mexanizmlorinds rol alan amakdaslar;

e QHT-lorin vo sigmacaqlarin niimayandolori — zarar¢okonlorin
sosial miidafiasi ilo masgul olan geyri-hokumat aktorlari;

e Tolimgilor vo tadrisgilor — bu sahads yeni tolim programlari
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hazirlayan vo yaymaga ¢alisan miitoxossislor.

Niya belos detalll hazirlamb?

Talim modulu yalniz informativ deyil, ham do tolimatlandiric1 vo
transformativ xarakter dastyir. Onun strukturunun detalli sakilds toqdim
olunmasinin sabablari bunlardir:

e Hor istirak¢inin 6z rolunu aydin sokildo gavramasina imkan
yaratmag;

e Hossas qruplarla etik vo travma molumatli gsokildo islomo
bacariglarin1 formalagdirmag;

¢ Qurbanlarin miidafiesine yonslmis yanagmanin pesokar soviyyado
standartlasdirilmasi;

e Real situasiyalar {igiin alotlor, oyunlar vo qiymatlondirmo
formalari ilo tochiz etmok;

e Yerli vo beynolxalq hiiquqi corgivolorin totbigine dair praktik
niimunslor toqdim etmok.

FOSIL 1-5 aid TOLIM MODULU

Talimcilar iiciin talim metodlarina dair tovsiyyslor

Tolimo baslamazdan ovval tolimgilor iiglin nozords tutulan
tovsiyyalor, metodoloji cohotdon istirakgilarin yas, sosial status, psixoloji
voziyyat va tolim kontekstini nazars alaraq tolimin effektivliyini artirmaq
mogsadi dagiyir. Asagida gostorilon istiqgamotlorde diqgest yetirilmosi
vacibdir:

1. Talim maqsadlarinin doqiq miioyyanlasdirilmasi

Toalimgi tolimin magsadlerini, dyranms naticalorini vo gozlontilori
doqiq sokildo miioyyanlogdirmali vo istirak¢ilara aydin izah etmalidir.
Toalimdo insan alveri kimi hassas vo kompleks movzular shate olunduguna
g0ro, tolimin strukturunun elmi asaslandirmaya sdykonmasi vacibdir .

2. Movzu iizrd konseptual ¢arcivonin hazirlanmasi

Tolimgilor insan alverinin hiiquqi, sosial, psixoloji va gender
yoniimlii aspektlorini ohato edon genis konseptual corgive iizorinde
caligmalidir. Bu, istirak¢ilarin insan alverini yalniz cinayat deyil, hom da
insan hiiquqlarmin pozulmasi kimi dork etmosino sorait yaradir
(Gallagher, 2010).

3. Gender hassashgi vo travma yoniimlii yanasma

Insan alveri ilo bagh tolimlordo gender forqlorine vo qurbanlarin
travmatik tocriibalarine xiisusi hossasliq gostarilmalidir. Tolimgi asagidaki
maosalalors diqget yetirmalidir:

e Travma yoniimlii dil vo yanagma
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e Stereotiplorin vo damgalanmanin garsisinin alinmasi

o Istirakcilarin ehtiyac va sorhodlorino hérmat

4. Kontekstual uygunluq va lokal yanasma

Azorbaycan  kontekstinde insan alveri ilo  miibarizodoki
ganunvericilik, praktika vo sosial realliglar tolimin hor moarholosindo
nozora almmalidir. Bu, tolimin istirakg¢ilar {iglin daha monali vo
totbigolunan olmasima kémok edir.

5. Interaktiv metodlardan istifada

Talimgilor yalmz nazori deyil, praktiki vo interaktiv metodlara da
tistiinliik vermolidir:

e Qrup tapsiriglari

e Simulyasiyalar

o Miizakiralor

¢ Real hoyat hekayaolori asasinda tohlillor

Bu yanagma tolimin yadda galmasini vo davramig doyisikliyine
sabab olmasini tomin edir

6. Etik prinsiplora omal olunmasi

Toalim zamani asagidaki etik prinsiplors ciddi riayst olunmalidir:

o Molumatlarin moxfiliyi

e Qurbanlara hdrmot va onlarin hiiquglarinin qorunmasi

e Tolim istirakgilarinin tohliikesizlik vo rifahinin tomin olunmasi

7. Psixoloji risklorin monitorinqi

Hassas vo emosional mdvzularda aparilan talimlords istirak¢ilarda
travmatik reaksiyalar yarana bilor. Tolimgi bu hallar1 avvalcadon nozors
almali, ehtiyac olarsa, dostok mexanizmlorine yonlondirmalidir.

8. Qiymoatlondirmo mexanizmlorinin hazirlanmasi

Tolimdon ovval, tolim =zamani vo sonra qiymatlondirmo
vasitolorinin hazirlanmasi vacibdir. Bu, istirak¢inin ilkin bilik saviyyasini,
tolim naticalarini vo davranis dayisikliyini 6lgmak {igiin asas vasitadir.

Toalimdon avval talimgilar iiglin tovsiyalar, talimin keyfiyyatini vo
moqsadlora uygunlugunu tomin etmok baximindan olduqca vacibdir.
Asagida insan alveri {izro tolim moduluna uygun olaraq tolimgilor {igiin
osas tovsiyelori togdim edilir.

No Tovsiya izah
Toalim¢i moduldakit mévzular, giindslik
1 Tolim modulu ils otrafh struktur, istifads olunacaq metod vo
tanigliq alatlorlo avvalcadan tanis olmal,
mozmunu tohlil etmalidir.
5 Hadof auditoriyani Tolim istirak¢ilarinin kim oldugu
Oyronmaok (mosalon, sosial is¢ilor, hiilqug-miihafiza,
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miiallimlor, QHT niimayandaslari)
Oyronilmoli vo movzu
uygunlagdirilmalidir,
i o Talimin kegirilocoyi mokan, texniki
Yer va texniki soraiti .
3 avadanliglar (proyektor, flipchart, marker,
yoxlamaq . .
internet) dncadon yoxlanmalidir.
Tolim prosesinds istifads edilocok aktiv
4 Interaktiv metodlar1 tolim iisullar (case-study, qrup isi, debat,
planlagdirmaq rollu oyunlar) planlasdirilmali vo
materiallar hazirlanmalidir.
Insan alveri kimi hassas mévzularda etik
yanasma vacibdir. Travma yasamisg
5 Etik masalalars hazirliq soxslarin tacriibalarinin paylagilmasi
zamani ehtiyatli olunmali va istirakgilara
psixoloji hassasligla yanagilmalidir.
Dil vo anlayislarm Istlra'kgllar{n anlayls Soviyyosino uygun
6 uydunlasdirimast terminologiya segilmali, hiiquqi vo texniki
ygunias anlayislar sado dildo izah edilmolidir.
Multimedia vo vizual dostok Tg limi mgraqh vo yadda qalan et mgk ueun
7 - videolar, infoqrafikalar, real statistika ilo
hazirligi .
zongin slaydlar hazirlanmalidir.
Tolimin sonunda istirak¢ilara togdim
Olavo resurslar vo olunacaq slavo oxu materiallar1 vo hiiquqi
8 ; ; .
odobiyyat siyahisi sonadlor siyahist ovvalcadon
hazirlanmalidir.
Talim 6ncasi va sonrast bilik
9 Tolim qiymotlondirmo giymatlondirms suallar1 (pre-test/post-
alotlori test), anonim roy formalar1 va qrup
miisahido codvallori hazirlanmalidir.
Talimgi 6zlinii psixoloji olaraq da
Emosional vo pesokar hazirlamalidir, ¢linki bazi istirakgilar soxsi
10 .. . ) X
hazirliq tacriibalorini paylasa bilar vo bu, empatik
vo pesokar yanasma tolob edir.

Talimginin tolim zamani digqat etmsli oldugu osas mosoalolorden
biri da, tolim otaginin tagkiline figgat etmasidir.

Mbasalo

Tovsiyd

Otaq olgiisii

Istirak¢1 sayina uygun genislikdo olmali, rahat horokato vo
grup isgloring imkan vermalidir.

Oturma nizami

“U” formasinda diiziiliis (diskussiya ii¢lin), yaxud dairovi
diiziiliis (borabarlik va agigliq ii¢iin) tovsiys olunur.

Isiglandirma

Tabii vo ya yumsagq siini igsiglandirma, vizual materiallarin
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aydin gdriinmasini tomin etmalidir.

Texniki Proyektor, flipcart, marker, sas giiclandirici sistem va yazi
avadanliq lovazimatlari avvalcadan yoxlanmalidir.
Materiallar Talim modulu, giymatlondirms formalari, qrup is varaqleri,

feedback formalar1 avvalcadon hazirlanmalidir.

Stresssiz, tahliikasiz va dostyana atmosfer yaradilmali;

Psixoloji rahathq istirak¢ilar ilkin tanisliq vo gozlontilorlo rahatlasmalidir.

Talimginin pesokar yanagmasi yalniz todris mazmunu ils deyil, hom
do tolim miihiti, etik miinasibotlor, vo emosionalligla hossas davranigla
olciiliir. Insan alveri kimi kompleks va travmatik moévzuda ugurlu tolim
ticiin hazirlig morhaslasi xiisusilo shamiyyatlidir.

Talimginin geyimi — onun pesokar mdvqeyini, ciddiyyetini vo
auditoriyaya verdiyi mesaji ifado edon miihiim amildir. Xiisusilo insan
alveri kimi hessas vo travma yoniimlii mdvzularda kegirilon tolimlordes
geyim sadoco vizual toqdimat deyil, hom do miinasibatin, etimadin vo
giivonin qurulmasinda vasitadir.

Tolimcinin geyimi: Etik, pesokar vo empatik yanagsma

1.Pesakarhq va ilk toassiirat

Psixososial vo hiiquqi movzularda c¢alisan miitoxassislor ti¢lin
geyim istirakgilarda tolimo olan miinasibati formalasdirir. Aragdirmalar
gostorir ki, ilk toassiirat insanlarla qurulan miinasibatin davamliligina tosir
edir. Tolimginin saligsali, neytral vo pesokar geyimi istirak¢ilar torofindon
daha ¢ox hérmat va gabul ils qarsilanir.

2. Empatik va neytral goriiniis

Tolimgi travma yasamis istirakcilarla isladiyi iiglin vizual olaraq
neytral vo sakitlogdirici tosir bagislayan ronglora Ustiinliik vermalidir.
Tiind vo ya aqressiv ronglor (parlag qirmizi, neon sart vo s.) bozon
istirak¢ilarda gorginlik vo ya narahatliq yarada bilar. Psixoloji baximdan
pastel, torpaq tonlar1 vo mavi-yasil ¢alarlar sakitlosdirici tosir gdstorir 24

3. Konteksts uygunluq
Insan alveri vo zorakiliq mévzularinda aparilan tolimlords tolimgi
niimayigkarana, bahali vo ya stereotiplori giiclondiran geyimlardon uzaq

24 Kiiller, R., Ballal, S., Laike, T., Mikellides, B., & Tonello, G. (2009). The impact of
light and colour on psychological mood: a cross-cultural study of indoor work
environments. Ergonomics, 49(14), 1496-1507.
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olmalidir. Bu, xiisusilo hassas tobagoadon olan istirak¢ilarda Oziinii
miiqayise vo diskomfort hissi yarada bilor. Tolimgi 6ziinii “iistiin” vo ya
“uzaq” movqeds deyil, “yanas1” bir rolda toqdim etmalidir.

4. Funksionalliq vo rahathq

Tolim miiddotindo tolimgi istirakcilarla interaktiv foaliyystdo
olacaq, bazon qrup islorino nozarst edocok. Bu sobablo geyim hom do
rahat, horokats uygun olmalidir. Asagidaki kimi geyim torzi maslohat
goriliir:

¢ Qadin tolimgilar ti¢ilin: dizdon asag1 sads don vo ya klassik salvar-

kofta kombinasiyasi, az aksesuar.

o Kisi tolimgiloar {igiin: sade kdynak va salvar, saligsli sag vo

ayaqqabi.

5.Madani uygunluq.

Azorbaycan kimi sosial vo moadoni baximdan konservativ
yanagmalarin istiinliik toskil etdiyi miihitdo telimg¢inin geyimi hom etik,
ham do ictimai normalara uygun olmalidir. Bu, ham qadin, hom ds kisi
talimgilor {igiin eynidir. Geyimds aciqliq, badons haddon artiq yapisma,
giiclii otirlor vo coxlu aksessuar istifadosi tolimin mesajina kolgo sala
bilar.

Tolimgi  geyimini  tolimin  movzusuna, istirak¢r  qrupun
xiisusiyyatlorine vo konteksto uygun planlasdirmalidir. Geyim torzi —
etibar qurmaqg, empati yaratmaq vo diqgoeti mdvzuya yonaltmok iiglin
mithiim vasitadir. Unudulmamalidir ki, insan alveri ilo bagli mdévzularda
tolimg¢inin geyimi 6zii do "miialicavi miihitin" bir hissosidir.

Tolimgi iiciin vaxtin idars olunmasina dair asas maslohotlor:
1. Talimin strukturlasdirilmis giindaliyini avvalcadan hazirlayin
¢ Giindalikdo har sessiya iiclin doqiq vaxt araligit miioyyen edin
(masalon, 10:00-10:30 tanighq ve giris).
e Fasilalari, interaktiv hissalori vo miizakira iiglin ayrilan vaxtlari
real va ¢evik sakilda planlagdirin.
2. Vaxt izlayici vasitolordon istifads edin

e ZamanoOlcon (timer) vo ya rogomsal saat istifado edorok vaxti

vizual olaraq izlayin.

e Miloyyon sessiyalarda “5 doqiqe qaldi” signali verin ki,

istirak¢ilar da prosesi izloyo bilsinlar.

3. Istirakcilarin digqgotini yayindirmamagq iigiin vaxti diizgiin
yonoldin

e Ogor hansisa sessiya uzanirsa, qisa natico ilo baglayaraq osas

hissoni saxlayin vo névbati morhalays kegin.
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e On kritik mdvzulara sahor saatlarinda, daha ylingiil vo interaktiv

hissolora iso giliniin sonuna vaxt ayirin.

4. Flexi-zaman prinsipini tatbiq edin

¢ 5-10 doqigolik ehtiyat vaxtlar saxlayin ki, gecikmolor vo
ya uzanan miizakiralor tolimi pozmasin.

eOgor vaxtdan artiq istifado olunubsa, bozi interaktiv
tapsiriglar qisalda v ya toxirs sala bilorsiniz.

Izah: Flexi-zaman (Flexible time) — elastik is vaxtinin idaroetmaosi
monasina golir. Bu anlayis is vo ya tolim rejimindo onenovi saatlara
macbur olmadan fordi vo ya qrup foaliyyatlorini daha c¢evik vo ehtiyaca
uygun sokilds planlagdirma imkani verir.

5. Tapsinglar iiciin konkret vaxt qoyun

e Hor bir qrup tapsirig ticiin doqiq baslama vo bitma vaxti
elan edin. Masalon: “Qrup isi liglin 15 daqigeniz var — 12:10-da
togdimatlar baslayir.”

e Toyin olunan vaxt arzinds xabardarliq signallar1 verin: “5
doaqige qaldr”, “son 1 doqiqo”.

6. Sessiyalar1 vaxtinda bitirmak vo yekunlasdirmaq

o Sessiyanin sonunda 2—3 daqigolik notico vo sual-cavab
hissasi li¢lin zaman saxlaym.

o Tolim gilinlinlin sonuna yaxin qisa refleksiya vo
geribildirim ii¢iin miitloq vaxt ayrilmalidir.

Izah: Refleksiya — tolim vo ya foaaliyyotin sonunda istirakginin 6z
tacriibasini dork etmasi, diisiinmasi, qiymatlondirmasi vo natico ¢ixarmasi
prosesidir. Bu, yalniz “na dyrondim” sualina cavab vermak deyil, hom do
daxili derketma va goalacokds neca totbiq edoacayini anlamaqdir.

TOLIMCIi UCUN PRAKTIK TOVSiYOLOR

Marhala Maslohat
Sessiya ovvalindo Zaman planint elan edin vo istirakgilarla
razilagdirin
Sessiya zamani Vaxti izloyin, sessiyanin gedigini dinamik saxlayin
Tapsiriglar zamani Yazili va sifahi sokilds “vaxt xatirlatmalar1” verin
Fasilolor Vaxtinda baglayin va vaxtinda bitirin

Gilindoliyin yiingiil hissalorini sixigdiraraq osas

Gecikmoalor zamani . ;
hissoni qoruyun

Hor qrupa eyni vaxt verin, taqdimatin uzanmasina

rup togdimatlar: zamani . .
Qrup taqd imkan vermayin

Insan alverino qarst maariflondirmo vo gabaqlayici todbirlor
movzusunda kegirilon tolimlorin effektivliyi istirak¢1 sayindan ¢ox onlarin
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foallig1, interaktivliyi vo tolimin keyfiyyatindon asilidir. Buna
baxmayaraq, imumi praktiki tovsiyalor beladir:

Tolim névii Tovsiys olunan izah vs sabab
istirakei say1
.. Hor kosin foaal istiraki, miizakirslora vo
Kigik qrup . . .
k . 1015 nafor simulyasiyalara tam qosulmasi ii¢lin
tolimlori .
ideal.
Qrup islori vo oyunlar iigiin kifayat
Orta qrup tolimlori | 16—25 nafer qader say, amma istirakg¢ilarin diqqati
itirilmomolidir.
Béviik aru Tolimgi alave moderatorlar colb etmali,
yux qrup 26—40 nofor qrup islori vo interaktiv foaliyyatlor
tolimlori vi1ee o
boliinmolidir.
Cox.boyuk Osasan nazori toqdimatlar {igiin
serhnar vo S0 nafor uygundur; interaktivlik asag1 diiso bilor.
togdimatlar ye ’ sagt aus )

e Qrup islori vo simulyasiyalar iiclin 4-6 noforlik kigik qruplar
optimaldur. Istirak¢ilarin cox oldugu halda qruplarin say1 artirilmalidir.

e Tolimdo fasilolor vo fasilo sonrast qruplarin  yenidon
formalagdirilmasi istirakgilar arasinda slagoni vo tocriiba miibadilasini
artirir.

o Interaktivlik vo sual-cavab sessiyalar1 kigik qruplarda daha
somoarali olur; buna gora do, bdyiikk qruplarda moderatorlarin olmasi
maslohatdir.

e Tolimgi vo texniki destok¢i sayini artirmaq boylik qruplarin idars
olunmasini asanlagdirir.

TOLIM GUNDOLIYI

Umumi miiddet: 3 giin (hor giin 6 saat)

Umumi saat: 18 akademik saat

Modulun asas mdvzusu: Insan alveri probleminin torifi, tarixo
baxis, sabablor, risk faktorlar1

Giin Saat Movzu Metodika Qeyd
1-ci 10:00 — Acilis vo istirakgilarla | Buzqiranlar, Tolim .
giin 10:30 tanishq togdimatlar msqggdlgm

) togdim olunur
PowerPoint UNODCvo
10:30 — Insan alverinin torifi toqdimat Palermo
11:30 va formalari oqdumat, Protokolu
miizakira
osasinda
11:30 — Qisa fasilo — —
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12:00
12:00 — Insan alverinin tarixi Xronoloji Tarixi
13:00 va inkisaf morhalolori | cadval, qrup isi | kontekstlor
13:00 - o
14-00 Nabhar fasilosi - —
Qagagmalgiligla o
14:00— | forglondirmo Tohlil, praktiki | Mulkiyyot
: . .. raziliq, sorhad
15:00 (trafficking vs. niimunalor Lo
. kecidi
smuggling)
Case-study: .. .
15:00 — Qacaqmalgiliq v Qrup isi, Real hadisolor
16:00 acaqmaieiiq ve togdimat osasinda
insan alveri forqglori

Acihis va giris sozii (10 doqiqo)
Toalimg¢inin giris nitqi ti¢lin niimuna:
“Hormatli istirakgilar, xos galmisiniz! Bugiinkii talimimiz insan

alveri mévzusuna hasr olunub — bu, tokcs hiiquqi va sosial masals deyil,
hom ds insan hiiquqlarina qars1 ciddi tohdid olaraq beynoslxalq miqyasda
giindomdadir. Sizin bu talimdas istirakiniz ham fardi inkisafiniz, hom do
comiyyatin miidafio mexanizmlarinin giiclondirilmasi baximindan
ohomiyyoatlidir. Umid edirik ki, bu giin burada yaradacagimiz yronmo
miihiti ac1q fikir miibadilasine, birgs aragdirmaya va garsiligli dostayo
osaslanacaq.”

Osas vurgular:

¢ Tolimin maqsadi vo shomiyyati
e Giindolik plan vo metodlar haqqinda qisa moalumat
e Gozlontilarin ifadasi (talimginin va istirakeilarin)

ZT.CI Saat Movzu Metodika Qeyd
giin
Insan alverinin Sosial. iqtisadi
10:00 — | soboblori (yoxsullug, | Miizakir, aLl1q
11:00 gender, miinaqiso vo flipchart isi Vo siyasi
' 5) ’ kontekstlar
11:00 — RISIF faktorlarlnln Qrup Yiiksok riskli
tohlili: usaqlar, W
12:00 . miizakirasi qruplar
qadinlar, miqrantlar
12:00 — S
13:00 Nahar fasilosi - —
13:00 — Ailo vo icma Analitik t?hlll, Gender
14-00 strukturlarinda plenar fikir nasmas il
' risklorin rolu miibadilosi yanagmast 1o
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14:00 — Profilaktik tadbirler va | Toqdimat, Erlgan darl
15:00 miidaxilo modellori Q&A xoborcariq
sistemlori
15:00 — Giiniin yekunu vo Aglq Sorgu vo
16:00 refleksiya diskussiya sorhlarlo

Izah: giindoalikdo geyd olunmus Q&A — Ingilis dilindo “Questions
and Answers” ifadasinin qisaltmasidir, azorbaycanca “Suallar va
cavablar” manasini verir. Q&A — tolim, seminar, toqdimat va ya ictimai
gorislorin sonunda istirakeilarla interaktiv sual-cavab sessiyasidir. Burada
istirak¢ilar 6z suallarini verir, tolimgi vo ya miitoxassis iso cavablandirir.

Har bir mévzunun montiqi ardicilligi, tolimin idareetms metodlart
va praktiki yonlimlii tatbiglorle birlikda verilir. Magsad talimginin
movzunu auditoriyaya tosirli sokilds ¢atdirmasi, istirak¢ilarin aktivliyini
gorumasi vo har mévzunun bir-biri ilo slagsli sokilds toqdim olunmasidir.
Mosalon:

Insan alverinin sabablori (yoxsullug, gender borabersizliyi,
miinaqise, tohsil ¢atismazlig1 va s.) Talimgi istirakgilarin 6zlori torafindon
sabablori miloyyen etmoys imkan vermalidir.

Talimgi iiciin ipuglari:

e M6vzunu beynolxalq va lokal saviyyade miigayise edarok taqdim

edin.

e Sabablori “struktur”, “sosial” va “fordi” kateqoriyalar iizro ayirin.

e Hor sabab iigiin real niimunalar vo statistika verin (masalan,

yoxsulluq vo kond bélgslarinds erkon nikah riski).

o Sual: “Bu sabablor bir-biri ils necs slagalidir?”

e Aktiv metod: “Sobab—natica xaritasi” (flipchart va ya post-it

vasitasila qrup isi).
Risk faktorlarinin tahlili: usaqlar, qadinlar, miqrantlar
Talimgi ti¢iin ipuglart: Har qrup Ug¢iin ayrica risk profili hazirlayin:

e Usagqlar: ailasiz galmaq, moktabdan yayinma

¢ Qadinlar: ailodaxili zorakiliq, iqtisadi asililiq

e Migrantlar: sonadsizlik, dil baryeri, informasiya ¢atismazligi

e Aktiv metod: “Persona yaratma” — har qrup ii¢lin bir qurbanin

toxayylil obrazini yaradin va risklorini miizakirs edin.

o Istirak¢ilardan bu sual otrafinda fikir alin: “Qadin vo usaq eyni

vaxtda risk altindadirsa, hansi miidaxilo 6no ¢okilmalidir?”
Fasiladon sonra avvalcadan 5 daqigalik "Refleks suallar1" verin:
¢ Bu giino godar esitdiyiniz an sok sabab na oldu?
e Sizca hansi qrup daha ¢ox risk altindadir vo niya?
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Bu suallar1 fasiloys ¢ixmazda 5 daqige avval ya yeni sessiyaya baslayanda
vera bilarsiniz. Lakin ¢alisin bu miizakirs 5 deqiqodon artiq stirmasin.
Aild vo icma strukturlarinda risklorin rolu
Toalimgi ti¢iin ipuglart:
« Icmada vo ailodo normativler, stereotiplor vo susqunluq
modoniyyati lizarindon izah verin.
e Miizakira: “Icma igindo insan alveri neca gizladilir vo ya normal
sayilir?”
o Aktiv metod: “Rol oyunu” — bir icma lideri, sosial is¢i vo aila
lizvil arasinda dialoq ssenarisi.
e Talab olunan bacariq: Empatiya vo madaniyyate uygun miidaxils
modeli
Profilaktik tadbirlor vo miidaxilo modellori
Talimgi iiciin ipuglart: Birincili, ikincili vo ligiinciilii profilaktika
forqini izah edin.
Azorbaycan va beynoalxalq ugurlu niimunslor:
o “Tohliikasiz maktob zonalar1”
o “Molumatlandirma kampaniyalar1”
) “Qurbanin giiclondirilmasi proqramlari”
Aktiv metod: “Miidaxils dizayni” — istirak¢ilar qrup halinda riskli
soxs liclin sado miidaxils plani hazirlayirlar.
Rol boliismasi: Psixolog, hiiqugsiinas, yerli baladiyys niimayandasi.
Olava sual: “Profilaktikanin icma saviyyasinds aparilmasinda on

boylik angal nadir?”
Tolimin idars olunmasi iizrs imumi tovsiyolor:
Morhals Yanagma ipucu
N Istirak¢1 ggzlsntllsrl Vo “On gox no Syronmok
Girig magsadlarin . S o .
< istayirsiniz?” anketi
uygunlasdiriimasi
Orta Moévzu kegidi va alagalorin “Biz indi bu hissoya niys kegirik?”
vurgulanmasi suali ilo bagliliq qurun
Yekun refleksiya vo faaliyyat | “Is yerinizda bu biliklori neco
Son g P
plani totbiq edacoksiniz?” yazili plan

Hormatli istirakeilar,

Bu giin insan alveri ilo bagli sabablari, risk faktorlarim vo ailo—icma
miistovisinds tohliiko yaradan amillori birgs aragdirdiq. Xiisusilo usaqlar,
qadmnlar vo migrantlarin hansi hallarda daha g¢ox risk altina disdiiyiinii
tohlil etdik. Tacriibo vo miizakirslor gdstordi ki, insan alveri yalmz fordi
yox, sistemli sosial problemlarin naticesi kimi meydana ¢ixir.

Bugiinkii talimds siz:
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e Insan alverinin ¢oxqatli saboblorini tanidiniz;
o Miixtolif risk qruplarinin profilini yaratdiniz;
e Ailo vo icmada sassiz raziligin neco sistemli risko ¢evrildiyini

analiz etdiniz;

e Profilaktika vo miidaxilo modellarine dair ilkin yanasmalarla tanig

oldunuz.

Sizin faalliginiz, suallariniz vo paylasdiginiz tocriibslor bu tslimin
giiclii torafi oldu. Bu giin 6yrondiklorimiz, sabahki talim hissasinin asas

zamini olacag.

3-"cu Saat Movzu Metodika Qeyd
giin
10:00 — Qlobal va regional Qrafiklar, zmoazlir_nzaglzzil
11:00 statistika statistik tohlil
osasinda
a0 | oot oy i | SO,
12:00 o AVIOPa, TAMIBL | ploklar B
Qafqaz miiqayiso
12:00 — o
13-00 Nahar fasilosi - -
Dovlot
Azorbaycan Yerli Programi
13:00 — kontekstinds insan statistika, (2020-2024)
14:00 alveri: hiiquqi vo sosial | hiiquq ogor yeni
baxis gar¢ivasi program varsa
son variant
Qurbanlarm profili vo Profil Erkon
14:00 — ) . . .. .
identifikasiya niimunalari, agkarlama
15:00 . . o
mexanizmlori praktiki suallar | yollar
15:00 — Yekun test vo tolimin Sorgu, test, Sertifikat {igiin
16:00 qiymatlondirilmasi istirake1 rayi osas

Qlobal va regional statistika
Tolimgi iiclin ipuclari: Tolima,“roqemlor na deyir?” suali il
baslayin. Insan alverinin miqyasimi roqemlorlo gdstormok istirakgilarda
problemin miqyasina dair ilkin tasovviir yaradir.
Monbaloars istinad edin: UNODC Global Report on Trafficking in
Persons (on son buraxilig), IOM va Walk Free Foundation statistikasi
Slaydlarda cinss, yas qruplarina, moqgsads goro (mocburi omok,
cinsi istismar va s.) statistikalar1 boliin.
Aktiv metod: Statistika lizra fikir yliriitma — istirak¢ilardan sorusun:
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o “Statistikalarin ¢atismazliglar1 nolordir?”

Regional kontekstlor: Sarqi Avropa vo Conubi Qafqaz

Tolimgi tiglin ipuclart: Bu bdlmads transit vo monba Olkolor
forqlondirilmolidir.

e Sorqi Avropa: Moldava, Ukrayna, Ruminiya — monbo oOlkslor

kimi.

e Conubi Qafqaz: Azerbaycan, Giirciistan, Ermenistan — hom

monba, hom dos tranzit 6lkalor kimi tohlil olunur.
Aktiv metod: Regionlar iizra xorits iizerinds interaktiv analiz — flipchart vo
ya roqomsal platformada is.
Miizakirs suali: “Siyasi va iqtisadi dayisikliklor bu 6lkslards insan alverina
neca tosir edir?”
Fasiloys kegid ti¢iin ipucu: Fasilodon avval 2 naforlik mini-miizakira:
¢ “Bu giin dyrondiklorimizdon sizi an ¢ox diisiindiiron masalo no
oldu?”
Nahar sonrasi 10 daqiqolik qisa xiilasa: istirakgilar bir climlo ilo 6z
toassiiratint bildirir.

Azarbaycan kontekstinds insan alveri: hiiquqi va sosial baxis

Talimgi Gigiin ipuclari: Qanunvericilik bazasi:

e Azorbaycan Respublikasinin  Insan  Alverino  Qarst
Miibarize haqqinda Qanunu

e Cinayat Macollasi: madds 144-1 vo 144-2

e Dovlat programi (masalon MFP on son versiyast)

Sosial baxis: insan alverino qars1 comiyystde movcud stereotiplor
va xobarsizlik.

Aktiv metod: Qanunla Case Match — istirak¢ilara real vo ya
toxayylil fakt verilir, uygun hiiquqi maddoni tapmalidirlar.

Miizakirs sualt:

e “Sosial miinasibat ganunun tatbigine neca tasir edir?”’
¢ “Qurban na ii¢lin 6ziinli qurban hesab etmir?”

[zah: Case Match — tolim vo todris proseslorinds istifado olunan
praktik vo interaktiv metodikadir. Burada istirake¢ilara real vo ya toxayyiilo
osaslanan hadisa (case) toqdim olunur va onlardan bu hali miivafiq
hiiquqi, etik va ya praktiki ¢or¢ivoye uygunlagdirmalart (match etmolori)
istonilir.

Insan alveri iizrs “Case Match” niimunosi:

Vaziyyat Dogru uygunluq (match)
17 ya §11 qr kenddg 9 E.K.h ilo sshs'rg Cinayat Macollosi, Maddo 144-1: insan
gotirilib, macburi igladilir vo fiziki alveri

zorakiliga moruz galir
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Migrant qadina sonodsiz i toklif
olunur, lakin omek miiqavilesi
baglanmir vo amok haqq: verilmir

Omok hiiququ pozuntusu + insan alveri
riski  (dorinlosdirilmis  identifikasiya
tolab olunur)

Ails 6z qizin1 borc miigabilinds qonsu
konda evlonmaya macbur edir

Erkon vo macburi nikah (potensial insan
alveri komponentlori var)

Qurbanlarin profili vo identifikasiya mexanizmlori
Tolimei ticlin ipuclar: Qurban profili: cins, yas, tohsil, kecmis

zorakiliq tocriibosi, sosial status.

Tahlil edin: kimlor daha tez qurban olur va niya?

Identifikasiya metodlari:
e Risk olamatlori (emosional,
e Etibarli miisahiba

fiziki, davranis)

e Tohliikasizlik vo maxfiliyin qorunmasi

Aktiv metod:

e Simulyasiya mosqi: “Siz sosial is¢isiniz — bu qadin insan alveri

qurbanidirmi?”

o Check-list tapsirig1: olamat vo siqnallar osasinda garar verilir.
Olava resurs: Insan alveri qurbanlariin agkarlanmasi tizre UNODC

Toolkit

Yekun test va talimin qiymatlondirilmasi

Talimgi iiciin ipuclart: Yekun
Qapali testlor (10 sual) +

test:
Aciq sual (messlon, “Bir qurbanin

tohliikasiz soraitds identifikasiyasi iiglin hans1 addimlari atardiniz?”)

Qiymatlondirms formast:
e Tolimin faydalilig1

e Movzularin aydinlig

e Tolimg¢inin pesokarligi

¢ Galacok movzu istaklori

Aktiv metod: “3-2-1” metodu

e 3 dyrondiyim sey
o 2 praktik totbiq
e 1 sual vo ya toklif

Simvolik baglanig: istirak¢ilardan “Qurban ii¢lin bir cilimlalik

mesaj” yazmag.

Oyun v? simulyasiya tapsiriqlar:

Buzqiran 1: “Ad va Simvol”

Mogsad: Istirak¢ilar1 tanimaq vo yadda saxlamagi asanlasdirmag.
Totbiq: Hor istirak¢1i 6z adini deyir vo adimi bir simvol vo ya
harokatlo alagalondirir (masalon: "Mon Sevda — sakit deniz kimi", vo ya
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"Elgin — enerjili kimi"). Digor istirak¢ilar tokrar edir. Bu iisul adlarin
yadda gqalmasi asanlagdirir vo giiloriiz ortam yaradir.

Vaxt: 10 daqigp.

Buzqiran 2: “Man kimom?”

Magsad: Istirakgilar arasinda tamisliq vo empatiya qurmaq.

Totbiq: Istirakgilara ovvolcodon hazirlanmis kartlar paylanir. Hor
kartda comiyystin forgli rollarinda olan insanlarin (mesolon, miisllim,
hiiquq miidafiagisi, insan alveri qurbani, jurnalist) adlar1 yazilib. Onlar
kartda yazilan soxs kimi davranaraq Ozlorini toqdim edirlor. Digor
istirak¢ilar kimin kim oldugunu toxmin etmoya galigirlar.

Vaxt: 10-15 doqigo.

Buzqiran 3: “Ug fakt”

Mogsad: Fardi toqdimat va sosial yaxinliq yaratmag.

Totbiq: Hor istirak¢1 6z haqqinda 3 fakt deyir: ikisi dogru, biri iso
yalan. Digor istirakcilar yalan olani toxmin etmoys ¢alisir. Giilmoli vo
maraql1 bir miihit yaranir.

Vaxt: 10 daqigo.

Buzqiran 4: “Sani no vo hansi motivasiya talims calb etdi?”

Mogsad: Tolimo golmo soboblorini  paylasmaq vo ortaq
motivasiyalar1 agkara ¢ixarmag.

Totbiq: Dairo soklindo oturaraq istirakg¢ilardan qisa sokilde cavab
almaq:

“Sizi bu tolimdo istirak etmoyo na hoavaslondirdi?”, “Bu telim sizo na
vermalidir?”. Cavablar 16vhads geyd olunur.

Vaxt: 10 daqigo.

Mini fiziki aktivlik

“Ogor son...” — Talimgi deyir: “Ogar san bu sahads 3 ilden ¢ox
tocriilboys maliksonso, bir addim at”, “Ogor bu giin noso dyronmok
istoyirsansa, al cal” va s. Belaliklo, interaktivlik vo fiziki horoket tomin
olunur.

Talimgi iiciin qeydlor:

¢ Buzqiranlar sado, inkliiziv vo modani konteksto uygun olmalidir.

e Tosadiifi insanlart sixintiya salmamali, koniilliiliik prinsipine
osaslanmalidir.

e Totbiq olunan oyunlar gender hossaslifina vo etnik-madeni
miixtalifliys hérmatlo yanagmalidir.

o Istirakeilar arasinda boraberlik hissi yaradilmalidir.
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YEKUN:

Insan alveri ilo miibarizo iizro kecirilon tolim, istirak¢ilarda bu
miirokkob va ¢oxsaxoli sosial problemin hiiquqi, psixoloji vo sosial
aspektlorini dork etma qabiliyyetini artirmaga yonolmisdir. Tolimin osas
mogsadi insan alverinin miixtalif formalari, onun saboblari vo noticolori,
eloca do qurbanlarin miidafiasi vo reabilitasiyas1 istiqgamatindo kompleks
yanagmalarin agilanmasi olmusdur.

Tolimin elmi-metodoloji bazasi insan hiiquqlari, sosial is,
kriminalistika vo travma psixologiyasi saholorindo movcud olan
beynolxalq vo yerli todqiqatlara asaslanir. BMT-nin Transmilli Miitogakkil
Cinayotkarligla Miibarizo Konvensiyasi vo ona olavo edilmis Insan
Alverino qarst Protokol (Palermo Protokolu), Avropa Surasmn insan
Alverina gars1 Konvensiyast vo Azarbaycan Respublikasinin 2020-2024-
cii illor iizro “Insan Alverino Qars1 Miibarizo {izro Milli Foaliyyot Plan1”
tolimin hiiquqi ¢argivasini formalagdirmigdir.

Tolim miiddatindos istirakgilar:

e Insan alverinin névleri (omok, seksual, orqan alveri, mocburi
dilongilik vo s.) barado dorin bilik aldo etmis,

e Qurbanlarin psixoloji portreti, travma sonrasi davraniglart vo
ehtiyaclarinin tohlili ilo tanig olmus,

e Riskin qgiymetlondirilmasi, tohliikssizlik plani hazirlanmas1 vo
yonlandirmo mexanizmlari kimi praktik bacariqlar qgazanmas,

e Qadin vo usaglar kimi hassas qruplarla islomok tiglin etik vo
travma-molumatli yanagsmalart manimsomiglor.

Tolimds istifado olunan interaktiv metodlar — qrup miizakiralori,
simulyasiyalar, rol oyunlar1 va situasiya tohlillari — igtirak¢ilarin biliklarini
yalmz nozori deyil, eyni zamanda praktiki soviyyads do
mohkamlondirmays sorait yaratmisdir. Bu yanagsma, Kolb'un tacriiboys
osaslanan dyronmo nozoriyyasine® uygun olaraq, istirakcilarin reflektiv
diistinmo, tohlil etmo vo real situasiyalara adaptasiya bacarigim
artirmisdir.

Tolim hamginin istirak¢ilarin pesokar sobokologmo imkanlarini da
giiclondirmis, saha iizro amokdagliq imkanlarmni genislondirmisdir. Bu,
insan alveri ilo miibarizads institusional koordinasiyanin artirilmasi
baximindan strateji shomiyyat dasiyir.

Notico etibarilo, bu tolim yalmiz molumat 6tiirmok deyil, hom do
istirak¢ilarin insan alveri kontekstinde empatiya, etika vo davamli

23 Kolb, D. A. (1984). Experiential Learning: Experience as the Source of Learning
and Development. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.
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miidaxils bacariglarini inkisaf etdirmoyi hadaflayan strukturlagdirilmis bir
hazirlhq prosesidir. Galacokds bu tolimlerin davamlilig: vo lokal konteksto
uygun tokmillogdirilmasi, insan alveri ilo effektiv miibarizonin vo
qurbanlarin barpasinin vacib sortidir.
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I1 FOSIL
INSAN ALVERININ FORMALARI VO TENDENSIYALAR

Insan alveri XXI osrin on siirotlo doyison vo miixtalif formalarda
tozahilir edon transmilli cinayatlorindon biridir. Ogor bir zamanlar bu
fenomen osason cinsi istismar vo macburi amok kontekstinde analiz
olunurdusa®, miiasir dévrdo rogomsallasma, miqrasiya axinlari, silahli
miinaqigoelor, pandemiya dovriinde artan sosial  tobagolosmo,
texnologiyadan sui-istifado insan alverinin formalarimi doyismis vo
dorinlosdirmisdir?’.

Birlogmis Millatlor Togkilatinin Palermo Protokolu istismari asas
meyar kimi miisyyanlogsdirorak insan alverinin biitiin formalarinda osas
moqgsadin “insanin iradaesine zidd olaraq, monfast moagsadilo istismara
moruz qalmast” oldugunu vurgulayir. Asagida insan alverinin osas
formalar1 vo onlarin dayison tendensiyalari toqdim olunur.

Insan alveri yalniz sosial vo hiiquqi problem deyil, hom do miiasir
dovriin kompleks vo transmilli cinaystidir. Qlobal miqyasda cinaystkar
gruplar miixtolif moqsadlorlo insanlar1 istismar etmoys davam edir:
seksual istismar, moacburi omok, organ alveri, moacburi nikah, usaq
osgorlorin istifadesi, hibrid ve rogomsal istismar formalari. Texnologiyanin
stiratli inkisafi, miqrasiya axinlari, sosial vo iqtisadi qeyri-borabarlik bu
formalarin daha da ¢oxsaxali va gizli xarakter almasina sabab olmusdur.

2.1. insan alverinin baslica formalar.

2.1.1. Cinsi istismar

Insan alverinin on yayillmis vo afir noticolora sobeb olan
formalarindandir. Xiisusilo qadinlar, yeniyetms qizlar vo usaqlar bu
istismar ndviiniin birbaga hadof qruplaridir. Bu istismar formasi hom
fiziki, hom do psixoloji zorakiligla miisayist olunur vo ¢ox zaman
aldatma, mocburetmo vo sosial manipulyasiya yollart ilo hoyata kegirilir.
Qurbanlar kommersiya magsadli fahigoliys, pornografiyaya, miisayiot
xidmeatlorine vo macburi nikaha zorla calb edilir. Qurbanlarin oksariyyati
aldatma, emosional asililiq, maliyys ehtiyaclart vo ya zorakiliq yolu ils

26 Shelley, L. (2010). Human Trafficking: A Global Perspective. Cambridge University
Press.

27 UNODC. (2022). Global Report on Trafficking in Persons. United Nations Office
on Drugs and Crime.

49



nazarat altinda saxlanilir.

Isas ¢dlb etmas metodlar:

Cinsi istismara moruz qalan qurbanlar ¢ox zaman koniillii goriiniir,
lakin arxa planda aldatma, tozyiq, borc, fiziki zorakiliq vo psixoloji
manipulyasiya dayanir®®.

1. “Lover-boy” metodu

¢ Qadin va ya qizin romantik miinasibat bohanasi ilo emosional asili
voziyyata salinmasi

e Sonra onun “kémok” va ya “pul qazanmaq” moqsadilo istismara
macbur edilmasi

2. Yalangz is tokliflori

e “Hostess”, “modellik”, “masaj¢1”, “turist balodgisi” kimi
maskalanmig elanlar

e Qadin xarici 6lkoayo ¢agirilir vo sonadlori alinaraq cinsi xidmoto
macbur edilir

3. Borcla tazyiq (debt bondage)

¢ Yol xorci, geyim, viza vo saxta “igo diizeltmo xidmatlori” ti¢lin
borc yazilir

e Qadin “borcu qaytarmaq” ligiin cinsi xidmato macbur edilir

4. Usaq istismar1 — ailadon vo ya sosial mediadan sui-istifadoa

¢ Bozi hallarda usaqlar valideynlori torafindon zorla vo ya maddi
sobabls istismara moruz qalir

e Sosial mediada usaq vo yeniyetmolorin colb olunmasi da
artmaqdadir

5. Santaj vo sextortion

e Qadmin seksual xarakterli sokil va videolar1 gizli sokildo olo
kegirilir

e Sonra yaymaqla hadslonarak cinsi istismara mocbur edilir

Qrup Risk faktorlar:
Qadinlar vo yeniyetmo qizlar Ailodaxili zorakiliq, yoxsulluq, tohsil
almamaq
. Sosial mediada aktivlik, ailo
Yeniyetmolor (12-18 yas) nozaratinin zaifliyi
Migrant qadinlar Hiiqugqi statusun olmamasi, dil baryeri

Ailo daxilinde qorunmama, sosial

Qiz usaqglari yardimin olmamast

28 OSCE (2023). Combating Human Trafficking for Sexual Exploitation in the Digital
Era
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BMT-nin 2020-ci il hesabatina osasan, insan alveri qurbanlarinin
50%-don goxu cinsi istismar mogsadilo istifado olunur®.

2.1.2 Omayin istismari

Omoyin istismar1 insan alverinin on miirokkeb vo az gdriinen
formalarindan biridir. Bu forma qurbanlarin istoklori xaricindo
uzunmiiddotli vo insan hiiquqlarini pozan soraitdo islomays mocbur
edilmaosi ilo xarakteriza olunur. Beynalxalq Omak Teskilatinin 2017-ci il
hesabatina asason, diinyada 24.9 milyon insan moacburi omak soraitinda
istismar olunur ki, bunun toxminon 16 milyonu 6zal sektorda bas verir *° .

Omok istismar1 formalarina asagidakilar daxildir:

e sonadsiz miqrantlarin qeyri-qanuni islara calbi;

e mocburi is saatlart;

e omokhaqqinin verilmomasi vo ya gecikdirilmasi;

e tohliikali soraitds islomo;

e soxsi sanadlorin alinib saxlanmasi.

2.1.3. Usaq alveri

Usagqlar insan alverinin ham qurbani, hoam do vasitesi kimi istifads
olunur. Usaq alverinin formalari1 bunlardir:

e macburi dilongilik;

e usaq amayi;

e cinsi istismar;

¢ silahli miinaqgisolora calb;

o erkon nikah.

UNICEEF bildirir ki, diinyada toxminan 1.2 milyon usaq har il insan
alverinin qurbani olur’'. Usaq qurbanlarinin psixoloji travmalari daha
dorin vo uzunmiiddatli olur .

2.1.4. Macburi dilongilik

Dilongilik vasitesilo insan alveri osason asagidaki hallarda rast
golinir:

o fiziki qiisurlu soxslor vo usaqlar zorla ictimai yerlords igladilir;

e oldo edilon golir alvergi torafindon toplanir;

e qurbanlar tohliikali vo istismara agiq soraitde saxlanilir.

BMT-nin Insan Hiiquglar1 Komissiyasina géro, macburi dilongilik

2 UNODC. (2020). Global Report on Trafficking in Persons.

30ILO. (2017). Global Estimates of Modern Slavery: Forced Labour and Forced
Marriage.

3I'UNICEF. (2020). Child Trafficking and Exploitation Report.

32 Citron, D. K., & Chesney, R. (2019). Deep Fakes: A Looming Challenge for Privacy,
Democracy, and National Security. California Law Review, 107(1), 175-200.
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istismarin sosial qobul olunmus, lakin dorin struktural problemlorini
gizlodon formasidir.

2.1.5. Orqan alveri

Organ alveri az sayda sonadlosdirilmis, lakin yiiksok risk dasiyan
insan alveri formasidir. Boyrak, qaraciyer vo gdz qisast kimi orqganlar
qurbanin razilig1 olmadan, vo ya aldadilaraq ¢ixarilir.

Tahliikalor:

e qurbanin hoyatina tohliiks;

e tibbi xidmotin olmamasi;

¢ hiiquqi miidafisnin ¢atinliyi.

WHO qeyd edir ki, orqan alveri hallar1 xiisusilo yoxsul 6lkslorde
daha tez-tez qeydo alinir, vo sosial gobokolor vasitssilo bu alver gizli
formada yayilir®>.

2.1.6. Macburi/erkan nikah

Bu forma insan alverinin gender osash tozahiiriidiir vo asason azyaslh
qizlara yonolir. Erken nikah qurbami olanlar ailolorin vo ya comiyyastin
tozyiqi altinda istismar moagsadile evlondirilirlor.

BMT-in UN Women togkilatinin 2021 molumatina goérs, diinyada her
5 qizdan biri 18 yagindan ovval evlondirilir vo bu qizlarin ¢oxu tohsildon
mohrum edilir, cinsi vo reproduktiv istismara maruz qalir.

2.2. Yeni tendensiyalar vo rogomsal texnologiyalar vasitasilo insan
alveri

2.2.1. Rogomsal platformalar vasitasils rekruting

Rogomsal platformalar wvasitosilo rekruting (yoni insan alveri
qurbanlarinin internet izerindon calb olunmasi) texminan 2000-ci illorin
ortalarindan baglayaraq genislonmaya baslasa da, bu {isul 2010-cu illarden
sonra sosial media vo mesajlasma totbiglorinin yayilmasi ilo insan alveri
alatino gevrilib.

Sosial sobokalor (Facebook, TikTok, Instagram) vo “is elanlan”
alvercilorin qurbanlara daha rahat catmasina sorait yaradir. Qurbanlar
“yiiksok golirli is”, “model karyerasi” vo ya “xaricdo is” vadleri ilo
aldadilir.

Taktikalar

1. Yalangi is elanlar1 (model, tibb bacisi, baxici, kuryer, sosial media
meneceri va s.)

2. Sosial media vasitasilo “romantik alage qurmaq” (lover-boy

3 WHO. (2019). Guiding Principles on Human Cell, Tissue and Organ
Transplantation.
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metodu)

3. Tanmmis soxslorin adina saxta profillarle alage qurmaq

4. Video oyunlar va Discord/Telegram kanallarinda aldatma

5. Saxta (deepfake) vizuallardan istifads edarok tozyiq ve ya santaj

Tasirlari va tahliikalori

» Qurbanlarmn c3lb olunmasi siiratlonib: Rekruting daha genis
kiitlaya, daha qisa zamanda catir.

» Qurbanmin cografiyasi shamiyyatsizlasir: Fiziki mosafo olmadan
colbetmo miimkiindiir.

» Anonimlik alvercilora iistiinliik verir: Onlar 6zlorini
gizlotmakds daha ugurlu olurlar.

» Usaqlar va yeniyetmoalar asas hadaf qruplardir: Sosial media
onlarin psixoloji va sosial davraniglarini asan izlomoys imkan verir**,

» Cinsi istismar vo onlayn pornografiya, canh yayimlar artib.

> Izlonmosi va siibutu daha cotindir: Hiiqug-miihafizo organlari
liclin roqomsal izlari toplamaq va beynalxalq amoakdagliq qurmaq vaxt alir.

Europol  qeyd edir ki, insan alvercilor sosial mediada siini
“dostluq”lar quraraq emosional manipulyasiya vao aldatma taktikalarindan
istifado edirlor’.

2.2.2. Deepfake vo onlayn seksual santaj

Deepfake vo onlayn seksual santaj — miiasir insan alveri vo onlayn
istismar formalarinin on tohliikali va siiratlo yayilan texnoloji iisullarindan
biridir. Bu metodlar osason gadinlara, qiz usaqlarina va yeniyetmolora
qars1 cinsi tohdid vo nazarat vasitesi kimi istifads olunur.

Yeni texnologiyalar — xiisusilo deepfake videolar vo Al vasitasilo
pornografik kontent istehsali — seksual xarakterli tohdid vo santajin
giiclonmasina sabob olur. Bu, insan alvergilorin qurbanlart nazaratds
saxlamagq iiciin istifads etdiyi yeni vasitolordon biridir.

2017-ci ilden etibaran deepfake texnologiyasi agiq monbali kodlarla
istifads oluna bilon hala galdi.

2019-cu ilden sonra bu texnologiya ilo hazirlanmis saxta pornoqrafik
materiallar daha genis yayilmaga baglad1 (xiisusilo qadinlara qars1).

2021-2024 arasinda onlayn seksual santaj vo deepfake kombinasiyasi
yeniyetmalors, taninmis soxslora va aktivist qadinlara qarsi artan hallarda
istifads olunub*.

Bu proses asagidaki marhalalarls hayata kegirils bilar:

34 ECPAT (2018-2023). Online Child Sexual Exploitation Trends
35 Europol. (2023). Internet Organised Crime Threat Assessment (IOCTA).
36 Thorn & NSPCC (2020). Sextortion and Deepfake Exploitation of Youth
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» Qurbanin sosial media profili va sokillari toplanir

» Deepfake video vo ya montajl gsokillor hazirlanir

» Qurbana soxsi mesajla tohdid olunur: “Bu  videonu
yayimlayacagiq”

» Pul, olava foto/video, ya da fiziki goriis tolob olunur

» Qurban qorxudan talab edilonlori icra edir, bu isa istismari artirir

IJhomiyyati va risk qruplari

Qrup Risk soviyyasi Niyo?

Yeniyetmolor (13—17) Yiiksok .SQXSI f oto paylasimi va
impulsiv davranis

Qadinlar vo aktivistlor Yiiksok Comiyyat qqrslslnda
alcaltmaq mogsadila

Taninmis goxslar Orta-yiiksok ?O.? ial niifuzu zaiflatmok
iiciin

. Hiiquqi miidafissizlik vo
Migrant qadinlar Orta dildo catinlik

2.2.3. Kriptovalyuta vd “dark web” amaliyyatlar

Qaranliq internet (dark web) insan alveri vo seksual istismar
kontentlorinin paylasimi ii¢lin istifado olunan osas platformalardandir.
Kriptovalyuta iso 0Odeoniglorin izini itirmek vo hiiqug-miihafizo
orqanlarindan yayinmagq {igiin slverisli vasits kimi istifads olunur.

Kriptovalyuta vo “dark web” omsoliyyatlari, insan alveri, usaq
istismari, silah vo narkotik ticarati kimi cinayastlorin rogemsal vo izlonmosi
¢otin miihitlordo hoyata kegirilmasi ii¢lin asas infrastruktur vasitslorinden
biri halina galib. Bu texnologiyalar geyri-leqal amoliyyatlarin anonimlikla
icrasin1 asanlasdirir vo hiiqug-miihafizo organlarmin qarsisinda ciddi
cagirslar yaradir. Ik kriptovalyuta — Bitcoin 2009-cu ildo istifadoyo
verilib. 2011-2013-cii il Dark web-ds ilk boyiik miqyash istifado — Silk
Road platformasi vasitasilo narkotik vo qanunsuz mallarin satiginda. 2015-
don sonra: Insan alveri vo usaq istismar1 kimi daha agir cinayatlords do
kriptovalyuta vasitosi ilo Odonis sistemlori genis totbiq olunmaga
baslayib®’.

Tasirlori:

» Usaq istismar1 materiallari: Dark web vasitasilo “pay-per-view”
asasinda yayimlanir, 6danislar iss Bitcoin va ya Monero ila edilir.

» Qurbanlarin satig1 vo ya “icarasi”: Bozi platformalarda “xidmat”

37 Chainalysis (2023). Crypto Crime Trends Report
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kimi maskalanmig formatlarda qadinlarin istismari toklif edilir.
» Qanuni izlomonin ¢atinlogsmosi: Kriptovalyuta vo TOR browser
hiiqug-miihafizo organlarmin istintaq vo identifikasiya igini ciddi

cotinlosdirir’®.
Insan alverino vo istismara neca tasir edir?
Texnologiya Istifada iisulu Tasiri

Kriptovalyuta Qu.rban. s:ataslafl, is‘Fismar. ' Bank ngzarstindsn yan
golirlori iiciin 6donis vasitosi | kegmo, iz buraxmama
Qurbanlarla “slage” vo Qlobal bazar effekti

Dark web bazarlar1 | qeyri-qanuni xidmat yaradir — anonim, gizli
reklamlari va siiratli

Kripto mikserlor {jq.enislgrin izini gizlotmak Hﬁquq-mﬁ.haﬁ;a ticiin
iiclin izlomo ¢otinlogir

NFT vo gizli Usagq istismari vizuallarinin | Rogomsal izlori gizlotmo

serverlor paylagimi vo satig1 imkani artir

2.2.4. Onlayn romantik firildaqlar (romance scams)

Onlayn romantik firildaglar (romance scams) — insan alverinin vo
rogemsal istismarin emosional manipulyasiya yolu ilo hoyata kegirilon
formasidir. Bu iisul xiisusilo qadinlara, yash insanlara vo psixoloji
dostoya ehtiyact olanlara garsi istifado olunur. Qurbanlar romantik
vadlorlo aldadilir, sonra iso pul, malumat, seksual goriintii vo ya fiziki
goriis tolob olunur — bu da bozon seksual istismar vo ya insan alverino
gotirib ¢ixarir.Sosial mediada qurulan emosional miinasibatlor vasitasila
qadinlar aldatilir vo sonradan xarico “evlenmok”, “is qurmaq” vadi ilo
aparilaraq insan alverine moruz qalirlar. Bu, hom psixoloji, hom ds sosial
manipulyasiyanin kompleks formasidir®’.

Dovr Xiisusiyyatlor

1990-ct illor sonu — 2000 Ik .orllla.yn tan1§11q saytlarinda firildaq hallarina rast
golinirdi (e-mail scam).

Sosial sabakalorda (Facebook, Odnoklassniki va s.)

2005-2010 romantik mesajlasma ilo aldatma artdi.

Mobil tanighq totbigleri (Tinder, Badoo va s.) bu

2010-2020 prosesi siiratlondirdi.

Pandemiya dovriinds tenhalig, izolasiya hissi vo
2020—indiyodok onlayn vaxtin artmasi ilo romantik firildaqlar 40—
50% artib.

38 Thorn & TWF (2022). Child Sexual Abuse Materials and Crypto Markets
39 FBI IC3 Report (2023): Romance scams in the U.S. caused over $1.3 billion in
losses.
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Insan alveri riski:

e “Gorlis” adi ilo bagqa Slkays dovst edilon qadinlar vo ya qizlar
fiziki olaraq tocrid olunur vs seksual istismara maruz qalir.

¢ Bozon lover-boy metodu ilo qurban alverginin istismarina koniillii
tabe olur, ¢linki onu sevdiyini diistiniir.

2.2.5. Ragomsal alver formalari: insan alvergilorinin internet,
sosial media vo texnoloji vasitolor wvasitesilo qurbanlart colb etmo,
nozaratdo saxlama vo istismar etmo isullarini shato edir. Bu formalar
ononovi insan alveri iisullarindan forqli olaraq, gizli, siirotli vo qlobal
soviyyado hoyata kecirilo bilir. Bu texnologiyalar vasitosilo rekruting
(colbetma), istismar, nozarat vo tokrar santaj prosesi tamamilo rogomsal
miihitds bag vers biler.Texnologiya va internetin genis yayilmasi ilo insan
alveri onlayn platformalarda bag verir. "Grooming", yoni virtual calbetma
prosesi, sosial media vasitosilo qurbanlara yaxinlasmaq vo onlari istismara
hazirlamaq moqsadi dasiyir. Qurbanlar bazaon “is toklifi”, “sosial tanisliq”,
“model agentliyi” kimi yalan vadlorls tora salinir.

Osas calbetms metodlar*’

1. Romantik manipulyasiya ("'lover-boy" yanasmasi)

¢ Onlayn taniglq tatbiqleri (Tinder, Facebook, Instagram)

e Qurbanla slaga yaradilir, miinasibat qurulur, sonra "goriis" vo ya
"komok" toklifi golir

e Qurban konillii sokildo bagqa sohora/0lkoys gedir — orada
nozarat altina alimir

2. Yalang is elanlar1 vo “sponsorluq” tokliflori

e “Model axtarilir”, “komokei tolob olunur”, “Avropada baxici isi”,
“online marketing” kimi elanlar

¢ Qurbanlardan CV va ya sokil istonilir

e Bozon "igo gqobul" {i¢iin video sorgu vo ya miisahibe toskil edilir

¢ Yekunda aldatma ila basqa 6lkays aparilaraq istismar olunur

3. Sosial media ilo emosional manipulyasiya

e Alvercilor hadofi izloyir: depressiv paylasimlar, maddi ehtiyac,
yalnizliq signallari

o Tokliflar: “sona komok eds bilorom”, “ev tutaram”, “bilet alaram”

e Qurbanlar 06zlori olaqoys agiq goriiniir — alver¢i miinasibat
quraraq toloys salir

4. Sextortion vo deepfake vasitasilo macburetma

¢ Qurbanla cinsi xarakterli s6hbotlor vo ya goriintiilii zonglor

e Soxsi foto/videolarin alds olunmasi

40 UNODC (2023). Digital Means in Human Trafficking: A Threat Landscape
56



e Sonra homin goriintilorlo santaj edilir: “ogor getmosan,
yayacagam”

¢ Qurbanlar ya pul, ya fiziki xidmat toklif etmok zorunda qalir

5. Onlayn oyunlar va chat-roomlar

¢ Yeniyetmolors yonolik: Discord, Telegram, oyun i¢i mesajlar

e Qurbanlar etibar qazanmagqla "xiisusi klub", "sponsorluq" vadlori
ila calb olunur

Istismar névlori (rogamsal yolla baslayan)

Nov Ragomsal colbetma formasinin rolu

Seksual istismar Tanigliq, sextortion, deepfake ilo
macburetma

Omok istismari Onlayn is tokliflori, viza sponsorlugu

Pornoqrafik istismar Cinsi goriintiilorin yayilmast vo ya
satis1

Qadinlarn "icarosi” Onla.yn bazarlarda qurbanlarin
togdimati

Usaglarimn canli yayimda istismari Dark web, pay-per-view sistemlor

2.2.6. “Click farm” vJ ya “roqomsal amok alveri”: insan alverinin
miasir vo texnoloji alotloro uygunlagmis formasidir, burada qurbanlar
onlayn platformalarda “klikloma”, bot yazigmalari, sosial media
manipulyasiyasi vo oxsar foaliyyotdo istismar olunurlar. Bu formalar
onanovi omoak istismari ilo roqomsal alstlorin birlosmasinden yaranir vo
son illar global miqyasda artmaqgda olan bir tohliikadir. Bu yeni istismar
formasi insanlar1 sosial media platformalar1 vo ya siini zokaya tolimat
vermo kimi goriinan, lakin real omok istismarina asaslanan foaliyyatlora
calb edir. Bu ciir islar geyri-rasmi, hiiqugsuz ve nozaratsiz soraitds hayata
kegirilir.

» 2013-2015-ci illordon etibaron “click farm” fabriklori Conub-
Sorqi Asiyada (xiisusilo Hindistan, Banqlades, indoneziya, Filippin)
meydana goalib.

» 2017-don sonra bu omoliyyatlar Afrika, Sorqi Avropa vo MDB
mokanina da yayilmaga baslayib.

» COVID-19 pandemiyasi ila birlikde evden igloma imkanlarindan
sui-istifads artib, bu da roqomsal amok istismarin genislondirib*!.

41 Freedom Fund (2023). Online Gig Work and Hidden Exploitation
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Calbetma iisullan

Metod

Neca islayir?

Yalang1 “online ig” elanlar1

“Evdon igloyarok pul gazan!”, “sosial
media idaragisi tolob olunur”, “Like
qarsiliginda maas” — qurban colb
edilir.

WhatsApp/Telegram qruplar1 vasitasilo
tokliflor

Qurbanlara avtomatik mesaj gondarilir
vo onlardan geydiyyat tolob olunur.

Firildaq platformalar vo saxta veb-
saytlar

Qurbanlar “sinaq morholesi” adi ilo
pulsuz isladilir, sonra pul almir va
yoxa ¢ixilir.

Al va bot sistemlarinds islomok vadi

“Mesaj  cavablandirmaq”,  “royler
yazmaq” kimi iglor “Al telimat” adi
ilo toagdim olunur.

“Click farm” — bir qrup insanin sistemli sokildo kompiiter vo ya mobil

cihazlarla:
e videolara baxmasi,
e reklamlara kliklomosi,

e sosial sobakoalords like, follow, comment etmosi,
e Vo ya “reyting” manipulyasiyasi etmasi ii¢lin az maasla vo ya

macburi sokilda ¢alisdirilmasi.
Bu qurbanlar:

e tez-tez biitiin giinii kompiiter garsisinda,

e tozyiq altinda, geyri-insani goraitda,

e vo soxsi sanadlori alinaraq nozarstds saxlanirlar.
omoak alveri elementlori hansilardir?

Alat va iisul

insan alveri slamatlori

Pasportun alinmasi

Horakot azadliginin mohdudlasdirilmast

Isogétiiranin tozyiqi

Macburi amok va nozarat

Omok miigavilesinin olmamasi

Qanunsuz istismar

Maassiz va ya borcla iglomok

Borc osarati (debt bondage)

Giinds 12-16 saatliq is

Saglamliq vo hiiquq pozuntusu

Calb olunan qruplar kimlordir?

» Aztominatli gonclor va igsizlor;

» Migrantlar (sanadsiz va ya dil baryeri olan);

» Onlayn golir axtaran evdar qadinlar;

> Internets ¢ixis1 olan, lakin hiiqugi savad az olan soxslor

2.2.7. Iqlim doyisikliyi vo insan alveri: Iglim bohram sobobilo
macburi miqrasiyalar artdiqca, yeni insan alveri risk zonalar1 yaranir.
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Migrantlarin sonadsiz statusu onlar1 daha asan istismar obyektina g¢evirir.

> Iqlim doyisikliyi vo insan alveri arasinda olago yeni-yeni
Oyronilon, lakin getdikco giiclonon global tohliiko modelidir. iqlim
doyisikliyi sabobindon yaranan sosial vo iqtisadi tezyiqler, xiisusils
maocburi koglor, su vo orzaq qithgi, zoif dovlet nozaroti veo issizlik,
alvergilar iiclin yeni rekrutinq imkanlar yaradir.

» 2008-2010: IOM, UNHCR vo ILO torafindon iqlim doyisikliyi ilo
macburi miqrasiya arasinda ilkin alagalor qurulur.

> 2015: BMT-nin “Paris Iqlim Sazisi”nds insan hiiquglar1 ilo iglim
doyisikliyi olagolondirilir.

> 2020-don sonra: Iglimlo bagl "environmental displacement”
naticasinds artan insan alveri hallar qeyd olunur (xiisusilo Afrika, Conub-
Sorqi Asiya vo Markozi Amerika bolgalorindo)*.

» 2022-2023: UNODC vo IOM rasmi olaraq "climate change as a
trafficking driver" kimi modellor toqdim etmaya baslayir.

Iqlim doyisikliyi ilo bagl risk faktorlar

Iqlim hadisasi Noticasi Alvers sarait
Quraqliq vo su qith: Kond tosarriifatinda igsiz | Maddi ehtiyacla
qamq anthe qalma miqrasiya, istismar riski
Macburi kogkiinliik vo Sigmacagsiz qalma,

Dasqinlar va firtinalar alvergilorin yalan

itkilori .
ev 1tkilar vodlori

Ailolerin usaqglar1 “galir
manbayi” kimi
diisiinmasi

Torpaq mohsuldarliginin Igtisadi gerilomo vo
azalmasi konddon kég¢

Zaif dgvlat . Tohliikosizlik zoifloyir | 11uqudi mildafio
infrastrukturuna tasir ¢atinlogir, istismar artir

Calbetmd metodlar:

1. “Is va s18macaq” vodlori

e Iqlim sobobi ilo evlorini tork etmis soxslora sarhod zonalarinda is,
qalacaq yer, yardim vadi verilir.

e Xiisusilo miqrant qadinlar va usaqlar hadoafa ¢evrilir.

2. Macburi kogkiin diigergslorinds istismar

e Qeyri-rosmi diisargalords qida, su va gigiyena vasitaloring ¢ixis
miigabilinds amok vo ya cinsi xidmat talab olunur.

¢ Qadin vo yeniyetmalor burada geyri-rosmi miinasibatlore mocbur
qalir.

42 Global Protection Cluster (2022). Trafficking Risks in Disaster Settings
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3. Usaq alveri va erkon evliliklor

e Ailolor iglim sobobli ¢otinliklords qiz usaqglarimi  erkon
evlondirmays va ya islomoys gondormoys macbur olur.

¢ Bu iso gizli amak va cinsi istismar hallari ils naticalona bilir.

4. Onlayn firildaq iisullar1 (raqemsal rekruting)

o Iglimlo baglh yardim axtaran insanlara onlayn platformalarda
“yardime1”, “sponsor” vadlari ils yaxinlasilir.

Qurbanlar kimlordir?

» Qadin vo yeniyetmo qizlar (mocburi miqrant vo ya kond
yerlorinds qalanlar)

» Kond tosarriifatinda ¢alisan shali (torpagsiz galanlar)

» On c¢ox risk altindaki: mocburi kockiinlor, dostoksiz ailolor,
miihacirler

» Otraf miihit folakotlorindon sonra voziyyatdon sui-istifado edilon
comiyyatlor

Ehtiyaclar:

> Iqlim boéhrani artiq yalniz ekoloji yox, eyni zamanda sosial vo
tohliikasizlik bohranidir.

» Bu, insan alveri ilo miibarizo strategiyalarina ekoloji risk
faktorlarini daxil etmayi tolob edir.

» Sosial iscilor vo dovlst qurumlar {igiin iglim yoniimli istismar
riski xaritalonmalidir.

» Qadinlara vo usaqglara yonalik risk signallari vo tohliikasizlik
planlart hazirlanmalidir.

2.2.8. Orqan alverinin transmilli sabokalosmasi: insan alverinin
on gizli, an togkilatlanmis vo an riskli formalarindan biridir. Bu forma
xiisusilo ¢atin agkarlanmasi, global togkilatli sobakalorlo idara olunmasi,
va yiiksok qazanc potensiali sobabilo beynslxalq cinaystkar qruplarin osas
hadofine ¢evrilib. Boazi regionlarda yoxsulluq vo sohiyys barabarsizliyi
organ alverino qarsi hassasliq yaradir. Bu formalar internet iizorinden
“qaranliq bazarlarda” (dark web) hoyata kecirilir vo izlonmasi ¢otinlosir.

2010-cii ildon indiys godor Human trafficking for organ removal
(HTOR) xiisusi hiiquqi kateqoriya kimi taninmaga baslandi (UN
Protocols); roqemsal rekruting ve “saxta donorlar” fenomeni yayildi.

Orqan alveri ilo insan alveri arasindaki slaqa

Organ alveri — insan alverinin birbasa alt kateqoriyasidir, ¢iinki:

e Qurbanlar zorla, aldatma va ya tozyiq yolu ilo orqan bagislamaga
macbur edilir

¢ Bozon insanlar tamamils bu magsadls qagirilir va ya saxlanilir

60



e Qanunsuz miqrantlar, azyashlar, issizlor va miinaqiso
zonalarindan golonlor asas hadoflordir

e Omok vo seksual istismar kimi istismar formalar1 ils birlikde do
ola bilar (yani garisiq istismar hallarr)

Calbetmos metodlar:

1. Maddi ehtiyacdan sui-istifado

¢ “Sano komak edok, sadaca bir boyrayini bagisla” kimi yanagmalar

e Qurbanlar borcda olur vo vodos inanaraq razilagir

2. Saxta is vo ya soyahot vodlori

e Qurbanlara xarici 6lkads is, yardim vo ya tibbi miialico vadi
verilir

¢ Gedondon sonra saxlanilir vo amoliyyata macbur edilir

3. Yarisozlii razilagsmalar vo macburetmo

e Qurban ovvolco koniillii goriiniir, sonra raziliq geri g¢okilondo
tozyiq vo siddst gosterilir

4. Usaq istismar1 vo valideyn aldadilmasi

¢ Qasobalards va ya sig8inacaqlarda usaqlarin valideynlorindon icazo
sonadi alinir — amma moagqsad gizladilir®

Insan alverinin formalar1 yalmz hiiquqi kateqoriyalarla deyil, hom
do sosial determinantlar, gender sistemlori, siyasi-iqtisadi qeyri-
boraborliklor vo texnoloji dinamika ilo izah olunmalidir. Bu sobabdon
sosial isgilor, hiiqugsiinaslar vo hiiqug-miihafizo orqanlari daha gevik,
interdisiplinar vo texnoloji savadli yanasma modellari totbiq etmolidir.
Onanavi risk qruplarindan basqa, roqomsal platformalardan istifade edon
gonclar, miqrant qadinlar, aqli vo psixi pozuntulu soxslor kimi qruplar da
istismarin yeni formalarina moruz qalir.

2.2.9 Surroqat anali@in insan alveri il slaqasi

Insan alverinin surrogat analiq (dasiyici ana) formasi, miiasir
dovrds daha ¢ox kommersiyal vo sorhadlorarasi (transsorhad) dasiyiciliq
miiqavilalari ils alagali sakilds iz ¢ixir. Bu, hiiquqi va etik cohatdan gox
miirokkob sahadir vo bozi hallarda insan alveri kimi xarakterizo edilo
bilacok istismar hallar1 yaranr.

1. Hiiquqi bosluglar va sui-istifads hallart:

e Bozi Olkolorda surroqat analiq hiiquqi cohatdon
tonzimlonmadiyina goro, bu bosluq gadinlarin reproduktiv istismari tigiin
istifado olunur.

e Dasiyici analar yoxsul 6lkalordan segilir, onlara macburiyyatls vo
ya yalan vadlorls raziliq verdirilir.

4 WHO Guidance Note on Responding to HTOR (2022)
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e Qadinlar tez-tez hamilolik miiddotindo vo sonrasinda insan
hiiquqlar1 pozuntularina va tibbi nazaratsizliys moruz qalirlar.

2. Kommersiya vo istismar:

¢ Surroqat analiq kommersiyal models ¢evrildikds, qadinin badani
“istehsal vasitosi” kimi qiymatlondirilir — bu iso insan alveri va istismarin
tipik gostoricisidir.

e Bu xidmaotlori toskil edon wvasitocilor (klinika, agentlik, vasitoci
saxs) dastyict analarin se¢ciminds manipulyasiya vo ya zorakiliq totbiq eda
bilarlor.

3. Transsorhad surrogatliq va beynalxalq insan alveri:

¢ Cox vaxt imkanli ciitliiklor surrogat analig1 yoxsul 6lkslarden olan
qadinlarla hayata kegirmaya iistiinliik verirlor.

¢ Bu vaziyyatlords qadinlar ciddi nozarat altinda saxlanilir, harakat
azadliglar1 mohdudlasdirilir vo zorla raziliq verdirils biler.

e Bozon usaq doguldugdan sonra dasiyici ana vo ya korpe satis
obyektina g¢evrilir.

BMT vo digar beynslxalq qurumlarin yanagmas:

BMT-nin Insan Alverino Qars1 Miibarizo iizro Palermo Protokolu
insan alverini "insanlarin istismar1 mogsadils olds olunmasi vo daginmas1”
kimi miloyyon edir. Burada istismarin formalarindan biri do "macburi
omoak vo ya xidmat" sayilir. Surrogat analiqg, xiisusils zorla hamilalik vo ya
ganunsuz razilagmalar olduqda, bu torifs uygun golir*,

Real hallardan niimuna (Case Studies):

1. Hindistan vo Nepal: Kommersiya moagsadli surroqat analiq genis
yayilib. Qadimlar yoxsulluq ucbatindan bu “xidmats” macbur edilir, bir
cox hallarda usaqglar qanunsuz sokilds alqi-satqiya ¢ixarilir.

2. Ukrayna va Giirclistan: Avropa Olkoloarindan olan ailalor tiglin
surroqatliq bazar1 formalagib. 2022-ci ildon sonra miihariba sabaobilo bu
qadinlarin hiiquglari daha da zaiflayib.

3. Kamboca vo Laos: Bozi hallarda qadinlar aldadilaraq dasiyici
ana olmaga raz1 salinir, sonradan usaqlar satilir va qadinlar hiiquqsuz qalir.

2.3. Azarbaycan kontekstinds forma va tendensiyalarin xarakteri

Azorbaycanin insan alverina dair hesabatlarinda asagidaki hallar
miisahids olunur:

o Cinsi istismar magsadilo qadinlarm BOO va Tirkiyays
gondarilmasi;

e Tikinti vo ev iglarinde amayin istismari;

« Sosial mediada qadinlara qars1 artan roqamsal zorakilig.

4 UNODC Issue Paper (2021). Trafficking in Persons and Surrogacy Arrangements.
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Milli Faaliyyat Plan1 (2020-2024) insan alverina garsi miibarizoda
ictimai maariflondirmo, hiiquqi islahatlar vo siginacaq xidmotlorinin
giiclondirilmasini prioritet kimi miioyysnlosdirir.

2.3. Yekun va tovsiyalor

Insan alveri hom klassik, hom do roqomsallasan tozahiirlori ilo
kompleks sosial problemdir. Yeni texnologiyalarin va rogemsal
manipulyasiyanin artmasi dovlstlorin vo votondas comiyystinin bu
problemo multidisiplinar yanagmasini zaruri edir.

Insan alveri XXI osrdo transmilli cinayotkarligin on miirokkob vo
doyiskon formalarindan biri kimi qlobal saviyyads artmaqda vo yeni
sosial, texnoloji ve hiiquqi cagirslarla qarsi-qarsiya qalmaqdadir. Bu
cinayatin klassik formalar1 ilo yanagi, miasir dovrde rogomsallagsma,
miinaqigo zonalarmin geniglonmasi, gender borabarsizliyi, miqrasiya
tozyiqleri vo amak bazarindaki geyri-formalliq yeni istismar modellsrinin
yaranmasina sabab olmusdur *.

Onanavi vo miiasir formalar:

> Omoyin istismari: Insan alverinin on genis yayilmis
formalarindan biri olan amayin istismar1 vo macburi amak, xiisusilo qeyri-
rosmi sektorda, kond tosarriifati, tikinti vo ev islorinde comlogmisdir.
Istehsal zoncirlorinde ucuz is¢i qiivvesine tolobat artdigca bu forma daha
da dorinlogmisdir*.

» Cinsi istismar: Xiisusilo qadinlar vo qiz usaqlar1 bu formanin
osas qurbanlaridir. Buraya fahigoliyo mocbur etms, pornosonaye iigiin
macburi ¢okilis, eskort xidmati ad1 altinda istismar daxildir. Bozi hallarda
bu, ailo daxilinda da bag vera bilir.

» Usagq alveri: Usaglar hom macburi amaya, ham dos cinsi istismara
moruz qalirlar. Rogomsal platformalarda usaqlarin virtual miihitdo coalb
edilmasi vo “online grooming” hallari ciddi artim gostorir®’.

» Organ alveri: Tibbi ehtiyaclar, yoxsullug va qanunsuz
transplantasiya sobokolori bu formanin yayilmasina sobab olur. Donor
razilig1 olmadan vo ya qurbanlar1 aldatmagqla hayata kegirilon orqan satist
ciddi etik va hiiquqgi pozuntudur*® .

» Macburi nikah: Erkon vo mocburi nikah da insan alverinin bir
formasi1 kimi tanimir. Bu zaman qiz usaqlar1 vo qadinlar ails vo ya icma

4 UNODC (2023). Global Report on Trafficking in Persons.

46 TLO (2022). Global Estimates of Modern Slavery. Geneva.

47 ECPAT International (2023). Online Child Sexual Exploitation.
48 Council of Europe (2020). Trafficking in Human Organs Report.
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tozyiqi altinda razilig1 olmadan ailo qurmaga mocbur edilirlor®.

» Cinayat térotmoya macbur etma: Qurbanlarin ogurluq, narkotik
dasiyiciligi vo ya digor ganunsuz faaliyyatloro macbur edilmosi do insan
alverinin yeni formalarindandir. Bu hal xiisusilo usaq va yeniyetmoalor
tictlin yiiksok risk dasiyur.

Yeni tendensiyalar vo ragoamsal cagirislar

» Virtual istismar: Rogomsal texnologiyalarin inkisafi ilo alvergilor
sosial media, tanigliq platformalar1 vo mesajlasma totbiglori vasitasils
qurbanlart colb edirlor. “Online grooming”, “sextortion” vo “webcam-
based exploitation” hallar1 getdikcs artir .

» Deepfake texnologiyasi ilo zorakiliq: Siini intellektin istismar
magsadils istifadesi — masalon, qurbanmn goriintiisiiniin deepfake porno
videolarda istifado edilmasi — yeni psixoloji vo hiiquqi ¢otinliklor
yaradir™,

» Kriptovalyutalar vo 6donis sistemlori: Alver gobokalori artiq iz
buraxmamagq ti¢lin 0denislori kriptovalyuta ilo hoyata kegirirlor, bu da
cinayatin askarlanmasini ¢atinlogdirir>'.

» Pandemiya sonrasi transformasiya: COVID-19 pandemiyasi
zaman1 mohdudiyyatlor qurbanlarin daha ¢ox qapali miihitlordo
istismarina, moktobdonkonar usaglarin sayinin artmasina va onlayn
platformalarda daha ¢ox riske moruz qalmasina sobab oldu.

FOSIL II-ys aid TOLIM MODULU

“insan alverinin formalar1 vo rogomsal dévrdo yeni istismar
iisullary”

Sessiyanin maqsadlari:

o Istirakcilar insan alverinin formalar1 vo yeni texnoloji
tendensiyalarla tanis olur;

e Real vo simulyasiya olunmus hallar asasinda risklari tohlil etmoayi
Oyranirlor;

e Rogomsal miihitds alverin askarlanmasi vo cavab mexanizmlarini
miizakirs edirlor.

4 UNICEF (2021). Ending Child Marriage: A profile of progress.
30 UN Women (2023). Gender and Technology-Based Violence.
SUFATF (2021). Virtual Assets and Money Laundering Risks.
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Sessiyanin vaxt bolgiisii (3 saatliq modul)

Saat Foaaliyyot Metod Magsod
10:00— | Giris vo moagsadin Toalimgi ¢ixis1, Moévzuya maraq
10:15 aciglanmasi buzqiran yaratmaq
10.15.- | Case study: “Virtual Real hadiso qusmsal anst -

o ’ . istismar mexanizmini
10:45 istismar hal1 analizi
dork etmok
10:45— | Rol oyunu: “Sosial Simulvasiva Sosial manipulyasiya
11:15 mediada calb prosesi” yasty iisullarin1 anlamaq
) Istirak¢ilarin
11:15- . o
Fasilo — enerjisini barpa
11:30
etmok
11:30— Qrup isi: “Forma {izro Omok, cinsi, usaq
) <rup st “ro - SWOT, flipchart | istismari {izro tohlil
12:00 insan alverinin analizi -
bacarigi
12:00— | Poster hazirligt: “Yeni Vizual toadimat :i{ellzll tgz?olloilyalarm
12:30 tohliikalor nolordir?” zuat loqdima siorint anaiiz
etmok
12:30- ) Test: “Forma-fakt Tapsiriq varaqi }l;(c;zi;l;ntr)llalllsl;l\?zn
12:50 uygunsuzluglar diizoldilmosi
12:50— | Sessiyanin yekunu vo Qisa ¢ixslar, Oyranilonlorin
13:00 refleksiya ¢ixis kartlari imumilogdirilmasi

Giris (10-15 daq.)
Toalimgi iiclin ipuclari: Sessiyaya tohlitkonin doyison formasi ilo
bagli sual il baslayin:
“Ogor insan alveri virtual mokanda bas verirso, biz onu necs taniya

bilorik?”

Giiniin magsadini bu gokilds vurgulayin:

e Rogomsal istismar va virtual makanda calbetms {isullari;

e Rogomsal texnologiyalarla miisahids ¢otinliklori;

e Qrup isi va testlorlo méhkomlandirma.

Aktiv metod: Mini buzqiran: Istirakg¢ilar “roqomsal alver” ifadesini
esidonds aglina golon ilk 3 s6z (flipchart tizerins yazilir).

Case Study: “Virtual istismar hali” .

Talimgi iigiin ipuclari: Real vo ya qurulmus rogomsal istismar
hadisasini tagdim edin:

Masolon: Sosial mediada “model agentliyi” vadi ilo xarica ¢agirilan
va gorintiilari ils santaj edilon yeniyetma.
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Istirakeilara 3 sual:

¢ Bu hal insan alveri formasidirmi?

¢ Hiiquqi vo sosial reaksiya neco olmalidir?

e Qurbanin hiiquglar1 neco qoruna bilar?

Aktiv metod: Qrupda oxuyub tohlil + naticalorin flipchart-da
paylasilmasi. Fasilodon sonra bu case-9 rol oyunu ilo gayitmagq olar.

IZAH: Case Study — miioyyon bir problemli vo ya maraql
voziyyatin toforriiatli toqdim edilmasi va istirak¢ilarin bu vaziyyetlo bagh
analiz, qorarvermo vo ya hall yolu toklif etmasini tolob edon Oyradici
yanagmadir.

Rol oyunu: “Sosial mediada calbetmo prosesi”.

Talimgi {i¢iin ipuclari: Rollar:

¢ Colbedici soxs (istismargi)

e Qurban (masalon, yeniyetmo)

e Comiyyetden biri (miisllim, valideyn vs s.)

Talimgi ovvalca struktur verir: “Bu dialoq neco baslayir, no ilo
inandirilir vo neca tohliiko formalagir?”

Aktiv metod: Istirakcilar 3 nofarlik qruplara béliiniir.

e Ssenari osasinda canlandirma.

Digor istirakgilar miisahidogi kimi geydlor aparir: “Qurban harada
etibar etdi?”, “Istismarc1 hansi dilla manipulyasiya etdi?”

Fasilo .

Ipucu: Qisa refleksiya iiciin sual verin: Bu giiniin ilk hissesinds sizi
on ¢ox narahat edon mogam no idi?”

Qrup isi: “Forma {izro insan alverinin analizi” (30 dag.)

Talimgi ti¢iin ipuclart: Qruplara asagidaki formalar verilir:

e Omok istismari

e Cinsi istismar

e Daxili orqan ticarati

e Rogomsal santaj

Tapsiriq: Hor formanin xiisusiyystlorini, qurban vo istismar¢inin
obrazini vo identifikasiya ¢otinliklorini qeyd edin.

Aktiv metod: A3 kagizlarinda taqdimat hazirlanir. Qruplar tagdim
edir, digarlori sual verir vo “uygunlagdirma” aparir.

Poster hazirh@:: “Yeni tahliikalar nalordir?”

Toalimgi tiglin ipuclari: Qruplara verilocak sual: “Bugiinkii comiyyat
va texnologiyada hansi yeni alver (istismar) risklori formalagir?”

Tasovviiri posterlor:

e Deepfake vasitasilo santaj
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e Sosial mediada dostluq ila calbetma

o Kriptovalyuta ilo 6donisli istismar

Aktiv metod: Qruplar ragomsal vo vizual poster hazirlayir (rosm,
sozlor, nisanlar). Galereya tisulu ilo divarda asilir vo digoarleri gozir.

Test: “Forma—fakt uygunsuzluqlar1”

Talimgi ii¢lin ipuclart: Toqdim olunan faktlarla uygun olmayan
insan alveri formalari segilir.

Mosalon: “Qadin sonad {iglin agentliys miiraciot edir, islo bagh
onun sakillari yayilir” — bu amok istismaridirmi?

e Dogru forma ils faktin uygunlugu yoxlanir.

Aktiv metod: Slayd va ya kagiz formasinda taqdim olunur.

o 5 fakt — igtirakeilar uygun formalar1 segir.

[ZAH: “Forma-fakt uygunsuzlugu” anlayis1 insan alveri ilo
miibarizo sahosindo potensial qurbanin identifikasiyasi zamani formal
tosnifat meyarlari ils real faktlarin uygun golmomaosi halini ifads edir.

“Forma” nadir? Burada "forma" dedikds, qurbanlarin agkarlanmasi
vo ya insan alverinin tohlili {i¢iin istifads olunan standart sxemlar, sonadlor
vo ya tosnifat meyarlar1 nazords tutulur. Moasolon:

¢ Askarlama giymotlondirms formalari

e Risk gruplarinin siyahisi

¢ Qurban profilins dair sablon tosvirlor

¢ Hiiquqi veo ya prosedur meyarla

“Fakt” noadir? "Fakt" real hoyatda konkret soxsin yasadigi hal,
davranis, tocriibo vo ya situasiyadir. Yoni insanin hekayassi, psixoloji
vaziyyati, fiziki seraiti vo ya maruz qaldigi istismar formalari.

Uygunsuzluq ns zaman yaranir? Bu, o zaman bag verir ki, standart
forma bir soxsin vaziyyatini “qurban” kimi tanimaga imkan vermir, lakin
real faktlar onun insan alverins moruz qaldigini gostarir.

Sessiyanin yekunu va natica .

Tolimgi {iglin ipuclart: Giina dair sual: “Ogor bu giin bir seyi
hayatinizda totbiq eds bilsaydiniz, bu ns olardi1?”

Aktiv metod: “3-2-1” metodu

e 3 dyrondiyim sey

o 2 totbiq edos bilocoyim yanagma

e 1 sual vo ya toklif

Simvolik baglanis: Istirak¢ilardan bu ciimloni tamamlamalarini
istoyin:

“Virtual tohliikkeloro qarst bir gadin/usaq {iglin deyacoyim bir
climla:” ”
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Ciimloalar rangli kagizlara yazilir, sessiyanin xatirasi kimi paylasilir.

Talim movzular: va oyunlar iizrs izah

1. Case Study: “Virtual istismar hah”

Magsad: Istirakcilar texnologiya vasitesilo aparilan cinsi istismarmn
mexanizmini basa diisiir vo hiiquqi-sosial naticalarini tohlil edir.

Niimuns hal: “17 yash Aysel sosial mediada tanimadig1 bir soxs
torofindon modellik toklifi ilo aldadilir. Onun fotolar1 deepfake vasitasilo
seksual kontenta ¢evrilir vo santaj edilir. O, bu vaziyyatdon ¢ixis yolu tapa
bilmir.”

Tapsinq:

¢ Qrupda hadisonin morhslslarini miisyyan edin;

e Alverginin istifads etdiyi taktikan1 yazin;

¢ Qurbanin hiiquqlar1 vo miidafis yollarini gdstarin.

2. Rol Oyunu: “Sosial mediada calb prosesi”

Mogsad: Istirak¢ilar onlayn platformalarda colbetma prosesinin
neca bas verdiyini tacriibads canlandirirlar.

Tapsiriq: 3 noforlik qrup: (1) Alver¢i, (2) Qurban, (3) “moda agenti”
qiyafasindo vasitagi.

e Ssenarini 5 doqigays hazirlayib togdim edin.

e Digor qruplar istismar morhololorini miioyyan etsin: cslbetms —
aldatma — asililiq — istismar.

3. Qrup isi: “Forma-fokuslu tahlil”

Tapsiriq: Her qrupa alver formalarindan biri verilir (emok istismart,
cinsi istismar, organ alveri va s.). Har qrup:

¢ Qurbanin psixoloji durumu,

o Istismar iisulu,

o Istismarginin strategiyas,

e Dovlat miidaxilasi,

e Sosial ig¢nin rolu — tizro SWOT tohlili aparir.

Natico flipgartda toqdim olunur.

IZAH: “Forma-fokuslu tohlil” (ingilisco: form-focused analysis)
insan alveri, zorakiliq vo ya istismar hallarini aragdirarkon hadisenin xarici
gorlinlisii (forma) ilo aslindo bag veron mozmun (mahiyyot vo fakt)
arasindaki forqlors diqgst yetiron metodoloji yanagmadir.

4. Poster hazirh@x: “Yeni tohliikalar nalordir?”

Mogsad: Istirake¢ilar yeni texnologiyalarin istismarda neca istifado
olundugunu vizuallasdirir.

Tapsiriq: Poster tizarinds bu movzular iglanilir:
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e Deepfake va Al vasitasils santaj;

o Kriptovalyuta ilo pul axini;

e “Romantic scam” va emosional istismar;

¢ Sosial media vasitasilo miioyyan etma.

Istirakgilar insan alverinin formalar1 ilo faktlarin uygunlugunu
yoxlayir vo mdvzuya dair anlayiglarint doqiqlogdirir.

5. Test: “Forma—fakt uygunsuzlugu”

Mogsad:  Istirakcilar insan alverinin formalar1 ilo faktlarin
uygunlugunu yoxlayir vo movzuya dair anlayislarint deqiqlogdirir.

Sual 1: "16 yash qiz valideynlorin tozyiqi ilo ailo qurmaga macbur
edilir. Bu hansi alver formasidir?"
A) Cinsi istismar
B) Omoyin istismar1

C) Macburi/erkon nikah
D) Orqan alveri

Sual 2: “Tikinti sektorunda sonadsiz, giinde 14 saat isloyon
migrantlar hansi formaya daxildir?”
A) Omok istismart
B) Cinsi istismar
C) Usaq alveri
D) Psixoloji istismar

Ilava vasitalor vo materiallar:

o Flipchart vo markerlor (poster vo qrup islori ti¢iin)

e Tapsiriq kartlar1 vo rola dair telimat varaqglori

e Case study vo test niimunalori

e Qisa video (ogor miimkiinss): Onlayn alver prosesina dair
simulyasiya)

Toalimgilor bu faslin tadrisinds asagidaki asas istigamatlora diggot
etmolidir:

e Analitik diisiinconin inkisafi: Qrup tapsiriglar ilo formalarin vo
real hallarin analizi (case study).

o Kritik tohlil: Test vo forma-fakt uygunsuzluglarini miioyyan eden
interaktiv sessiyalar.

e Empatiya vo davramis doyisikliklori: Rol oyunlar1 va simulyasiya
yolu ila qurbanlarin yagantilarini anlama.

e Yaradic1 yanagma: Poster vo ya kampaniya planlar vasitasilo yeni
tohliikolorin aragdirilmasi.

Insan alverinin formalar1 zamanla doyisir, adaptasiya olunur va yeni
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texnologiyalarla birgs inkisaf edir. Bu doyisikliklora qars1 effektiv
reaksiya yalniz hiiquqi ¢orgive ilo deyil, hom do sosial miidafio, tohsil,
rogomsal savadliliq vo ictimai maariflondirms vasitesilo miimkiindiir.
Tolimlor bu dinamik transformasiyani izah etmali vo istirakgilar tokca
bilikls deyil, ham do praktik bacariglarla silahlandirmalidir.
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111 FOSIL

QURBANLARIN PSIXOLOJi PORTRETI VO DAVRANIS
XUSUSIYYOTLORI

Zorakiliq va istismar tacriibasi kegirmis fordlarin psixoloji durumu
vo davranig strategiyalari, onlarin yasadiglart travmanin mahiyyati,
miiddati vo sosial konteksti ilo six baglidir. Qurban termini bu konteksda
yalmz hiiquqi yox, ham da psixoloji vo sosial cohatdon miidafisys ehtiyac
duyan fordlori ohato edir. Bu fasildo insan alveri, erkon nikah, maisot
zorakilig1, cinsi istismar vo ya dilongiliya calb edilmis qadin vo usaqglarin
psixoloji portreti, emosional reaksiya formalari, oziiniifado vo davranig
modellori, tohlikkoya cavab strategiyalari, miidafio vo tonzimloma
mexanizmlari, sosial adaptasiya xiisusiyyatlori genis sokilds tohlil edilir.

Travmatik yasantilarin noticesi olaraq inkisaf edon psixoloji
voziyyotlora oksor hallarda kompleks travma®?, posttravmatik —stress
pozuntusu (PTSP)>, disosiasiya®, giinahkarliq vo utanc hissi>> kimi
simptom komplekslori daxil olur. Judith L. Herman kompleks travma
yasayan qadinlarin zorakiligla paralel ham soxsiyyatin dagilmasi, hom da
miinasibatlorde dorin parcalanma yasadigimi qeyd edir. Bu da qurbanin
0ziinii qoruma vo otrafla miinasibat qurma bacariglarina birbasa tosir
gostorir.

Qurbanlarin davranislarinda tez-tez miisahido edilon passivlik,
gerigakilma, hipervijilantliq (daimi tohliike hissi), aglama, donub galma
va ya qofil emosional partlamalar kimi hallar, onlarin hiperarousal (yiiksok
oyanigliq) vo donma (freeze) reaksiyalar1 ilo olagolidir®. Davranis
pozuntular1 vo geyri-adekvat cavab formalari isa ¢ox zaman sohv anlagilir
va bu, onlarin yenidon travmatizasiya olunmasina sabab olur®’.

Bununla yanasi, bu davranig modellori yalmz fordi psixoloji

52 Herman, J. L. (1992). Trauma and Recovery: The Aftermath of Violence—from
Domestic Abuse to Political Terror. Basic Books.

33 American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM-5®). American Psychiatric Pub.

4 Putnam, F. W. (1997). Dissociation in Children and Adolescents: A Developmental
Perspective. Guilford Press.

35 Tangney, J. P., Stuewig, J., & Mashek, D. J. (2007). Moral emotions and moral
behavior. Annual Review of Psychology, 58, 345-372.

36 van der Kolk, B. A. (2014). The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the
Healing of Trauma. Viking.

7 Courtois, C. A., & Ford, J. D. (2013). Treating Complex Traumatic Stress Disorders
in Adults: Scientific Foundations and Therapeutic Models. Guilford Press.
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faktorlarla deyil, sosial miihit, gender stereotiplari, ailodaxili miinasibatlor,
ictimai dostok strukturlari, avvalki zorakiliq tacriibalorinin miqyasi ilo do
formalagir. U. Bronfenbrenner-in ekoloji sistemlor nozoriyyasi *® bu
cor¢ivada qurbanlarin vaziyyastini mikro, mezo vo makro soviyyads basa
diismok ti¢iin faydali ¢arcive toqdim edir.

Qurbanlarin 6zlinlimiidafio moagsadils istifado etdiklori davraniglar
— masalon, manipulyativlik, emosional uzaqlasma, 6ziinii giinahlandirma,
asir1 tabegilik, maddi asililiga bagli qerarsizliq, toxik miinasibatlori normal
sayma vo s. — onlarin kegmis travmalarla bag etmo mexanizmlorinin
naticasidir. Bu davranmiglar yalnmiz psixopatoloji olamotlor kimi yox,
uygunlasma {iglin inkisaf etmis miidafio strukturlart kimi do
giymatlondirilmoalidir *°.

Bu fosildoki izahlar travma yoniimli sosial is modeli®®
psixodinamik yanagmalar, bilissel-davranis¢t nozeriyyslor vo feminist
travma nozoriyyelori osasinda qurulmusdur. Moagsad qurbanlarin
davranislarimi yalniz diagnostik ¢argivade deyil, eyni zamanda onlarin
sosial, psixoloji vo gender kontekstlorindo basadiisiilon, empatik vo
travmasensitiv yanagma ils tohlil etmokdir.

Travma va posttravmatik stress pozuntulari1 (PTSP)

1. Travma anlayisi vo onun tabiati

Travma termini, fordin fiziki vo ya psixoloji biitovlilylino ciddi
tohlitkko yaradacaq hadisolor naticosindo yaranan intensiv emosional vo
nevroloji reaksiya kimi izah olunur. Psixoloji travma, xiisusilo zorakiliq,
tohdid, itki, nazarat itkisinin qofil yasanmasi, cinsi va fiziki istismar vo ya
miihariba vo falakatlor kimi hadisalordon sonra meydana ¢ixir®' .

Judith L. Herman travmani ii¢ morholads izah edir:

1. Tohliikenin gafil tazahiirii (sok moarholasi),
2. Travma sonrasi dagilma vo yaddasin parcalanmasi,
3. Boarpa vo yenidon inteqrasiya.

Travma zamani beyindo osason amigdala (emosional yaddas
morkozi) vo hipokampus (narrativ yaddas) arasinda olags pozulur. Bu,
travmatik hadisonin “stiurlu” deyil, “emosional yaddas”da qalmasina va

38 Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of Human Development: Experiments by
Nature and Design. Harvard University Press.

39 Janoff-Bulman, R. (1992). Shattered Assumptions: Towards a New Psychology of
Trauma. Free Press.

% Fallot, R. D., & Harris, M. (2009). Creating cultures of trauma-informed care
(CCTIC): A self-assessment and planning protocol. Community Connections.

! Herman, J. L. (1992). Trauma and Recovery: The Aftermath of Violence—from
Domestic Abuse to Political Terror. Basic Books.
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qurbanin daim tohliikodoymis kimi hiss etmasina sobab olur ¢2 .

2. Posttravmatik stress pozuntusu (PTSP): Diaqnostik ¢orc¢iva

Posttravmatik stress pozuntusu (PTSP), insanin ekstremal stress
verici hadisaye moruz qalmasindan sonra ortaya ¢ixan uzunmiiddatli
psixoloji reaksiya kompleksidir. Amerikan Psixiatriya Assosiasiyasinin
DSM-5 diagnostik meyarlarina goro, PTSP dord asas simptom qrupu ilo
xarakterizo olunur®:

1. Yenidon yasama (flashback, kabuslar, xatirlamalarin tokrar
canlanmasi);

2. Qacinma (insan, moakan, situasiya va diisiincalordon uzaq durma);

3. ©hval vo dislinco doyisikliklori (monfi inanclar, &ziini
giinahlandirma, dissosiasiya);

4. Oyaniqliq simptomlar1 (irritasiya, yuxusuzluqg, hiper-vijilantliq,
startle reaksiyasi).

Bu simptomlar travmadan sonra on azi 1 ay davam etmolidir vo
fordin funksional hoyatina ciddi tosir gostermalidir .

3. Kompleks travma va kompleks PTSP

Kompleks posttravmatik stress pozuntusu (K-PTSP) ardicil,
uzunmiiddatli vo ya tokrar edon travmalardan sonra formalagir — xiisusila
usaqliq dovriinds cinsi istismar, maisat zorakiligi, insan alveri vo macburi
hobs soraiti hallarinda rast golinir® .

K-PTSP-nin  olamotlori yalmz travmaya dair xatirolorlo
mohdudlasmir. Olavs olaraq asagidaki simptomlar miisahido olunur:

e Emosional tonzimlomonin pozulmasi,

¢ Miinasibat qurma ¢atinliyi vo tonhaliq hissi,

¢ Daimi utanc va giinahkarliq,

e Moanlik doyarinin ciddi sakilda pozulmasi.

Judith Herman va Christine Courtois bu simptomlarin, xiisusils
gqadin qurbanlar igiin daha genis psixososial midaxils talob etdiyini
vurgulayir.

4. Travma vd beynin bioloji reaksiyasi

Bessel van der Kolk geyd edir ki, travma beyin strukturunda

92 LeDoux, J. (1996). The Emotional Brain: The Mysterious Underpinnings of
Emotional Life. Simon & Schuster.

93 American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM-5®). American Psychiatric Publishing.

% Courtois, C. A., & Ford, J. D. (2009). Treating Complex Traumatic Stress Disorders:
An Evidence-Based Guide. Guilford Press.
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funksional dayisikliklara sobab olur . Masoalon:

¢ Amigdala hiperaktiv olur — tohliikays qars1 daimi signal verir;

o Prefrontal korteksin foaliyyati zoifloyir — qorarverma vo
emosiyalarin idars olunmasi ¢atinlagir;

e Hipokampus zodolonir — hadisalorin zaman vo mokan baximindan
inteqrasiyasi pozulur.

Bu sobabdon travma yasayan soxslorde travma hadisasi real olaraq
bitmis olsa bels, baden va beyin "travmanin i¢indo qalmaga" davam edir.
Bu, "badon yaddasi" (body memory) anlayiginin asasini togkil edir .

5. Travma yoniimlii miidaxils va sosial isin rolu

Travma yagsayan soxslorlo isloyon sosial isgiler, psixologlar vo
hiiqug-miihafizo orqanlart travma yonlimlii yanagma modeli (trauma-
informed care) totbiq etmolidirlorr. Bu modelin asas prinsiplori
asagidakilardir ® :

e Tohliikasizlik (fiziki vo emosional),

¢ Etimad va soffafliq,

¢ Qurbanin se¢im haqqina hérmat,

e Modoni va gender hassasliq,

e Mogsad: travmadan sagalma va giiclonma.

Travma yoniimlii yanagma yalnmiz terapevtik deyil, ham do struktur
saviyyads miidafis vo barpa mexanizmlorinin formalagdirilmasina xidmaot
edir.

Qurbanlarda emosional reaksiyalar: qorxu, giinahkarhq, utanc

Insan  alveri  qurbanlarinda  travmanin  osas  psixoloji
gostaricilorinden biri dorin emosional reaksiyalardir. Onlar arasinda on
¢ox rast goalinonlor qorxu, sugluluq ve utanc hissloridir. Bu emosiyalar
qurbanin 6ziinii dork etmo formasini, sosial miinasibatlora baxisini va
travmadan sagalma prosesini darin sokilds tosir edir.

1. Qorxu

Insan alveri zamani1 vo sonrasinda qorxu hissi qurbanlarin hoyatina
tam sokildo hakim ola bilor. Qorxu adston fiziki zorakiliq, hadslonma,
azadligin mohdudlagdirilmasi vo ya yaxinlarina zorar verilmasi ilo bagl
formalagir. Qurbanin tokrar zoror goracoyindon vo ya alverginin qisas
alacagindan qorxusu onun tohlikkesiz miihitlordo belo travmatik
reaksiyalar vermosino sobab olur. Herman, J. L. osorindo zoraki

% van der Kolk, B. A. (2014). The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the
Healing of Trauma. Penguin Books.

% Fallot, R. D., & Harris, M. (2009). Creating Cultures of Trauma-Informed Care
(CCTIC). Community Connections.
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miinasibatlorin  yaratdigi qorxunun qurbanin yaddas, davranis va
emosional tonzimlomosinds neca dorin izlor buraxdigini izah edir.®’.

2. Giinahkarhgq hissi

Insan alveri qurbanlar1 tez-tez baslarina golon zorakiliglara gora
0zlorini giinahkar hiss edirlor. Bu, xiisusilo seksual istismara moruz qalan
qadmnlar vo usaglarda daha koskin olur. Onlar 6z segimlorinin vo ya
davranislarinin alvers sobob oldugunu diisiine biler, halbuki gerg¢okds
mosuliyyat tamamilo cinayetkar alvercilorin {lizarine diisiir. Courtois, C.
A., & Ford, J. D. asarlorinds qurbanlarin 6ziinii glinahlandirma davranigini
kompleks travmalarin naticasi kimi izah edilir®.

Bu gilinahkarliq hissi bazon comiyyatin vo ailonin reaksiya veo
miinasibatlorindon do qaynaqlanir. Yoni, otrafin "niys getdin?", "niyo
susdun?" kimi reaksiyalar1 qurbani daha da igo gapadir vo sosial destok
mexanizmlorindon uzaqlasdirir.

3. Utanc

Utanc insan alveri qurbanlarinda tez-tez 6z badonina va kimliyina
qarst nifrot, Oziinligiymetlondirmonin itmasi vo doyarsizlik hissi ilo
miisayiot olunur. Bu, qurbanin ictimai hayatdan ¢gakilmasing, slagolordon
uzaqlasmasima vo depressiv olamotlora sobab ola bilor. Brown, L. S.
osorindo utancin cinsi zorakiliq vo istismar qurbanlarinda qadin kimliyi
iizorindon neco formalasdig1 genis izah olunur.

Utanc hom do modoni vo sosial kontekstlo giiclonir. Masalon,
patriarxal comiyyatlordo gadinin "namus" anlayisi ilo Glgiilmasi seksual
istismar qurbanlarinin daha dorin utanc ve izolyasiya yasamasina sabab
olur.

Insan alveri qurbanlarinin emosional reaksiyalari — qorxu,
giinahkarliq vo utanc — onlarin reabilitasiya va reinteqrasiya prosesindo
osas psixoloji baryerlordir. Bu reaksiyalarin terapevtik olaraq islonmaosi
liclin travma morkazli yanagmalar va fardi psixososial dastok zaruridir.

Stokholm sindromu va re-viktimizasiya: 1Insan alveri
qurbanlarinda psixoloji asililiq vo dovr edon travma mexanizmlori

1. Stockholm sindromu: anlayis vo insan alveri kontekstindo
tozahiir formalari

Stockholm sindromu, ilk dofs 1973-cii ildo Isvegin Stokholm
soharinde bir bank soygunculugu zamam girovlarin tacaviizkarlarina
emosional bagliliq gostormasi ilo psixoloji bir termin kimi elmi

7 Herman, J. L. (1992). Trauma and Recovery. Basic Books
% Courtois, C. A., & Ford, J. D. (2009). Treating Complex Traumatic Stress Disorders.
Guilford Press
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odobiyyata daxil olub®. Bu sindrom psixoloji miidafio mexanizmi kimi
basa diislliir vo qurbanin hoyatda qalmaq maqsadilo zoraki soxslo
empatiya qurmaga, onu midafio etmoys vo hotta ona qarst loyal
miinasibat baslomaya baglamasi ilo xarakteriza olunur.

Insan alveri kontekstindo Stockholm sindromu istismar¢inin vo
qurbanin arasinda “psixoloji bag”in formalagmasi ilo 6ziinii gostors bilar.
Qurban bu bag noticesinde zorakiligi rasionallasdirmaga, oOziinii
glinahlandirmaga va istismar¢cin1 miidafis etmoys meylli ola bilor. Bu,
qurbanin komok axtarma davranigina monfi tosir gostorir, xilas olmaga vo
reabilitasiyaya gars1 miiqavimat yaradir’ .

Tahlil va xiisusiyyatlor:

e Qurbanin tohliikedon qorunmaq iigiin istismargit ilo psixoloji
identifikasiya etmasi;

o istismarin  dovri olmasi: zorakiiq + “miikafat” (yemok,
mehribanliq, diqqest) dovrlari;

e Zamanla qurbanin realliq duygusunun zsiflomasi va psixoloji
asililiq formalagmasi.

2. Re-viktimizasiya: qurbanin ikinci dofo istismar riski vo
struktur travma dongasi

Re-viktimizasiya (yenidon qurbanlagdirma) — ilk istismar
tacriibasindon sonra fordin travma vo sosial faktorlarin tosiri ilo yenidon
zorakiliga moruz qalmasidir. Insan alveri qurbanlari arasinda bu hallar
xiisusilo yiiksok risk dasiyir’!. Travmatik yasantilar, 6ziinii doyarsiz hiss
etmo, sosial destok sisteminin zsifliyi vo ictimai stigma qurbanin yeniden
istismara (fiziki, cinsi, emosional) maruz qalmasina zomin yaradir.

Bu prosesin asas sabablari asagidakilardir:

e Travma sonrasi davranig pozuntulari (barabar miinasibatlori
diizgiin qura bilmomok, tohliikeni tanimamagq);

e Sosial sistemlorin reaksiyasizligi  (hiiqug-miihafizo, sosial
xidmaotlor torafindon yetersiz miidaxilo);

e Stigma vo Oziinii itttham mexanizmlori naticasinde yardim
axtarma davraniginin pozulmasi.

Insan alveri qurbanlari, xiisuson do gadinlar vo usaglar, xilas olsalar

% Namnyak, M. et al. (2008). "Stockholm Syndrome: Psychiatric diagnosis or urban
myth?" Acta Psychiatrica Scandinavica, 117(1), 4-11.

70 Hopper, E. K. (2008). "Underidentification of human trafficking victims in the
United States." Journal of Social Work Research and Evaluation, 9(2), 1-13.

7! Briere, J., & Jordan, C. E. (2004). "Violence against women: Outcome complexity
and implications for assessment and treatment." Journal of Interpersonal Violence, 19(11),
1252-1276.
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bela, comiyyat torafindan etiketlons, zorakiliga moruz gala va ya sosial
olaraq tocrid edils bilorlor. Bu da onlarin yenidon eyni vo ya oxsar istismar
voziyyatlarino diisma ehtimalini artirir’?,

Stockholm sindromu va re-viktimizasiya mexanizmlari insan alveri
qurbanlarinin psixoloji dayanigsizligini artiran, miialico vo sosial
reinteqrasiyani ¢otinlogdiron osas faktorlardir. Sosial iscilor, hiiquq
mithafizo orqanlar1 vo psixologlar i¢iin bu anlayislarin dorinden basa
diigiilmosi qurbanlarin adekvat miidafiosi vo tokrar istismarin qarsisinin
almmasi {i¢iin vacibdir. Travma yoniimlii yanagmalar, giivona asaslanan
terapevtik miidaxilolor vo struktur sosial dostok sistemlori bu riski
azaltmaqda miihiim rol oynayir.

Usaqlarin vo qadinlarin insan alverina psixoloji reaksiyalarinin
forqlari

1. inkisaf dévriins bagh travma reaksiyalar

Usagqlar travmatik tocriiboloro daha yiiksok hossasliqla reaksiya
verirlar, ¢linki onlarin beyin inkigafi, emosional tonzimloma bacariglari vo
0ziinii ifado etma imkanlar1 hals tam formalagsmamisdir. Xiisusilo 3-12 yas
araligindaki usaqlar tohliikoni real vo simvolik sokilde ayird etmods
cotinlik ¢okirlor. Travma bu yasda beyindo hipokampus vo amiqdalanin
funksiyalarina tosir gdsterir, bu da yaddasin parcalanmasi, qorxuya qarsi
hoddindan artiq reaksiya v dissosiativ slamatlars sabab ola bilor 7 .

Qadinlar iso travmaya daha c¢ox sosial kontekst, emosional
miinasibatlor vo moaisot rollar1 ¢orgivasindo reaksiya verir.”* Osas simp—
tomlar arasinda depressiya, posttravmatik stress pozuntusu (PTSP), intihar
fikirlori, giivan pozuntusu va yenidon qurbanlagsma qorxusu yer alir 7°.

2. Emosional va davrams forqlori

Reaksiya Usaglar Qadinlar
Geco qorxulari, regres Hoddindon artiq  ayiq
. davranislar (masalan, . .
Qorxu va togvis .. voziyyat, panik ataklar,
barmaq omizdirma, yataq
. yuxu pozuntulari
islatma)

72 Lalor, K., & McElvaney, R. (2010). "Child sexual abuse, links to later sexual
exploitation/high-risk sexual behavior, and prevention/treatment programs." Trauma,
Violence, & Abuse, 11(4), 159-177.

73 Perry, B. D. (2006). The neurosequential model of therapeutics. Child Trauma
Academy.

74 Hossain, M. et al. (2010). The relationship of trauma to mental disorders among
trafficked and sexually exploited girls and women. American Journal of Public Health.

75 Zimmerman, C., Hossain, M., & Watts, C. (2008). Human trafficking and health: A
conceptual model to inform policy, intervention and research. Social Science & Medicine.
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Zorakiliga maruz
qalmaqda 6zlarini
giinahlandirma, ailo va
comiyyat qarsisinda utanc
hissi

Ozlorini travmaya sobob
gormo, real anlamadan
“pis usaq” olduglarin
diisiinma

Utanc va giinah

Passiv aqressiya, 0ziino
zararverici davraniglar,
Oziinii tonqid

Agressiya vo davranis | inadkarlig, hiperaktivlik,
pozuntulari impulsiv davraniglar

3. Dissosiasiya v realliqla slaganin pozulmasi

Travmadan sonra hom qadinlarda, hom do usaqlarda dissosiativ
simptomlar miisahido olunur. Usaglarda bu daha ¢ox oyun davranislarinda
travmanin tokrarlanmasi, xoyal diinyasina ¢okilmo kimi goriiniir .
Qadinlarda iso xatirolorin parcalanmasi, identitetin itirilmosi vo omok
qgabiliyyatinin zoiflomasi ilo tozahiir edir 7.

4. Yenidon qurbanlasma (reviktimizasiya) riski

Travmaya moruz qalan gadinlar sosial vo hiiquqi sistemlorde
miidafissizlik sababindon yenidon zorakiliga maruz qalmagq riski dasiyirlar
8, Eyni risk psixoloji olaraq zoiflomis vo ailosiz usaglar iigiin do
kegarlidir. Qoruyucu sistemlarin olmamasi bu qruplari istismara daha agiq
edir 7 .

Psixoloji miisahids vo qiymatlondirms alatlori

Psixoloji miisahido vo giymotlondirmo alotlori travma yasamis
fordlorin emosional, idrak vo davranig soviyyesinde voziyyetlorini
anlamaq, onlarin ehtiyaclarini miisyyanlosdirmok vo dostok planlarini
qurmagq lglin asas vasitalordir. Bu alstlor hom ilkin diagnostika, hom do
davamli psixososial dastak ti¢iin zaruridir.

1. Miisahidays asaslanan qiymatlondirma alatlori

Bu alstlor qurbanin davraniglarini, emosional reaksiyalarint vo
sosial qarsiliglt olagolorini miigahido etmokls informasiya toplamaga
imkan verir.

76 Putnam, F. W. (1997). Dissociation in Children and Adolescents: A Developmental
Perspective. Guilford.

77 Courtois, C. A., & Ford, J. D. (2009). Treating complex traumatic stress disorders:
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78 Reid, J. A. (2012). Exploratory Review of Route-Specific, Gendered, and Age-
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79 Rafferty, Y. (2008). The impact of trafficking on children: Psychological and social
policy perspectives. Child Development Perspectives.
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2. Oziiniigiymoatlandirma testlari (Self-report instruments)

Qurbanlarin 6zlorinin  verdiyi molumatlara osaslanan testlordir.
Oksor hallarda PTSD (posttravmatik stress pozuntusu), depressiya,
narahatliq kimi hallar tigiin istifado olunur.

3. Klinik miisahibs va diagnostik strukturlar

Mogsadyonlii suallar asasinda aparilan yari-strukturlagdirilmis vo
strukturlagdirilmis  klinik miisahibalor fordin psixoloji  veziyyatini
dorinliklo giymotlondirmoays imkan verir %

4. Travma fokuslu alatlor

Travma  tocriibslorinin  intensivliyi, novii vo  tosirlorini
giymatlondiran spesifik alstlordon istifads olunur.

Alat Tasviri Istinad
PTSP va travma
Harvard Trauma . .
Questionnaire (HTQ) simptomlarinin Mollica et al., 1992
giymatlondirilmasi
Trauma Sympiom | AR RO e 1996
Checklist-40 (TSC-40) PSIXOIZIOTOJL ’
slamoatlorin 6l¢iilmasi
Dissociative Experiences | Dissosiativ simptomlarin Bernstein & Putnam,
Scale (DES) Ol¢iilmosi 1986
Beck Depression Depressiv slamatlarin
Inventory (BDI) daracasinin tayini Beck et al., 1961
Child PTSD Symptom U§aqlarda PTSP
simptomlarinin Foa et al., 2001
Scale (CPSS) . . .
qiymatlondirilmasi

Tovsiyalar va etik geydlar

e Qiymoatlondirmo  prosesindo informasiyali raziliq alinmals,
etibarliliq vo etika prinsiplori qorunmalidir.

e Multidissiplinar komanda (psixoloq, sosial is¢i, hiiqugsiinas va s.)
ilo amokdasliq effektiv qiymatlondirmeni tomin edir.

e Usaq vo gadin qurbanlarda modaniyyat vo yasa uygunlasdiriimisg
alatlor secilmalidir®!

Insan alveri qurbanlarin psixoloji qgiymetlondirilmosi vo
reabilitasiyasi uzunmiiddatli vo ¢oxsahali yanasma talob edir. Travmanin
identifikasiyasi, emosional reaksiyalarin izahi, qiymatlondirme alstlorinin

80 American Psychological Association. (2020). Publication Manual of the American
Psychological Association (7th ed.).

81 WHO & UNHCR. (2012). Assessing mental health and psychosocial needs and
resources: Toolkit for major humanitarian settings.
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istifadasi vo tokrarlanan viktimizasiyanin qarsisinin alinmasi sosial is
sistemindo  tolim gOrmils miitoxassislor torofindon  aparilmalidir.
Reabilitasiya planlart qurbanin cinsi, yast vo alver formasi nozors alinaraq
fordilosdirilmali, giymatlondirma naticalari diaqnostika {i¢iin deyil, dastok
vo miidaxils {i¢iin istifads olunmalidir.

III FOSIL-9 aid TOLIM MODULLARI

Modulun adi: Qurbanlarin  psixoloji  portreti vo davranig
xtisusiyyatlori: Travma, reaksiyalar vo miisahide metodlari

Tolimin miiddati: 3 giin (hor giin 5 saat — nozori vo praktik hisso
daxil olmagq]la)

Toalimin moagsadi: Bu telimin osas mogsadi insan alveri vo gender
osashi zorakiliq qurbanlari ilo calisgan miitoxassislorin — sosial isciler,
psixologlar, hiiqug-miihafiza orqani amokdaslari, siginacaq personali —
qurbanlarin psixoloji vaziyyastlorini tanimasi, travmaya osasli yanagsmant
totbiq etmosi, miisahido vo qiymetlondirmo alotlorindon istifads
bacariglarinin artirilmasidir.

Oyronmo mogqsadlori: Tolim istirakcilar1 asagidaki  bilik vo
bacariqlar1 aldo edacoklor:

e Travma vo posttravmatik stress pozuntularinin  (PTSP)
mabhiyyatini vo morhalslorini anlamagq;

¢ Qurbanlarda qorxu, sugluluq, utanc kimi emosional reaksiyalarin
tobiotini izah etmok;

e Stockholm sindromu vo re-viktimizasiya proseslorinin qurbanin
davranisina tosirini tohlil etmoak;

e Qadin vo usaq qurbanlarin forgli psixoloji reaksiyalarini ayird
etmok;

e Psixoloji miisahids vo giymatlondirmas alatlorindon istifads etmak;

e Travma osasli vo empatiya yoniimli pesokar iinsiyyat
bacariglarini inkisaf etdirmok.

Toalimin hadaf grupu:

e Sosial isciler

o Kliniki psixologlar va psixoterapevtlor

e Hiiqug-miihafizo organlarinin amokdaslar1 (xiisusila istintaqgilar,
miilki tohqiqatcilar)

e Siginacaq is¢ilori vo psixososial dastok koordinatorlari

e Ails, Qadm va Usaq Problemlori {izro Dovlat Komitasi va qgeyri-
hokumat tagkilatlarinin amakdaslari
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Tolimgilor kimlor olmahdir?

Modulu aparacaq telimgilor agagidaki ixtisas saholorinds tacriibayo
malik olmalidir:

e Travma psixologiyasi iizro ixtisaslagsmis klinik psixoloq vo ya
psixoterapevt: Qurbanin posttravmatik voziyyatlorini elmi vo praktik
baximdan izah eds bilmalidir.

¢ Sosial i lizro miitoxassis: Qurbanla empatik {insiyyat, miisahido
va sosial reabilitasiya metodlarini totbiq etma bacarigina malik olmalidir.

¢ Hiiqug-miihafizo vo insan hiiquqglar1 iizro ekspert: Stockholm
sindromu, tokrar viktimizasiya, qurbanin ifade verma davranisi vo hiiquqi
risklori kontekstinds anlayis taqdim edo bilmalidir.

e Usaq psixologiyasi {izro miitoxassis: Usaqlarin yasa goro doyison
travmatik reaksiyalarini izah etmalidir.

Tolimlords tacriibe osasli yanasma — kazuslar, rol oyunlari, real
miisahido formalarinin analizi vo qrup miizakirslori istiinlik togkil
etmolidir.

Tolim modulu qurbanlarin psixoloji portretinin derin anlagilmasi,
travma sonrast simptomlarin taninmasi vo qiymsatlondirilmasi, eloco do
davraniglarin sorhi va reabilitasiya yollarinin diizglin qurulmasini nazordo
tutur. Beloliklo, bu movzular tizra tolim kegmak iigiin tolimgilor asagidaki
saholor lizro ixtisaslasmis olmalidir:

1. Kliniki psixoloq / Travma iizrd ixtisaslasmis Psixoterapevt

Saha: Travma psixologiyasi, posttravmatik stress pozuntulari
(PTSP), re-viktimizasiya.

Rolu:

e Travmanin beyindo vo psixoloji strukturlarda yaratdigi izlorin
elmi izahin1 vermok;

¢ PTSP simptomlarinin askarlanmasi vo davranislara tesiri barado
izahl1 sessiya kecmok;

e Qurbanlarda emosional reaksiya (qorxu, utanc, sugluluq)
modellarini izah etmok;

e Psixoloji testlor vo miisahido alotlorindon istifade qaydalarim
praktiki gostormak.

Istigamatlor: DSM-5 va ICD-11 tosnifatlarma osaslanan travma
simptomologiyasi vo diaqnoz meyarlari.

2. Seosial is iizra miitoxassis / Travma yoniimlii sosial is
praktiklori

Saha: Hossas qruplarla sosial is, psixososial dostok, risk
qiymatlondirma.
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Rolu:

¢ Qurbanin sosial-miihit kontekstindo davranis reaksiyalarimi tohlil
etmok;

¢ Psixoloji vo sosial giymatlondirms formalarimin doldurulmast,
miisahide metodologiyast;

e Stockholm  sindromu  vo  miinasibotlorin  manipulyativ
dinamikasina sosial ig baxisini togdim etmok.

Istiqgamotlor: Qurban morkozli vo travma malumatli yanasmalarin
sosial ig praktikalarina tatbiqi.

3. Usaq psixoloqu va ya inkisaf psixoloqu

Saha: Usaq travmalari, baglanma nazariyysleri, inkisaf morholo—
larine uygun psixoloji reaksiya.

Rolu:

e Usaglarda travma sonrast davramis doyisikliklorini yas
morhololorine gors izah etmak;

e Usaq vo yeniyetmolorin miisahidesi iiglin uygun alatlori togdim
etmok (CBCL, TRF, wusaq yoOnimli sorgular vo oyun asash
giymatlondirmalor);

e Usaglarla igloyon miitoxassislor ii¢iin erkon signal olamatlorini
Oyratmok.

Istiqgamotlor: Bowlby-nin baglanma nozeriyyasi, Bruce Perry vo
Judith Herman kimi travma nozoriyyocilorinin usaq travmasina dair
modelloari.

4. Kriminoloq v3 ya hiiquq-psixoloqu

Saha: Stockholm sindromu, re-viktimizasiya, qurbanm hiiquqgi ve
psixoloji davraniglarinin tohlili.

Rolu:

e Zorakiliq vo ya insan alveri hallarinda qurbanin istintaqda
davranis modelini izah etmok;

e Yenidon zororgokon olmaq riski ve "Oyronilmis acizlik"
mexanizmlorini agiqlamag;

e Qurbanin niys susdugu vo ya istintaqla amokdasliq etmadiyino
dair psixoloji izahlar vermak.

Istiqgamatlor:  Victimologiya vo hiiqugi psixologiya osasinda
davranislarin analizi.

5. Psixodiagnostika iizro ixtisaslasmus tolimc¢i (praktiki
yoniimlii)

Saho: Psixoloji qiymetlondirms, diagnostik testlor, miisahido
protokollari.
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Rolu:

e MMPI, DASS-21, PTSD Checklist (PCL-5), Beck Depression
Inventory (BDI) kimi testlorin izah1 v istifadesini dyratmok;

e Miisahida vo psixoloji qiymetlondirme iiclin protokollarin
totbiqini gostormak;

e Test naticalorinin analiz vo interpretasiyasi.

Istiqgamotlor: Psixometrik alotlor vo test etibarlilig1 {izra elmi-praktik
yanagmalar.

Talimgilar iiciin alavo meyarlar:

e On az 5 il saho tocriibasi (si8inacaq, klinika, hiiqug-miihafizs ilo
isloyon);

¢ Travma yoniimlii yanagmalar tizro beynslxalq tolimlords istirak .

e Gender osasli zorakiliq vo insan alveri ilo bagh tokmil biliklori.

Bu fasil {izra tolimin asas magsadi yalniz nazari bilik 6tiirmok deyil,
praktikaya asaslanan bacariq vo pesokar refleksiya yaratmaqdir. Buna géra
tolimgilar interaktiv, nlimuns asasli, case study vo simulyasiya texnikalar
iizra do bacariqli olmalidir.

TOLIMIN GUNDOLIYI

Modul adi: Qurbanlarin psixoloji portreti vo davranig xiisusiyyatlori
Hodof qrup: Sosial iscilor, psixologlar, hiiqug-miihafizo orqganlart
omokdasglari
Talim formati: Hibrid (nazari + praktik), interaktiv, alstlorlo

1-ci giin: Travma va emosional reaksiyalar
. Alatlar / . . .
Saat Moévzu Metod Materiallar Talimgi qeydi
Giris vo .. .
09:30— tanighq, Buzquran, Sticky notes, Go;lsnfu .
) N e qrup . xoritasi tartib
10:00 gozlentilarin o flipchart
miizakirasi olunsun
toplanmast
DSM-5
Travma vo meyarlart,
10:00— posttravmatik Toqdimat + PCL-5 (I.DTSD T? snifat .
.. Check List), niimunalari
11:30 stress qrup isi
ozuntulart travma paylanir
P tosnifati
cadvali
11:30— .
1145 Fasilo
11:45- Travmanin Toqdimat + Video: "How | Neyrobioloji
13:00 beyin vo video + trauma affects | slaydlar
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davranisa tosiri: | miizakiro the brain",
neyrobioloji flipchart
izah
13:00-
14:00 Nahar
Qorxu, glinah i EMDR modeli | .
’ > | Praktiki izahi, Istirak¢ilara
14:00— utanc: Qurbanin .. . .
. niimuns + emosional real hadisalor
15:30 emosiyalarinin . 1 . . -
dinamikasi miizakiro reakmyg toqdim edilir
sxemlori
i g igf Fasilo
“GROW”
Emosional modeli, S
15:45— tonzimloma va Rol oyunu + | “SAFE” gzrl;anla ilkin
17:00 ilkin psixoloji alot toqdimat1 | protokolu, texgikalarl
dastak EMDR-n qisa
formati

Giris vo tamishq, gozlantilarin toplanmasi

Ipuglar::

e Tolimo “buzqiran” oyunla baslamaq (masslon, “Adim va bir szl
ohvalim”).

e Hor istirak¢idan gozlontilorini bir kagiza yazmasini istoyin vo
flipchartda toplayn.

e GoOzlontilori kateqoriyalara ayiraraq gilinlin axist ilo miiqayiso
edin.

e Osas vurgu: Talimin tohliikasiz, dastaklayici va geyri-mithakimavi
bir miihit oldugunu bildirin.

Travma va posttravmatik stress pozuntulari1 (PTSP)

Ipuglar::

e Travma novlorini izah edin: soxsi (zorlama), kollektiv (miihariba),
kompleks (uzunmiiddatli zorakiliq).

e PTSP simptomlarina dair konkret misallar verin: flagbeklar,
¢okinms davranislari, yuxu pozuntusu.

¢ Kigcik video va ya real hadisoys asaslanan case-don istifads edin.

Movzuya diqqgetli vo empatik yanasmaq vacibdir — “yeniden
travmatizasiya” riski var.

Travmanin beyin vo davramsa tasiri: Neyrobioloji izah

Ipuglar::

e Sado vizual slaydlardan istifade edin (amigdala, hipokampus,
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prefrontal korteks).
e Travma zamani “beyin donmasi”, “qagis vo ya doyis
reaksiyas1” anlayislarim sados dills izah edin.
e Qurbanlarin niys bazon damismadiglarini vo niys “donub”
qaldiglarini neyrobioloji aspektdon osaslandirin.
Tolimo psixoloq olmayan istirakgilar da qatildig: iiclin sadologdirilmis
dillo danisin.

Qorxu, giinah, utanc: Qurbanin emosiyalarimin dinamikasi

Ipuglari: Emosiyalarm yaranma sobobini travma sonrasi sosioloji vo
psixoloji  kontekstdo izah edin. ‘“Niys qagmadin?”’, ‘“Niys polisa
getmadin?” tipli comiyyet reaksiyalarinin qurban iizorinds yaratdigi utanci
izah edin.

Rol oyunu va ya duygu kartlari ils interaktivlik yarada bilarsiniz.

Qurbanlarin 6zlorini glinahlandirma sabablorini izah edin (mas:
“survivor guilt”).

IZAH: "Survivor guilt" — azorbaycanca “sag qalma giinah1” vo ya
“yagsama gilinah1” kimi torciimo olunur — travmatik hadisadon sag c¢ixan
soxsin, homin hadiss zamani hoyatini itironlors vo ya zorar ¢okenlors gora
0ziinii glinahkar hiss etmasi vaziyyatidir. Bu fenomen xiisusils insan alveri
qurbanlari, miiharibs vo ya tobii falakat sahidlori, zorakiligdan gagan
qadinlar, miihacirlor vo s. kimi hossas qruplarda miisahide olunur.
Mosolon: Insan alveri qurbani bir gadin, digor qurbanlarm azad ola
bilmadiyini diislindiiyii li¢lin 6z azadligina goérs 6ziinii glinahkar hiss eds
biler.

Emosional tonzimloma v3 ilkin psixoloji dostok

Ipuglari: Emosional tonzimlomonin osas strategiyalarii izah edin
(nofas texnikalari, duygu tanima). Psixoloji “grounding” texnikalarini
(yerlosdirma iisullar1) 6yradin — praktik mosq etdirin. Qisa miiddatli ilkin
psixoloji destoyin marhalalorini dyradin: Dinls, tohliikesizliyi tomin et,
baxim va istiqgamotlondirma ver.

“Dostok veron, amma miialico etmoyon” movqgeyi vurgulaymn
(talimgilarin psixoloq olmadig: halda).

Sessiyalar aras1 kegidlari gisa naticolarlo tamamlayin.

Istirakcilara se¢mo haqqu verin (hor tapsirigda istirak etmoyo
bilarlor — tohliikasizlik prinsipi).

Flipchart, stikerlor, duygu kartlar1 vo qisa kagiz tapsiriglar
sessiyani daha effektiv vo dinamik edir.
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2-ci giin: Stokholm sindromu va u

aq-qadin reaksiyalari

., Alatlar / R .
Saat Moévzu Metod Materiallar Talimgi qeydi
09:30- Sve\f;lkidonusﬁngi Qsa quiz + | Kahoot / Quiz ?rzsrll(ggar u
10:00 g sual-cavab kartlar1 qarup
yekunu qurulsun
Case study: Re-
10:00— Stockholm Toqdimat + Real hadiso, viktimizasiya
Sindromu va Re- . Re- .
11:30 oo analiz N dairavi model
viktimizasiya viktimizasiya o
. ¢akilsin
sxemi
11:30- .
11-45 Fasilo
Psixoloji Coercive Qurban-
. . - control . .
11:45- manipulyasiya Qrup isi + videosu miiqassir
13:00 Vo emosional | video analizi L olaqosi  izah
miizakiro
asililiq olunsun
suallar1
13:00—
14:00 Nahar
Usaglarin Child PTSD
. .. . Hoar yas qrupu
) psixoloji Vaka analizi | Symptom . ;
14:00- . - liclin  tolimata
: reaksiyalart  vo | + sorgu | Scale (CPSS),
15:30 .y . - 9 osaslanan
miidaxilo totbiqi yasa uygun | .
o b niimuna
¢argivasi travma tohlili
15:30- .
15-45 Fasilo
qumlafm Qrup Gen@gr Gender osash
15:45— psixoloji Vo | Sadimati + Sensitive foralor
17:00 sosial  reaksiya dicslkussi . Trauma Model, vurq’ulansm
modellari Y checklist-lar g

Geridoniis va avvalki giiniin yekunu

Mogsad: Istirakgilarin  dyrondiklorini  mohkomlondirmok, fikir
paylagimini tosviq etmak.

Tolimgi tiglin ipucu: Qisa sual-cavab sessiyasi ilo baslanilsin:
“Diinan sizi an ¢ox diisiindiiron magam na idi?”

Emosional reaksiya analizi: istirakcilardan qusa bir hissini
paylasmalarini istoyin.

Tokrarlayict  tapsiriq:  Neyrobioloji
tonzimlomoys dair qisa qruplarda miizakira.

Alstlora dair izah: Kahoot — interaktiv viktorina platformasidir

86

tosirlor vo  emosional



(https://kahoot.com). Istirak¢ilar 6z telefonlar1 vo ya kompiiterlori
vasitasils cavab verirlar.

¢ Q1sa vo aydin suallar hazirlayin (maksimum 4 cavab variant).

¢ Tolimin sonunda giiniin asas mdvzularini test etmok iiciin istifado

edin.

¢ Qrupdaki rogabatlilik vo motivasiya artir.

o Statistikaya baxaraq hansi movzularda catismazliq oldugunu

miayyan edo bilarsiniz.
Quiz Kartlar1 (Flashcards / Quiz Cards) nadir? Quiz kartlar iki torafli
kartlardir: bir {iziinds sual, digar {iziinds cavab yerlosir.
¢ Osas anlayislar va terminlar iiclin cox uygundur (mes: “Stockholm
Sindromu nadir?”).

e Qrup islorinds va ya fasilalords tokrar iigiin effektivdir.

o Istirak¢ilarin  6zlorinin hazirlamas1 tosviq oluna bilor (aktiv
Oyronmy).

Gender Sensitive (Gender Hossas) nodir? Comiyyat vo fordlorin
cinso asaslanan forqliliklori, giic miinasibatlori vo ayri-segkiliklori tanidig1
vo bu forqliliklori noazoro alaraq qorar, davranis vo yanagma torzi
formalagdirdig1 bir konsepsiyadir. Gender sensitive yanagsma — gadinlarin,
kisilorin vo gender miixtolifliyine sahib insanlarin ictimai rollarini,
mosuliyyatlorini, ehtiyaclarini vo imkanlarim1 basa diison vo bu
forqliliklori nozoro alaraq qorozsiz, adalotli vo berabar davranisi tomin
edon yanagmadir.

Stokholm sindromu vJa re-viktimizasiya

Mogsad: Zorakiliq qurbaninin tocaviizkara emosional baglanma
mexanizmini anlamag.

Tolim¢i ti¢lin ipucu: Stockholm Sindromu - tohliikke igindo
yasamaga mocbur edilon insanin tocaviizkarla identifikasiya etmosi. Re-
viktimizasiya — travma sonrasi qadinin eyni zoraki miinasibatlora yenidon
daxil olmasi.

Praktiki niimunslor: sigimacaqda rastlanan real hallar1 (anonim-
lasdirilmis) paylasmag.

Rol oyunu: “Bazi suallarla neco travmani darinlogdirmak miimkiin-
diir?”

Psixoloji manipulyasiya vo emosional asiliiq

Mogsad: Qurbanin iradssinin zoifladilmoesi vo 6z qorarlarini qabul
edo bilmamasinin sabablarini dyranmaok.

Tolim¢i tiglin - ipucu: Gaslighting, suglu yilikloms, siikutla
cozalandirma taktikalar1 izah olunsun. Qurbanin “asililiq dairasi” iginda
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0ziinii neca doyarsiz hiss etmoaya basladigini gdstarmak.

Qrup tapsirigr: 3 forgli manipulyasiya {isulunun izahi vo qarsi
tadbirlorin hazirlanmasi.

IZAH: Gaslighting — bir soxsin digoerinin realliq algisin1 sistemli
sokildoe manipulyasiya edorak onu 6z diisiincelerindan, hisslorindon va
yaddasindan siibhoyo salmasidir. Bu, emosional zorakiligin ¢ox inco vo
tohliikali formasidir.

Alatlara dair izah: “Coercive Control” videosu va miizakirs suallari
tolim vo maariflondirms kontekstinds istifade olunan interaktiv dyronmo
vasitoloridir. Onlar istirak¢ilarin moruz qalma riskini daha derindon
anlamasina, kritik diistinmo bacariqlarini inkisaf etdirmosine vo tohlil
etmo bacarigini artirmasina xidmat edir.

Usaqlarin psixoloji reaksiyalari vo miidaxilo corcivasi

Mogsad: Travmanin usaqlarda forqli yas morhalslorine gore
yaratdigi tesirlari va destok metodlarini miisyyanlosdirmak.

Tolimgi t¢ilin ipucu: 0-3 yas: baglanma pozuntusu, sobobsiz
aglama., 4-6 yas: qorxulu yuxular, aqressiya, oyunda travmanin
tokrarlanmasi. 7-12 yas: 6ziinii giinahlandirma, moktobdo performans
diistikliyii.

Miidaxilo metodlar:: Tohliikesizlik plani, oyun terapiyasi,
valideynlarls oamokdasliq.

Praktiki hissa: 2 yas forqli usagin reaksiyasi — neco cavab
verardiniz?

Qadinlarin psixoloji va sosial reaksiya modellari

Magsad: Travmadan sonra gqadinlarin verdiyi emosional vo
davranis reaksiyalarinin tohlili.

Talimgi {iglin ipucu: Donma reaksiyasi (“freeze response”) — 6ziinii
goruma instinkti. Gilinahkarliq ve “Survivor guilt” — “Niys men xilas
oldum, digarlori yox?”

Sosial reaksiya: utanc, tacrid olunma, komak istomamak.

Olagali tolimat: Psixo-edukasiya vo emosional tonzimloma dostoyi
necs verilmolidir?

Qrup tapsirigr: Qadinin qayitmaq istomadiyi zoraki miinasibatdon
¢ix1s uglin fordi miidaxils plani hazirlayin.

3-cii giin: Psixoloji giymoatlondirma va alatlor

. Alatlar / Tolimgi
Saat Movzu Metod Materiallar qeydi
09:30— | Geri baxis vo sual- | Quiz + | Mentimeter  / Tl."ehm. boyu
) . . Oyranilonlar
10:00 | cavab miizakiro Quiz
xatirladilsin
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. . HCR-20, PCL-
Psixoloji C. Trauma Formlar
10:00— | miisahido vo o , Lrau paylanaraq
. ) Praktiki tolim Screening g
11:30 | giymetlondirme . . real ssenari
alotlori ?ruse g[)l onnaire totbiqi
11:30- .
11-45 Fasilo
Risk o “TASC” Risk
11:45— | doyorlondirms vo Isci qrup + i ”
. modeli, “ACE zonalar1
13:00 | travma asash togdimat N . o
yanasma sorgusu tayin edilsin
13:00-
14:00 Nahar
Simulyasiya: . . L
Qurba}rlnny Rol ovunu + Qiymotlondirms | Toalimgi
14:00- iymotlondirilmosi | mii al}llida formalar, milsahidaci
15:30 | Qymotiondinit sah EMDR kimi c1xis
va ilk psixoloji analizi .
aorils protokolu etsin
15:30- .
15-45 Fasils
. Tovsiys vo
15:45— | Tolimin yekunu va T? lim . Oks gllaqa . golocok
17:00 | qiymotlondirmo giymoatlondirmo | anketi, sertifikat Stifads
) formasi sartlori .
geydlori

Geridoniis va sual-cavab

Magsad: Istirakeilar ovvelki giin dyrendiklorini xatirlamasi, aktiv
yaddasin igo salinmasi.

Tolimgi diglin  ipuglari: Qisa “buzqiran” suallarla baglaym
(“Diinendon yadinizda qalan 1 anlayis?”). Kigik qruplarla 3 doaqigslik
“geri baxis” miizakiralori togkil edin.

Kahoot va ya flashcard tisulu ils viktorina togkil oluna bilar.

Tolim metodlarina dair anlayislarin izahi: Mentimeter vo quiz
alotlori tolimlorde vo toqdimatlarda istirak¢ilarla interaktiv iinsiyyet
qurmaq, onlarin bilik soviyyassini Slgmok vo moévzular {lizra refleksiya
yaratmagq ti¢iin istifado olunur.

Mentimeter — real vaxtda interaktiv sorgular, buludlar (word
cloud), testlor vo sual-cavab sessiyalar1 yaratmaga imkan veran onlayn
platformadir. Istirakcilar telefon vo ya kompiiter vasitosilo anonim sokildo
cavab vers bilirlor.

Quiz (smagq/test) — istirak¢ilarin dyrondiklorini yoxlamaq, maraqh
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va ylngiil formatda 6yronmani tasviq etmak iigiin sual-cavab formasinda
togdim olunan testdir. Onu hom kagiz iizorindo, hom do onlayn
platformalarda (Kahoot, Google Forms, Mentimeter vo s.) totbiq etmok
olar. Sessiyalarin sonunda bilgi yoxlamasi ii¢iin istifado edin. Masalon:
“Coercive control nadir?” — A) Hobsxana nozarsti B) Dolay1
mohdudiyyatlor vo manipulyasiya.

“TASC” modeli — Thinking Actively in a Social Context ifadasinin
qisaltmasidir. Azorbaycan dilinde torciimesi: “Sosial kontekstds aktiv
diisiinmoa” modelidir.

Bu model, tohsil vo tolim miihitinds tonqidi vo yaradici diisiinmo
bacariglarin1 inkisaf etdirmok mogsadilo hazirlanib. Belle Wallace
torafindon yaradilib vo xiisusilo usaqlarla vo gonclorlo aparilan pedaqoji
islordo, layihs asasli 6yronmads genis istifads olunu

TASC modeli — insanlara bir problemin vo ya vazifonin hoallinde
sistemli diisiinmo vo harokat etma bacarig1 qazandirmagq {igiin yaradilmis 8
moarhoalali dovrii modeldir. Bu morhslslor problem hallini sosial va aqli
baximdan strukturlasdirir.

Moarhalo Aciqlama

1. Task (Tapsirig anla) Prf)blem vo ya tapsirigm no  oldugunu
muoyyan et

2. Gather (Molumat topla) vMeilumat, resurs va tocriibalori arasdir, suallar
3. Organise (Molumati togkil et) | Toplanan malumati strukturlasdir, gruplasdir
4. Generate (Fikirlor irali siir) Miixtolif hall yollarini toklif et
5. Decide (Qorar ver) On uygun holli se¢ vo planla
6. Implement (Totbiq et) Qorarlagdirilmig halli hoyata kegir
7. Evaluate (Qiymatlondir) Hollin na daracads iso yaradigini tohlil et
8. Communicate (Paylas vo L . .
toqdim ef) Naticoni bagqalarina izah et, paylas, toqdim et

ACE sorgusu — bir insanin usaqliq dovriinde (0-17 yas arasi)
yasadig1 travmatik, istismar vo ya lageydliklo bagl tacriibalori 6lgmok
ficiin hazirlanms standart sorgu vasitosidir. Ik dofa 1998-ci ildo ABS-da
CDC (Xostoaliklorin nozarsti vo garsisinin alinmasi morkazi) vo Kaiser
Permanente torafindon aparilmis tadgiqatla elmi asasda formalagdirilib.

ACE sorgusu hansi sahalori shats edir?

ACE sorgusu adston 10 asas sualdan ibarat olur vo asagidaki 3 asas
kateqoriyani ahata edir:

1. Usaq istismari:

o Fiziki istismar

¢ Seksual istismar
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e Emosional istismar

2. Usaq laqeydliyi:

o Fiziki lageydlik (qidalanma, gigiyena va s.)

¢ Emosional lageydlik (sevgisizlik, qaygisizliq)

3. Ev miihitindJ olan travmatik hallar:

e Valideynin alkoqol vs ya narkotik asililig1

e Psixi xasto valideyn

¢ Evdo maisot zorakiligi

e Valideynlorin ayrilmasi vo ya bogsanmast

e Valideynlordon birinin habsds olmasi

ACE sorgusu talim va sosial isdd neco istifads olunur?

e Riskli usaqlar1 vo bdyiiklori erkon morhoslodo miioyyon etmok
ticlin istifado edilir;

e Sosial reabilitasiya planlarinin fordilosdirilmasinds kdmaok edir;

e Travma yoniimlii yanagmalarin totbiqins imkan verir.

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) — Goz
harokatlari ilo desensitizasiya vo yenidon emal terapiyasi — travma sonrast
stres pozuntusu (PTSP), fobiya, cinsi zorakiliq, usaq istismari, insan alveri
va digar psixoloji travmalarin miialicasinds istifade olunan elmi asaslt
psixoterapiya tisuludur.

EMDR 8 marhalali Protokol

Morhala Aciqlama

Pasiyentin travma keg¢misi arasdirilir, terapiya

Tarixga va planlama maoqsadlori miioyyanlosdirilir.

Pasiyent EMDR prosesino hazirlandigdan sonra
Hazirliq 0ziinii tonzimlomo bacariqlart (nofss, tohlilkkesiz yer
texnikasi) oyradilir.

Travma ilo bagli tosvir, neqativ inanc, pozitiv inanc va
Qiymoatlondirma emosional yiiklonma miiayyon edilir. (SUD va VOC
skalalari ilo)

Desensitizasiya (Hissin | G6z horokatlori vo ya digor bilateral stimulyasiya ilo

azaldilmasi) travmatik yaddas neytrallagdirilir.
: . Yeni pozitiv inanc beyinlo olagelondirilir va
Inteqrasiya .. .

giiclondirilir.

Bodondo travmaya dair fiziki hisslor yoxlanir vo

Badon skani aradan qaldirilir.

Sessiyanin sonunda emosional voziyyat
Baglama stabillogdirilir, “ev tapsirig1” vo ya miisahide qeyd

olunur.

Novboati  sessiyada ovvalki  islomo  morhalosi

Yenidon giymatlondirma qiymatlondirilir, yeni hadaflars kecid planlasdirilir.

91




EMDR Protokoluna asason travmanin islonmosi
Travma: Usaq yasinda yasanan fiziki zorakiliq

Negativ inanc: “Man doyarsizom”
Pozitiv inanc: “Man giiclii va doyarliyom”
SUD (subyektiv narahatliq skalasi): 8/10

VOC (inancin giicii skalas1): 2/7

EMDR seansi zamani:

e Pasiyent travmatik sohnoni géz 6niino gatirir

e Terapevt barmagi ilo vo ya cihazla gdzlorin saga-sola harokatini
stimullasdirir

e Bu prosesdo beyin informasiya emalin1 tamamlayir, travmatik
hisslor “neytrallagir”

¢ Seans sonunda SUD 8-don 1-9 diisiir, VOC 2-don 6-ya galxir.

EMDR hansi qruplar ii¢iin istifade olunur?

e Insan alveri vo moisot zorakilig1 qurbanlar

e Cinsi istismara maruz qalmis qadin va usaqlar

¢ Qozalar, miiharibo vo tobii folaketlordon sag cixanlar

e Usaq yaslarinda agir travma kecirmis soxslor

SAFE Protokolu — xiisusilo usaqlarla, travma yasamis soxslorlo vo
insan alveri, moigot zorakiligi kimi zoraki miihitlordon ¢ixmis soxslorls
isloyon miitoxassislor ti¢lin hazirlanmig tohliikkesiz, miihafizokar vo
morhalali miidaxils ¢argivasidir. Bu protokol psixoloji va sosial miidaxila
zaman tohliikssizlik, miihafiza, giiclondirmo vo reabilitasiya prinsiploring
osaslanir. S — Safety (Tohliikesizlik), A — Awareness (Maariflonma,
forqindslik), F — Family & connection (Ails va sosial dastok sobakasi), E
— Empowerment (Giiclondirmo, 6z resurslarini barpa)

SAFE Protokolu nayi hodoflayir?

¢ Qurbanin emosional vs fiziki tohliikesizliyini tomin etmok

e Onun travma sonrasi reaksiya va davraniglarini anlamaq

¢ Resurs aktivlesdirms vo daxili giicii barpa etma

e Aila ilo yenidan slaqe yaratmaq

e Istirak¢inin qorarvermo bacariglarini va &ziine giivenini artirmagq

SAFE Protokolu kimlara totbiq olunur?

o insan alveri qurbanlari

e Erkon nikah vo maigoat zorakiligi qurbanlari
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e Miihariba, migqrasiya, moacburi k&g saboabilo travma yasamis
soxslor

¢ Usaq istismar1 va baximsizliq hallar1 yasayan usaqlar

¢ Siginacaqlarda yerlogdirilmis soxslor

SAFE Protokolu niimuna:

I. Tohliikssizlik vo etimad:

o Istismar edon miihitdon ¢ixis

e Tohliikasiz makanin tominati (mas. siginacaq)

e Emosional sabitlik tizorinds ilkin dastok

e Tosdiglayici vo mithakimasiz linsiyyat

II. Forqindolik va resurslarin aktivlogdirilmosi:

e Travmanin izah1 vo normallasdirilmasi

e Qurbanin emosional reaksiyalarini tanimasi

o Oz resurslarim (ailo, bacariqlar, giiclii toroflor) tanimasi

III. Sosial baglant1 vo ails resurslari:

e Sosial soboka xaritasi

e Etibarli insanlarla slagalerin qurulmasi

e Aila ilo yenidon alaqe (agor tohliikesizdirso)

IV. Giiclondirms va inkisaf:

e Yeni bacariglarin 6yradilmasi (emosiya tonzimi, sarhad qoymaq)

e Golacak planlarin qurulmast

¢ Hiiquqi vo sosial imkanlara ¢ixig

e Peso vo tohsil planlagdiriimasi

Psixoloji miisahido vo qiymatlondirms alatlari

Mogsad: Qurbanla ilk olage, miisahide veo qiymetlondirmo
metodlarinin 6yradilmasi.

Tolim¢i TUciin ipuglari: Real-case {izorindo miisahido formasi
doldurmaq tapsirig1 verin. Rong kodlu kartlardan istifade edin (emosional
reaksiya novlari). Qadin vo usaglar igiin forgli qiymatlondirma formalari
miiqayisali izah olunsun.

Talimgi iiciin sorgu alatlori:

HCR-20 (Historical, Clinical, Risk Management — 20)

Bu alot zoraki davranis riskini qiymetlondirmak ii¢iin hazirlanib. 20
maddadan ibaratdir vo 3 kateqoriyada toplanir:

Hissa 1: Tarixi gostoricilor (Historical items)

Ovvalki zoraki davranig
Erkon davranig pozuntusu
Coza tarixi

Psixiatrik xastalik

b .
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Madds asililig
Miinasibat problemlori
Is vo peso faaliyyatsizliyi
Psixososial sabitliyin olmamasi
9. Istismar vo travma tarixi
10.Sarbast buraxildigdan sonraki uygunlagsmalar
Hissa 2: Klinik gostaricilor (Clinical items)
11.Cari simptomatika (sizofreniya, paranoya va s.)
12.Emosional geyri-sabitlik
13.Psixososial stresss zoif reaksiya
14.Miialicoys miinasibat
15.Insight — voziyyati dork etmo soviyyasi
Hissa 3: Risk menecmenti gostaricilori (Risk management items)
16.Sosial dostok soviyyasi
17.Planlama va golacokls bagli hodoflor
18.Peso vo yasayis sabitliyi
19.Stress yaradan faktorlar
20.Monitoring va nazarat ehtiyact

Talimgi ticlin: Hor madds 0-2 balliq sistemds giymatlondirilir. Bu
alat hiiquqi psixologiyada, coza miiossisalorinds, psixiatrik xastoxanalarda
istifads olunur.

PCL-C (PTSD Checklist — Civilian Version)

Posttravmatik stress pozuntusu (PTSP) riskini gqiymatlondirir. Sorgu
formasinda, 17 madds shats edir. Respondent har bonds 1 (heg vaxt) — 5
(cox tez-tez) arasinda cavab verir. Osas simptom qruplart:

e Yenidon yagsama simptomlart (mas: kabuslar, hadisanin tokrar géz
oniino golmasi)

e Qacinma davranislart (mes: insanlardan uzaqlasma, travma
haqqinda danismaqdan ¢okinma)

e Hiperoyaniqliq olamotlori (mos: asabilik, yuxusuzlug, daim
tohliika g6zlomak)

Niimuns sual:“Son ay orzindo no qodor tez-tez godzlonilmodon
travmatik hadisa ile bagh fikirlor agliniza galirdi?”

Heg vaxt;

Homiss

Talimgi ti¢lin: PTSP riskinin ilkin qiymatlondirilmaosi ii¢iin istifados
olunur. 44 vo yuxar1 iimumi bal, riskli gostarici hesab olunur.

3. TSQ - Trauma Screening Questionnaire

Qisa va effektiv screening (siizgac) alatidir. 10 maddadan ibaratdir.

PN
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Travmadan sonraki simptomlarin olub-olmadigin1 miiayyanlosdirmok
ticiin istifado olunur. Bali / Xeyr cavablar1 asasinda aparilir.

Niimuns maddslar:

e Son 1 hoftodo qarabasmalariniz olubmu?

¢ Hadisa ilo bagh fikirlor gézlonilmodon agliniza galdi?

¢ Qozob vo asabilik yasadinizmi?

Tor, Qiymatlondirma: Ogor 6 vo ya daha ¢ox “Boli” cavabi
verilibso, bu travma sonrasi stress pozuntusu riski kimi gobul olunur.

e titroma v panik atak yasadinizmi?

Tolimgi iiclin ipuglari: Bu alostlor riskin qiymotlondirilmasi vo
miidaxilo gorarlarinin asaslandirilmasi {i¢iin istifado olunur.

¢ Simulyasiya tapsiriqlari ilo praktik istifads 6yradils bilar.

e Etik baximdan alotlorin istifadesi zamam gizlilik vo raziliq
prinsiplori osasdir.

e Real case-study niimunolori ilo paralel istifade miizakironi
giiclondirar.

Fasila: Istirakcilarin sobokolosmosi va emosional yiiklonmodon
bosalmast ii¢iin doyerlidir. Qisa musiqili fon va sakit miihit tdvsiys olunur.

4. Risk dayarlondirms va travma asash yanasma

Mogsad: Tohliikesizlik veo miidaxilo prioritetlorini miioyyonlos-
dirmoak.

Talimgi Ugiin ipuglari: Risk skalasi ilo praktiki tanisliq (mosalon:
“SARA” modeli). Travmaya hossas dilin istifadesi: hansi so6zlorden
¢okinmok lazimdir?

Rol oyunu: “Qurban danisir — sosial is¢i reaksiya verir”

SARA MODELIN® DAIR iZAH:

SARA - Spousal assault risk assessment. Torciimosi: Hoyat
yoldagina qars1 zorakiliq riskinin qiymetlondirilmasi

Ik dafs hazirlamb: Kanada, 1995-ci ildo Kropp, Hart, Webster vo
Eaves torofindon.

Totbiq sahasi: Sosial iscilar, polis, psixologlar vo hiiqug-miihafiza
orqanlart torofindan istifads olunur.

Modelin asas komponentlori: SARA modeli 20 indikator asasinda
qurulub vs bu indikatorlar 5 asas kateqoriyaya boliiniir: qiymatlondirma
mexanizmi:

Har bir indikator asagidaki li¢ kateqoriyadan biri ils isaralonir:

e Yoxdur (0)

e Siibhali / geyri-miioyyan (1)
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e Var (2)

Bunun osasinda riskin soviyyasi miioyyan olunur: Asagi — Orta —
Yiiksok risk

SARA modelinin mogsadi:

o Tohliika soviyyasini miioyyanlasdirmok

e Qurbani qorumagq ii¢iin adekvat miidaxils tadbirlori planlagdirmaq

¢ Hiiqug-miihafizo va sosial xidmat organlarinin isini koordinasiya
etmoak.

Tolim vo praktikada istifado: SARA modeli adoston riskin
giymatlondirilmasi ilo bagli tolimlords, siginacaqlarda, sosial xidmot
morkozlorinda, polis bolmolorindo vo mohkomo proseslorindo istifads
olunur.

Nahar: Sosial miihit vo sobokologmo fiirsati. Tolimg¢i geyri-rosmi
sokildo istirakeilarla dialoq qura bilor.

Simulyasiya: Qurbanin qiymatlondirilmasi va ilk psixoloji goriis

Mogsad:  Istirakgilarin  praktik  bacariglarmm  yoxlamagq.
Talimgi tigiin ipuglart: Rollar béliinsiin: Qurban — Sosial is¢i — Psixoloq —
Miisahidogi.

“Psixoloji goriis otag1” qurulsun (stol, stul, miisahids kagiz1).

Tapsirigdan sonra dorhal rmiizakira: no isladi, noys nail olunmadi?

Talimin yekunu v3 qiymatlondirmo

Mogsad: Talimin naticalorinin doyarlondirilmasi, istirak¢inin 6zlinii
qiymatlondirmasi.

Toalimgi tigiin ipuglart: “3 s6zls tolimi necs ifads edordiniz?” — flipchartda
yazdirin.

Qisa miizakira vo ya “post-it” qiymatlondirma kartlari (na 6yrondim
/ nayi Oyrana bilmadim).

Qrup soklinds “galacokds neca istifads edorsiniz?” miizakirasi.

Olava tovsiyalar:

e Emosional tohliikasizlik prinsipi qorunsun: Hassas mdvzulardan
sonra debriefing toskil edin.

e Tolim boyunca dil etikasi vo travma molumathiliq (trauma-
informed) metodlara 6nam verin.

e Gender yanagmasi unutmayin: qadin vo usaqlarla isin forqli
aspektlorini vurgulayin.

Izah: Debriefing — psixoloji vo ya pesokar kontekstdo istifado
olunan, hadisa va ya faaliyyat sonrasinda bas veranlari yeniden nozardon
kecirmok, tohlil etmok vo Oyronmok moqsadi dasiyan bir prosesi ifads
edir. Xiisusilo travmatik hadisolor, kritik insidentlor vo ya intensiv
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talimlordon sonra hoyata kegirilir.
Talimdas istifads edilacak asas psixoloji alatlar va resurslar:

Alat / Metod Tayinat Qaynaq / Monba
Posttravmatik stress
PCL-5 pozuntusunun APA (2013), DSM-5
giymatlondirilmasi
TSQ ;l;rsalvma skriningi igiin qisa Brewin et al., 2002
- Usaqligda travma CDC & Kaiser
ACE Sorgusu tacriibalarinin 6l¢iilmasi Permanente (1998)
Usaqlarda PTSD
CPSS simptomlarinin Foa et al., 2001
giymatlondirilmasi
Qurbanla ilk goriisdo
SAFE Protokolu tohliikasizlik vo emosional WHO, 2016

dastok ii¢iin

TASC Modeli Travma osash sosial Fallot & Harris, 2009
giymotlondirma ¢ar¢ivasi

Travma terapiyasi ii¢iin goz
EMDR harakatlori ilo desensitizasiya | Shapiro, 2001
vo emal texnikasi

Qadinlara yo6nolik travma vo
reaksiya forglorinin UN Women Toolkit
qiymatlondirilmasi

Gender Sensitive
Assessment Tool

1. Simulyasiya: Qurbanin davrams kodlar

Oyun adi: “Gizli signallar”:

Mogsad: Qurbanlarin qeyri-verbal davramiglart va signallarini
oxuma bacarigmi inkisaf etdirmak.

Gedisat: Istirak¢ilara qurban rolu verilmis kéniilliilorin video vo ya
real simulyasiyasi gostorilir. Digor istirak¢ilar onlarin davraniglarinda
hans1 “qirmiz1 bayraq” sigqnallarini gordiiklorini miioyyan etmalidirlor.

Natica: Badon dili, gagan baxislar, qorxu slamatlori, susqunluq vs s.
davranig niimunslari {izarinds tohlil aparilir.

2. Tapsiriq: Psixoloji miisahidas formasi ilo islomok

Oyun adi: “Miisahidagi kimdir?”:

Magsad: Istirakcilarm psixoloji miisahido formalarini istifado etma
bacarigim yoxlamag.

Gedisat: Tolimgi bir simulyasiya sohnasi oynayir (masalen, qurban
va sosial is¢i arasinda dialoq). Hor istirak¢1 miisahids formasi ila davranis,
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emosional vaziyyat va risk gostaricilorini geyd edir. Sonra formalar
birlikds miiqayiss edilir.

Notico: Osas vo ikinci doracali psixoloji signallarin  forqi,
miisahidonin etibarlilig1 yranilir.

3. Miizakira: “Qurbam necd taniya bilorik?”

Oyun ad1: “Iz axtaranlar” (Detectives):

Magsad: Istirak¢ilarda insan alveri qurbanim identifikasiya etmok
bacarigimi inkisaf etdirmak.

Gedisat: Tolim¢i bir ne¢o forgli personaj toqdim edir (tohliikado
olan, risk altinda olan, adi soxs). Istirak¢ilar onlarin hoyat hekayolori
osasinda qurban olub-olmadiqlarina dair arqumentlarlo gorar verirlor.

Notico: Molumat analiz etmok, risk doyarlondirmasi bacarigi inkisaf
etdirilir.

4. Miisahibs masqi — tohliikasiz iinsiyyat

Oyun adi: “Etibar korptisti”:

Mogsad: Qurbanla miisahiba zamani empatiya vo pesokar etika
car¢ivasindo davranmagi Oyronmok.

Gedisat: Istirakcilar ciit-ciit boliiniir: biri sosial is¢i, digeri qurban
rolunu oynayir. Miisahiba ssenarisi iizra har ciitlilk 5 doqigslik mosq edir.
Qalan istirakgilar miisahidogi kimi qeydler aparir vo geribildirim verir.

Notico: Aciq suallar vermo, emosional reaksiya ilo islomo, qurbanin
tohliikasizliyini 6n planda tutma bacariqlari tokmillasdirilir.

5. Emosional reaksiya tahlili

Oyun adi: “Duygular labirinti”:

Mogsad: Qurbanlarin emosional vaoziyystini diizgiin tanimaq veo
reaksiya vermok bacarigini artirmag.

Gedisat: Tolim¢i bir nego voziyyat sohnasi toqdim edir
(zorakiligdan sonraki ilk goriis, usaqla dialoq, siginacaqda ilk giin).
Istirakeilar bu sohnolorda qurbanin emosional reaksiya formasmi miioyyan
edarak onunla hansi yanagma ilo danismaq lazim oldugunu izah edirlor

Notica: Sok, inkar, aqressiya, susqunluq kimi reaksiyalarin
taninmasi vo miidaxils strategiyalariin se¢ilmasi.

“Qurbanin hayat xaritasi” (Strukturlasdirilmis tapsiriq)

o [stirakcilara real vo ya tosovviiri qurbanin hoyat hekayasi toqdim
olunur.
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e Onlar hoyatdaki travmatik dongolori, dayisikliklori, risk
marhoalalarini xarito formasinda ¢okirloar.

¢ Hor qrup togdimat verir vo miidaxilo noqtslerini geyd edir.

Bu oyunlar ham interaktiv tolim atmosferi yaradacaq, ham do
istirak¢ilarda travma-morkazli yanasma, empatiya va etik mosuliyyst
bacariglarini inkisaf etdiracok.

Tolim istirakcilarina miiraciat!

9ziz talim istirakcilar,

Bu modulu birlikds aragdirarken siz yalniz bir tolim ke¢mirsiniz —
siz insan ruhunun zadolondiyi, amma eyni zamanda sagala bildiyi
haqigatlorls qarsilasirsiniz. Bu modul — travma, qorxu, utanc, giinahkarliq
vo yenidon zoror gdrmo hallar il {iz-iizo qalan qadin vo usaqlarin sossiz
cigirtisina qulaq vermayi dyradir.

Sizlor — psixoloqlar, sosial is¢ilor, hiiqug-miihafizo omokdaslari,
tibb vo tohsil iscilori — bu yolculugda onlarin baladgilarisiniz. Travma
yasamis insanlarin davraniglarini yalniz simptom kimi deyil, bir komok
cagirisi kimi oxumaq bacariginiz bu tolimin asasinda dayanur.

Bu tolim sizo yalmz diagnoz qoymagi deyil, dinlomayi, miisahidos
etmayi, insanin no dediyini deyil, na hiss etdiyini anlamagi Gyrodacok.
Psixoloji giymatlondirms alotlori vasitesilo onlarin susqunlugunu desifro
etmoyi, davramiglarinin arxasinda yatan qorxulari vo ehtiyaclan
anlamaniza imkan veracok.

Biz sizo tolimgi olaraq yalniz bilik vermirik. Biz sizo mosuliyyet
otiirlirtik — hor travma yagamis soxsin yaninda etik, empatik vo pesokar
dayanmaq masuliyyati.

Unutmayin: Bazon sizin bir sualiniz, bir baxiginiz, bir empatik
cavabiniz bir insanin illarle dasidig: yiikii azalda biler. Bu modulu sadaca
Oyranmayin — onu vicdaninizla yasayin.
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IV FOSIL
ASKARLAMA VO ILKIiN MUDAXILO

Insan alveri qurbanlarinin askarlanmasi vo onlara ilkin miidaxilo
miasir sosial miidafis vo hiiqug-miihafizes sistemlorinin an ¢atin vo strateji
morhololorindon biridir. Insan alverinin mahiyyati gizli, manipulyativ va
cox zaman goOriinmoz strukturlar tizorindo quruldugundan, qurbanlarin
ozlori belo tez-tez bu cinayotin qurbani olduglarini anlamirlar *2. Bu
sababdon do, agkarlama yalniz hiiquqi vo inzibati prosedur deyil, hom do
yiiksok dorocads psixoloji, sosial vo etik doyerlondirms tolob edon
kompleks bir prosesdir.

Askarlama va ilkin miidaxilo morhalasinds aparilan sohvlor vo ya
gecikmolar insan alveri qurbaninin hayatinda ciddi naticolore — fiziki vo
psixoloji travmalarin dorinlosmasina, hiiquqlarinin pozulmasina vo bazon
qurbanin yenidon istismar riskino diismosino sobob ola bilor ¥. Bu
sobabdon miitoxassislorin  hazirliglh olmasi, agkarlama meyarlarinin
taninmasi va travma molumatli yanagmanin totbiqi zoruridir ® .

Insan alveri qurbanlarinin askarlanmasi miixtolif saholordo —
sarhad-kecid maontogoalorinda, tibbi miiessisolords, polis bdlmalorindoa,
tohsil vo sosial xidmet strukturlarinda hoyata kegirilo bilor. Hor bir
kontekstds forqli signallar vo indikatorlar iizo ¢ixa bilor. Masalan, tibbi
sistemdo ¢alisan hokimlor vo tibb bacilar1 istismar izlorini fiziki
olamotlorls (yaralar, cinsi travmalar) miisahido eds bildiklori halda, sosial
is¢ilor vo psixologlar daha ¢ox emosional vaziyyst, qorxu, itastkarlq,
aqressiya vo sosial tocrid davraniglari tizorindon qurbani taniya bilorlor %.

Qlobal yanasmalarda, xiisusilo BMT-nin Insan Alverino qarsi
Miibarize Protokolu (Palermo Protokolu, 2000) askarlamani ddvlatlorin
osas Ohdoliklorinden biri kimi taniyir vo dovletlorin qurbanlara destok
sistemini qurmazdan Onco onlarin miioyyan olunmasi (identifikasiya)
ticiin effektiv mexanizmlor yaratmasimi tolob edir. Eyni zamanda, Avropa

82 Zimmerman, C., Hossain, M., & Watts, C. (2011). Human trafficking and health: a
conceptual model to inform policy, intervention and research. Social Science & Medicine,
73(2), 327-335.

8 United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC). (2020). Global Report on
Trafficking in Persons.

8 International Labour Organization (ILO). (2017). Ending child labour; forced labour
and human trafficking in global supply chains.

85 Baldwin, S. B., Eisenman, D. P., Sayles, J. N., Ryan, G., & Chuang, K. S. (2011).
Identification of human trafficking victims in health care settings. Health and Human
Rights, 13(1), 36-49.
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Surasinin Insan Alveri oleyhino Miibarizo Konvensiyasi (2005) askarlama
morholasinda istonilon goxsin potensial qurban kimi gobul edilmasi va bu
miiddatds onlarin miidafissinin tomin olunmasi prinsipini 6na ¢okir 5.

Azorbaycan Respublikasinda da bu yanasma qanunvericilikde
oksini tapmisdir. “Insan alverino qars1 miibarizo haqqnda” Qanuna (2005)
vo Nazirlor Kabinetinin tosdiqlodiyi “Insan alveri qurbanlarmin miioyyen
edilmosi Qaydalari™na ¥ osason, qurbanlarin ilkin identifikasiyasi hom
hiiqug-miihafize, hom do geyri-hdkumat vo sosial xidmet niimayondslori
torofindon aparila bilor. Xiisusilo tohliikesizlik, raziliq, moxfiliyin
gorunmasi1 vo malumath raziliq prinsiplori ilkin miidaxilods asas etibarilo
on planda tutulmalidir (Azorbaycan Respublikasmin insan Alverino Qarsi
Miibarizs iizro Milli Faaliyyot Plani, 2020-2024).

Askarlama vo ilkin miidaxilonin effektivliyini artirmaq {iglin
torofdasliq yanasmasi — yani hiiquq-miihafiza, sosial is, sohiyys vo QHT-
lorin qarsiliglt amakdasligi vacib sayilir. Bu yanasma biitiin cabhalords
eyni anda haroket etmoya va qurbanin tokrar zorar gérmosinin garsisini
almaga xidmot edir ® .

Insan alverina gars1 miibarizo {izra Milli Koordinatorun 2025 ci ildo
Milli Maclisds hesabatinda qeyd edilir ki, informasiya texnologiyalarinin
(WhatsApp, Tik-Tok, Instagram, Telegram sosial sobakalorinda) totbiqi ilo
toradilmis 44 miivafiq fakt da askarlanaraq Cinayat Macallasinin 144-1-ci
(insan alveri) maddosi ilo 4, 243.1-ci (fahigaliya calb etmo) maddasi ils 6,
182-ci (hado-qorxu ilo tolob etmo) maddesi ilo 1 cinayat isi
baslanilmigdir.®

Bu faslin magsadi, insan alveri qurbanlarinin necs askarlanmasi, bu
marhoalado istifads olunan meyarlar vo indikatorlar, ilkin miidaxilonin osas
prinsiplari, hamg¢inin travma yoniimlii vo morkazlosdirilmis yanagmalar
haqqinda noazori vo praktik biliklori toqdim etmokdir. Faslin sonunda
tolimatlandirict alatlor, qurbanlarin identifikasiyasi iiglin saho asash
gqiymatlondirma formalari, praktiki check-list-lor vo tohliikasizlik
protokollar1 da yer alacagq.

Izah: Check-list (azorbaycanca: yoxlama siyahist vo ya nozarot
siyahisi) — miioyyan bir prosesin, tapsirigin vo ya giymatlondirmonin

8 GRETA. (2019). 10th General Report on GRETA's activities.

87 Azorbaycan Respublikas1 Nazirlor Kabineti. (2009). Insan alveri qurbanlarinin
miiayyan edilmasi Qaydalari.

88 Organization for Security and Co-operation in Europe (OSCE). (2013). Guidelines
for the Identification of Victims of Human Trafficking.

8 https://insanalveri.gov.az/?/az/menu/17/

101



diizgiin vo tam sokilde yerino yetirildiyindoen amin olmaq ti¢lin ardicil
addimlart vo ya meyarlar1 ohato edon siyahidir. Check-list istifadoaginin
he¢ noyi unutmadigindan va biitiin vacib aspektlori nozors aldigindan
omin olmaga kdmak edir.

Askarlama metodlari

Insan alveri qurbanlarmin askarlanmasi insan hiiquglar1 sahosindo
osas miidaxilo ndqtelerindon biri hesab olunur. Bu marhslads diizgiin
metod se¢imi, hom qurbanin psixoloji vo hiiquqi veziyyatini qorumag,
hom do effektiv sosial miidaxiloni hoyata kecirmok baximindan holledici
rol oynayir. Askarlama metodlari hom formal, hom ds informal, hom
proaktiv, hom do reaktiv sokildo hoyata kegirilo bilor® .

1. Miisahidays asaslanan agkarlama

Miisahido insan alverinin askarlanmasinda ilkin vo geyri-invaziv
isullardan biridir. Sosial isciler, sohiyys iscilori vo hiiqug-miihafizo
niimayandoalori qurbanla qarsilasarkon davranig, badon dili, emosional
reaksiya vo fiziki voziyyoto dair miisahido aparirlar. Masalon, kroniki
gorxu, gz tomasi qurmaqdan ¢akinma, doqiq olmayan soxsi molumatlar,
nozarat altinda qalma, fiziki zorakiliq izlori kimi faktorlar insan alverino
moruz galma riskinin olamotlori hesab olunur’! . Zimmerman et al. geyd
edir ki, miisahido osasli yanasmalar xiisusilo sohiyys sektorunda
ohomiyyatlidir, ¢linki bu zaman qurbanlar daha passiv vo emosional
cohotdon travmatizasiya olunmus voziyyatds olur.

2. Strukturlasdirilmis miisahibs va sual formalari

Askarlamada  istifado olunan miihiim metodlardan  biri
strukturlagdirilmig miisahiba lisuludur. Bu metod vasitasilo sosial isgilar
vo hiiqug-miihafizo orqanlari insan alveri ilo bagh risk faktorlarini
sistematik sokilds arasdirmaq imkani qazanir. Bu zaman agiq vo neytral
suallar, travma molumatli yanasma, malumath raziliq prinsiplori ssas
gotiiriilmolidir *2. Moasalon, UNODC vo IOM tarafindon hazirlanmus risk
giymatlondirms alstlorinds goxsin no godor azad oldugu, harada yasadigi,
maas alib-almadigi, istismara moaruz qalma formalari ilo bagh suallar yer
alir. Bu alotlor hom standartlagdirilmis check-list, hom do giymatlondirma

% Zimmerman, C., & Watts, C. (2003). WHO Ethical and Safety Recommendations for
Interviewing Trafficked Women. World Health Organization.

91TLO. (2017). Training Manual to Fight Trafficking in Children for Labour, Sexual
and Other Forms of Exploitation.

92 OSCE (2013). Guidelines for the Identification of Victims of Human Trafficking.
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sorgulari formatinda totbiq edilir %

3. Mobil askarlama qruplari va saha safarlari

Mobil qruplar — xiisusilo geyri-formal is bazarlarinda, sorhad
montaqgoalorinds, aylonco sektorlarinda vo kond tosorriifatinda c¢alisan
potensial qurbanlarin askarlanmasi {i¢iin istifado olunur. Bu metod
proaktiv agkarlama sayilir vo asas iistiinliiyli ondan ibaratdir ki, qurbanlar
0zlori kdmak istomaya tosobbiis gostormadikds belos, risk altindaki soxslori
milayyan etmok miimkiin olur .

Aragdirmalara osason, mobil qruplarm istiraki agkarlanma
saviyyasini shomiyyatli deracado artirir. Masalon, La Strada International-
n hesabatlarinda gosterilir ki, bu yanasma saha saviyyasinde insan alveri
hallarinin erkon agkar olunmasinda effektivdir™.

4. Tibbi vo psixoloji askarlama iisullar:

Xostoxana vo ya klinik milayinslor zamani, xiisusilo ginekoloji
travmalar, cinsi yolla yoluxan infeksiyalar, dofslorlo abort vo ya dogus,
xroniki stress vo post-travmatik stress pozuntulari (PTSD) askarlama
indikatoru kimi qobul edilir. Hokimlor va psixoloqlar kliniki slamatlor va
emosional voziyystin analizino osaslanaraq insan alveri riskini
giymotlondirs bilarlor®.

5. Texnoloji asash agkarlama metodlar:

Son dovrlards texnologiyanin teotbiqi ilo rogemsal izlorin tohlili
(telefon zonglori, sosial media aktivliyi, GPS molumatlar1) vo Al asash
identifikasiya alatlori do totbiq edilmays baglanib. Xiisusilo kiberistismar
vo rogemsal insan alveri hallarinin askarlanmasinda bu metodlar yeni
imkanlar acir %,

Askarlama metodlarinin secimindd asas prinsiplor:
Prinsip izah

Qurbanin  molumatlar1 onun razilig

Maxfiliyin qorunmast olmadan paylasilmamalidir.

Qurbanla tnsiyystdo zorakiliq tarix¢osi

Travma molumatli yanagma
nazara alinmalidir.

Qurbanin cinsi, yast, modoni

Madoniyyat vo gender hassashigi mansubiyyati nozars alinmalidir.

Askarlama prosesi qurbana olave travma
yagatmamalidir.

Zorar vermoma prinsipi

93 1OM (2007). The IOM Handbook on Direct Assistance for Victims of Trafficking.

%4 La Strada International (2018). Approaches to Identification and Referral of Victims

% Baldwin, S. B., Eisenman, D. P,, Sayles, J. N., Ryan, G., & Chuang, K. S. (2011).
Identification of human trafficking victims in health care settings.

% Europol (2020). Internet Organised Crime Threat Assessment (IOCTA).
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Insan alveri qurbanlarinin askarlanmasi ¢oxsaholi vo interdisiplinar
yanagma tolob edir. Miisahido, miisahiba, saho soforlori, tibbi tohlil vo
texnologiya osasli isullarin birlosdirilmesi askarlama prosesini daha
effektiv edir. Bu metodlar yalniz qurbanin identifikasiyasi ilo deyil, eyni
zamanda miidafis vo reabilitasiya todbirlerinin baglanmasina osas yaradir.

Check-list indikatorlar:

Insan alveri ilo miibarizodo on kritik morhalolordon biri qurbanin
erkon vo diizgiin identifikasiyasidir. Qurbanlar tez-tez hiiquqi vo sosial
sistemdon gizli foaliyyat gostoeron cinayatkar qruplarin manipulyasiyasina
moruz qalir vo ¢ox zaman Ozlorinin istismar olunduqglarim belo dork
etmirlor °’. Bu sobabdon, askarlanma zamani istifado olunan check-list
indikatorlar1 xiisusi ohomiyyot dasiyir. Onlar miitoxassislore qurbanin
istismar riski altinda olub-olmadigini miioyyan etmok {igiin sistemli,
obyektiv va travma-yoniimlii yanagma toqdim edir.

Check-list indikatorlarinin tosnifati

Asagidaki tosnifat asason BMT-nin Insan Alverino qarsi miibarizo
Protokolu (Palermo Protokolu, 2000), IOM vo OSCE-nin metodik
materiallarina osaslanir vo biitiin osas istismar formalar1 {izro qurbanin
agkarlanmasina yonalib.

Saxsi vo hiiqugqi status indikatorlar:

Bu indikatorlar qurbanin hiiquqi, seoxsi vo inzibati voziyyastini
aragdirmaga imkan verir;

Ne Indikator Elmi osas

Soxsin soxsiyyat vasiqasi yoxdur vo ya ona

! nozarat edon soxs torafindon saxlanilir IOM Handbook, 2007

) Ford 6z horakot azadligim itirib vo harada UNODC. 2020
yasadigini tam bilmir ’

3 Soxs is vo ya yasama sartlori haqqinda OSCE, 2013
danigmagdan g¢okinir
Qurban 06z sonadlorinin neco vo kim

4 torafindon old edildiyini izah edo bilmir | CRE1A 2019

Fiziki va psixoloji vaziyyat indikatorlari
Insan alveri qurbanlar1 tez-tez travmaya, zorakiliga vo istismara
moruz qalirlar. Bu, onlarin psixofiziki voziyyatinda ciddi izlor buraxir:

Ne indikator Elmi asas

5 Fiziki zorakiliq izlori: yara, gangir, yaniq, | Baldwin et al., 2011

97 Zimmerman, C., Hossain, M., & Watts, C. (2011). Human trafficking and health: a
conceptual model to inform policy, intervention and research. Social Science & Medicine.
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cinsi zorakiliq slamatlori
6 Daimi qorxu, itastkarliq vo ya disosiativ | Zimmerman &  Watts,
davranislar (real diinyadan qopma) 2003
7 Yuxusuzluq, panik  atak,  PTSD ILO, 2017
simptomlari
] Qur.ban qorar anbuL e"tmgk.da ¢otinlik WHO, 2003
¢okir vo daima “icaza” gdzlayir

Imoyin istismari indikatorlari
Omoyin istismari insan alverinin an genis yayilmis formalarindan

biridir. Bu indikatorlar xiisusilo macburi omays, maassiz islomoya vo
azadligin mohdudlasdirilmasina yonalib:

Ne Indikator Elmi asas
9 iS;;(}slirgox asag1 vo ya he¢ maas almadan ILO, 2014
Is yeri izolyasiyalidir, gapali saxlanilir vo
10 qurban sorbast harokot edo bilmir UNODC, 2020
1 Ivse fﬁiﬁ?n geyri-mahduddur vo istirahot vaxti OSCE, 2013
12 Qurban fiziki igo baxmayaraq daima xasta vo | La Strada International,

zaif goriiniir

2018

Cinsi istismar indikatorlar:
Cinsi istismar insan alverinin an tohliikali vo travmatik formasidir.

Bu indikatorlar hom zorla fahigoliyo colb, hom
macburi evlilik hallarini shats edir:

do kiberistismar va

Ne indikator Elmi asas

Qurban cinsi slagoys razi olmadan macbur

13 e et I0M, 2007
edildiyini bildirir

14 §9xsm bodoni  ¢oxsayli i a‘tior.tllar, Cinsi | oo dwin et al. 2011
infeksiyalar vo travmalarla yiikliidiir

15 Qurban da'1m 'musahlds altindadir vo &ziinii GRETA, 2019
ifads eda bilmir

16 Ford internetds, sosial sobokolordo macburi Europol, 2020

goriintiilorls santaj edildiyini bildirir

Usaq va yeniyetma indikatorlar:
Usaqlar vo yeniyetmoalor daha hassas qrup sayildigindan, onlarin

agkarlanmasi ti¢lin xiisusi indikatorlar istifads olunur:
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Ne indikator Elmi asas

17 Usaq moktoba getmir vo ya tez-tez tohsildon UNICEF, 2019
yayinir

18 Valldeynlarlqdan ayri disib ve kiminss ILO, 2017
nozarotindodir
Usaq omok foaliyyati ilo mogguldur vo ya geco | Save the Children,

19
saatlarinda caligir 2018

20 Yeplyetrps cinsi 1svtls{na"ra moruz qaldigini qeyd WHO, 2003
edir, lakin gorxdugu ii¢iin susur

Raqgomsal istismar indikatorlar: (yeni tendensiyalar)

Texnologiyanin genis yayilmasi ils, insan alveri hallar1 onlayn
mithitde do agkarlanmaga baglamisdir. Bu indikatorlar yeni nasil istismar
iisullarina cavab verir:

Ne indikator Elmi asas

71 Qurban deepfake vo ya santajla cinsi UNODC, 2021

goriintiilorin paylasilmasina macbur edilir

Onlayn platformada tanimadigi biri ilo “is

22 toklifi” alib vo aldanib

Europol, 2020

23 Telefonu va 5051a.l media hesablar1 daim konar OSCE, 2022
saxslar torafindan idars olunur

Oziinii real soxs kimi tanitmaqdan ¢okinir, saxta

24 ad vo ya kimliklo ¢ixig edir

I0OM, 2020

Askarlama indikatorlart ham saha saviyyasinda, hom siginacaqlarda
ilkin gabul morholasinds, hom do mobil xidmat qruplari terafinden istifads
edilo biler. Miiasir yanagma agkarlama prosesini sadoco texniki yoxlama
kimi deyil, travmaya osaslanan, gender vo yasa hassas, hiiquq yoniimlii
etik proses kimi qabul etmayi talob edir *.

Bu indikatorlar sadoco askar fligiin yox, tohliikesizlik planlamasi,
risk giymotlondirmasi vo fordi miidaxils strategiyalarinin qurulmasi {igiin
do osasdir. Buna goro, check-list yalniz statik yoxlama aloti deyil,
dinamik, doyerlondirici veo miidaxilo yoniimlii qorar dostokloyici
mexanizmdir.

Etimadl miisahibo texnikasi: Insan alveri qurbanlan ilo
effektiv va etik iinsiyyatin qurulmasi

1. Giris: Etimadin shamiyyati

Insan alveri qurbanlar ilo miisahibs aparmaq sadoco informasiya
toplamaq prosesi deyil, eyni zamanda travma sonrasi tohliikasizlik,

%8 Zimmerman, C., & Kiss, L. (2017). Human trafficking and exploitation: A global
health concern. PLoS Medicine.
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emosional vaziyyat va hiiquqi hiiquglarin qorunmasi baximindan kritik bir
morholadir®. Etimad (trust) qurbanin siikutunu pozmasi, yardim qabul
etmasi va hiiquqi miidafis mexanizmlarina inteqrasiya olunmasi iigiin ilkin
sortdir 1%,

2. Travma asaslt yanagsma va etimadli miinasibatin qurulmasi

Etimadli miisahibonin osasini travma oasasli yanagsma togkil edir.
Travma osasli yanagma qurbanin yasadigi fiziki, emosional va psixoloji
pozuntulari nozors alaraq zorarsiz, nazaratli vo soffaf iinsiyyot miihiti
yaradir !, Bu yanagma asagidaki prinsiplors osaslanir:

o Tohliikesizlik (physical & psychological)

e Etimad va soffafliq

e Secim va avtonomiya

e Omokdasliq va qarsiligli miinasibot

e Modoni vo gender hassasliq

3. Etimadlit miisahibanin marhalalari

Miisahibo morhalali sokilds planlanmali vo adaptiv aparilmalidir:

a. Hazirliq morhalasi:

e Miisahibonin mokani1 qurbanin tshliikasizliyini tomin etmolidir
(yalniz, sassiz, rahat).

e Gender uygunlugu nozero alimmalidir (ehtiyac oldugda qadin
miistontiq vo ya torclimagi).

¢ Qurbanin fiziki v psixoloji voziyyasti nazors alinmalidir — yorgun,
acliq va ya qorxu hissi olan soxs miisahibays hazir olmaya bilar.

b. Tanishq va kontekstin izahi:

e Miisahiba aparan soxs 0ziinii vo vazifasini izah etmolidir.

e Molumatin  neco  istifado  edilocoyi izah  olunmalidir
(konfidentsialliq va hiiquqi prosedurlar).

e Raziliq (informed consent) sonadi toqdim olunmali vo aydin izah
verilmolidir. Masoalon: “Siza verilacok suallar sizin hiiquqlarinizi miidafis
etmok vo sizi qorumaq Ugiindiir. He¢ no sizi cavab vermays macbur
etmir.”

c. Aktiv dinloma va empatik yanasma:

¢ Aciq suallar verilmalidir (“Son orada &ziinii necs hiss edirdin?”).

9 Zimmerman, C., & Watts, C. (2003). WHO Ethical and Safety Recommendations for
Interviewing Trafficked Women. WHO.

10 Brunovskis, A., & Surtees, R. (2008). Agency or Illness — The Conceptualization of
Trafficking: Victims in Law and Practice. Gender, Technology and Development.

101 SAMHSA. (2014). Trauma-Informed Care in Behavioral Health Services.
Treatment Improvement Protocol (TIP) Series.

107



e Mimikalar, jestlor vo geyri-verbal signallar diqqstle miisahido
edilmolidir.

e Qurbanin ifadalorinoe miidaxilo edilmomali, sabrlo dinlonilmalidir.

d. Madoani va kontekstual hassaslq:

e Qurbanin dil, etnik monsubiyyat, din vo sosial realliglar1 nazara
almmalidir.

o Yerli kontekstda siddetin normal qabul edildiyi hallarda qurban
oziiniin qurban oldugunu gobul etmoya bilar 122,

e. Qapayici va tasakkiiredici marhala:

e Miisahibonin  sonunda tosokkiir ifado edilmali, onunla
omakdasligin davam edacoyi bildirilmalidir.

e Emosional tosirin neytrallagdirilmas1 {igiin resurslar toqdim
olunmalidir (psixoloq, isti xatt, hiiquq dastayi va s.).

4. Etik prinsiplor va hiiquqi ¢ar¢iva

e Qurbanin raziligt olmadan he¢ bir molumat hiiqug-miihafizo
orqanlart ils paylasilmamalidir .

e Usaq vo yeniyetmoa qurbanlarla miisahibs yalniz miivafiq sosial
is¢i vo psixoloqun istiraki ilo aparilmalidir.

e Qurbanin miisahiba zamam hiss etdiyi diskomfort miisahibanin
dorhal dayandirilmasi ii¢iin asasdir.

5. Miisahiba zamam qarsilasa bilacak c¢otinliklor

e Dissosiasiya vo yaddas bosluglar1 '

e Qorxu va siibha (qgisas, deportasiya qorxusu)

e Utanc vo 6zilinaqapanma

e Stockholm sindromuna banzar emosional baghliq '*

Bu hallarda slave psixoloji dastays ehtiyac yarana bilar.

6. Natica va tovsiyalor

Etimadli miisahibs tokco malumat toplamagq iigiin vasits deyil, eyni
zamanda psixoloji reabilitasiyanin ilkin moarholasidir. Bu sababdon sosial
is¢ilar, hiiqug-miihafizo amokdaslar1 va psixologlar etik, madoni hassas va
travma asaslt yanagsmani bilmali vo bu texnikaya dair miitomadi tolimlords
istirak etmolidirlor.

192 Surtees, R. (2007). Listening to Victims: Experiences of Identification, Return and
Assistance. IOM.

103 Van der Kolk, B. (2014). The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the
Healing of Trauma.

104 Hopper, E. (2016). Complex Trauma and Trafficking: A Relational Approach.
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Tohliikasizlik plam vo yonlondirma: Insan alveri qurbanlar ilo
isin asas moarhoalasi

1. Tahliikasizlik planlamasinin maqgsadi vo shamiyyati

Tohliikesizlik plani, insan alveri qurbaninin (vo ya potensial
qurbanin) fiziki, psixoloji vo hiiquqi tohliikelordon qorunmasi igiin fordi
vo kontekstual olaraq hazirlanmis strateji miidafio mexanizmidir. Bu plan
hom qurbanin hazirki risklorine cavab verir, hom do golocak risklori
prognozlasdiraraq miidafis todbirlori qurur '3

Avropa Surasi Konvensiyasi (2005) vo BMT-nin insan Alverino
Qars1 Miibarizo Protokolu (Palermo Protokolu, 2000) tohliikesizlik vo
goruma tadbirlerini qurbanlara miinasibatds prioritet hiiquq kimi taniyr.
Tohliikesizlik plani, qurbanin hoyatinin, azadhiginin, usaqlarmin vo
yaxinlarinin tohliiko altinda olmasi ehtimalini azaldir.

2. Tahliikasizlik plam1 hansi hallarda hazirlanir?

e Askarlama morholosindo soxs alver riski altindadirsa

e Qurbanin qagdig alvergi torafindon tagib olundugu tosdiglonibso 1%

¢ Qurban cinayotkar sabakays qarsi sahidlik etmoyi diistiniirse

e Qurbanla bagl informasiya sizma riski mévcuddursa

¢ Qurban siginacaqdan miistoqil hoyata kegids hazirlasirsa

3. Tahliikasizlik plamimin strukturu vo komponentlori

Tohliikesizlik plan1 fordi risk qiymetlondirilmoesine osaslanaraq
asagidaki asas komponentlori shato edir:

Komponent Aciglama
Risklorin Tohliiko monbolori, risk soviyyesi, toqib riski, kecmis
identifikasiyasi zorakiliq hallar

Zoarurat hallarinda kims vo neco miiracist edilacoyi (polis,

Olago strategiyast sosial ig¢i, hiiqugsiinas va s.)

Qurbanin  yerlogdiyi vo ya gedocoyi mokanlarin

Makan tehlitkasizliyi tohliikasizliyi (giris-¢1x1s nazarati, anonimlik)
Kommunikasiya Telefon, sosial media, mesajlasma  vasitolorindo
protokolu tohliikasizlik gaydalari

Usaqlarmn Qurbanin 6vladlart varsa, onlarin tohliikasizlik ehtiyaclar
tohliikasizliyi ayrica qeyd olunmalidir

Tahliike aninda istifads olunacaq yollar, siqnal sistemlori
vo dostok ndqtalori

Tacili ¢ixis plani

105 UNODC. (2020). Toolkit to Combat Trafficking in Persons. United Nations Office
on Drugs and Crime

196 Davy, D. (2015). Understanding the support needs of human trafficking victims: A
review of three human trafficking program evaluations. Journal of Human Trafficking,
1(4), 318-337.
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4. Yonlondirmo (Referral) sisteminin asaslari

Yonlondirma, qurbanin  ehtiyaclarina  uygun  ixtisaslagmis
xidmatlors — siginacaq, hiiquqi yardim, tibbi yardim, psixoloji dastok vo
reabilitasiya xidmatlorine — inteqrasiya olunmasi prosesidir. Bu proses
insan hiiquqlarina osaslanmali vo icazo/raziliq prinsipi ilo hoyata
kegirilmolidir 7,

On yaxst tacrilbbays goro, yonlondirmo asagidaki prinsiplorle
aparilmalidir:

e Qurban morkozli yanagsma: Yonlondirmo qurbanin prioritetlorina,
raziligina vo soxsi tohliikasizliyine asaslanir.

e Moxfiliyin qorunmast: Qurbanin moalumati yalniz zoruri toraflarle
paylastlir.

e Yazili raziliq (informed consent): Hor yonlondirmo avvolcadon
yazili vo izahli raziligla hayata kegirilmalidir.

e Izloyis (follow-up): Qurbanin voziyyati yonlondirmadon sonra da
sosial is¢i vo ya koordinator tarafindon miisahids edilmalidir.

5. Azarbaycanda yonlondirmo vo tohliikasizlik plani: yerli
kontekst

Azorbaycan Respublikasmin “Insan alverino qarst miibarizo
hagqinda” Qanunu vo 2014-cii ildon totbiq olunan Milli istinad
Mexanizmi (NMR) insan alveri qurbanlarinin agkarlanmasi vo
yonlandirilmasina dair hiiquqi g¢argiva yaradir. Bu gargivads tohliikasizlik
plan1 sosial is¢i, hiiqug-miihafizo orqani ve geyri-hokumaot toskilatlart
torafindon koordinasiyali sokilde hazirlanir.

2019-cu ilde Daxili Islor Nazirliyi va geyri-hdkumeot toskilatlart ilo
omokdasgliq c¢argivasinde hazirlanmis Standart omoaliyyat Prosedurlari
(SOPs) bu planlamanin institusional mexanizmini daha da giiclondir-
misdir.

Insan alveri ilo miibarizods askarlama vo ilkin miidaxilo morholosi
ham qurbanin hayatinin doyisdirilmasinds, hom do cinayatkar sobakalarin
ifsa olunmasinda holledici rola malikdir. Bu faslin asas shomiyyati insan
alveri qurbanlarinin erkon marhsalods askarlanmasi, onlarla travma asash
vo etimadl {insiyyastin qurulmasi, tohliikasizlik ehtiyaclarinin giymotlon-
dirilmosi vo aidiyyoti dostok xidmaotlorino ydnlondirilmasindo miiasir
metodoloji, etik vo hiiquqi yanasmalarin birlesdirilmasindadir.

Insan alveri kontekstindo qurbanlar oksor hallarda gizli, qorxu,
utanma va travma soraitinds yasadiqlari liciin askarlanma potensiali ¢ox

197 OSCE (2013). Guidelines for the Identification and Referral of Trafficked Persons.
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asag1 olur'®. Bu sobobdon askarlama yalmz hiiquq-miihafizo organlarinin

deyil, sosial isgilorin, sohiyys vo tohsil is¢ilorinin, qeyri-hokumot
togkilatlarinin vo icma liderlorinin istiraki ilo multi-disiplinar yanasma
cor¢ivasinds hayata kegirilmalidir.

Foslin  toqdim etdiyi check-list indikatorlari vo miisahibo
texnikalari, praktiki soviyyado qurbanin istismara meruz qalma
ehtimalinin  qiymotlondirilmasi, psixoloji ve davranis signallarinin
taninmasi vo tohliikosizlik planinin qurulmasi {i¢iin etibarli alotlor togdim
edir'®. Bu yanagmalar travma osasli baxis (trauma-informed care), insan
hiiquqlarina asaslanan yanagma vo qurban morkozli miidaxils prinsiplorine
soykonir!!?

Mogsadyonlii  sokilde hazirlanmis agkarlama protokollart vo
yonlondirmo yollar1, qurbanlarin re-viktimizasiyasinin qarsisini almaga,
onlarin  hiiquqlarinin  qorunmasina vo reabilitasiya xidmatlorino
inteqrasiyasini tomin etmays xidmaot edir. Xiisusilo do qadin vo usaglarin
daxil oldugu hassas qruplarda bu sistemli miidaxilo yanagmalari onlarin
travmalarinin dorinlogmasinin vo sosial marginalizasiyanin qarsisini alir
111

Natico etibarils, bu fosil gostorir ki, insan alverine qarsi effektiv
miibarizs yalniz hiiquqi coza tadbirlari ils deyil, eyni zamanda qurbanlarin
vaxtinda taninmasi, etibarli miisahiba vo travma osash ilkin miidaxilo
tisullan1 ilo miimkiindiir. Bu, insan alveri ilo miibarizonin preventiv va
qurban-morkazli  morholosinin  elmi  vo  metodoloji  tomslinin
giiclondirilmasi ii¢lin 9sas baza rolunu oynayir.

IV FOSILO aid TOLIM MODULLARI
Insan alveri qurbanlarinin askarlanmasi vo ilkin miidaxilesi iizro
tolim modulu olduqca spesifik vo hassas sahoys aid oldugundan, bu
movzular Ulizra tolimi yalniz ixtisaslasmig vo tocriibali tolimgilor

108 Oram, S., Stockl, H., Busza, J., Howard, L. M., & Zimmerman, C. (2012).
Prevalence and risk of violence and the physical, mental, and sexual health problems
associated with human trafficking: systematic review. PLoS Medicine, 9(5), €¢1001224.

19 Hopper, E. K., Bassuk, E. L., & Olivet, J. (2010). Shelter from the Storm: Trauma-
Informed Care in Homelessness Services Settings. The Open Health Services and Policy
Journal, 3(2), 80-100.

119 Hopper, E. K., Bassuk, E. L., & Olivet, J. (2010). Shelter from the Storm: Trauma-
Informed Care in Homelessness Services Settings. The Open Health Services and Policy
Journal, 3(2), 80-100.

"WHO (2012). Understanding and addressing violence against women: Human
trafficking. World Health Organization.
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ke¢molidir.

Tolimi kimlar kecd bilor?

1. Sosial is iizro miitoxassislor

Insan alveri, travma vo sosial reabilitasiya iizro ixtisaslasmus,
sahado praktiki tacriibasi olan sosial iscilar vo ya akademiklor.

2. Klinik psixoloqglar va ya travma iizrs psixoterapevtlor

Psixoloji travma, PTSD, kompleks travmalarla is sahasinds ¢alisan
psixoloqglar, qurbanlarla etimadli {insiyyst qurmaq vo miivafiq miidaxils
metodlarini bilon miitoxassislar.

3. Hiiqugsiinaslar va hiiquq miidafiscilori

Xiisusilo insan alveri ilo miibarizs qanunvericiliyi, insan hiiquqlart,
yonlondirmo va qurbanlarin hiiquqi miidafissi lizra galisan hiiqugsiinaslar.

4. DiN-in Insan alverino qars:1 ciibarizo Bas Idarasi, Dovlot
Miqrasiya Xidmati va ya Bas Prokurorluq smokdaslar

Insan alveri ilo miibarizs iizro xiisusi tolim kegmis hiiquq-miihafizo
organlarinin amokdaslar1 (mosalon, DIN-in Insan Alverino gars1 Miibarizo
Bas Idarosinin tolimgilori).

5. Beynolxalq taskilatlarin vo QHT-larin ekspertlori

UNODC, IOM, ICMPD, La Strada, “Teomiz Diinya” va s. kimi
qurumlarin layihalarinds ¢alisan talim kegmis ekspertlor.

Gi.i.nliik tolim plani: Movzulara asason
GUN 1: Askarlama iizra nazaori baza vo pesokar yanasma (6

saat)
Saat Movzu Format
10:00 — 10:30 | Aqilig va istirakeilarla tanigliq Introduksiya vo buzqiran
Insan alveri qurbanlarmin Akademik taqdimat va
10:30-11:30 . . . .
askarlanmasinin shomiyyati diskussiya

Askarlama metodlar (faktlar,

11:30 — 12:30 | davranig niimunalari, sosial Toqdimat va real

Kontekst) niimunalor
12:30 — 13:30 | Fasilo / Nahar
Check-list indikatorlarinin izah1 vo ..
13:30 - 15:00 prakiik totbigi Qrup isi + case study
Tohliiks indikatorlari va ilkin Rol oyunu / Miisahida
15:00 — 16:00 . . . L
miisahidas {izra simulyasiya tolimi

Agcilis va istirakeilarla tanigliq (20-30 daq.)

Mogsad: Telims isti vo tohliikesiz atmosfer yaratmagq, istirakeilari
bir-biri ils tanig etmok.

Metodlar: Buzqiran oyun (masalon: “Ogoar insan alveri anlayisi bir
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rong olsaydi...”),

Qisa togdimatlar (ad, tomsil etdiyi qurum, mévzuya miinasibot),

Tslimin magsad vo gozlontilorinin togdimati,

Mentimeter vo ya flipchart vasitesilo istirakg¢ilarin gozlontilorinin
toplanmasi.

Ipucu: Gozlontilori yazili sokilda toplamag, giiniin sonunda
uygunlasdirma yoxlamasi {igiin faydalidir. Talimgi qarazsiz ve inkliiziv dil
istifads etmolidir.

Izah: Introduksiya — latin monsoli bir termindir vo "giris",
"tanitma", "baslangic toqdimat" monasini verir. Tolim, maqals, kitab,
togdimat, seminar vo ya film kimi bir kontekstdo movzuya giris hissosi
olaraq istifads olunur.

Talimgi iiciin ipuclar1 — introduksiya neca aparilmalidir?

Addim Toasviri ipucu

Istirakeilar1 salamlayimn

e Buzqiran sual vo ya tanish
V2 somimi atmosfer q y siq

1. Salam vo olaqo

yaratmaq yaradm oyunu slavo edin
Oziiniiz haqqinda qisa
2. Taqdimat Talimgi vo istirak¢ilarmm | malumat verin,

tanighigi istirak¢ilardan ad vo
motivasiyalarini sorusun

Aydin va sado dillo izah

Tolimin magsadi vo verin; slayddan istifado edo

3. Tolimin magsadi gozlontilori izah edin

bilarsiniz
4. Glindoliyin Giinilin programi vo vaxt | Flipchart va ya slaydla
togdimati bolgiisii zaman plan1 gostorin
"Razilagsmalar" bolmasi
5. Qaydalarin Tolimds amokdasliq vo yaradin: telefon sossiz,
razilagdirilmasi hérmat qaydalari suallar sorbast, hormaotli

dinlomo va s.

Mentimeter, flipchart vo ya
sado sual-cavab formatinda
totbiq edin

6. Istirake1 Onlarin tolimdon
gozlontilori gozlontilorini sorusun

Insan alveri qurbanlarimn askarlanmasiin shamiyyati

Mogsad: Askarlamanin erkon miidaxils, hiiquq-miihafiza va sosial
reabilitasiya baximindan no {igiin O6nomli oldugunu izah etmok.
Metod: Kicik toqdimat (PPT), real hadisadon niimuns (anonimlasdirilmis
case), qisa video (2—3 daq.) gostarilorso daha tasirli olar.

Ipucu: “Niys askarlamaq g¢otindir?” sualin1 istirakgilara
iinvanlayaraq qisa beyin firtinasi yaratmaq miizakirani canlandira bilar.

Askarlama metodlar1 (faktlar, davramis niimunalori, sosial
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kontekst)

Mogsad: Qurbanin agkarlanmasinda istifads olunan asas metodlarla

tanishq.
Mozmun basliglari: Faktlara osaslanan metod (mosolon: sonadsizlik,
yaralanmalar, nazarotli davranis), davranis gostaricilori (¢okilmis, susqun,
qgorxu igindo), kontekstual analiz (miihit, miisayiot¢i soxsin dominant
davranist vo s.)

Metod: Case study + interaktiv sual-cavab

Alatlar: Flipchart, check-list nlimunalori

Ipucu: Hor metodun iistiinliik vo mohdudiyyatlorini farqli kagizlara
yazaraq ‘“‘fakt—davranis—kontekst” tohlili iiciin qruplarda tapsiriq verila
biler.

Check-list indikatorlarinin izah1 va praktik tatbiqi

Mogsad: Askarlamada istifado olunan gdstericilor siyahisini
(checklist) tanitmaq va totbiq tisulunu gostormak.

Moazmun:

¢ Risk indikatorlari,

e Sosial davranis indikatorlart,

e Miisahiba zamani diqqat yetirilocok alamatlor.

Metod: A4 formatda checklistlor boliiniir, qrup isi soklindo 2
qurban profili iizorinds taotbiq edilir.

Ipucu: Istirak¢ilardan hor biri bir qurban profilini oxuyaraq uygun
indikatorlara “v” qoyur. Daha sonra “niys bu gostaoricini qeyd etdiniz?”
suali ila izah talab olunur. Bu, diisiinconi tokmillagdirir.

Tahliiks indikatorlar: va ilkin miisahids iizrs simulyasiya .

Magsad: Istirak¢ilarin real situasiyada ilkin miisahido vo tohlil
bacarigini artirmag.

Metod:

¢ Simulyasiya (rol oynama),

e Kigik video fragment va ya tolimgi-assistentlo qurulmus sshnao.

Simulyasiya niimunosi: Xostoxanada miisayist olunan qadin, az
danisan vo kisi torofindon cavablandirilan qurban, sonadsiz islayen
$OXS VI S.

Ipucu: Istirak¢ilara ovvalcadon qeyd kart: verilir. Orada miisahido
edacoklori indikatorlar1 qeyd etmsolori istonir. Simulyasiya sonrasi qrup
miizakirasi ve avvalki movzulara qayidis ¢ox vacibdir.

Talimgilor ii¢ciin tovsiya:

e Sessiyalar arasinda psixoloji gorginliyi azaltmaq {iglin mikro
fasilalor va yiingiil suallar slava edin.
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e Aktiv dinlomani togviq edin.

¢ Niimunolori Azarbaycandaki real hallara uygunlasdirin.

¢ Askarlama {iglin “4 gbz qaydas1” prinsipini toqdim edin: heg bir
qurban tok qiymatlondirilmamalidir.

Izah: "4 gdz qaydas1" prinsipi ("Four-Eyes Principle") idaroetmo,
tohliikasizlik vo masuliyyat paylasimi sahasinds totbiq olunan bir nozarot
mexanizmidir. Bu prinsipa osason, vacib qorarlarin gobul edilmasindo vo
ya riskli proseslarin icrasinda an az1 iki nafor istirak etmolidir. Belalikla,
bir soxsin tokbasina gorar vermasinin qarsisi alinir vo nazarat artirilir.

Bu prinsipin asas mahiyyati:

Iki noforin istiraki: Hor hansi hossas va ya kritik qorar, sonad,
omoliyyat vo ya qiymotlondirms zamam ikinci bir soxsin do baxist vo
tasdiqi talab olunur.

Nozarat vo soffafliq: Bu yanagma korrupsiyanin, sui-istifadonin va
sohv qgorarlarin garsisini almaga komok edir.

GUN 2: Qurbanla iinsiyyat, etimad va ilkin reaksiya (6 saat)

Saat Movzu Format
10:00 — | Etimadli miisahibs texnikasi (travma | Teqdimat + metodoloji
11:30 osasli yanasma) miizakira
11:30 — | Qurbanmn  ifadolorini oxuma vo Praktiki mosa: rol ovun
13:00 cavablandirma bacarigi 34 yunu
13:00 - .
14-00 Fasilo / Nahar
14:00 — | Askarlanmig soxsin  psixososial Pr.e.l ktlk. forma vo
. . . miisahido  kartt  ilo
15:00 giymatlondirilmasi
tanigliq
15:00 - . . . ,
16-00 Diskussiya vo refleksiya Tacriibs paylagimi

Etimadli miisahibo texnikas1i (Travma oasash yanasma)
Maogsad: Talim istirak¢ilarina qurbanlarla aparilan miisahibslorde travma
osaslt vo etimadl iinsiyyst bacariglarini 6yratmak.

Toalimginin izahi: Travma asasli yanasmanin 4 prinsipi:

¢ Qurbanin tohliikasizliyini tomin et

¢ Emosional sabitliyini nozars al

e Onun azadligini tani

e Yenidon travmatizasiyadan qorun

Etimadin qurulmas1 {giin: Miisahibays neytral, sakit, miidaxila
etmayan tarzds basla,“4 gbz prinsipi”ni izah et: Miisahiba zamani daha bir
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noforin istiraki (qadin qurban ii¢lin qadin miisahidagi), sorgular agiq,
maocbur etmoayon dilds verilsin: “Istayirsinizsa, damsa bilorsiniz” Qurbanin
emosional reaksiya vermasi halinda fasila toklif et

Metod: Rol oyunu — 2 noforlik simulyasiya (“Miisahibs al” veo
“Qurban ol”)

Ipucu: Etimad pozulmus qurbanlarda "gdz tomasi", "¢okingonlik"
vo ya "hadden artiq pozitiv damigma" ilo maskalanmis qorxu ola biler.
Bunu geyd et.

Qurbanin ifadaslorini oxuma va cavablandirma bacarigi

Magsad: Qurbanin verdiyi geyri-verbal vo verbal signallar diizgiin
analiz etmayi dyratmok.

Talimginin izahi: Qeyri-verbal davranig niimunalori:

¢ Hoyacanli mimika, tez-tez sllari sixmaq

e Cox danismaq vo ya tam susmaq

¢ Heg bir emosional reaksiya (disossiasiya alamaoti)

Verbal signallar: Tokrar “man bilmirom”, “har sey yaxst idi” kimi
climlolor. Cox atrafli vo ya ¢asqin cavablar

Cavablandirma bacari1gi:

e Empati gostorin (“Bu ¢otin ola bilor, damisdiginiz {igiin togokkiir
edirom”)

¢ Suali tokrar vermayin ovazing, sakitlik yaradin

¢ Qurbanin dediklorini tasdigloyin, amma tozyiq etmayin

Tapsiriq: Qisa video izlodikdon sonra davraniglarin tohlili
Ipucu: Hor ifadenin arxasinda bir ehtiyac vo qorxu var. Onu basa diismok
osas moaqsaddir.

Fasila: Toalim zamani travmatik mdvzular miizakira olundugundan
istirak¢ilara emosional bosalma {igiin fasilonin vacibliyini vurgulayin.

Askarlanmis soxsin psixososial qiymoatlondirilmasi
Mogsad: Qurbanin ehtiyaclarin1 vo risk faktorlarimi qiymatlondirmo
bacarigini dyratmok.

Talimg¢inin izahi: Qiymatlondirmoenin marhslalori:

e Tohliikasizlik (hazirda tohliiko varmi?)

e Fizioloji vo psixoloji vaziyyat (stress, depressiya, uygunsuz
davranislar)

e Sosial saboko (ailo, dastok)

¢ Hiiquqi ve tibbi ehtiyaclar

Alastlor: TSQ (Trauma Screening Questionnaire): 10 sualliq ilkin
travma yoxlamasi, HCR-20: Risk davranislar1 (esason ekspertiza
magsadli), PCL-C: PTSD ii¢iin 17 maddslik yoxlama
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Tapsiriq: Hor qrup bir simulyativ qurban profili {izra iymatlondirma
aparsin.

Ipucu: Qiymotlondirma qorar vermok yox, ehtiyac anlamaq
iiciindiir. Etiketlomoadan ¢akinin.

TSQ — Trauma Screening Questionnaire (niimuna)

(Ilkin travma olamatlorini yoxlamagq ii¢iin 10 bondlik skrininq aloti)

Istifado mogsadi: Travma sonrasi stres simptomlarmin ilkin
agkarlanmasi
Har bondo cavab: Bali (1) / Xeyr (0)

Osas giymotlondirma: Son 1 hafts arzinds bu simptomlar olubmu?

Ne Suallar (TSQ- Trauma Screening Questionnaire)

Hadisonin godziimiin gabagina golmasi (flashback)

Kabus gérmoak vo ya homin hadisa ilo bagh yuxu

Sanki o an yenidon bas verir kimi hiss

Hadisadon gagmaq va xatirlamamagq iigiin ¢calismaq

Hadiso ilo bagli emosional narahatliq yasamagq

Hadiso ilo bagli fiziki reaksiyalar (iirok ddyiintiisii, torloma)

Ayiqg galmaq, yuxuya getmokds ¢atinlik

Digqgat daginigligi

Asanligla qiciglanmaq vo ya asabilosmok

— O |0 [(QA[([N || [W [N |—

0 Ani gorxu vo ya togvis

Qiymatlondirma: 6 va daha ¢ox "bali" cavabi varsa, travma sonrasi
stress pozuntusu {i¢iin dorin qiymatlondirms tévsiys olunur.

HCR-20 (Historical, Clinical, Risk Management — 20 item)

(Osason ekspertiza vo yiiksok riskli soxslorin qiymatlondirilmasi
ticiin)

Istifado magsadi: Zorakiliq vo tohliikoli davranis riskinin prognozu
20 gostarici — 3 kateqoriya lizra:

A. Tarixi (Historical — H) — doyismayan faktorlar:

1. ©vvalki zorakiliq tarixi

2. Gonclikds davranis pozuntusu

3. Psixiki pozuntu tarixi

4. Madda istifadasi tarixi

5. Saxsi va sosial miinasibat problemlari

6. Cinayat va hiiquqi pozuntu tarixi

7. Travma va sui-istifads kegmisi

8. Is vo tohsil problemlori

9. Habs va coza tarixi
10. Ails zorakilig1 va ya ailo dastayi problemlori
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B. Klinik (Clinical — C) — dayison faktorlar:

11.Homin anda simptomlarin aktivliyi (psixoz, depressiya)

12.Davranig impulsivliyi

13.Digar soxslora qarst miinasibat (empatiya, qozob)

14.Davranisa nazarat vo 6ziinl tonzimloma

15.Insight (6z voziyyatine dair siiur)

C. Risk Idarsetmasi (Risk Management — R):

16.Planlasdirilmis sosial dastak

17.Miihits qayidis (straf miihitin riski)

18.Davamliliq (destok sistemlorine qosulma)

19.Miialicoys uygunsuzluq riski

20.Potensial toxribatgi situasiyalar

Qiymatlondirma: Hor madde tizro "Asag1", "Orta", "Yiiksok risk"
kimi giymeotlondirmo aparilir. Umumi notico pesokar qorar dostoyi
iiglindiir.

PCL-C - PTSD Checklist — Civilian Version (DSM-IV uygunlugu
ilo)

Istifado mogsadi: PTSP simptomlarinin siddatini 6lgmok

17 madds — DSM-1V PTSD diaqnoz meyarlarina uygun.

Qiymatlondirma: 1 (heg vaxt) — 5 (¢ox six) arasi ballar

Ne Suallar
1 Travmatik hadiso haqqinda istomoadon tez-tez diiginmok
2 Kabuslar gérmok
3 Hadisonin tokrar yasanmasi hissi
4 Hadisoni xatirladan seylordon gagmaq
5 Hadiss ilo bagli emosiyalardan gagmaq
6 Hadiss ilo bagli mithiim hissolari xatirlamama
7 Maragqlara gars1 hisssizlik
8 Baggalarindan uzaqlagma hissi
9 Emosional keylik (sevinc hiss etmomak)
10 Galacakls bagl iimidsizlik
11 Yuxu problemlari
12 Asanligla giciglanma va ya asabilik
13 Konsentrasiya ¢atinliyi
14 Hoddindon artiq ayiq qalmaq
15 Ani gorxu reaksiyalari
16 Giinahkarliq vo ya 6ziinii itttham
17 Fiziki simptomlar (iirokd6ylinmo, torloms)

Qiymatlondirma: Toplam 44 bal va {lizari — klinik giymatlondirma
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tolob olunur.
Simptomlarin say1 vo intensivliyi diaqnostik gorarlar ii¢lin istifade
olunur.

Diskussiya va natico

Magsad: Giin arzinds Oyranilonlori miizakirs etmoak, fordi tocriibalor
va hisslori paylasmag.

Toalimg¢inin ipuglari: Hor kasden giinlo bagli bir "ns dyrondim" vo
"moni an ¢ox diisiindiiron" fikri almaq.Toloba vo istirakg¢ilardan galon
cotinliklori dinlayin. “Debriefing” sessiyast kimi aparin — emosional
bosalma, dastok miihiti yaradin

Miisbat bitirmoys calisin: “Bu biliklo daha hossas vo effektiv
sokildo yardim gostero bilorik.”

GUN 3: Tahliikasizlik va yonlandirmo (6 saat)

Saat Movzu Format

10:00 Tohliikosizlik plam1 — fordi  vo | Togdimat vo niimunolorls
11:30 institusional saviyyada is

11:30 — | Yonlondirmo mexanizmlori Vo e .
13-00 partnyor sobokosi Praktiki xarita iizra tohlil
13:00 - .

14:00 Fasilo / Nahar

14:00 — | Etik ' prlns1p19r vo  molumatin Hadiso iizro miizakiro
15:00 maxfiliyi

15:00 — | Yekun giymatlondirmo vo | Test + istirakgt
16:00 sertifikatlagdirma refleksiyasi

Fardi tahliikasizlik plani

Mogsad: Istirakgilara qurbanin vo miitoxassisin tohliikasizliyini
tomin etmok {iglin fordi vo struktur soviyyado tohliikasizlik plani
hazirlamag1 dyratmok.

Toalimgi no etmoalidir: Tohliikasizlik planinin komponentlorini izah
et (s1ginacagq, tacili némralar, hiiquqi dastak, usaq ligiin ayrica plan va s.).

e Fordi plan niimunasi paylas (qadin v ya usaq ii¢iin).

o Institusional plan iizro simulyasiya toskil et (mos: sigmacaqda
bohran vaziyyastina cavab).

Qrup isi: “Fordi tohliikesizlik plami hazirlayin” — real vo ya
toxayylilonmis qurban profili ssasinda.
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FORDI TOHLUKOSIZLIK PLANI (NUMUNO)

Qurbanin tohliikasizliyini tomin etmok li¢iin strukturlasdirilmis plan
I. Fordi malumatlar

e Ad va soyad: [Anonim saxlana bilor]

e Yas:

¢ Usaqlar varsa, say1 vo yast:

¢ Hazirda harada qalir: (S1ginacaq, dost evindo, monzil, va s.)

e Olaqo némrosi: (Imkan daxilindo tohliikosiz némro)

o Taocili vaziyyatds slago saxlanacaq soxs:

I1. Tohliiko monbasinin qisa tasviri

¢ Kim torafindon risk gdzlonilir:

(Kegmis hoayat yoldasi, alvergi, ailo lizvii, vo s.)
¢ Risk saviyyasi: Asagi / Orta / Yiiksok

¢ Ovvalki zorakiliq hallart: Qisaca qeyd olunur

II1. 9laqd va tacili xabardarhgq strategiyalari

Gizli tohliiko signali: (Masalon: “bacimin hali pisdir” — agor bu
mesaj galirsa, yardim gostarilmalidir)

Tacili nomralar siyahisi:

¢ 102 — Polis

e 112 — Tacili Tibbi Yardim

e 152— Qaynar xatt (insan alveri va zorakiliq ii¢iin)

e 116111 usaq qaynar xatti

¢ S1Z1macaq va sosial is¢i ndmrasi

I'V. Tohliikasiz mokanlar va qa¢is marsrutu

On yaxm tohliikasiz yer: (Masolon: gonsunun evi, siginacaq, polis
bolmasi)

Qagis plant:

¢ Evdon ¢ixis ii¢lin 2 alternativ yol

¢ Ogor usaqla birlikdadirss, avvalca onu gétiirmok planlagdirilir

e Ovvoalcadon c¢anta hazirlanir (senad suratlori, pul, dermanlar,
usagin agyalari)

V. 9sas sonadlorin tahliikasiz saxlanmasi

e Soxsiyyat vasigasi / usagin dogum sahadstnamasi

e Tibbi sonadlor

e Oriza va sikayet niisxalori

e Ogor orijinal sonadlor yoxdursa, raqomsal suratlor (USB vo ya
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email)

¢ Bu sonadlarin bir niisxasi etibarli soxsdo saxlanir

V1. Dastok sabokasi vo resurslar

e Sosial is¢i: [Ad, ndmra]

e Psixoloq: [Olago]

e QHT vo ya hiiqugsiinas: [Olaqo]

e Qaynar xatlar:

VII. Emosional va psixoloji dastok strategiyalari

Stressi aradan qaldirma yollari:

¢ Dorin noafas masqlari

e Sakitlosdirici musiqi

e Yaz1 yazmaq

e Tocili psixoloji dastok ndmrasi

VIII. Fovgalads hallar iiciin alternativ plan

e Ogor siginacaq yerina geds bilmasa: [Alternativ iinvanlar]

e Ogor usaqlar tohlilkadadirsa: [Toxliys plant vo usaqla davranig
strategiyasi]

¢ Qapali mokanda tohliiko yaranarsa: [Otaqda kilidlonmok, mebel
arxasinda gizlonmok vo s.]

IX. Planin nazarat va yenilonmasi

e Plan 2 hoftodon bir sosial is¢i ilo birgs yenilonmalidir

e Olavo risk yaranarsa, tocili yenilonmolidir

Bu plan soxsin raziligi ila tortib edilir vo moxfi saxlanilir. Biitlin
addimlar onun tohliikesizlik hissi, azadlig1 vo hiiquqlar1 qorunaraq hayata
kegirilir.

Yonlondirmd mexanizmlari va torafdaslar soboakasi

Magsad: Istirakg¢ilara miivafiq qurumlara yonlondirma bacarigini va
movcud xidmat sobakasini tanitmag.

Toalimgi no etmolidir: Xidmat xaritasi hazirlat (psixoloji, hiiquqi,
tibbi, signacaq, tohsil). Yerli soboks ilo olagslorin giiclondirilmasinin
yollarin1 miizakirs et.

Tapsiriq:  “Case  Study” osasinda yonlondirmoa  ardicilligini
mioyyanlosdirin.

Qrup isi: “Yonlondirma xaritasi vo protokolu tortib edin”.

Fasilo: Tolimin bu hissasinda geyri-rosmi diskussiya miihiti yarana
bilar — talimgi istirakeilarla agiq, qeyri-formal s6hbata togviq eda bilar. Bu,
inam miihitini méhkemlandirar.
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Etik prinsiplor vo malumatin maxfiliyi

Mogsad: Istirak¢ilara travma yasamis soxslorlo is zamam etik
davranis qaydalar1 vo malumatlarin qorunmasi prinsiplorini izah etmok.

Tolim¢i na etmolidir: Travma osasli yanasmada etik prinsiplori
taqdim et (hormat, geyri-zoraki, malumath raziliq).Real vo ya simulyasiya
olunmus hadisoads etik pozuntu hallar1 miizakirs et.

Tolimds etik dilemma iizerinds qrup tapsirigi (masolon: “Maoxfi
informasiyanin paylasilmasi vacibdirmi?”’)

Beynolxalq sonadlars istinad et: Istanbul Konvensiyasi, UNICEF-in
Usaq Hiiquglar, va s.

Yekun qqiymatlondirms va sertifikatlasdirma

Mogsad:  Tolimdo oldo  olunan bilik vo  bacariglarin
giymatlondirilmasi, istirak¢ilarin fikirlorinin alinmasi va rasmi yekun.

Tolim¢i no etmolidir: Qisa yazili test vo ya “quiz” (Mentimeter,
Google Forms va ya ¢ap formasinda). “Natico dairasi”: istirak¢ilar talimda
on ¢ox yadlarinda qalan1 bolisiir.

Yazili vo ya sifahi noticoys dair molumat toplamaq (tokmillogmo
liclin).

Sertifikatlarin togdimati — rosmi gokildo.

Tolimi baglamaq iiclin togokkiir vo golocok omokdagliga agiq
cagiris.

3 giinliik tolim qruplara insan alveri qurbanlarini tanimaq, ilkin
psixososial vo tohliikasizlik reaksiyasini gostormok, etibarli miisahibs
aparmagq ve diizgiin yonlondirma bacariqlarin1 formalagdirmagi hadsfloyir.

Toalimin sonunda case study, rol oyunlari, tohliiks indikatorlart ila
checklist tortibi, etimadli miisahiba simulyasiyasi va tohliikasizlik planinin
hazirlanmas1 kimi bacariqlar praktik formada yoxlamla bilor. Insan
alverinin agkarlanmasi vo ilkin miidaxilo iizra tolimlor ii¢lin oyunlar,
simulyasiya tapsiriglari, miizakirs ssenarilori, miisahiba mosqlori va
reaksiya analizlori istirak¢ilarin ham nozari, hom do praktiki bacariglarini
inkisaf etdirmok baximindan vacibdir.

Simulyasiya: “Qurbanin davrams kodlarr”

Magsad: Istirakgilar insan alveri qurbanlarinin davramsginda gizli
signallar1 miioyyan etmayi Oyranirlar.

Tapsinq: 3 qrup yaradilir — biri “qurban”, biri “sosial ig¢i”, digori
“miisahidagi”. Simulyasiya asasinda qurbanin geyri-verbal davranislarini
misahido edib qeyd edirlor: géz tomasi, qorxu reaksiyasi, ¢okinma,
cavablarda bosluglar.
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Noatica: Sonda qruplar analiz edir — hansi signallar1 tanidilar, nayi
qagirdilar.

Rol Oyunu: “Etimadh miisahibs”

Mogsad: Etimad yaradici miisahiba texnikalarinin tacriibaden
kecirilmasi.

Tapsiriq: Bir istirak¢r “qurban”, digori “tolim almig sosial ig¢i”
rolunda olur. Torafsiz miisahidagi prosesi izlayir vo sonra oks slago verir.

Qiymatlondirma: Asagidaki meyarlarla aparilir:

¢ Aciq vo neytral sual verilmasi

e Tozyigsiz atmosfer

o Aktiv dinloma bacarig1

Oyun: “Sanin hansi se¢cimin var?”

Mogsad: Insan alverino aparan risk faktorlarini anlama.

Qaydalar: Istirak¢ilara miixtolif hoyat ssenarileri verilir (mosolon,
maddi ¢atinlik, ails daxili zorakiliq, igsizlik). Onlar bu vaziyyetlords hansi
secimlori edo bilocoklorini miizakira edir vo hansi gerarin insan alveri
riskini artirdigini miioyyanlosdirirlar.

Notica: Insan alverinin struktur saboblori daha aydin basa diisiiliir.

Case study: “Zancirin qirildig: yer”

Mogsad: Bir insan alveri hadisasinin forqli merhalslorini tohlil
etmok.

Tapsiriq: Bir real vo ya toxmini hadisa toqdim olunur (mosolon, sonadli
film, hesabatdan parca). Istirakgilar hadisoni morhalalars béliirlor:

e Colbetmo

e Nogliyyat

o Istismar

o Askarlama

e Miidaxilo

Hor morholods hansi indikatorlarin goériina bilacoyini vo hansi
miidaxilo mexanizmlorinin miimkiin oldugunu tohlil edirlor.

Miizakirs ssenarisi: “Qurbani neca tamya bilorik?”

Magsad: Farqli sahalarden galon miitaxassislarin insan alveri
qurbanini tanimaqda hans1 imkanlar1 var?

Metod: Qrup 4 forqli pess lizra boliiniir (polis, tibb is¢isi, sosial is¢i,
miqrasiya amokdas1). Hor peso niimayandasi ti¢lin qurbani tanimaq tizra
“Check-list” yaradilir.

Sonda: Miixtslif yanagmalar miiqayise edilir.
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Tahliikas analizi oyunu: “Risklor xaritosi”

Mogsad: Askarlama zamani risklari toyin etmok.

Tapsiriq: Istirakeilar bir qurbanin konkret situasiyasi {izra risklorin
xoritosini ¢okirlor: hansi tohliikolor var (mosalon, alvergidon qisas, sosial
damgalanma), bu risklor necs azaldila bilar.

Natica: Tohliikasizlik plan1 qurulmasina hazirliq.

Tahliikasizlik plam iizra tapsriq

Tapsiriq: Verilon qurban ssenarisi osasinda fordi tohliikoesizlik
plan1 hazirlanir:

¢ Yerlosmo yeri

e Olago soxslori

o Xobordarliq signallari

e Sossiz ¢agiris plani

Qiymoatlondirma: Planin real hayata uygunlugu veo risk azaldici
potensiall.

8. “Mbslumatin etibarhihig1” tapsirig

Mogsad: Miisahibolor zamani olds olunan moalumatin etibarliligini
tohlil etmo bacarigi.

Tapsiriq: Istirakgilara bir miisahibo transkripti verilir. Onlar geyri-
miloyyon va ya ziddiyystli molumatlar isaraloyir vo daha aydin suallar
formalasdirir.

9. Emosional reaksiya tohlili

Tapsiriq: Video miisahids asasinda istirakgilar qurbanin emosional
reaksiyalarini izloyir vo qeydler aparir (goz yaslari, sossizlik, ani giiliis,
ollorin sixilmasi va s.). Bu reaksiyalar nays isars eds bilor?

10. “Man necd yonlondirardim?” oyun tapsirigi

Magsad: Yonlondirma sobakasinin tanidilmasi

Tapsiriq: Qrup halinda bir qurbanin ehtiyaclarini analiz edirlor vo
ona hansi xidmotlori toqdim etmok lazim oldugunu vo bu xidmatlori
kimlorin gosterdiyini qeyd edirlor.

Yekun: Bu fasil insan alveri ilo miibarizo sahosinds ¢alisan sosial
is¢ilor, hiiquq-miihafizo orqanlari, psixologlar, sshiyys vo geyri-hokumat
sektoru niimayondalori {iglin nozeri va praktiki bilikleri birlasdiran
inteqrativ miidaxilo ¢orgivesi toqdim edir. Modulun asas moqsadi insan
alverinin agkarlanmasi, ilkin psixososial miidaxilo, tohliikesizlik
planlagdirilmasi vo ydnlondirme mexanizmlori barado istirak¢ilara ham
elmi biliklar, hom da praktik bacariglar qazandirmaqdir.

1. Faslin asas komponentlorinin shamiyyati

Bu fasilds asagidaki asas movzular iglonmisdir:
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Check-list indikatorlar1 vo askarlama metodlar:: Insan alveri
qurbanlarin1 identifikasiya etmok iciin istifado olunan nozori osash
giymatlondirms alatlori taqdim edilmisdir. Bu alatlor Birlosmis Millotlor
Toskilatinin vo Beynolxalq Miqrasiya Togkilatinin (metodologiyalarina
osaslanaraq lokal konteksto uygunlasdirilmisdir.

Etimadh miisahibo texnikasi: Travma molumatli yanagma
asasinda qurulan bu b6lma, qurbanin emosional tohliikesizliyini qoruyaraq
informasiya toplamagin yollarin1 gosterir. Miisahibs etikasi vo etimadin
qurulmasi tizro ABS-1n “Trauma-Informed Care” konsepsiyasi asas kimi
gotliriilmiigdiir.

Tahliikasizlik plam1 va yonloandirma: Qurbanin fiziki, psixoloji v
sosial  tohliikkesizliyini tomin etmoys yOnolmis bu mexanizm,
multidissiplinar omokdagliga osaslanir. Burada tohliikesizlik planinin
fordilosdirilmasi vo yonlondirms {izro xidmaot xaritaesinin tortibi mithiim
yer tutur

2. Metodoloji yanasmalarin iistiinliiklori

Faslin tolim modulu asagidaki metodoloji iistiinliikleri ilo segilir:

Sistemli tolim modeli: Tolim mdvzular1 ardicilligla islonmis,
ovvalki fasillorls inteqrasiyasi qorunmusdur.

Praktik komponentlorin {stiinliiyli: Simulyasiya tapsiriglari, rol
oyunlari, real-case miizakirslori vo miisahido formalar1 vasitesilo nazari
biliklorin praktik totbiqi tomin olunur.

Tacriiboys osaslanan Oyronma: David Kolb-un tacriibo osasl
Oyronma modeli iizro hazirlanmis tolim bdlmalori istirak¢inin aktiv
Oyranmasini stimullagdirir.

3. Tolimin iimumi faydalar va effektivliyi

Fasil lizra modullar insan alveri ilo miibarizonin 6n xattindo olan
pesokarlar {igiin etibarli agkarlama bacariglari, travmaya hossas {insiyyat
metodlar1 vo multidissiplinar yonlondirms soboakasi qurmagq iiglin alstlor
toqdim edir. Xiisusila, asagidaki saholords effekt gozlonilir:

e Qurbanlarin daha erkon agkarlanmasi vo diizglin istigamatlon-
dirilmasi

¢ Miisahiba zamani tokrar travmatizasiyanin qarsisinin alinmasi

e Siginacaq vo tohliikasizlik xidmoti toklif edon qurumlarla omok-
dashigin giiclondirilmosi

e Insan alverinin texnoloji formalarinin agkarlanmasina dair ilkin
bacariglarin inkisafi
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V FOSIL
HUQUQI CORCIVO VO BEYNOXLALQ MEXANIZMLOR

Insan alveri ilo miibarizo sahosinda hiiquqi vo normativ gorgivonin
miioyyan edilmasi, bu cinayatls effektiv miibarizonin asas dayaq siitununu
tagkil edir. Hom milli qanunvericilik, ham ds beynalxalq hiiquqi senadlar
insan alverino garst miibarizodo preventiv (qarsisinin alinmasi), coza
mexanizmlori vo qurbanlarin miidafiesi baximindan hiiquqi osaslar
formalasdirir. Bu fasildo mohz homin hiiqugi mexanizmlorin shamiyyati
vo funksionallig1 elmi asaslarla sorh olunacagq.

1. Milli va beynalxalq hiiququn garsihgh inteqrasiyasi

Azorbaycan Respublikast insan alverine garsit miibarizoni
beynolxalq o6hdsliklor c¢orgivesinds hoyata keciron Olkolor sirasindadir.
2005-ci ildo qgobul olunmus “Insan alverino qarst miibarizo haqqinda”
Azarbaycan Respublikasinin Qanunu ilo 6lks daxilindo insan alverinin
qarsisinin alinmasi, qurbanlarin miidafissi vo cinayot masuliyyati ilo baglh
konkret mexanizmlor miioyyonlogdirilmisdir. Bu qanun eyni zamanda
BMT voa Avropa Surasi coargivasindo qobul olunmus sonadlorin
miiddsalarina uygunlagdirilmigdir ',

Beynolxalq hiiququn prinsiplori — xtisuson BMT-nin Transmilli
Miitosokkil Cinayatkarliga qarst Konvensiyasi (2000) vo onun Insan
Alverina dair olave Protokolu (“Palermo Protokolu”) — insan alverinin
hiiquqi terifini verarak, biitiin dovlatlor {igiin birge foaliyyst mexanizmi
yaradir (Gallagher, 2010). Bu protokolun “3P” prinsipi — Prevention,
Prosecution, Protection — hom beynolxalg, hom do milli tadbirlorin
qurulmasinda asas model kimi tatbiq olunur.

2. Niya hiiquqi ¢ar¢iva vacibdir?

e Qurbanlarin hiiquqlarinin qorunmasi ii¢iin baza yaradir:
Insan alveri qurbanlarmm tohliikesizliyi, sigmacaq hiiququ, tibbi vo
psixoloji yardima ¢ixis1 hiiquqi normalarla tomin edilir. Masalon,
Azorbaycan ganunvericiliyinds insan alveri qurbani olan soxslar {i¢iin 30
giinliik diigiinms miiddati va dovlstin qorumasi altina alinmasi tomin edilir
(Insan alverins qars1 miibarizo hagqinda AR Qanunu, maddo 14).

e Cinayat mosuliyyatinin miioyyon edilmasi vo miihakima:
Hiiquqi ¢orgive insan alveri cinayatinin komponentlarini (masalan,
macburetma, firildag, hado-qorxu) konkretlogdirarak tagsirlondirilon

112 UNODC (2022, 2023, 2024). Global Report on Trafficking in Persons.
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soxslorin hiiquqi asaslarla mosuliyyato calb olunmasina imkan verir!'3.

e Beynolxalq amokdashg asanlasdirir: Insan alveri transmilli
xarakter dasidigr dglin  hiiquqi sonadlor oOlkolor arasinda hiiquqi
yardimlagmani, ekstradisiyani va istintaq amokdagligimi asanlagdirir!'',

3. Qanunvericilikdo mévcud bosluqlar va cagirislar

Bir ¢ox o6lkads oldugu kimi, Azorbaycanda da insan alveri ilo
miibarizodo hiiqugi sonadlor miitomadi olaraq tokmillogdirilmalidir.
Xisusilo rogemsal alver formalarinin yayilmast fonunda hiiquqi
corgivalorin yeni texnoloji tohdidlors cavab vera bilocok sokildo
yenilonmosi vacibdir ',

Homginin, gender asasli yanasma bazi hiiquqi senadlords kifayot
gador nazoro alinmir. Qadin va qizlarin insan alverino daha ¢ox moruz
qaldigr realligima baxmayaraq, qanunvericilikdo genders hossas
mexanizmlar daha da giiclondirilmalidir''® .

Bu fosil, insan alveri ilo miibarizads hiiququn rolunu vo hiiquqi
mexanizmlarin neca totbiq olundugunu izah etmokls yanasi, sosial is¢ilar,
hiiqugsiinaslar vo todqiqatgilar diclin - hiiqugi osasli  yanagmanin
formalagdirilmasina xidmot edir. Hiiquqi baza olmadan, no profilaktik
tadbirlor effektiv ola bilar, no do qurbanlarin miidafiosi vo reabilitasiyasi
tomin edils bilor. Bu sabobdon do tolim modullar1 vo praktiki foaliyystlor
hiiquqi sonadlorle six sokilde slagslondirilmali, tocriibs hiiqugla vehdat
toskil etmolidir.

CM Maddo 144-1: Insan alveri

144-1.1. Insan alveri — soxsin zor totbiq etmoklo, zor totbiq etmo
hadosi ils, aldatma, etibardan sui-istifads vo ya iiglincii soxsin acinacaqlt
vaziyyatindan istifads etmakls istismar magsadils alde edilmasi, satilmast,
bagqa soxsa verilmasi va ya alinmasi — caza tadbirlari ilo miisayiat olunur.

1. insan alverinin hiiquqi torifi:

Bu madda insan alverini cinayat kimi miiayyanlasdirir va bu amala
aid edilan hiiquqi elementlora digqgat gakir:

Osas mogsad: soxsin istismar edilmosidir. Istismara asagidakilar
daxildir:

» fahisoliys calbetmo,

113 Gallagher, A. T. (2010). The International Law of Human Trafficking. Cambridge
University Press.

114 Council of Europe Convention on Action against Trafficking in Human Beings,
2005.

115 UNODC (2022, 2023, 2024). Global Report on Trafficking in Persons.

116 CEDAW Committee (2021). General Recommendation No. 38 on Trafficking in
Women and Girls in the Context of Global Migration.
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» macburi amaya calb etmo,

» dilongiliys macburetma,

» organlarin qanunsuz alinmasi va s.

Oldoetms tisullari:

» zor totbiqi vo ya onunla hadsloma,

> aldatma,

> etibardan sui-istifado,

» acmacaqli  voziyyoatdon  istifade  (mosalon,  yoxsullug,
siginacagsizliq vo s.).

Bu hallar insanin raziligi olsa belo, hiiquqi baximdan insan
alverinin mdvcudlugunu istisna etmir (xiisusilo yetkinlik yasina
catmayanlar tigiin).

2. Subyektiv vo obyektiv taraflor:

e Subyektiv toraf — qgosdli, moqgsadli haorokotdir. Istismar niyyati
olmalidir.

¢ Obyektiv torof — insanin oldo olunmasi, satilmasi, alqi-satqi
obyektina ¢evrilmasi, istonilon soxss verilmasi vo ya alinmasidir.

3. Cinayat torkibi:
Maddodo cinayat torkibini togkil edon osas elementlor
asagidakilardir:

e Fiziki horokat: insanin hor hansi gokildo alinib-satilmasi vo ya
Otirilmosi;

e Mogsad: istismar;

o Usul: zor, aldatma, etibardan sui-istifads va s.

4. Xiisusi hallar vo agirlasdirici amillor (névbati bandlords
gostarilir):

144-1.2 va sonraki bandlor insan alverinin asagidaki hallarda daha
agir coza ilo qiymatlondirildiyini gostorir:

e Yetkinlik yasina ¢atmayanin insan alveri,

o Tokrar téradilmo,

e Togkil olunmus dasta tarafindon toéradilmo,

¢ Bir nec¢o soxsa qarsi téradilmo va s.

Isaslandirma va beynoalxalq kontekstds shamiyyati:

Beynolxalq hiiquqi 6hdsliklors uygunluq:

Azorbaycan 2000-ci il BMT-nin “Insan alverino qarsi” Palerm
Konvensiyasina vo Onun ©lava Protokoluna qosulub. 144-1 maddssi
hamin konvensiyanin prinsiplorine uygun olaraq tortib olunub. Bu madds
ilo Azarbaycan beynolxalq 6hdsliklarini daxili hiiquqa tatbiq etmis olur.

Qurban markazli yanagmanin tomin edilmasi
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Madds yalniz coza yox, hom do qurbanin istismar edilmasinin
qarsisini almaga yonalib. Hiiquqi tariflor praktik miidaxilo vo qurbanlarin
askarlanmasi {i¢iin asas hiiquqi ¢or¢ivoni formalagdirir.

Insan hiiquqlari ilo bagliliq:

Insan alveri insamin azadliq, toxunulmazliq vo layaqat hiiququnun
pozulmasidir. 144-1 maddesi bu fundamental hiiquqlarin qorunmasi
baximindan xtiisusi shamiyyat dasiyir.

1. Protokolun tam adi v yaranmasi

“Insan, xiisusilo qadin v usaglarin alverino garst miibarizo vo bu
alverin qarsisinin alinmasi, cozalandirilmasi vo aradan qaldirilmasi
haqqinda Protokol”, BMT-nin 2000-ci il tarixli “Transmilli Miitogokkil
Cinayotkarligla Miibarizo Konvensiyasi”na olave sonod kimi qobul
olunmusdur. Bu sonad asason 2000-ci il 15 noyabr tarixindo BMT Basg
Assambleyasi torofindon qobul edilmis vo 2003-cii ildo qiivvaye
minmisdir.

Bu protokol, daha ¢ox "Palermo Protokolu" adi ile taninir, ¢iinki
sonadin miizakiralori vo qobul prosesi Italiyanin Palermo sohorindo bas
tutmusdur.

2. Protokolun moaqsadi

Palermo Protokolunun asas mogsadi:

e Insan alverinin qarsisinin alinmasi va bu sahada dévlatlor arasinda
omokdashigin giiclondirilmasi;

¢ Qurbanlarin, xiisusilo qadin vo usaqlarin hiiquqlarinin gqorunmasi
vo miidafioasi;

o Miitogokkil cinayotkar qruplarla miibarizs ti¢lin dovlstlors hiiquqi
baza vo amokdasliq gargivasi tomin etmakdir.

3. Insan alverinin hiiquqi torifi (Palermo Protokolunun 3-cii
maddasind asason)

Insan alveri asagidaki elementlorin birlosmosindan ibarotdir:

Horokat: Insanlarin alde olunmasi, dasinmasi, kdgiiriilmasi,
gizlodilmasi va ya gabul edilmasi;

Vasita: Haode-qorxu, giic totbiqi, zorla raziliq, aldadilma,
salahiyyatlarin sui-istifadasi, insanin kovrok vaziyyatindan istifada, 6donis
vo ya faydanin verilmasi vo alinmasi,

Magsad: Istismar — bu istismara fahisaliys mocbur etmo, cinsi
istismar, macburi amak, qulluq, kdlalik va ya organlarin ¢ixarilmasi
daxildir. Yetkinlik yasina ¢atmayanlar {igiin bu vasitalorin istifadasi
olmadan bels horakatlorin istismara yonalmasi insan alveri sayilir.
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4. Protokolun doévlatlor iiciin 6hdoaliklari

Palermo Protokolu iizv dovletlora asagidaki 6hdosliklori miioyyon
edir:

« Cinayot hiiququ islahatlari: Insan alverini cinayat kimi tanimaq vo
cozalandirmag;

¢ Qurbanlarin miidafiasi: Tohliikasizlik, hiiquqi yardim, miiveqqoti
yasay1s, tibbi va psixoloji yardim;

e Sorhad nozarati: Miqrasiya va sorhad rejimlarini gliclondirmak;

¢ Beynolxalq omokdasliq: Molumat miibadilosi, ekstradisiya vo
tolim sahslorinds omokdasliq;

e Maariflondirma: ©halinin molumatlandirilmasi vo risk qruplarinin
gorunmasi iigiin todbirlar;

5. Ohamiyyati

Palermo Protokolu ilk dofs olaraq insan alverino dair beynolxalq
hiiquqi torif vermis vo dovlotloro standart yanagsma vo miibarizo
strategiyasi toqdim etmisdir.

Protokol:

o Insan alverinin transmilli tohdid oldugunu qobul edir;

¢ Hiiqug-miihafizo vo adliyye orqanlarimin beynolxalq smokdas—
ligin togviq edir;

¢ Qurban moarkazli yanagmani hiiquqi ¢or¢ivays daxil edir;

¢ Milli qanunvericiliklorin harmonizasiyasina va beynalxalq hiiquga
uygunlasdirilmasina gorait yaradir.

6. Azarbaycan kontekstinda ohomiyyati

Azorbaycan Respublikasi 2003-cii ildo bu Protokolu ratifikasiya
etmis vo Milli Foaliyyst Planlari goarcivasinds bu sonadin miiddealarini
hiiquqi sistemins inteqrasiya etmisdir. Naticoda:

e Cinayat Macallosing 144.1 (insan alveri) maddesi slave olunmus;

e Qurbanlarin hiiquqi miidafissini giiclondiron "Insan alverino gars
miibarizo haqqmda" Qanun (2005) gobul edilmis;

e Dévlot orqanlar1 (DIN, Bas Prokurorlug, ©maok vo Ohalinin Sosial
Miidafiasi Nazirliyi vo s.) vo QHT-lor arasinda amakdasliq genislonmisdir.

CEDAW (Qadinlara qars1 ayri-segkiliyin biitiin formalarimin
Iagv edilmasi iizro Konvensiya)

Tam adi: “Convention on the Elimination of All Forms of
Discrimination Against Women”

Qobul tarixi: 18 dekabr 1979, BMT Bas Assambleyasi torafindon
Azorbaycan torofindon ratifikasiya: 1995-ci il

Ohomiyyati vo asas miiddoalari:
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CEDAW, qadmnlarin hiiquglarint qoruyan va barabar imkanlarm
tomin olunmasini tolob edon osas beynolxalq sonoaddir. Konvensiya
dovlatlori qadinlara qars1 ayri-seckiliyin biitiin formalarini logv etmoys
cagirir vo qadinlarin siyasi, iqtisadi, sosial, madoni vo ailo hayatinda
borabor hiiquqlara malik olmasimi tomin etmayi 6hdolik kimi miioyyen
edir.

Insan alveri ilo bagl alage:

CEDAW-in 6-c1 maddasi birbasa qadin alverinin vo qadinlarin cinsi
istismarinin qgarsisinin alinmasina hasr olunmugdur. Maddads deyilir:

“Dovlatlor gadin alverinin vo qadinlarin cinsi istismar mogsadilo
istismarinin biitiin formalarinin aradan qaldirilmasi ti¢iin zoruri todbirlori
gormolidirlor.”

Bu, xiisusilo insan alverinin qadinlar1 hodofs almasi baximindan
olduqca aktualdir. Ddvlatlor bu c¢orgivode hiiquqgi vo institusional
mexanizmlor qurmaga borcludurlar.

Macburi hesabatliliq:

CEDAW Komitosi dovri olaraq Olkslerin bu sahods gordiiyii
tadbirlori giymatlondirir. Azorbaycan da bu hesabatlara tabedir vo insan
alveri ilo miibarizo sahosinds atdig1 addimlar senadlondirmalidir.

GRETA (Avropa Surasmn Insan Alverina qarsi1 Miibarizs iizra
Ekspert Qrupu)

Osas sonod: Avropa Surasimn Insan alverina qarsi Miibarizo
Konvensiyast (2005)

Azorbaycan terafindon ratifikasiya: 2010-cu il GRETA yaradilmasi:

Konvensiyanim hoyata kecirilmosina nazarat moaqsadilo GRETA-nin
funksiyalar1:

GRETA (Group of Experts on Action against Trafficking in Human
Beings), Avropa Surasina iizv 6lkolords insan alverino qarst miibarizods
dovlatlorin 6hdsliklorinin yerins yetirilmasini monitoring edir. Bu qurum
miistaqil ekspertlordon ibarotdir vo hor 6lke {izro miitomadi qiymot—
londirma hesabatlar1 hazirlayir.

Azarbaycan iiciin shamiyyati:

GRETA Azorbaycanla bagli miixtalif illords qiymatlondirmo
hesabatlar1 hazirlamigdir. Bu hesabatlarda asagidaki saholor {iizro
tovsiyalor verilmisdir:

o Insan alveri qurbanlarinin identifikasiyas1 vo qorunmast;

e Hiiquqi yardim va kompensasiya imkanlarmin artirilmast;

¢ Prokurorluq vo mohkoms sisteminds insan alverino dair islorin
samarali istintaqt;
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e Siginacaq va psixososial dastok xidmatlarinin inkisafi.

Tatbiqi natica:

GRETA tovsiyolori hiiquqi islahatlar vo milli faaliyyot planlarimin
tokmillogdirilmasina osas verir. Bu hesabatlar beynoalxalq tozyiq vo
motivasiya mexanizmi kimi ¢ixis edir.

Yekun giymatlondirma va niya bu sonadlar shamiyyatlidir?

CEDAW va GRETA kimi beynslxalq mexanizmlor:

e Qadinlarin hiiquglarmin tomin olunmasi vo insan alverinin
qarsisinin alinmasinda dovlatlori 6hdslik altina alir;

¢ Milli ganunvericiliyin beynoalxalq standartlara uygunlasdiriimasini
tomin edir;

e Monitorinqg vo hesabatliliq vasitosilo icra mexanizmlorini
giiclondirir;

e Qurbanlarin miidafiesi vo reabilitasiyast sahosinds dovlatin
institusional bacariglarini artirir.

DiGOR QANUNVERICILIK AKTLARI

1. Azarbaycan Respublikasinin Cinayat Macallasi (CM)

Isas maddalor:

e Maddo 144.1 — Insan alveri

e Maddo 144-2 — macburi amok

e Maddo 144-3. Insan alveri moqsadi ilo sonadlorlo ganunsuz
harokatlor

e Mamgma 316-1.Insan alverindon zororgokmis soxs haqqinda
konfidensial molumatlar1 yayma

e Madds 308, 311, 318 va s. — Korrupsiya, sarhadkegma, saxta
sanadlarla bagli yardimg1 normativler

Ohamiyysati:

e Insan alveri omollorinin cinayot mosuliyyoti dasidigi hiiqugi
sokilda tasbit olunur.

e Coza todbirlori, agirlasdirici hallar, hamg¢inin qurbanin statusu
hiiquqi sokilds taninr.

e Zorargokmisin hiiquglart qorunur veo midafis mexanizmlori
hiiqug-miihafizs organlar tiglin miioyyanlosdirilir.

2. “insan alverina qarst miibarizo haqqnda” Azarbaycan
Respublikasi Qanunu (06 may 2005)

Bu qanun insan alveri ilo miibarizonin milli siyasatini vo
institusional yanagmasini formalagdirir.
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Osas miiddealar:

o Insan alverino qars1 dovlat siyasotinin prinsiplori

¢ Qurbanlarin miidafiosi, hiiquglar1 v reabilitasiyasi

e Miivafiq dovlet orqanlarimin vozifalori (DIN, DSMF, Sohiyya
Nazirliyi, ©dliyys Nazirliyi va s.)

o Milli Koordinator institutu

e Omokdagliq mexanizmlori — beynalxalq veo yerli qurumlar
arasinda

Ohomiyyati:

e Bu ganun beynolxalq 6hdsliklore uygunlagdirilmigdir (xtsusilo
Palermo Protokolu).

e Qurbanlara yonolik hiiqugi vo sosial dastoyin mexanizmlarini
miioyyan edir.

e Qanun mohkoms vo hiiqug-miihafizo orqanlari ii¢lin osas hiiquqi
baza kimi ¢ixis edir.

e Insan alverino qars1 qoruyucu, preventiv vo cazalandirici
yanagmalarin balansini qurur.

3. “Usaq hiiquqlarn haqqinda” vo “Maisot zorakiligimin
garsisinin alinmasi haqqinda” Qanunlar

Bu qanunlar da dolay1r olaraq insan alverino qarsi miibarizads
miihlim rol oynayir.

Ohomiyyati:

e Yetkinlik yagina ¢catmayan qurbanlarin hiiquqglarini miidafis edir.

e Zoif vo risk altinda olan qruplarin (masolon, erkon nikah
qurbanlari, evdon qagan usaqlar) miidafissini tomin edir.

4. Normativ-hiiquqi aktlar va alt-saviyyali sonadlor

e «Insan alveri qurbanlarinin miioyyon edilmasi Qaydalari
(indikatorlar1)»

e “Insan alveri qurbanlar1 ilo bagh Milli Istigamotlondirmo
Mexanizmi Qaydalar1”

« “Insan alveri qurbanlarinin repatriasiya Qaydalar1”

o Tohliikesizlik planlari, risk qiymatlondirmo formalari, SOP-lar

Ohomiyyati:

e Tacriibads totbiq ligiin talimatlandirici senadlordir.

o Sosial is¢ilar, hiiquq miihafize orqanlar1 vo QHT-lar {iglin praktiki
gar¢iva yaradir.

Yerli ganunvericilik insan alveri ilo miibarizads c¢oxpillali vo
sistemli miidaxils ¢or¢ivasi yaradir. Bu qanunlar yalmz hiiqugi baximdan
deyil, hom da sosial va institusional saviyyada koordinasiyani tomin edir.

133


http://www.e-qanun.az/framework/11503

Azorbaycan qanunvericiliyi, beynolxalq ©hdsliklora uygun sokilda
qurbanin midafiosini, cinaystkarin cozalandirilmasimi v comiyystin
maariflondirilmasini tomin edon miiasir hiiquqi bazadir.

V FOSLO AiD TOLIiM MODULU

Hiiquqi ¢orciva va beymolxalq mexanizmlor iizro t3lim — 3
giinliikk modul plam

(Magsad: Insan alveri ilo miibarizodo hiiqugi senadlori tohlil etmak,
yerli vo beynolxalq sonodlori miiqayise etmo bacariqlarimi artirmaq vo
tatbiqi biliklars yiyalonmoak)

GUN 1: Hiiquqi baza v anlayislar

Tolim moqsadi: Istirakcilar Azorbaycan ganunvericiliyindo insan
alveri ilo bagli miiddealar1 vo beynalxalq sonadlori ayird eds bilocak, osas
hiiquqi anlayislart monimsoyacak.

Saat Movzu Metod / Alat
10:00 - - buzqiran: "Hiiquq na gador
10:30 Agilis vo magsadin izaht hoyatimizdadir?"

CM Maddo 144.1 — Insan alveri: Sorhli togdimat vo real-
10:30 — 11:30 | . ) o
izahl1 tohlil case miizakirasi
11:30 — 11:45 | Fasila —
11:45 — 13:00 | Dalermo Protokolu: anlayss, Video + qrup analizi
maqsad va tatbiq
13:00 — o
14:00 Nabhar fasilosi —
14:00 - EE Dﬁglvsg(illiciilsl:h?adm Poster taqdimati va
15:00 uquaglart vo q interaktiv sual-cavab
mexanizmlori
15:00 — | Oyun: “Hansi sonad nayi deyir?” — | Komanda formatinda
16:30 Bilik yarig1 viktorina
12(3)8 | Geri déniis vo giiniin yekunu Yazili vo sifahi refleksiya

Talimgi ti¢iin izah:

Agcilis va magsadin izahi

Talimgi iiciin ipuclari:

o Istirakcilar1 salamlayin vo onlarin istiraki iigiin tosokkiir edin.

e Tolimin moagsadi va giindaliyini aydin sokilds togdim edin.

o Gozlontilari toplamagq iigiin qisa bir sorgu va ya flipchart suali ilo
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interaktiv  atmosfer yaradin (masolon: “Bu giin no Oyronmok
istayirsiniz?”).

e Tolimin osas qaydalar (gizlilik, hormat, aktiv istirak) birgo
milayyan oluna biler.

CM Madds 144.1 — insan alveri: izahh tohlil

Talimgi {igiin ipuclari:

e Cinayot Macallasinin 144.1 maddesini proyektorla vo ya cap
material1 soklindo togdim edin.

e Maddonin strukturu iizra gedin: hansi omollor, qurbanin razilig
masalasi, ¢oza mexanizmi.

e Praktik niimuno verin (anonimlosdirilmis real hal, qisa case).

o Istirak¢ilara sual verin: “Bu maddonin hansi hissesi oan cox
istifado edilir?”

Fasilo .Tolimgi iiciin ipuclart: Fasilodon avval sual qoyun: “Palermo
Protokolu sizco nayi ehtiva edir?” — bu, fasilodon sonra maragi artirir.

Palermo Protokolu: anlayis, maqsad va tatbiq

Talimgi iiciin ipuclart:

¢ Palermo Protokolunun 3 asas elementi: amal, vasita, maqsad.

e Slaydla “Omol-Vasito-Magsod” cadvali gostarils bilar.

¢ Video fragment vo ya animasiya (ogor imkan varsa) gostorilmasi
tovsiys olunur.

e Qrup tapsirigi: Bir kagizda 3 asas elementi gdstoran insan alveri
ssenarisi yazmag.

Fasilo Oncsi tolimgi tiglin ipuclar:: ©vvalcadon masada qisa info-
brosiirlor va ya posterlor buraxila bilor ki, istirakeilar fasilo zamani da
mdvzuya baxa bilsinlar.

SEDAW vo GRETA: Qadin hiiquglar1 va monitoring
mexanizmlori

Talimgi iiciin ipuclari:

e CEDAW: Qadinlara qars1 ayri-seckiliyin aradan qaldirilmasi.

e GRETA: Avropa Surasinin insan alverina qarst monitoring
qurumu.

o Istirak¢ilardan  sorusun: “Azorbaycan CEDAW Komitosing
sonuncu dofs no zaman hesabat verib?”

Tapsiriq: GRETA-nin tdvsiyelerindon birini segin vo Azarbaycanda
neca tatbiq olundugunu miizakirs edin.

Oyun: “Hans1 sonad nayi deyir?” — Bilik yaris1

Tolimci iiciin ipuclari: Komandalar soklindo togkil edin (2—4
nafar). Hor komandaya sonadlar verilir (CEDAW, Palermo Protokolu, CM
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maddasi va s.).

e Sual: “Bu ifado hanst sonaddondir?” vo ya “Bu sonad hansi
hiiququ qoruyur?”

Qalib komandaya simvolik hadiyyes vo ya alqss.

Geri doniis va giiniin yekunu

Tolimgi iiglin ipuclari: Flipchart: “Bu giin na Oyrondik?” —
istirak¢ilar bir climls ilo cavab verir. 1 s6zlo duygularini ifade etmolorini
xahis edin (“Bugiinkii tolimi hans1 s6zls tosvir edordiniz?”’). Novbati giin
va ya modul haqqinda qisa malumat verin.Geri doniis formasi (kagiz vo ya
onlayn link).

GUN 2: Qanun-hadiss uygunlasdirmasi vo milli ¢corcivo
Tolim moqsadi: Istirakcilar insan alveri hallarii médvcud
qanunvericiliklo analiz etms vo hiiquqi bosluglari ayirdetms bacarigi

gazanacag.
Saat Movzu Metod / Alat
Yerli gqanunvericilik: “Insan alverino
qarst Hiiquqi proseslor Vo
simulyasiya
10-00 | Tolim  mogsadi: Istirakgilar insan '
: alveri hallarinda hiiquqi prosedurlar1 | Izahli taqdimat
11:00 . -
totbig edo vo mohkomo prosesini
simulyasiya eds bilacak.
barizo haqqinda Qanun”, Ailo
Macallasi va digar aktlar
11:00 - Pral.<t1k tohlil: Hiiquqi bosluglar Real hallarm tshlili
11:30 nadir?
Hig | Fasilo -
11:45 — | Qanun-hadiso uygunlagdirma | Qrup isi  ve  plenar
13:00 tapsirigt togdimatlar
}‘3‘88 | Nahar fasilosi -

) Praktik mogq (Resurs
14:00 - L .
15-30 Molumat bazalar1 vo hiiquqi axtaris kartlar1, onlayn hiiquqi

manbalar)
15:30 — | Rol oyunu: “Prokuror — Hiiqu L .
16:30 mﬁdaﬁZg:isifQurban” | Tatbigi simulyasiya
}2;88 ~ | Geri bildirim v suallar iﬁigt mikrofon, -anonim
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Giris vo sessiyanin moqsadinin izahi

Talimgi iiciin ipucu: Sessiyanin magsadini vo gdzlonilon naticalori
aydin sokildo toqdim edin. Istirakcilara sual yénoldin: “Insan alveri ilo
bagli hansi hiiquqi senadlarle rastlagsmisiniz?” Lovhads acar s6zler yazin:
CM 144.1, Ailo Macallosi, Insan alverina qars1 miibarizo haqqinda Qanun,
hallarn siibut yiikii, mohkomo morhslslari vo s.

Qanunlarin izahh tohlili

Talimci iiciin ipucu: Slaydlarda vo ya flipchartda asas anlayislari
togdim edin. Misallarla izah edin (messlon: “Sonodlori saxtalagdiraraq
xarico aparmaq”). Istirakgilar1 boliib qruplara verdikdo hor qrupa bir
ganun maddasi {izra misal tapsirigi verin.

Praktik tapsiriq: Hiiquqi bosluglar hansilardir?

Talimgi ii¢iin ipucu: Real vo ya toxmini bir hadisoni toqdim edin.
Istirakgilar 2-3 noforlik qruplarda bosluglart tapmali  vo  toklif
vermolidirlor. Masalon: “Zarar¢okmis yetkinlik yasina catmamisdi, lakin
sistemda geydiyyati yox idi — bu halda hiiquqi bosluq nadir?”

Qanun-hadiss uygunlasdirma tapsirigi

Talimci ii¢iin ipucu: 3 forqli hadiss verin vo onlardan hansi ganuna
uygun oldugunu tapmagi istoyin. Masolon:“17 yash qiz is vadilo aparilib
va seksual istismara moaruz qalib” — CM 144.1 + Ailo Macallasi

“Soxs sonadsiz dasinib vo geyri-insani goraitds isladilib” — CM
144.1 + ©mok Qanunvericiliyi

Mbolumat bazalari va hiiquqi axtaris

Tolimgci iiciin ipucu: Istirakcilara gostormok iiciin “e-qanun.az”,
“huquq.org.az”, “normativ hiiquqi aktlar” saytlarinin istifadssini niimayis
etdirin.

Tapsiriq: konkret sual verin — masalon, “144.1 maddesi {izro
minimum caza nega ildir?” — istirak¢ilar saytdan cavabi tapsin.

Rol oyunu: “Prokuror — Hiiquq miidafia¢isi — Qurban”

Talimgi iiciin ipucu: Qruplar 3 vazifoys boliin: Onlara hadiseni
verin vo 10 doq hazirlagmagq {i¢iin vaxt verin.

e Prokuror: siibut toqdim edir

¢ Miidafiagi: togsirlondirilonin hiiquglarint qoruyur

¢ Qurbanin niimayandasi: psixoloji vo hiiquqi miidafis tolob edir

Simulyasiya zamani1 zaman limitins vo nozakatli debat qaydalarina
riayot edin.

Geri doniis va sual-cavab

Talimgi iiciin ipucu: Qisa refleksiya: “Bu giin dyrondiklorimiz
praktiki isinizds neca faydali olacaq?” Sorgu formasinda yazili va sifahi
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roy alin. Novbati sessiyaya ke¢id Ug¢iin bir “baglayict sual” il
yekunlagdirin.

GUN 3: Hiiquqi proseslar va simulyasiya
Tolim moqsadi: Istirak¢ilar insan alveri hallarinda hiiquqi
prosedurlari totbig edo vo mohkoma prosesini simulyasiya eda bilacok.

Saat Movzu Metod / Alat

Mbohkoma prosesi simulyasiyasi:
10:00 — 11:30 | Qurban, sahid, miidafiaci, prokuror | Ssenari lizrs simulyasiya
rollart

11:30 — 11:45 | Fasilo —

11:45 — 13:00 Simulyasiya toqdimati vo hiiquqi

Moderator yoniimlii tohlil
osaslandirma

13:00 — 14:00 | Nahar fasilosi —

14:00 — 15:00 Qanun va etik dilemma: "Sdalatmi, Dayarlar {izro miizakira

prosedurmu?"
15:00 — 16:00 S“‘p isi: Hilquqi tovsiyolor paketi | s nod hazirhi
azirlamaq
16:00 — 17:00 Umumi giymotlondirmo vo | Panel vo  geribildirim
' ' sertifikatlarin verilmasi anketlori

Talim materiallar:

e Qanun motnlari (CM 144.1, Palermo Protokolu, CEDAW, GRETA
hesabatlar)

e Tapsiriq kartlar1 va check-list-lar

« Simulyasiya {igiin ssenarilor

¢ Hiiquqi sonadlorin icmal codvallori

Bu talim modulu istirakgilara insan alveri ilo miibarizo sahasinda
hiiquqi, institusional vo praktik biliklor qazandirmaq magsadils
hazirlanmigdir. Tolimin osas hodofi insan alverinin hiiquqi aspektlorini
dorindan anlamagq, milli vo beynalxalq sonadlarin tatbiq imkanlarini tohlil
etmok va praktiki bacariglari inkisaf etdirmokdir.

TOLIM UCUN OLAVO TAPSIRIQ NUMUNOLORI

Qanun—hadiss uygunlagsdirma tapsirigi

Mogsad: Istirakcilar real vo ya hipotetik hadisolori hiiquqi
sonadlarls slagalondirir.

Icra:Tolimgi 5-7 real hadiso tosviri (case description) paylayr.

Istirak¢ilar hadisonin hansi beynalxalq sonodoe (CEDAW, Palermo
Protokolu, Konstitusiya, Cinayst Macallosi vo s.) uygun goldiyini

138




miloyyon edir.

Miizakire aparilir: “Noys goro bu sonad?” “Hansi maddoys
osaslanir?”

Bilik yarismasi: “Hansi sanad nayi deyir?”

Magsad: Istirakgilarin beynolxalq sonadlorlo tamshgini vo yaddasim
giiclondirmoak.

Metod: Komandalar formalasdirilir. Suallar toqdim olunur:

e “CEDAW sanadinds gqadin alverina qarsi hansi1 6hdsliklor var?”

e “Palermo Protokolunun 3-cii maddasi no deyir?”

Dogru cavab veron komandaya xal verilir. On ¢ox xal toplayan
komanda qalib olur.

Simulyasiya: Mohkoma porosesi

Mogsad: Hiiquqi prosedur biliklarini real hayat simulyasiyasi ilo
mohkamlondirmak.

Icra:Rollar boliisdiiriiliir: hakim, prokuror, miidafiaci, zorar¢okmis,
sahid vo s. Tolimgi qisa bir insan alveri hadisasini toqdim edir.
Komandalar mohkoms prosesini canlandirir. Tolimgi va istirakeilar hiiquqi
aspektlori tohlil edir.

Praktik tohlil tapsirigi: “Hiiquqi bosluglar nadir?”

Mogsad: Qanunvericiliyin totbiqi zamani rast golinon bosluqlari
anlamag.

Metod: Istirakgilar bir insan alveri hadisosi ilo tams olur. Qrup
halinda miizakira:

¢ “Bu hadisods hans1 hiiquqi mexanizm ¢atismirdi?”’

¢ “Hans1 ganun boslugu istismar {i¢iin gorait yaratdi?”

Natica olaraq tokliflar irali siiriiliir.

Rol oyun: “iki hiiquq miidafiacisi, bir qurban”

Magsad: Miixtslif hiiquqi ve etik mdvgelari canlandirmag.

fcra: ki hiiquq miidafiogisi forgli yanasma sorgiloyir: biri tocili
miidafio torafdari, digari prosedur asasli.

e Qurbanin hiiquglar1 hansi sokilds daha effektiv qorunur?

« Istirakcilar segimin sobobini osaslandirir.\

Raqgamsal tapsiriq: “Hansi sanadin maddasidir?”

Format: Onlayn interaktiv test vo ya Padlet / Kahoot kimi
platformada viktorina.

Mévzular:

e CEDAW —maddo 2 vo 6

o GRETA — tovsiyalor

e Palermo Protokolu — 3 va 5-ci maddalor
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e Azorbaycan CM — 144-1-ci maddo

Simulyasiya + analizz “Bir sig@inacaq hiiquqi tapsirqla
qarsilasir”

fcra:

e Tolimgi ssenari toqdim edir: “Qurban siginacaga golir, lakin
soxsiyyat vasigasi yoxdur, polis yoxlama aparmagq istayir.”

o Istirakcilar hiiqugi protokolu miioyyanlosdirir.

e GRETA vo yerli qanunvericilik asasinda cavab hazirlanir.

Natica va talimgilor iiciin maslohat

Bu tapsiriqlar:

¢ Hiiquqi biliklari praktik voziyyastlars totbiq etmoys imkan yaradir;

¢ Qanunlan kontekstual anlamda 6yronmoys sorait yaradir;

e Komanda isi, hiiquqi tohlil vo etik gorarvermo bacariglarini
inkisaf etdirir.

Tolimgilor tapsiriqlardan sonra fasilitasiya suallart ilo miizakirslori
dorinlogdirmalidir:

¢ “Bu gorarin hiiquqi va etik naticolori nalordir?”

e “Hans1 sonad istirak¢inin davranisini asaslandirir?”’

¢ “Bu vaziyyot Azorbaycan realliginda necs tonzimlonir?”

Tolimin istirakcilara 6yratdiklori:

1. Hiiquqi corcivanin dork edilmasi: Istirakcilar Azorbaycan
Respublikasimnin Cinayat Macoallasinin  144.1-ci maddoasini, Palermo
Protokolunu, CEDAW vo GRETA kimi beynolxalq sonadlorin osas
miiddealarini vo onlarin insan alverina dair tatbiqini dyronmislar.

2. Normativ aktlarin sarhi vo totbiqi: Yerli ganunvericiliyin
ohamiyyati vo praktik totbiqi talim boyu tshlil edilmis, insan alveri
hallarinin hiiquqi qiymatlondirilmasi 6yradilmisdir.

3. Hadisalorin hiiquqi analiz bacarigi: Tolim zamani qanun-hadiso
uygunlasdirma tapsiriglar1 vasitasilo istirakgilar real vo ya simulyasiya
olunmus insan alveri hallarinda totbiq edilo bilocok hiiquqi
giymatlondirms iisullarint manimsamislar.

4. Tahlil vo tonqid bacarigi: “Hansi sonad noyi deyir?” adli bilik
yarigmalart vo “Hiiquqi bosluqlar” {izro praktiki tohlillor vasitasilo
istirak¢ilar movcud hiiquqi sistemdoki zoifliklori miioyyon etmo vo
alternativ hiiquqgi yanagmalar1 toklif etms bacariglarimi inkisaf etdirmislor.

5. Mahkoma prosesi simulyasiyasi: Istirak¢ilar insan alveri iizro
moahkoma proseslorinin strukturunu, vakil-miistontiq-hakim
minasibatlorini  vo  qurbanlarin  hiiquglarinin = neco  qorundugunu
tacriibadon kegirorok dyranmislor.
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Talim naticasinda alda edilonlor:

e Insan alveri ilo bagli osas hiiqugi anlayislarin vo sonodlorin
monimsanilmasi.

¢ Hiiquqi tahlil va tatbigetma bacariginin inkisafi.

e Qurbanlarin hiiquqi miidafiosi sahosindo etik vo prosedur
biliklarin formalagmasi.

e Hiiqug-miihafizo orqanlar1, sosial xidmaot is¢ilori vo vakillar {i¢iin
insan alveri qurbami ilo islomokds daha pesokar yanasmalarin
formalagdirilmasi.

Natica:

Tolim modulu insan alverino qarsi miibarizodo hiiquqi biliklorlo
yanasi, praktik analiz vo miidafio bacariqlar1 qazandirmagqla, istirakgilarin
bu sahado effektiv foaliyyat gostormasine zomin yaradir. Bu modulu
tamamlayan istirak¢ilar yalniz nozori biliklorlo kifayetlonmoyerok, eyni
zamanda real hallarda diizglin hiiquqi qerar vermok vo qurbanin
hiiquqlarin1 qorumaq tigilin zaruri bacariqlarla tachiz olunurlar.
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VI FOSIL
MUDAFIO VO REABILITASIYA

Insan alveri miiasir dovrda beynolxalq vo milli tohliikasizlik, insan
hiiquqlar1 vo sosial adalat ii¢iin ciddi tohdid olaraq galmaqda davam edir.
BMT-nin insan Alverino qars1 Miibarizo Protokoluna (2000) osason, insan
alveri qurbanlarinin yalniz agkarlanmasi deyil, onlarin miidafis vo
reabilitasiya hiiquqlarinin tomin olunmasi da doévlotlerin hiiquqi 6hdsliyi
kimi qobul olunur .

Miidafio vo reabilitasiya insan alveri ilo miibarizonin 9sas
istiqgamotlorindon biri olmagqla, yalmiz hiiquqi tadbirlor deyil, eyni
zamanda qurbanlarin psixoloji, sosial vo iqtisadi cohostdon barpasina
yonolmis ¢oxsaxali vo uzunmiiddstli miidaxilsleri 6zlinds ehtiva edir. Bu
kontekstds asagidaki elementlor vacib shamiyyat dastyir:

Zorakiliga vo istismara moruz qalmis soxslorin miidafiesi vo
reabilitasiyas1 insan hiiquqlari, gender beoraborliyi vo sosial odalst
prinsiplorinin totbiqi baximindan osas prioritet saholordon biridir.
Beynolxalq sonadlor, milli qanunvericilik vo insan hiiquglar tizro
mexanizmlor bu soxslorin hiiquglarini midafis etmoklo yanasi, onlarin
reabilitasiyasini  vo comiyyoto reinteqrasiyasini da tomin etmoyo
yonalmisdir.

BMT-nin Insan Alverino qarst Konvensiyast (2000), CEDAW
(1979), Avropa Surasimin Istanbul Konvensiyasi (2011) vo GRETA
torofindon hazirlanan monitorinqg hesabatlar1 zorakiliq vo istismar
qurbanlarinin hiiquqi miidafis, siginacaq, tibbi vo psixososial dostok
hiiququnu birbaga tanmyir. Azarbaycan Respublikasimin qanunvericiliyi do
bu sahado miihiim gorgivalor taqdim edir: “Insan alverino qarsi miibarizo
haqqinda” Qanun (2005), “Moaisat zorakilifinin qarsisinin  alinmasi
haqqinda” Qanun (2010) va Sosial xidmat haqqinda Qanun reabilitasiya
va sosial inteqrasiya hiiququnu tasbit edir.

Miidafis anlayis1 vo komponentlori

Miidafis anlayis1 yalmz hiiquqi aspektlarlo mohdudlagsmir. Miidafia
dedikds zorakiliq ve istismar riski altinda olan soxslarin fiziki, psixoloji,
hiiquqi vo sosial cohotdon qorunmasi basa diisiiliir'!’. Effektiv miidafio
sistemi asagidaki komponentlori 6ziinds ehtiva etmalidir:

¢ Hiiquqi miidafio (mohkomoys ¢ixis, hiiquqi yardim, hiiquglarin

17 OHCHR (2014). The Right to Remedy and Reparation for Victims of Gross
Violations of Human Rights.
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taninmasi)

e Tohliikasizlik tadbirlari (siginacaglar, polis qorumasi, relokasiya)

e Informasiya vo yonlondirmo xidmotlori (aidiyyotli orqanlara vo
ixtisaslasmis xidmatlors yonlondirma)

o Ictimaiyyatin maariflondirilmasi va hiiquqi savadliliq

Bu komponentlor zorakiligin davamliligi pozmaq ve qurbanin
hiiquglarini tomin etmok {igiin goxsoviyyali yanasma tolob edir!!® .

Reabilitasiya anlayisi vo marhalalori

Reabilitasiya zorakiliq vo travmadan sonra fordin funksional,
emosional vo sosial gabiliyyatlorinin barpasina yonalmis ¢oxprofilli bir
prosesdir. Bu prosesin osas mogsadi:

e Psixoloji travmanin emali

o Inkisaf bacariglarinin barpasi va giiclondirilmasi

e Sosial vo peso inteqrasiyasi

o Oziiniitasdiq vo dziinsinamin qurulmasidir ',

Miiasir yanagmalarda travma-molumatli yanagma (trauma-informed
care), gender-hossas yanasma vo insan morkozli yanasma osas
reabilitasiya prinsipino  ¢evrilmisdir'®. Bu yanasmalar, qurbanin
tohliikasizlik, inam va istiraka asaslanan miialica prosesini tosviq edir.

Reabilitasiya 3 morhalads hoyata kegirilo bilar:

1. Tocili yardim vo miidaxilo (krizis dovrii): sigmacaq, tibbi vo
hiiquqi dastok.

2. Orta miiddstli reabilitasiya: psixoloji dostok, hiiquqgi prosesin
miisayiati, tohsil vo peso hazirlig.

3. Uzunmiiddstli reinteqrasiya: sosial xidmotlorin dostoyi ilo
comiyyato doniis, ige inteqrasiya, davamli psixoloji yardim.

HUQUQI MEXANIZMLOR

Insan alveri qurbanlarinin miidafissi sahosindo beynoalxalq vo milli
hiiquqi senadlor onlarin miivaqqsti vo daimi hiiquglarini tomin etmayi
nazords tutur.

Beynolxalq senadlor

e BMT-nin insan Alverino garsi Miibarizo Protokolu ("Palermo

118 Kelly, L. (2003). The Connection between Re-traumatization and the Provision of
Services.

19 Herman, J.L. (1992). Trauma and Recovery: The Afiermath of Violence. Basic
Books.

120 SAMHSA (2014). Concept of Trauma and Guidance for a Trauma-Informed
Approach.
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Protokolu") — maddo 6 vo 7-do qurbanlarin hiiquqi yardima ¢ixisi,
mohkomayas ¢ixis hiiququ, psixososial dastok vo repatriasiya prosedurlart
tasbit olunub !

e Avropa Surasinin insan Alverina qarst Konvensiyasi (2005) —
qurbanlarin miidafis hiiquqlari, macburi gaytarma qadagasi vo borpa
dovrii hiiquqi taminat kimi ohats olunub'?? Azarbaycan qanunvericiliyi

¢ Azorbaycan Respublikasinin Cinayat Macallasi — madds 144.1 vo
davaminda insan alverine gors cinayat moasuliyyati miiayyan edir.

e "Insan alverino qarsi miibarizo haqqnda" Azorbaycan
Respublikasmin Qanunu (2005) — qurbanlarin miidafioasi vo reabilitasiyasi
iiclin dovlst vo geyri-dovlat strukturlarinin 6hdsliklarini miisyyanlosdirir.

e Milli Faaliyyat Planlar1 (2009-2013; 2014-2018; 2020-2025) —
miivafiq strategiyalar, koordinator toyinati va resurs bolgiisiinil ohato edir.

SOSIAL MEXANIZMLOR

Qurbanlarin sosial reinteqrasiyasi onlarin 6z icmalarina tohliikesiz
qayidisint vo comiyyeato adaptasiyasini tomin etmolidir. Bu istiqgamotds
osas mexanizmlors asagidakilar daxildir:

Siginacaq vo miivaqqati yerlosdirmo

e Dovlot vo QHT-lor torofindon idaro olunan sigmacaqglar —
tohliikasizlik, tibbi yardim, qida, psixoloji destok vo hiiquqi yardim tomin
olunur.

e Usaq qurbanlar ii¢lin xilisusi morkozlor — usaq hiiquglarina
osaslanan yanasma tatbiq edilir

Sosial dastak paketlori

e Tohsil, peso hazirligl vo isogdtiirma programlart — uzunmiiddatli
iqtisadi miistaqillik li¢lin vacib mexanizmdir.

e Migrant vo votondas olmayan qurbanlara hiiquqi statusun
verilmasi — Azorbaycan qanunvericiliyine gors, qurban statusu almis
saxslar liclin miivaqqati yasayis icazasi va sosial xidmatlars ¢ixis hiiququ
tomin edilir.

Ailays vo icmaya reinteqrasiya

¢ Qurbanin ails ils oslaqgasinin barpasi (agor tohliikasizdirss), sosial
is¢inin vasitagiliyi ilo hoyata kegirilir.

e fcma dostoyi vo sosial stigma ilo miibarizo — maariflondirmo

2L UNODC. (2020). Global Report on Trafficking in Persons.
122 GRETA. (2022). 10th General Report on the activities of GRETA. Strasbourg:
Council of Europe.
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kampaniyalar1 vo icma asash miidaxilolor vacibdir'? .

PSIXOLOJi MEXANIZMLOR

Insan alveri qurbanlarinin oksoriyyati travma sonrasi stress
pozuntusu (TSSP), depressiya, dissosiativ hallar va etimad problemlori ilo
lizlogir. Bu sobobdon, psixoloji reabilitasiya maorholosi ¢oxhassas vo
fordilogdirilmis yanasma talab edir.

Travma asasli psixoloji dostok

» Travma yOniimlii terapiya (Trauma-Informed Care) — qurbanin
yasadigl travmanin anlasildigl vo re-viktimizasiya edilmodiyi tohliikasiz
psixososial miihit yaradir'?* .

» EMDR (gbz horokatlori ilo desensitizasiya) vo CBT (kognitiv
davranis terapiyasi) — travmanin ohdesindon golmok tiglin effektiv
isullardir.

Emosional barpa

= Qrup terapiyasi vo borpaedici tolimlor — tocrid olunma hissini
azaltmaq vo kollektiv giiclonmo ti¢iin.

= Usaq qurbanlar 1ii¢iin oyun-terapiya — emosional ifadonin
tohliikasiz yollarla tomin olunmasina xidmat edir.

Psixoloji miisahidos va diagnostika

» Fordi psixoloji giymatlondirma — risklorin, ehtiyaclarin vo barpa
prosesinin planlagdirilmasi ii¢iin asasdir.

» Tohliikasizlik plani va relapsin qarsisinin alinmasi — yeni risklora
qars1 profilaktik mexanizm kimi totbiq olunur.

Dovlat vo qeyri-dovlat strukturlarinin rolu

Insan alverino qarst miibarizodo vo qurbanlarin reabilitasiyasinda
coxsahali vo c¢oxagentli yanasma osasdir. Dovlet qurumlari, QHT-lar,
beynolxalq toskilatlar vo hiiqug-miihafizo orqganlar1 arasinda mslumat
miibadilasi, resurslarin birlogdirilmasi va strategiyalarin uygunlagdirilmasi
onomlidir.

» Milli Koordinatorun rolu - olagslondirms, monitoring vo
hesabatliliq funksiyalarini yerine yetirir.

» QHT-lorlo torofdasliq — xidmatlarin catdirilmasinda elastiklik va
pesokarliq tomin olunur.

» Beynolxalq toskilatlarla omokdasliq — texniki yardim, donor
dastayi va regional tocriibanin tatbiqi.

Qurbanlarin miidafis vo reabilitasiyasi yalniz dovlatin deyil, geyri-

122 TLO. (2021). Reintegration of victims of trafficking — Good practices manual.
124 SAMHSA. (2014). Trauma-Informed Care in Behavioral Health Services.
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hokumat taskilatlari, beynslxalq agentliklor vo icma osash strukturlarin
omokdashgr ilo hoyata kegirilo bilor. Sigmacaqlar, psixososial dostok
markazlori, hiilquq klinikalar1 vo sosial xidmat agentliklori sistemli gokildo
islomolidir. Bu omokdasliq Multidisiplinar Komandalarm (MDT)
faaliyyatinds tozahiir edir' .

Miidafis va reabilitasiya mexanizmlorinin qarsihiqh tasiri

Insan alveri qurbanlarmin miidafio vo reabilitasiyast kompleks,
coxsahali vo uzunmiiddatli yanasma tolob edon bir prosesdir. Bu proses
yalmz hiiquqi yardimla kifaystlonmoyib, hom do qurbanin insan
layagotinin barpasi, sosial reabilitasiyast vo golocok hoyatina inteqrasiya
olunmasi kimi daha genis moqsadlori ohats edir. Ugurlu miidafis vo
reabilitasiya ti¢lin hiiquq sisteminin, sosial xidmaotlorin, psixoloji destayin
Vo ictimai tosirin vohdati zaruridir.

Effektiv miidafio olmadan reabilitasiya, reabilitasiya olmadan iso
miidafio dayaniqli ola bilmoz. Masalon, tohlilikesiz siginacaq tomin
olunmadan psixoloji dostoyin davamliligi miimkiin deyil. Homginin,
hiiquqi prosese miisayiot edilmoyon psixoloji barpa yarimgiq naticalor
vera bilar. Bu sabobdon har iki istiqamatin inteqrasiyasi vo koordinasiyasi
zoruridir.

Insan alveri qurbanlani iiciin siginacaq xidmoatlori.

1. Siginacaq anlayisi va hiiquqi asaslandirma

Siginacaq (shelter) — insan alveri qurbanlarinin tohliikesizliyini
tomin edon, ilkin psixososial, tibbi, hiiquqi va reabilitasiya xidmotlorinin
gostarildiyi miivoqqgeti yasayls mokanidir. Siginacaqlar insan alverino
qarst miibarize vo qurbanlarin miidafiasi {izro beynoalxalq hiiquq, regional
mexanizmlar vo milli ganunvericilik ¢argivasinde miihiim sosial miidafia
institutu sayilir.

Beynolxalq ssaslar:

* BMT-nin insan Alverino qars1 Miibariza iizra Protokolu (Palermo
Protokolu, 2000)

» CEDAW (Qadinlara gars1 ayri-segkiliyin biitiin formalarimin logvi
haqqinda Konvensiya)

= Avropa Surasinin GRETA mexanizmi vo "Insan alverino qarsi
miibarize Konvensiyasi"

= UNHCR vo IOM-un tdvsiyslari

Milli asaslar (Azarbaycan niimunasi):

= “Insan alverino qarst miibarizo haqqinda”  Azorbaycan
Respublikast Qanunu (2005)

125 UNICEF. (2018). Child Protection in the Context of Human Trafficking.
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= “Insan alveri qurbanlarina yardim morkozinin osasnamosi”
» 2014-cii ildo tosdiq edilmis “Qurbanlarin Reinteqrasiyasi lizro

Milli icra Plam”

2. SiZinacaq novlari
Siginacaqlar miixtslif ehtiyac vo moaqgsadlora uygun olaraq asagidaki

kimi tosnif oluna bilar:

Novii

Moagsad

Hadoaf Qrup

Tacili miidaxils
sigiacagi

Tohliikadon darhal
goruma, ilkin psixoloji
dastok

Yeni agkarlanmig
qurbanlar

Qisa-miiddatli
reabilitasiya moarkozlori

Psixososial yardim, ilkin
hiiqugi yardim

Qisa reabilitasiya ehtiyact
olanlar (1-3 ay)

Uzunmiiddatli
reabilitasiya sigiacagi

Tahsil, pess hazirlhigi,

Travmatik vo riskli
vaziyyatdos olan qurbanlar

sosial reinteqrasiya (3-12 ay vo daha cox)

Usaq yontimlii siginacaq

Usaq qurbanlara
uygunlasdirilmis psixoloji
va tohsil dastayi

18 yasa qoador qurbanlar

Gizli sigmacaq (high-
risk shelter)

Cinayat sobokalori
torofindon tohdid
olunanlar

Yiiksok tohliiks riski olan
qurbanlarin qorunmast

Siginacaqda taqdim olunan xidmatlor
Siginacaqlarda insan alveri qurbanlarina asagidaki kompleks
xidmotlor gostorilmolidir (Palermo Protokolu vo GRETA tovsiyslori

osasinda):
Xidmatlor Tasviri
Hiiqugi yardim Hiiquqi tomsilgilik, hiiquqlarin  izahi, mahkoma

prosesloring dastok

Psixoloji dostok

Travma yoniimli terapiya, stresslo miibarizo, EMDR,
CBT

Tibbi yardim M}laiyln.slsr., reproduktiv  saglamliq, zOhrovi va
psixiatrik xidmatlor
L L Fordi reabilitasiya planmmin hazirlanmasi, sosial
Sosial i va miisayiot .
adaptasiya

Tohsil va pesa hazirlig:

Tokrar tohsil, dil kurslari, pesa yoniimlii programlar

Istismar vo zorakihigin

Risk giymatlondirmasi, tahliikasizlik planlari

agkarlanmasi

Usaq xidmotlori T9h51.1 borpasi, sosial bacariglarin inkisafi, oyun
terapiyasi

Qida v gigiyena Giindolik li¢ dofo yemok, geyim vo soxsi gigiyena

vasitalori
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Siginacaqda qalma miiddati vo hiiquqi carciva

» Azorbaycan qanunvericiliyino osason, qurban statusu verilmis
soxslor siginacaqda 30 giino gador koniillii yerlosdirilo bilor (bu miiddat
zoruri hallarda 1 ilo qodor uzadila bilor).

» Qeyri-rosmi gokilde bu miiddst qurbanin psixoloji vo sosial
durumuna uygun olaraq fordi sokilds uzadila bilar.

» Macburi yerlosdirma yalniz mohkema qorari ilo miimkiindiir.

» Qurbanlarin soxsi molumatlart GDPR prinsiplorine uygun olaraq
moxfi saxlanilmalidir.

SiZinacaqlarin prinsiplori

Siginacaq xidmatlori asagidaki prinsiplors asaslanmalidir:

» Qurban yoniimliiliik (fordilesdirilmis dostok)

» Tohliikasizlik vo moxfilik

» Travma yoniimlii yanasma

» Hiiquglarin taninmasi vo informasiyaya ¢ixis

» Multidissiplinar amokdasliq (polis, psixolog, sosial is¢i, hokim,
hiiqugstinas)

Siginacaqlarda is prosesinin marhalalori

Qabul va ilkin gqiymatlondirma

Fordi planin hazirlanmasi (reabilitasiya vo miidafio)

Daxili tohliikasizlik planinin qurulmasi

Dastok xidmatlarinin koordinasiyasi

Maisat vo peso bacariglarinin inkisafi

Ails ilo alaqge (agor zoruridir va tohliiks yoxdur)

Reinteqrasiya vo miisayistli comiyyate doniis

Psixoloji dastok formalari: Insan alveri qurbanlarimin
reabilitasiyasi kontekstindo

Insan alveri qurbanlarmin psixoloji reabilitasiyas1 coxmorhololi va
kompleks bir prosesdir. Bu prosesin asas moqsadi fordin yasadigi travmani
tanimag, manimsomak va onunla konstruktiv sokilde miibarizoe aparmaq
bacariglarini inkisaf etdirmokdir. Diinya Sohiyys Toskilati, insan alverinin
qurbanlarinda kompleks posttravmatik stress pozuntusu (CPTSD),
depressiya, anksiyete, dissosiativ pozuntular va 6ziinaqosd davraniglart
kimi agir naticalorin miisahide olundugunu bildirir.

Travma-yoniimlii psixoloji dostok

a) Travma informasiyali yanasma (Trauma-Informed Care,
TIC)

Bu yanasma qurbanin travma tarixi ve bu travmanin onun
davranislarina, psixoloji vaziyyatina va sosial miinasibatlorine neca tasir
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etdiyini nozors alir. Osas prinsiplors bunlar daxildir!'?®:

o Tohliikasizlik hissinin yaradilmasi

o Etibarin qurulmast

o Fiziki vo emosional sorhodlare hormaot

e Empatiya va soffaf linsiyyot

Psixoterapevtik yanasmalar

a) Koqnitiv-davranis terapiyasi1 (CBT)

CBT, qurbanin travmadan gaynaqlanan disfunksional diisiincelorini
vo davranislarini miisyyonlogdirarok onlar1 yenidon sorh etmoys imkan
Verir.

e Travmaya fokuslanmigs CBT (TF-CBT) xiisusilo usaqlar veo
yeniyetmolar iigiin effektiv sayilir.!?’

e Qurban 0ziini giinahlandirma, qorxu, dayarsizlik hisslori {izarindo
isloyir.

b) EMDR - Goz horokstlori ilo desensitizasiya vo emal (Eye
Movement Desensitization and Reprocessing)!'?®

Qurbanin ke¢misds yasadigi travmatik xatirslori neytrallagdirmaga
komok edir. Bu metod beynin travmatik yaddasi emal etmo gabiliyyatini
aktivlogdirir.

Qrup terapiyasi

Qurbanlar {igiin qrup terapiyast hom emosional dostok, hom tacriibo
paylagimi, hom do tacrid hissinin azaldilmasi baximindan miihiim
vasitadir'?’.

e Eyni tocriibodon ke¢mis soxslorlo birlikde islomok, 6ziiniitesdiqi
artirir.

e “Tohliikkesiz qrup” modeli travmadan sagalma prosesini
stiratlondirs bilar.

Psixososial dastak

Psixoloji deastok yalniz terapiya ilo mohdudlagmir, giindslik hoyat
bacariglarinin barpasi, 6zline inamin giiclondirilmasi va funksional sosial
alagalorin barpasi da vacibdir'*’:

o Sosial dastak qruplar (peer support groups)

e Yasayis vo is miihitinin stabillogdirilmasi

126 SAMHSA, 2014. Trauma-Informed Care in Behavioral Health Services.

127 Cohen, Mannarino & Deblinger, 2006. Treating Trauma and Traumatic Grief in
Children and Adolescents.

128 Shapiro, F. (2001). Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR).

129 Herman, J. (1997). Trauma and Recovery.

130 JOM Handbook on Direct Assistance for Victims of Trafficking, 2007.
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¢ Hiiquqi vo tibbi miisayiatla koordinasiya olunmus yanagma

Psixoedukasiya

Qurbanlara travma, stress, 0z psixoloji reaksiyalar1 vo sagalma
prosesi baroda maariflondirici tolimlar verilir'*!;

e Emosiyalarin taninmasi va ifadssi

e Qozabo nozarat va stresin idara olunmasi texnikalari

¢ Sagalma prosesinin marhalalari hagqinda moalumat

Usaqlara yonolik psixoloji miidaxilo

Usaq qurbanlar tigiin:

¢ TF-CBT

¢ Oyun terapiyast (Play Therapy)

e Ailo terapiyast

Oyun terapiyasi usaqglarin verbal ifado qabiliyyati zaif olan hallarda
daxili duygularin1 oyun vasitasils ifade etmoys sorait yaradir.

Psixoloq iiciin etik prinsiplor

¢ Raziliq vo moalumatlandirma

e Tohliikasizlik va sirr saxlanilmasi

o ikinci dofo travmatizasiya riskinden yaymnma

e Modani vo gender hossasligi!®?

Psixoloji  destok insan alveri qurbanlarinin  borpaolunma
potensialinin a¢ilmasi, miistaqil qerarverma bacariginin inkisaf etdirilmosi
vo yenidon comiyyato inteqrasiya olunmasi baximindan osas halledici
vasitadir. Dastoyin fordilogdirilmasi, morhalali vo multidissiplinar
yanagma ilo aparilmasi ugurlu reabilitasiyanin acaridir.

FORDI PSIXOLOJI PLANLAR
1.Fardi psixoloji plamin (FPP) anlayisi.

Fordi psixoloji plan (FPP) — =zororgokmis soxsin psixoloji
voziyyeting, travma tarix¢osine, miidafis vo sagalma ehtiyaclarina uygun
olaraq fordilegdirilmis, strukturlasdirilmis miidaxils ¢or¢ivesidir. FPP-nin
asas maqsadi, qurbanin emosional vo psixoloji funksiyalarini barpa etmok,
travma sonrast inkigafi togviq etmok vo sosial inteqrasiyasini
dastoklomokdir'?.

131 Judith Herman (1997), “Stages of Recovery” — Safety, Remembrance, and
Reconnection.

132 APA Ethical Principles of Psychologists and Code of Conduct, 2017.

133 Herman, J. L. (1992). Trauma and Recovery. Basic Books.
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Elmi vo praktik asaslandirma

Travma sonrasi psixoloji miidaxilolor yalniz qrup terapiyasi ilo
kifaystlonmomoli, fordi ehtiyaclara ssaslanan planlar iizro aparilmalidir.
Travma sonrast stress pozuntusu (TSSP), dissosiativ pozuntular,
depressiya va intihar riski kimi hallar individual yanagsma talob edir. Judith
Hermanin {i¢ morhololi sagalma modeli (tohliikosizlik, xatirslorin
islonmosi, olagonin borpasi) bu planlarin osasini togkil edir. Bu modelo
osason:

e Tohliikesizlik  morholasi:  Qurbanin  fiziki vo  emosional
tohliikasizliyi tomin olunur.

e Xatiralorin islonmosi: Travmatik xatiralor taninir, adlandirilir vo
terapiya vasitasilo monalandirilir.

¢ Olagonin barpasi: Soxsin ictimai hayata vo 6z “men”ino yenidon
inteqrasiyas1 dostoklonir'**,

Planin struktur komponentlori
Fordi psixoloji plan asagidaki osas komponentlori ohato etmalidir!?>:

Komponent Izah

Qurbanin  mévcud  emosional  vaziyyatinin
Ol¢iilmasi tiglin testlor, miisahido vo miisahibalar
aparilir.

Psixodiaqnostik
qiymatlondirma

Travmanm no6vii, miiddoti, tokrarlanmasi vo

Travma analizi qurbanin reaksiyalar1 tohlil olunur.

Kognitiv davranig terapiyasi (KBT), travma
Miidaxilo strategiyast morkazli terapiya, EMDR vo ya sonot terapiyast
kimi yanagmalar segilir.

Emosional stabillik, giivonli miinasibatlorin

Qisa  vo  uzunmiiddatli e . . ..
qurulmasi, 6ziintidoyarlondirmanin artiritlmasi kimi

magsadior morhalali magsadlar qoyulur.
Qiymoatlondirma va | Milayyon dovrlarlo planin effektivliyi
monitoring giymatlondirilir v yenilonir.

Travmani nazara alan psixoloji miidaxils prinsiplori
Fordi planlar Travmani-nozere alan yanasma (Trauma-Informed
Care) gargivosindo hazirlanmalidir. Bu prinsipa osason!®:

134 Briere, J., & Scott, C. (2014). Principles of trauma therapy: A guide to symptoms,
evaluation, and treatment. Sage.

135 Cloitre, M. et al. (2012). “The ISTSS Expert Consensus Treatment Guidelines for
Complex PTSD in Adults.” International Society for Traumatic Stress Studies.

136 SAMHSA (Substance Abuse and Mental Health Services Administration), 2014.
Concept of Trauma and Guidance for a Trauma-Informed Approach.
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e Hormot vo giivan asasli miinasibat qurulur.

e Qurbanin avtonomiyasi va gararverms hiiququ taninir.

e Yenidon travmatizasiya riski minimuma endirilir.

Yerli va beynalxalq qanunvericilik kontekstinds uygunluq

Azorbaycan Respublikasmin “Insan alverino qarst miibarizo
haqqinda” Qanununa osason, insan alveri qurbanlarma gdstorilon
reabilitasiya todbirlorina psixoloji yardim da daxildir. FPP homin hiiquqi
cor¢ivonin totbiqine uygun hazirlanmalidir. Beynolxalq soviyyado iso
Avropa Surasmmn Insan Alverino qarst Konvensiyast (2005) bu
istiqgamotdo psixososial dastok 6hdsliklorini tasbit edir.

Fordi psixoloji planlar zerar¢okmis soxsin barpasi ii¢iin halledici rol
oynayir. Onlarin sistemli, travma-morkoezli vo hiiquqi ¢eor¢ivays uygun
hazirlanmasi, hom psixoloji rifahin barpasina, hom do yenidon comiyyato
inteqrasiyaya sorait yaradir.

YENIDON ISTISMAR RiSKi

Insan alveri qurbanlarinin miidafio vo reabilitasiyas1 prosesinda
“yenidon istismar riski” (reviktimizasiya) g¢ox ciddi vo c¢oxsaxali
problemdir. Reviktimizasiya qurbanin bir daha insan alverina maruz
qalmasi va ya istismar mexanizmlorino geri donmosi halidir. Bu riskin
tohlili yalniz hiiquqi ve sosial ¢orgivads deyil, hom ds psixoloji, igtisadi
va struktur saviyyado giymatlondirilmalidir.

Reviktimizasiya nadir?

Reviktimizasiya — ilk istismar tacriibasindon sonra fordin bir daha
oxsar zorakilig, istismar va ya alver formasina maruz qalmasidir'®’. Bu hal
bozon fordin ovvolki travmasimi giiclondirir, onun reabilitasiyasini
angollayir va uzunmiiddatli sosial inteqrasiyani ¢atinlogdirir.

Yenidon istismar riskini artiran asas faktorlar

1. Sosial va iqtisadi risklor:

e Qurbanin yasayis miihiti vo dastok sisteminin olmamast;

o Issizlik va yoxsullug;

e Ailadon vo comiyyatdon tocrid olunma.

2. Psixoloji amillar:

e Travma sonrasi stres pozuntusu (TSSP), depresiya vo
Oziiniitonqid;

e Oziinii giinahlandirma vo asag1 6ziinadoyar hissi '*%;

137 Beyer, L. (2018). Re-traumatization and human trafficking: The consequences of
failed protection systems. Journal of Human Rights Practice, 10(1), 75-93.
138 Herman, J.L. (1997). Trauma and Recovery. Basic Books.
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e Zorakilig1 normallagdirma vo manipulyativ miinasibatlara yeniden

meyil'®’.
3. Hiiquqi va institusional bosluqlar:
e Hiiquqi  statusun  geyri-miioyyonliyi ~ (mosalon,  miqrant

gadinlarda);

¢ Qoruyucu struktur xidmatlorin yetoarsizliyi;

e Tohliikesizlik vo siginacaq sistemlorinin yetorli monitoring
mexanizmlarinin olmamasi.

Reviktimizasiyanin qarsisim1 alma yollar:

Travma dsash yanasma tatbiqi:

e Qurbanla isdo tohliikasiz miihitin tomin olunmast;

e Fordi psixoloji planlarin hazirlanmasi (traumaya uygun dastok);

e Omokdasliq edon strukturlarin travma barads tolimlondirilmasi
(psixolog, sosial isci, polis vo s.).

Davamb sosial dastok va hiiquqi miidafis:

¢ Hiiquqi statusun leqallagdirilmasi vo sanadlogsma yardimi;

e Qurbanin sosial hiiquqlara ¢ixisinin tomin olunmasi (is, tohsil,
saglamliq);

e Sosial is¢ilorlo miitomadi slaqa vo monitoring ziyaratlori'®°,

Reabilitasiya planinda "risk monitorinqi'" komponentinin daxil
edilmasi:

e Fordin hoyatinda risk yaradan slagalorin vo miihitin tohlili;

e Yenidon istismari togviq edon soraitin doyisdirilmasi;

¢ Signacaqdan ¢ixdiqdan sonra “tohliikasiz yasayis proqramlari’na
inteqrasiya'*! (Transitional Housing Models).

Riskin qiymatlandirilmasi iiciin istifado olunan alatlor

e Trafficking Victim Identification Tool (TVIT) — ABS-in sosial
xidmotlar Sobokasi torafindon.

e Safe Horizon Risk Matrix — psixoloji vo fiziki tohliikasizlik
saviyyalarinin analizi.

e Fordi Tohliikssizlik Plan1 (Azorbaycan Siginacaq Totbiqi
niimunasinds hazirlanmis modellor asasinda).

Yenidon istismar riski ilo miibarizo qurbanin reabilitasiyasinin an
kritik marhalasidir. Tokca sosial yardim va siginacaq toqdim etmok kifayot

139 Zimmerman, C., & Kiss, L. (2017). Human trafficking and exploitation: A global
health concern. PLOS Medicine, 14(11), €1002437.

140 ffice for Democratic Institutions and Human Rights (ODIHR), OSCE (2014).
Guidelines for the Identification and Referral of Trafficked Persons.

141 TOM (2019). Handbook on Direct Assistance for Victims of Trafficking.
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deyil; davamli dastok, psixoloji miisahida, hiiquqi statusun tominati va
tohliikkesiz miihitin yaradilmast vacibdir. Proaktiv vo koordinasiya
olunmus yanagma ilo reviktimizasiyanin garsist alinmaq miimkiindjir.

Insan alveri qurbanlarinin miidafissi vo reabilitasiyasi insan
hiiquqlarinin barpasi, sosial adalatin tomin olunmasi va yeniden istismarin
qarsisinin  alinmast baximindan osas prioritet saholordon biridir.
Qurbanlarin fiziki, psixoloji vo sosial barpasini tomin etmok {igiin dovlat,
votondas comiyyoti vo beynolxalq toskilatlar arasinda qarsiligh
koordinasiya zoruridir. Miidafis vo reabilitasiya sadoco tohliikasizliklo
tomin olunmagqla bitmir; bu proses zoror¢okonin travma sonrasi
saxsiyyetini, sosial bacariqlari1 vo hiiquqi statusunu yenidon qurmaga
yonalik coxsaviyyali miidaxilslori ohato edir.

BMT-nin insan Alverino gars1 Protokolu vo Avropa Surasimin insan
Alverina qars1 Miibarizo Konvensiyast miidafis vo reabilitasiyanin hor bir
morholosinin dovlat terofindon tomin edilmasinin hiiquqi zoruriliyini
vurgulayir'#?. Bu sonadloro osason, qurbanlar hiiqugi yardim, siinacaq,
tibbi vo psixoloji destok, borpaedici tohsil vo masgulluq imkanlar ils
tomin olunmalidir.

Qurbanlarin reabilitasiyasi ¢oxsaxali yanagmani tolob edir:

e Siginacaq xidmatlori ilkin miidafionin tominat¢ist kimi qurbanin
tohliikasizliyini, hiiquqi vo sosial miidafisys ¢ixisim1 vo ilkin psixoloji
stabilliyini tomin edir '*.

¢ Psixoloji dostok travma sonrasi stress pozuntular1 (PTSP),
depressiya, dissosiativ pozuntular vo identitet itkilorinin aradan
qaldirilmasina yonolik uzunmiiddotli psixoterapevtik yanasmalardan
ibaratdir'#.

e Fordi Reabilitasiya Planlar1 (FRP) hor bir qurbanin yasina,
cinsing, tohsilin soviyyesine, kegmis istismar ndviine vo psixososial
ehtiyaclarina uygunlagdirilir vo travma osasli sosial is yanasmasina
asaslanir '3,

e Hiiquqi miidafis zororgokonin togsirlondirilon soxs kimi yox,
hiiquq subyekti kimi taninmasi iigiin vacibdir. Bu ¢arcivads onlarin ifads

192 UNODC (2020). Global Report on Trafficking in Persons.

143 Zimmerman, C., et al. (2011). Health and human trafficking in the Greater Mekong
Subregion. IOM & LSHTM.

144 Hossain, M. et al. (2010). "The relationship of trauma to mental disorders among
trafficked and sexually exploited girls and women." American Journal of Public Health,
100(12), 2442-2449.

145 Bloom, S. L. (2013). Creating Sanctuary: Toward the Evolution of Sane Societies.
Routledge.
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vermasi U¢iin tohlilkasiz miihit yaradilmali vo tokrar viktimizasiyadan
gorunmalidir ',

o Inteqrasiya vo reinteqrasiya morholosindo tohsilo, pesokar
bacariglara vo iqtisadi imkanlara ¢ixis imkanlar1 tomin olunmali, ailo vo
icma dostoyi mexanizmlari ilo miisayist olunmalidir '+,

Qurbanin yenidon istismar risklarinin idars edilmasi do reabilitasiya
prosesinin mithiim hissesidir. Tadqiqatlar gostorir ki, reabilitasiya
xidmeatlorinin kasilmasi, iqtisadi asililiq vo sosial izolasiya bu risklori
artirir'*3, Bu sobobdon xidmotlor qisamiiddatli deyil, davamli, sistemli vo
qurbanin sosial kapitalinin giiclondirilmasine yonslik olmalidir.

Azorbaycan Respublikasmin “Insan alverino qarst miibarizo
haqqinda” Qanunu (2005) va “Insan alveri qurbanlarina yardim haqqinda”
Qanunu (2009) dovletin insan alveri qurbanlarini miidafis vo reabilitasiya
etmo Ohdoliklorini hiiquqi g¢orgivays alir. Bu qanunvericilik ¢argivasi 30
giinliik miidafio dovrii, fordi reabilitasiya planlari, psixoloji yardim va
sosial xidmatlorin gostorilmasini tomin edir.

Effektiv miidafio vo reabilitasiya mexanizmlori yalniz xidmaotlorin
togdimat1 ilo deyil, bu xidmatlorin keyfiyyati, davamliligi vo qurbanin
hiiquglarinin  morkozo qoyulmast ilo miioyyen olunur. Inteqrasiyaya
yOnalmis sosial yanagma, insan alveri qurbanlariin yalniz sag qalmasim
deyil, yenidon giiclonmasini vo 6z hoyatlarina nozarsti borpa etmasini
tomin edir. Bu baximdan, “borpa deyil, giiclondirma” (empowerment)
prinsipino asaslanan yanasmalar XXI asrin insan hiiquqlar1 miidafissindo
osas istigamat olmalidir.

VI FOSLO AiD TOLIiM MODULU

Tolim modulu: Yenidon istismarin qarsisimin alinmasi v
psixoloji reabilitasiya planlarimin hazirlanmasi

Yenidon istismar riskinin azaldilmasi vo fordi psixoloji planlarin
tortibi” moévzusunda 2 giinliik tolim proqrami codval soklinds toqdim
olunur. Tolim alotlori (fasilitasiya iisullari, tapsiriglar, simulyasiya vo
giymatlondirms formalari) da ayrica qeyd olunub. Program sosial isgiler,

146 OSCE (2013). Guidelines on the Protection of the Rights of Victims of Human
Trafficking.

147 Brunovskis, A., & Surtees, R. (2007). Leaving the past behind? When victims of
trafficking decline assistance. NEXUS Institute.

148 Surtees, R. (2008). Re/integration of trafficked persons: How can our work be more
effective? NEXUS Institute.
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psixologlar va siginacaq miitoxassislari ligiin nazards tutulub:

Tolimin miiddati: 2 giinliik tolim (12 saatliq program

Giin | Saat Sessiyanin ad1 | Mazmun Abtlor va
Yanasmalar
) 10:00— | Acilis vo ffs.hmm moqsadi, Is.tlrakgl kartlari,
Giin 1 istirak¢ilarin tanidilmasi, | flipchart, buzqiran
10:30 tanigliq . . « o,
gozlontilor Qoruma dairasi
Tokrarlanan travma, PowerPoint
10:30— | Yeniden istismar dovri, “yeniden .
: e . S s togdimat, real
11:15 istismar nadir? | istismar” anlayisi hovat niimunalori
(akademik izah) y
“Siginacaqdaki SWOT tohlili,
11:15— | Qrup qadinlarin yenidon fasilitator
11:45 miizakirosi istismar olunma rohbarliyi ilo
sababloari” diskussiya
Risk Risklorin novlori: fordi, R}Sklarm .
11:45— . . giymatlondirma
faktorlarinin ailo, sosial vo .
12:30 . Lo formasi, beyin
tohlili institusional .
homlosi
o e . Mosoloyo dair
13:30— | Psixolojiplan | Lravma yonimlii fordi | 10 0 i tinadl
. psixoloji planin torifi, . .
15:00 nadir? . .| taqdimat, niimuna
maqsadi, komponentlari plan
Fordi plan Real va ya simulyasiya Case study, fordi
15:00 — .
doldurma olunmus qurban profili plan sablonu,
16:30 o . . .
tapsirigi iizorindo praktika miigahido formast
16:30— | Giiniin yekunu S&Z;I:ﬂlzl:liblhk Ve “Post-it” ila
17:00 va refleksiya . qrarm . refleksiya divari
imumilosdirilmasi
Acilis vo tamishq

Talimci iliciin tovsiyo: Girisdo dostyana vo tohliikasiz atmosfer
yaradin. Buzqiran suallar vo ya "sonin adin vo bu mdvzu ils slagon” kimi
tanigliq formati secin. Qisa "tolimin maqgsadi va strukturu" toqdim edin.
Gozlontilari sorusun: flipgarta geyd edin.

Yenidan istismar nadir?
Izahat:Yenidon istismar — qurbanin bir dafo qurtuldugdan sonra

eyni vo ya oxsar istismar formasina yenidon moruz qalmasidir. Bu, insan
alveri, moaisat zorakilig1l, usaq evindon ¢ixan soxslarin istismari formasinda
ola bilar.

Ipucu:Kicik qruplarda miizakira ilo yanasm: "Niys qurbanlar

yenidon istismara diisiir?" Real hadisalordon anonim niimunolor toqdim
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edin.

Qrup miizakirasi

Ipucu: Istirakgilara "no bas verorso, yenidon istismar bas vero
bilor?" suali asasinda SWOT (giiclii, zaif, fiirsot, tohdid) tohlili etdirmak
olar.

Qrup toqdimatlari tiglin vaxt verin — paylasimdan sonra
iimumilosdirmo aparin.

Risk faktorlarimin tahlili

Beyin hiicumu: 9n genis yayilmis risk faktorlar1 hansilardi.

e Sosial izolyasiya

e Ailssiz qalmaq

» Iqtisadi asililiq

¢ Hiiquqi statusun geyri-miioyyanliyi

e Psixoloji travmalar

Ipucu: Flipcarta 3 basliq yazin: “Fordi risklor”, “Ailovi risklor”,
“Sosial risklor”

Istirakeilar hor kateqoriyaya aid niimunalar ¢okirlor — bu tapsirigdan
sonra miizakirays kegin.

Psixoloji plan nadir?

Izahat: Psixoloji plan — qurbanin emosional stabilliyini qorumaq vo
golocokdo tohliikalordon uzaq durmasini tomin edon fordi miidafis
mexanizmidir.

Ipucu: Psixoloqun vo sosial is¢inin birgs hazirladigi planlardan
niimuns gostorin. Emosional tasirlor vo tohliike zaman1 davranig plan ils
bagl struktur niimuns taqdim edin.

Fardi plan hazirlamaq tapsirigi

Ipucu: Sado, vizual formalar hazirlayin: "Ogoar bu bas verso, mon
kima zong edacoyam?", "Mani sakitlogdiran nadir?", "Hara geds biloram?"
Har istiraker fordi planini yaza vo ya sokil ¢aka bilor. Qrupda paylasmaq
macburi deyil.

Giiniin yekunu va refleksiya

Ipucu: Dairovi oturusda hor kosdon “Bu giin sono no maragli
gaoldi?” va ya “No 6yrondin?” suallarina cavab almaq.Rang kartlar1 vo ya
stikerlorlo ohval-ruhiyys qiymotlondirmasi aparin. Ogor icazo varsa,
koniilli istirakgilarin planlarmdan niimunsleri paylasin (anonim saxlamaq
sorti ila).
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Giin 2| Saat Sessiyanin adi Mozmun Alotlor vo
Yanasmalar
1 10:00— | Giindolik plan vo | Gtinin plani vo Rebus tapsingi
Giin 2 . avvalki giiniin qisa Travma izi
10:30 girls P
xatirlatmasi nadir?
10:30— | Reabilitasiya Psixososial Flestsk Rgngh kartla.r,
; . . yollarinin vizual flipchart, xorito
11:30 xoritosi nadir? .. <
tosviri kagizi
Reabilitasiya Qrup tizro gadin “Persona” kartlari,
11:30 - o - gy
) xoritasinin qurban profillori tizro | qrup isi (A3
12:30 . <
qurulmasi Xorito qurmaq kagizlar)
Simulyasiya: Rol oyunu,
13:30 — | Voziyyat “Signacaga miisahido doftori,
14:30 simulyasiyasi yonlondirms va ilkin | simulyasiya
qiymatlondirms” ssenarisi
Tohliikosizlik Yenidon istismar | p b oiatik plan
14:30 — riskinin monitoringi .
planlamasi vo . .. | formasi, izahlt
15:30 . va davamli psixoloji . .
sonrak1 miisayiot .. giymotlondirmo
musay1ot
e . Quiz, qrup
15:30 - | Qiymetlondirms Blhkl.SI:ln Slgiilmasi, togdimatlari,
: . praktiki planlarin . .
16:30 vo naticalor . giymatlondirmo
togdimati .
codvali
16:30 — | Teolimin yekunu vo Zelzlifrz(;:lir;n ekun Roy formalari,
17:00 sertifikatlandirma e y ac1q mikrofon
miizakira

Giindslik plan va giris

Talimgi iiciin ipucu: Tolimin mogsadi, strukturu vo giiniin gedisi
haqqinda istirakgilari molumatlandirin.  Istirakgilarin ~ gdzlontilorini
Oyranmak TU¢iin interaktiv "gdzlonti kart1" va ya "tolim miiqavilesi”
metodundan istifade edin. "Tolim saatlar1 — fasilolor — aktivlik rejimi"
barados soffafliq yaradin.

Reabilitasiya xaritasi nadir?

Tolimci iiciin izah: Reabilitasiya xoritosi qurbanin ehtiyaclari
osasinda qurulan fordi va ¢oxsahali miidaxilo plamdir. Psixoloji, hiiquqi,
sosial, tibbi va tohliikesizlik istigamatlorinds tadbirlar vizuallasdirilir. Bu
xorito hom do miisayist edon miitoxassislor arasinda koordinasiya
vasitosidir.

Tolim¢i yanasmasi: Qisa togdimat + niimuna reabilitasiya
xaritasinin (vizual slayd vo ya flipchart) izahi. Istirakgilara konkret case
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(hadiso) verarak xarits qurma masqi etdirin.

Reabilitasiya xoritasinin qurulmasi

Talimgi iiciin metodika: Qrup isi toskil edin: hor qrup forqli
ehtiyaclara malik bir qurban profili iizerindas islasin.

SWOT analizi vo ya SMART moaqgsod texnikasi totbiq edorsk
addim-addim plan yazilsin.

Qruplar naticalari taqdim etsin, digarlari ray versin.

Vaziyyst simulyasiyasi

Tolim¢i iiciin ipucu: Real hoyatdan goétiirilmis vo ya
uygunlasdirilmis hadiso ssenarisi hazirlayin. Moagsad: reabilitasiya
planinin, qorarvermonin vo koordinasiyanin neco aparildigini mosq
etdirmok.

Rollar: Qurban — Sosial ig¢i — Psixoloq — Polis — Hiiquq miidafiagisi

Yanasma: Qisa mosq ii¢lin 15-20 doaqigalik simulyasiya +
refleksiya suallart:

“Sizco no islodi?”’*“Harada ¢otinlik yasandi1?”

Taohliikasizlik planlamasi va sonraki miisayiat

Talimgi iiciin mozmun: Tohliikasizlik plan1 qurbanin hoyatint vo
rifahimi qorumaq {iglin hazirlanir — fiziki, psixoloji, hiiquqi aspektlar.
Sonraki miisayiot dedikds — reabilitasiyadan sonraki 3—6 ayliq izloms,
yonlondirma va dastak faaliyyati nazards tutulur.

Tolimgi foaliyyati: Istirakcilara fordi tohliikesizlik plam (formasi
ilo) paylasin. Simulyasiya qurbani ii¢iin uygun plan yazmalarimi istayin.
Tohliikesizlik risklorini ovvolcodon miioyyanlosdiron "risk yoxlama
siyahis1" (checklist) ils tanis edin.

Qiymatlondirma va naticalor

Talimgi iiclin ipucu: Slds olunan naticalorin monitoringi tiglin
qiymatlondirms alatlori (anketlor, miisahide formalari, qurbanin 6z royi)
miizakira edin. Talim boyunca istifade edilon har bir metodik addimin
giymatlondirilmasi {igiin reflektiv suallar verin:

“Hans1 alatlor sizco praktik isde faydali olacaq?” “Sosial isde Olco
bilmak na gador shamiyyatlidir?”

Tolimin yekunu va sertifikatlandirma

Talimgi iiciin ipucu: Tolimdo qazanmilmis bacariq ve biliklori
istirak¢ilardan sorgu vo ya mini imtahan vasitasilo gqiymatlondirin. Qrupda
refleksiya dovrasi toskil edin — hor istirak¢i tolimdon Oyrandiyi 1 asas
darsi paylagsin. Rasmi sertifikat toqdimati qisa tosokkiir nitqi ilo miisayiot
olunsun.
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Tolimi kim kegira bilor?

Voazify

Zaruri bilik va bacariglar

Psixoloq

Travma yOnlimlii terapiya, qadinlarla is {izro
tacriibo, fordi psixoloji planlama bacarigi

Sosial is¢i tolimgisi

Fordi ig planlar1 iizro bacariq, sosial miidafio
sistemi iizro bilik

Hiiqug/psixososial

miitoxassis

Siginacaq sistemlori, istismar vo tohliikesizlik
planlamasi iizras tocriiba

Talim alotlori:

e Fordi plan sablonu

e Yenidon istismar risklorinin qiymatlondirms formasi

o Psixoloji miisahide formasi

¢ Reabilitasiya xaritosi (vizual format)

e Siginacaga yonlondirma simulyasiya ssenarisi

o Tohliikasizlik plani sablonu

e Post-tolim giymetlondirmo formasi

Insan alveri qurbanlarinin reabilitasiyast vo yenidon istismar
riskinin qargisinin alinmasi iizre kegirilon 2 giinliik tolim {igiin alot vo
oyunlarin izahi toqdim olunur. Bu oyunlar tolimin interaktivliyini
artirmagq, istirak¢ilarin psixoloji miisahido, fordi planlama va tohliikasizlik
masalalarini tacriibadon kegirmasini tomin edir:

Talim alatlari vo onlarin izahi

Alat / Oyun Toyinat Istifado qaydasi Moagsad
Talimgi
Qurbanin istirak¢ilara Istirak¢ilar
Fordi ehtiyaclaria uygun qurbamq t’*’xn?ini planlasdirma
reabilitasiya planlasdirilmis dostok proﬁllnl toqdim o bacarlqlla.rlnl.
lani (FRP) addimlarin tortib edir vo onlara fordi | inkisaf etdirir, risk
p etmok iiciin alot plani formaya faktorlarint
¢ asason doldurmagi miloyyonlosdirir
tapsirir
Qurbanin tokrar risk Check-listdoki
altina diisme sugllara osason
Yenidon ehtimalini ursll)glili};azlzarlisk Tohliikasizlik
istismar risqi | miioyyanlosdirmok qssvi ngi) tohlil planlamasi bacarigi
Check-list-i ii¢lin giymotlondirma }(;}llunur formalagir
formast
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Qurbanin emosional

Rollu oyun va ya
simulyasiya

Psixoloji W Diqgaotlilik vo
miigahido Vo da.v?anl.s . Zamant milsahido miigahido bacarigi
formast gostaricilorini edilon davranislar formalasir
izlomok tigiin bu formaya qeyd
olunur
Qurban ti¢iin sosial, Flipcart vo ya ag .y
Reabilitasiya psixoloji va hiiquqi l6vhado Dastok zslncm Ve
Xoritasi dostoklarin istirakeilarla birgo slacrlzlsgrifliagllﬁlssi
(Mind-map) strukturlagdirilmis "dostok xaritosi" todris olunur
plani hazirlanir
Tolim zamani
e Qurbanin galacakds simulyativ qurban
Tlaa l::lkgilszgli(ksi tohliikosiz goraitdo profili Gi¢lin Risk idarsetmasi
59 ailovi) yasamasl li¢lin tohliikasizlik bacarig1 oyradilir
hazirlanan plan addimlari
planlasdirilir

Oyun va tapsiriglarin izahi

Moazmun va
Oyun / Tapsiriq Format sedisat Magqsad
Bir nofor qurban
rolunu, digari
Rol oyunu: Ciitliiklorls vo S.F)S.l.al 3% Un.51yy9t bacarig,
" - . tiglinciisli etik davranis vo
Qurbanin tohlili vo | ya 3 noforlik A . A
snlondirilmasi” qruplarla miisahidagi olur. miisahido giicii
y Miisahiba va inkisaf etdirilir
yonlondirma
simulyasiya edilir
“Yenidon
istismara aparan Risk faktorlarmin
" . L " amillor nolordir?” tanidilmasi vo
Yenidon Istismar o
. L Biitiin qrup sual1 otrafinda qarsisinin alinmast
qrup miizakirasi . .
miizakirs edilir, yollar1
sobablor yazilir vo aydmlagdirilir
togdim olunur
Hor qrupa forqli Xidmat zanciri
Ssenari tapsirigi: - hayat hekayasi qurmagq bacarigi,
@, x - Kigik 7. o
Sigmacaga ruplarla verilir (mosalon, forqliliklora
istigamotlondirma” qarup qayitmis miqrant hassasliq
gadin, 17 yash formalasdirilir
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qurban, 6vladi ilo
qadin). Qrup
uygun
yonlondirms plani
hazirlayir

Risk faktorlar1
da1r9v1. f(?nnada Risklori siralamaq
yazilir, igtirakgilar

Fiziki vo ya Vo
vizual hanst halin daha prioritetlogdirmok

interaktivlik kritik oldugunu bacarig inkisaf
osaslandiraraq odir

qiymatlondirma
aparirlar

“Risk dairasi”
oyunu

Qurbanin neco
hiss etdiyini, hansi
chtiyaclari
oldugunu rollarla
simulyasiya etmok

Otaqda

“Realligdan qagis’ hazirlanan
simulyasiyasi sigiacaq

“miihiti”

Empatiya
formalagdirilir, real
soraitdo davranis
bacarig1 artirilir

B

Qrup tizvlori
tohliiko
voziyyatinda
“Tohliikasizlik Yazili vo istifads edilocok
kodlar1” oyunu sifahi “kodlu mesajlar”
(sms, zong
signallar1 va s.)
yaradir

Qurbanla gizli
iinsiyyatin togkili
Oyradilir

Tovsiys olunan oyunlardan istifads tizra geydlor:

e Emosional hazirliq: Bu oyunlar qurban profillori iizerindo
quruldugundan istirak¢ilarin emosional sabitliyi vo empatiya bacarigi
Onomlidir.

e Tohliikasizlik va etika: Rol oyunlarinda soxsi molumatlar istifado
edilmomolidir;  biitin  simulyasiya qeyri-real senarilor osasinda
qurulmalidir.

e Tolim¢i bacariglari: Telimlori aparan soxsin insan alveri {izro
dorin bilik, travma yoniimli yanasma vo qrup idarsetma bacarigi
olmalidir.

Niys bu tolimlor vacibdir?

Ciinki yenidon istismar riski ¢ox yiiksokdir — xlisusilo insan alveri
vo maisat zorakilig1 kontekstinds. Tolimlor bu riski vaxtinda askar etmaya,
qabaqlayici todbirlor planlagdirmaga vo reabilitasiya miiddatini effektiv

162




tagkil etmoya imkan verir.
Cilinki hor bir qurbanin fordi ehtiyaclar1 var, vo bu ehtiyaclar yalniz
strukturlagdirilmig, multidisiplinar vo etik yanagma ils qarsilana biler.
Ciinki bu telimlar yalniz informasiya otiirmiir — bacariq qazandirir,
yanagma formalagdirir vo pesokarlar etik mosuliyyato yonoldir.
Reabilitasiya vo yenidon istismarin qarsisinin alinmasi iizra tolim
modulu, hossas qruplarla — xiisusilo do insan alveri, erkon nikah, moigot
zorakiligl, istismar vo ya sigmacaq tacriibasi olan qadinlarla isloyen
miitoxassislorin bilik, bacariq vo yanagma metodlarini sistemli gokildo
inkisaf etdirmoyi hodofloyir. Tolim modulu real hadisslora osaslanan
simulyasiyalar, voziyyat tohlili, fordi planlar, miisahibo masqlori vo
interaktiv tapsiriqlar iizerindon praktiki vo reflektiv dyronmoni tosviq edir.
Bu modul istirak¢ilarin yalniz noazori biliklorini deyil, hom do
praktik goerarvermo bacariqlarini, travma ssasli yanagsma va etik davranis
normalarini inkisaf etdirir. Qurbanlarin tohliikesizlik, emosional barpa va
sosial inteqrasiyasi ilo bagli fordi planlarin qurulmasi va icrasi tizra real
bacariglar formalasdirilir.
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VII FOSIL
KOORDINASIYA VO iISTIQAMOTLONDIRMO

Miiasir dovrds insan alveri ilo miibarizads effektiv miidaxilo va
qurbanlarin reabilitasiyasi ii¢lin tok bir qurumun faaliyyeti kifayot etmir.
Bu baximdan, koordinasiya va yonlondirme konsepsiyasi insan alveri ilo
mibarizo sisteminds morkazi rol oynayir. Qurbanlarin miidafissi,
xidmeatlors ¢ixiginin tomin olunmasi, tokrar istismarin garsisinin alinmasi
vo hiiquqi proseslorin effektivliyi yalmz g¢oxsektorlu omokdasliq vo
sistemli koordinasiya ilo miimkiin ola bilor'® .

Koordinasiya dedikdo, miixtalif aktorlar — hiiqug-miihafizo
orqanlari, sosial xidmat tominatgilari, sohiyya strukturlari, geyri-hokumaot
togkilatlari, beynolxalq partnyorlar vo diger saho iizro miitoxassislor
arasinda informasiya axini, qarsiligh fesaliyyst vo funksiyalarin aydin
bolgiisii basa diigiiliir'®. Yoénlondirmo iso qurbanlarin ehtiyaclarina osason
uygun xidmatlora istigamatlondirilmasi, bu xidmetlor arasinda kegidin
tohliikasiz va ardicil sokilds tomin olunmasi prosesidir "',

Tadqiqatlar gostorir ki, insan alveri qurbanlarinin ehtiyaclar
coxsaxolidir: hiiquqi, psixoloji, tibbi, tohliikasizlik vo sosial inteqrasiya
aspektlorini ohato edir. Bu ehtiyaclarin qarsilanmasi iiclin milli
yonlondirmo mexanizmlori (National Referral Mechanism — NRM) vo
koordinasiya suralar1 miithiim vasito kimi ¢ixig edir. Bu strukturlar yalniz
xidmeatlorin togdimatini deyil, eyni zamanda etibarl identifikasiya, inter-
institusional molumat paylasimi vo tokrar istismarin qarsisinin alinmasi
ligiin monitorinq funksiyalarini da yerina yetirir '3,

Azarbaycan kontekstindo do Daxili Islor Nazirliyi Insan Alverino
qars1 Miibarizo Bas Idarasi, Prokurorlug, Elm va Tohsil Nazirliyi, Sohiyys
Nazirliyi, TOBIB, 9SMMN yaninda Sosial Xidmot Agentliyi, Ailo, Qadin
va Usaq Problemlari iizra Dovlat Komitasi, QHT va beynalxalq toskilatlar
arasinda koordinasiyali foaliyyat vacib ochomiyyst dagiyir. Tohliikasiz
yonlondirms zonciri ve informasiya paylasimi iizrs etibarli protokollarin

149 Surtees, R. (2013). After Trafficking: Experiences and Challenges in the
(Re)integration of Trafficked Persons in the Greater Mekong Sub-region. UNIAP/NEXUS.

150 Zimmerman, C., & Kiss, L. (2017). Human trafficking and exploitation: A global
health concern. PLoS Medicine, 14(11).

STUNODC. (2020). Toolkit for Addressing Trafficking in Persons in Humanitarian
Settings.

1532 GRETA. (2017). Report concerning the implementation of the Council of Europe
Convention on Action against Trafficking in Human Beings by Azerbaijan.
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movcudlugu insan alveri qurbanlarinin miidafissinds kritik rol oynayir
(Azorbaycan Respublikasinin Insan alverino garsi 2020-2024-cii illor {izro
Milli Foaaliyyot Plani).

Bununla yanasi, koordinasiyanin ve yonlondirmenin ugurlu olmasi
liglin miitoxossislorin tolimlondirilmesi, protokollarin praktik totbiqi,
etimad osasli amokdagliq miinasibatlorinin qurulmasi, regional soviyyads
olagalondirma markazlorinin yaradilmast ve qurumlararasi hesabatliliq
mexanizmlorinin mohkomlondirilmasi tolob olunur ' .

Dovlat orqanlari va onlarin vazifalari

Insan alverino qars1 miibarizodo koordinasiya vo yonlondirmo
mexanizmlari strateji shomiyysto malikdir. Bu mexanizmlorin samoraliliyi
yalmz hiiquqi bazanin mévcudlugu ilo deyil, hom do dovlet organlar
arasinda funksional omokdasliq, diizgiin molumat axmi vo cavab
tadbirlorinin  ¢evikliyi ilo miisyyon olunur. BMT-nin Transmilli
Miitosokkil Cinayatkarligla Miibarizo Konvensiyasina slava edilmis Insan
Alverino gars1 Protokolun (2000) 2-ci maddssinde bu fenomens qarst
kompleks yanagmanin shomiyyati vurgulanir '3,

Azorbaycanda insan alveri ilo miibarizode dovlot siyasstinin asas
koordinasiya morkozi Azorbaycan Respublikasinin Daxili Islor Nazirliyi
(DIN) olmagqla yanasi, miixtolif nazirliklor, komitolor vo yerli idaroetmo
orqanlari da bu prosesde funksional mosuliyyst dasiyir. Asagida homin
orqanlarin vazifalari vo rolu sistemli sokilds izah olunur.

DiN-in Insan alverina gars1 miibarizo Bas idarasi

Rolu: insan alveri ilo mibarizodo osas icraedici va
koordinasiyaedici qurumdur.

Vazifslori:

e Insan alveri faktlarimin agkarlanmasi va tohgiqatin aparilmast;

¢ Qurbanlarin identifikasiyasi vo miivaqqgati qorunmast;

o Insan alveri ilo bagh statistik molumatlarin toplanmasi vo analiz
edilmoasi;

¢ Sigimacaqlarla va QHT-larlo amakdasliq edilmasi.

Hiiquqi asas: “Insan alverino qars1 miibarizo haqqinda”
Azorbaycan Respublikasinin Qanunu (2005), Madds 9.

153 Brunovskis, A., & Surtees, R. (2007). Leaving the past behind? When victims of
trafficking decline assistance. Fafo Institute.

134 UNODC (2000). Protocol to Prevent, Suppress and Punish Trafficking in Persons
Especially Women and Children
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Azarbaycan Respublikasinin Bas Prokurorlugu

Rolu: Cinayat toqibi vo mohkomaqabagi arasdirmanin qanuniliyine
nazarat.
Vazifolori:

e Insan alveri ilo bagl cinayot islorinin ag1lmasi;

¢ Tohgqigat vo istintaq harakotlorinin qanuni aparilmasina nozarat;

e Mohkomodas dovlet ittthamiin miidafiosi.

I9mok va Ihalinin Sosial Miidafiasi Nazirliyi (99SMN) yaninda
Sosial Xidmoatlor Agentliyi

Rolu: Qurbanlarin sosial miidafiosi vo reabilitasiyasi istiqgamatinda
tadbirlar hoyata kecirir.

Vazifslori:

e Omok bazarinda risk qruplari ilo preventiv tadbirlar;

e Sosial xidmatlorin togkili vo reinteqrasiya dostoyi;

e Qurbanlara sosial miavinat vo mosgullug imkanlarinin
yaradilmasi.

Aild, Qadin vo Usaq Problemlori iizra Divlot Komitasi
(AQUPDK)

Rolu: Qadin vo usaq hiiquglarinin miidafissi, mslumatlandirma vo
maariflondirma todbirlarinin togkili.

Vazifalori:

e Usaglarmm vo qadinlarin istismardan qorunmasi istigamatindo
layihalorin toskili;

e Regional gender morkozlori vasitesilo erkon xobordarliq
sistemlorinin giiclondirilmasi;

e Omokdasligda gender aspektlorinin qorunmas.

Elm va Tahsil Nazirliyi

Rolu: Tohsil miisssisalorindo insan alverino qarst maariflondirmo
va riskli gruplarin izlonmasi.

Vazifslori:

e Usaglar vo yeniyetmolor arasinda mslumatliliq kampaniyalarimin
toskili;

e Moktab psixologlari va pedaqoqlarin tolimi;

e Moktabdon yayinma hallarinin  erkon askarlanmasi {iglin
mexanizmlar.

Sohiyys Nazirliyi, TOBIB

Rolu: Insan alveri qurbanlarina tibbi va psixoloji yardimin toskili.

Vazifslori:

e Travmaya moaruz qalan soxslara psixoloji dastak;
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e Qurbanlara tibbi miiayine vo miialiconin tagkili;

e Hokimlorin ~ insan  alveri  qurbanlarim1  tamima  {izro
ixtisaslagdirilmasi.

Dovlat Migrasiya Xidmoati (DMX)

Rolu: Migqrasiya risklari vo geyri-qanuni insan axininin garsisinin
alinmasi.

Vazifolori:

e Migrantlarin hiiquqlarinin qorunmast;

e Insan alverino hossas miqrant qruplarinin  geydiyyat1 vo
istiqgamotlondirilmasi;

¢ Repatriasiya edilmis qurbanlarla sosial isin togkili.

Koordinasiyanin mexanizmlari vo anasmalar

Insan alverino qars1 effektiv cavab sisteminin qurulmasinda sektoral
deyil, multisektoral yanagma zoruridir '*°. Azorbaycan hokumoti bu
maqsadle 2004-cii ilden baglayaraq Milli Foaaliyyst Planlar1 (MFP) qoabul
etmisdir. MFP-lor dovlat vo geyri-dovlst strukturlarini bir araya gotiron
¢or¢iva sonadlaridir. Bu planlarda koordinasiya osason DIN vo Nazirlor
Kabineti vasitasilo hayata kegirilir.

Elmi odobiyyat gostorir ki, insan alveri ilo miibarizods ugurlu
naticolor oldo etmok {igclin biitiin dovlet orqanlarinin  funksional
omokdasligi vo informasiya miibadilosinin fasilosizliyi vacibdir'*,
Qurbanlarin hiiquglarinin gorunmasi ii¢iin dovlst orqanlarinin har biri 6z
foaliyyat sferasinda hom preventiv, hom do cavab todbirlori géstarmalidir.

QHT-larls amakdashq: Hiiquqi asaslar vo miisbat tasirlori

Hiiquqi asaslar

Azorbaycanda qeyri-hokumat togkilatlart (QHT-lor) ilo dovlat
organlarinin amakdaglig1 hiiquqi miistovide bir nega asas sanada soykanir.
Bu omokdasliq, hom normativ-hiiquqi aktlar, hom ds praktiki mexanizmlor
saviyyasinda tonzimlanir:

Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiyasi

¢ Konstitusiyanin 58-ci maddasi birlogsmok hiiququnu tomin edir. Bu
hiiquq, QHT-lorin sorbost foaliyyot gostormasi vo miixtalif ictimai
tasabbiislarls ¢ixis etmasi iigiin hiiquqi zomin yaradir.

“Qeyri-hokumoat taskilatlar1 (ictimai birliklor vo fondlar)
haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin Qanunu (2000)

155 Laczko, F., & Gramegna, M.A. (2003). Developing better indicators of human
trafficking. Brown Journal of World Affairs.

156 Gallagher, A.T. (2010). The International Law of Human Trafficking. Cambridge
University Press.
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e Bu qanun QHT-lorin hiiquqi statusu, faaliyyst sferasi, dovlot
orqanlart ilo amokdagliq prinsiplorini miioyyan edir.

e 18-ci madda: QHT-lor dovlet organlari ilo amokdasliq eda bilar,
sosial ohamiyyetli layiholorin icrasinda istirak edo bilor vo dovlet
satinalmalarinda istirak hiiququna malikdirlor.

“Insan alverino qars1 miibariza haqqinda” Qanun (2005)

e Bu qanunun 10-cu maddesinds dovlet vo qeyri-hkumaot
toskilatlar1 arasinda amokdasligin zaruriliyi vurgulanir vo QHT-lorin insan
alveri qurbanlarinin reabilitasiyasinda vo sosial reinteqrasiyasinda rolu
taninir.

“Sosial xidmot hagqinda” Qanunun 5-ci maddasing osason:

Sosial xidmaot subyektlori dovlat va yerli 6ziinliidarsetms orqanlari,
fiziki soxslar, geyri-hokumat togkilatlart (QHT-lar), hiiquqi soxslar vo
koniilliilor ola bilarlor.Bu, QHT-larin sosial xidmatlorin toskili va
gostarilmasindo rosmi torafdas kimi ¢ixis etmasing hiiquqi zomin yaradir.

Hiiqugqi asaslar:

e  “Sosial xidmat haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin
Qanunu (2011)

e “Qeyri-hokumat togkilatlar: (ictimai birliklor vo fondlar)
haqqinda” Qanun

e Azorbaycan Respublikasinin “QHT-lorin dovlet qeydiyyat1” vo
onlarin maliyys dastoyi mexanizmlori barade Nazirlor Kabinetinin
qorarlart

QHT-larls amakdashgin miisbat tasirlori

a) Ekspertiza vo pesokar bacariqlar

¢ QHT-lor miioyyon sahalor iizro dorin ixtisaslagma vo praktik
bilikloro malikdir. Bu, onlarin daha ¢evik vo kontekstual xidmaot
gOstormasing sarait yaradir'®’ .

e Xiisusilo illorla insan alveri, zorakiliq qurbanlari, erkon nikah,
usaq hiiquglarinin miidafissi kimi sahalards tacriiba toplamig QHT-lor.

b) Qurban yoniimlii yanasma v3 etimad

e QHT-lor qurbanlarla daha ¢evik, etimad yoniimlii vo travma asaslh
yanagmalar tatbiq edirlar.

e Bu qurumlar biirokratik maneolordon daha az tosirlonir vo fordi
ehtiyaclara uygun xidmot modellari togdim edirlor'®,

157 Salamon, L. M. (2002). "The Tools of Government: A Guide to the New
Governance." Oxford University Press.

158 Zimmerman, C., & Kiss, L. (2017). "Human trafficking and exploitation: A global
health concern." PLoS Medicine, 14(11), €1002437.
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¢) Innovativ xidmatlor va layiha tacriibasi

¢ Beynolxalq donorlarla six omokdasliq edon QHT-lor innovativ
modellor (mos., case management, siginacaq xidmatlori, onlayn dostok
platformalar1) totbiq edirlor.

eBu tocriibo dovlot sektorunda tokrarolunaraq sistemin
yenilonmasing sobab ola bilir.

d) 9halinin miixtalif qruplarina c¢ixis imkam

e QHT-Ior comiyyeotin marginal vo ya azsayli qruplarima —
miqrantlar, etnik azliqlar, fiziki mohdudiyyatli soxslor — daha asan ¢ixis
olds eds bilirlar.

e Dovlot organlarinin bu qruplarla slagoys girmoakds ¢atinlik
¢okdiyi halda, QHT-lor kdrpii rolu oynayir.

e) Monitoringq va hesabathhq

o QHT-lor foaliyyatlori vasitasils ictimai nazaratin bir formasi kimi
cixis edir vo dovlot xidmatlorinin somarsliliyine dair hesabatlar, alternativ
giymotlondirmalar taqdim eds bilirlor 1% .

Miisbat tasirlor

QHT-lorlo amokdasliq asagidak iistiinliiklori yaradir:

Ustiinliik Osaslandirma

QHT-lor yerli soviyyodo voziyyoti daha yaxsi

Ceviklik vo lokal tocriiba bilirlar vo daha operativ cavab verirlar.

QHT-lor hossas qruplara daha asan ¢ixis imkanina

Icma ilo birbasa slage malikdirlor.

Sosial ~problemlora qeyri-rosmi  vo  yaradici

Innovativ yanagmalar metodlarla yanagma imkanlart mévcuddur.

Ictimai istirakgillq  vo | Comiyyatin sosial siyasotde istirakini artirir vo
etimad dovlate etimadi méhkomlandirir.

QHT-lor  sosial is¢ilorin  hazirlanmast  vo
tokmillagdirilmasi izrs miithiim rol oynayir.

Talim va bilik paylagimi

Koalisiya modeli: insan alveri ilo miibarizods shomiyyati

Insan alveri ilo miibarizo sahasindo semarali vo davamli naticelorin
oldos olunmasi tok bir qurumun faaliyysti ilo miimkiin deyil. Bu fenomen
coxsahali vo kompleks xarakter dasidigi iiglin birgs foaliyyst, yoni
koalisiya modeli strateji yanasma kimi qgebul edilir. Bu model dovlat,
geyri-hokumat togkilatlart (QHT), beynalxalq toskilatlar vo vatondas
comiyyati institutlarinin omokdashigina osaslanir. Koalisiya yanagmast,

139 OECD (2019). “The Role of Civil Society in Policy Making: Partnering for
Development.”
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qurbanlarin midafissini giiclondirir, tokrar travmalarin qarsisimi alir vo
xidmatlarin koordinasiyasini artirir ',

Koalisiya modeli nadir?

Koalisiya, iimumi moagsoda catmaq ii¢lin qiivvalorini sofarber
edilmosidir. Koalisiyalar miivaqqgeti ittifaglardan tutmus uzunmiiddstli
torofdasliga qodor miixtolif formalarda ola bilor. Koalisiyanin ugurlu
olmasi ii¢lin onun konkret mogsadi olmalidir. Qeyd edildiyi kimi, maqsad
genis vo ya dar ola biler, lakin, coxsaxali bir qrupun ciddi sababi olmadan
birlogsmasi ¢atindir. Hor bir koalisiyanin yaranmasi {i¢iin osas amil sobab
vo soraitdir. Koalisiya modeli forqli sektorlarin — hiiqug-miihafizo
orqanlari, sosial xidmatlor, sohiyys, QHT-lar, si§inacaqlar vo beynslxalq
torofdaglarin — hor biri 6z sahasindo ixtisaslagsmig sokildo foaliyyot
gostororok vahid moaqsado — insan alveri ilo miibarizoys — yoOnalmis
platformada birlogsmasini nozords tutur. Bu, funksional amok boélgiisiina,
qarsiliglt molumat miibadilosine vo mosuliyyatlorin paylasilmasina
asaslamir'®!

Koalisiya modelinin asas iistiinliiklori

¢ Qurban moarkazli yanasmanin tatbiqi:

Koalisiya garcivesindo qurumlar insan alveri qurbanmin hiiquglarini va
ehtiyaclarin1 prioritet qobul ederak fordilosdirilmis vo ardicil miidaxils
planlar1 hazirlayirlar'® .

o Miixtalif peso sahiblorinin birgs qararvermasi:

Sosial is¢i, hiiquq-miihafize amokdasi, psixoloq ve hiiqugsiinas bir masada
toplanaraq hortarafli qiymatlondirma aparir vo daha effektiv qararlar qabul
edirlor'® .

e Mbolumat bazasinin koordinasiyasi:

Koalisiya qurumlari mslumatlart bir-biri ilo paylasaraq tokrarlanan
miidaxilslorin qargisini alir, bu isa resurslara qonaat va zarar¢okmisin daha
az travmatizasiya olunmasina sabab olur.

160 Zimmerman, C., & Kiss, L. (2017). Human trafficking and exploitation: A global
health concern. PLoS Medicine, 14(11).

161 Aronowitz, A. (2009). Human trafficking, human misery: The global trade in human
beings. Greenwood Publishing Group.

122 TLO. (2016). Global Estimates of Modern Slavery. Geneva: International Labour
Organization.

163 UNODC. (2020). Toolkit to Combat Trafficking in Persons. Vienna.
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¢ Qanunvericilik va siyasatd tasir:

Koalisiya modeli ganunverici organlara alternativ tovsiyalor vo islahat
tokliflori togdim edsa bilir. QHT-lor vo akademik strukturlar, masslon,
insan hiiquqglar1 miidafio toskilatlari, bu mexanizm daxilindo hékumatlo
isloyorak daha adalstli vo qurban-markazli hiiquqi baza formalagdirir.
Beynolxalq praktikalarda koalisiya modellori
a. “Multidisciplinary Team” (MDT) modeli (ABS):

ABS-da federal va stat soviyyalorindo foaliyyat gostoron MDT-lor hiiqug-
miihafizs, siginacaq, saglamliq vo miqrasiya agentliklorini birlogdirarak
qurbanlara kompleks yardim géstorir!®,

b. GRETA v3 Avropa Surasi niimundlori:

Avropa Surasinin insan alveri ilo miibarizo iizre Ekspertlor Qrupu
(GRETA) iizv olkeolorde koalisiya osasli yanagmalarin tosviq edilmasini
tovsiyo edir. GRETA hesabatlarinda bu yanagsmanin davamliliq vo
hesabatliliq baximindan iistiinliiklori qeyd olunur .

Risklar va ¢agirislar

¢ Yonlondirms mexanizmlorinin qeyri-formalligi: bozi hallarda
QHT vo dovlet qurumlari arasinda omokdasliq ancaq soxsi olagaler
iizorindon basg verir. Bu, sistemliliyin vo davamliligin qarsisini alir.

e Resurs catismazh@i: Koalisiya modellori {iglin  davaml
maliyyalogsmo va insan resurslari tolob olunur.

e Mslumat miibadilasindd hiiquqi vo etik baryerlor: GDPR vo
moxfilik qanunlar1 molumat paylasiminda ¢otinlik yarada bilar.

Koalisiya modeli insan alveri ilo miibarizado kompleks,
koordinasiyalt va etik cohotdon miidafioys osaslanan yanagmadir. Bu
modelin totbiqi qurbanin ehtiyaclarina ¢evik cavab vermoys, resurslarin
daha diizgiin boliisdiiriilmasine vo comiyyatin maariflondirilmasine sorait
yaradir. Azarbaycanin movcud institusional vo hiiquqi bazasi bu modeli
dastoklayir, lakin onun funksionalligini artirmaq tiigiin formallagdirilmig
yonlondirma protokollari, tolimlor vo monitoring sistemlori daha da
inkisaf etdirilmalidir.

YONLONDIRMO SISTEMI (National Referral Mechanism —
NRM)

Yo6nlondirms sistemi (National Referral Mechanism — NRM), insan

164 ABS Odliyys Nazirliyi (2020). Model MDT Framework for Human Trafficking
Victims.
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alveri qurbanlarinin miihafizasi, hiiquglarinin taninmasi ve xidmatlora
c¢ixisinin tomin edilmoasi liglin yaradilmis koordinasiyali vo c¢oxsahali
struktur sistemidir. Bu sistem hiiqug-miihafizs, sosial xidmot, sohiyyas,
QHT-lor vo digor aktorlar arasinda formal omokdashigi vo molumat
paylasimini nazards tutur.

ON YAXSI MODEL: Avropa Surasinin milli yonlondirmo
mexanizmi (NRM) modeli

Strukturu vo marhaldlari:

1. Askarlama - Hiiqug-miihafizo orqanlari, QHT-lor, sosial
xidmaotlar potensial qurbani agkar edir.

2. 1lkin qiymatloandirmo vo miidaxils — Tohliikesizlik, psixoloji
va sosial risklarin tocili giymstlondirilmasi.

3. Rosmi identifikasiya — insan alveri qurbam statusunun hiiquqi
olaraq taninmast.

4. Istigamoatlondirmo va xidmots yonlondirmas — Qurban sosial,
tibbi, psixoloji, hiiquqi xidmatlors yonlondirilir.

5. Miidafis va reabilitasiya — Qurban {iclin fordi dostok plani
hazirlanir.

6. Barpa vo reinteqrasiya — Qurbanin comiyyats, is hoyatina
qayitmasi tiglin dostak.

7. Koniillii gayidis (agar miihacir qurbanlardirsa) — Beynolxalq
torafdaglarin istiraki ila.

Yonlondirma sistemlarinin shomiyyati:

Funksiya Aciglama

Hiiquglarin taninmasi Qurbanin statusu taninir, hiiquglari tomin edilir.

Dovlst  vo  qeyri-dovlst  aktorlar1  arasinda

Olagalondirma . .
informasiya axini.

Fordi yanasma Qurbanin  ehtiyacma  uygun  xidmatlorin

fordilogdirilmasi.

Tohliikesizlik vo miidafio Qurbanin  tohliikesizlik riski olan goraitdon
¢ixarilmasi.

Reinteqrasiya Qurbanlarin psixososial v igtisadi reabilitasiyasi.

Azarbaycan kontekstinds istigamatlondirma sistemi

Azorbaycan Respublikasinda 2014-cii ildo qobul edilmis “Insan
alverino qarst miibarizo {lizro Milli Koordinatorun foaaliyystino dair
Osasnama” va 2019-2023-cii illar tiglin Milli Foaaliyyat Plan1 ¢or¢ivasindo
insan alveri qurbanlarmin ydnlondirilmasi prosesi hiiqug-miihafiza
orqanlar;, Daxili Islor Nazirliyi, ©mok vo Ohalinin Sosial Miidafiosi
Nazirliyi vo QHT-lorin istiraki ilo hoyata kegirilir.
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Hiiquqi osaslar:

e “Insan alverino qars1 miibarizo haqqinda® Azorbaycan
Respublikast Qanunu (2005)

e “Sosial xidmet haqqinda” Azarbaycan Respublikast Qanunu
(2011)

o Milli Faaliyyst Planlar1 (2004-2024)

e Azorbaycan Respublikasinin Cinayst Macollosi, Madda 144-1
(Insan alveri ilo bagh)

QHT-lorin rolu:

¢ Qurbanlarin ilkin identifikasiyasi vo xidmats yonlondirilmasi

¢ Siginacaq vo psixososial dastok xidmatlorinin gostorilmasi

¢ Qurbanlarin hiiquqi maraqlarinin miidafissi

Osas struktur:

o Milli Koordinator (DIN) — {imumi slagalondirma

e QHT-lor — sahads operativ yonlondirms vo miisayist

e Sosial xidmatlor — uzunmiiddatli miidafio vo reabilitasiya

Miikommal Yonlondirmo Sistemi iiciin Tovsiyo Olunan
Modellar:

1. inteqrativ “One-stop-shop” modeli:Biitiin osas xidmotlorin
eyni mokanda togdim olunmasi (psixoloji, hiiquqi, tibbi, sosial)!®3.

2. Multidissiplinar qrup modeli:Polis, sosial is¢i, psixoloq,
hiiqugsiinas vo QHT nilimayondesindon ibarat qrupun koordinasiyal
faaliyyoti'®e,

ROL BOLGUSU CODVOLI

Insan alveri ilo miibarizo sahosindo osas torofdaslar vo onlarin
funksional rolu.

Insan alveri ilo miibarizado yénlondirmo va koordinasiya sistemlori
lizro torafdas qurumlar arasinda rol bolgiisii cadvali tagdim olunur. Bu
cadval Azorbaycan kontekstine vo beynolxalq tocriiboys asason
hazirlanmigdir vo koordinasiya vo yonlondirms iizra vahid mexanizmin
totbigine dair tdvsiys olunan modeli oks etdirir.

165 UNODC (2021), Model Legislative Provisions and Guidance for Victims of
Trafficking in Persons

166 JOM (2019), Assistance and Protection of Victims of Human Trafficking: A Rights-
Based Approach
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Qurum/QHT

OIsas funksiyalar

Hiiqugqi asas

dlavs geydlor

Daxili Islor Na-
zirliyi (DIN)
DIN-in
IAQMBI

Insan alveri cinayat-
larinin aragdirilmasi,
omoliyyat-axtaris tod-
birleri, xtisusi polis
bolmasinin faaliyyati

Cinayoat Macollosi,
27 iyun 2005-ci il
“Insan alverino
qarst miibarizo
haqqinda” Qanun

Insan alveri ilo
miibariza tizro
Milli Koordinator
bu nazirlikds foa-
liyyot gostorir

Omok vo Ohali-
nin Sosial Mii-
dafiosi Nazirliyi
(©9OSMN)
Sosial Xidmot-
lor agentliyi

Zarargokon goxslorin
reabilitasiyas1 va so-
sial miidafiosi; sigina-
caq vo xidmatlorin
toskili

“Sosial xidmat
haqqinda” Qanun
(2011); “Insan al-
verina qarst miiba-
rizs haqqinda” Qa-
nun

Siginacaqlar vo
yonlondirms xid-
matlori OOSMN-
lo miiqavilo osa-
sinda icra edilir

Usagqlar arasinda mo-
lumatlandirma, maa-

Moktoblords risk
altinda olan usagq-

Elm vo Tahsil . . S “Tohsil hagqinda” . .
e riflondirmos vo riskli larin izlonmasi vo
Nazirliyi Qanun . . .
usaqlarin agkarlanma- yonlondirilmasi
S1 vacibdir
Fiziki vo psixoloji « .. - Psixoloji vo trav-
. . . . . Ohalinin saglam- e e
Sohiyyo Nazir- saglamliq xidmotlori; 101N dorunmast ma yoniimlii yar-
liyi, TOBIB tibbi ekspertiza va s 4 dimlar taqdim

reabilitasiya

haqqinda” Qanun

edilir

Qeyri-Hokumot
Toskilatlar
(QHT-loar)

Askarlama, ilkin yar-
dim, hiiquqi yardim,
sosial miigayiot,
uzunmiiddatli reabili-
tasiya

QHT-lorin foaliy-
yatini tonzimlayon
ganunvericilik, in-
san Alveri il miiba-
riza haqqinda Qa-
nunu, Digar Qa-
nunvericiliklor

“Insan Alverino
Qars1 Miibariza
iizro QHT Koali-
siyasi kimi togki-
latlar

Prokurorluq or-
qanlar1

Ibtidai istintaga noza-
rot, cinayat iglorinin
prokurorluq yolu ils
iralilomasi

Cinayat Prosessual
Macalla

Qurbanlarin hii-
quglarinin tomi-
nat1 baximindan
miihiim aktordur

Beynolxalq to-
rofdaglar (BMT,
IOM, UNODC,
Vo 's.)

Texniki vo maliyya
dastok, metodoloji
yardim, tolim va sor-
gu tadqiqatlar

iki va goxtorofli
saziglor

BMT-nin Trans-
milli Miitagokkil
Cinayotkarliq
Konvensiyasi va
onun Olava Pro-
tokolu asasinda

Natica va tovsiyyalor
Insan alveri ilo miibariza, yalmz bir dévlet qurumunun vo ya qeyri-
hékumot toskilatinin tokbagina hall edo bilocoyi bir masolo deyil. Bu
fosilde aragdirilan miixtolif mexanizmlar (dévlst orqanlarinin rolu, QHT-
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lorlo amokdasliq, yonlandirma sistemlari vo koalisiya modellari) gostorir
ki, bu sahodo effektivlik yalmz coxtorofli vo institusional yanagma ilo
miimkiindiir.

1. Institusional koordinasiyanin shamiyyati

Tohlil gostardi ki, markozlasdirilmis koordinasiya ve funksional rol
bolgiisli, insan alveri qurbanlarinin miidafissi vo istismar zoncirinin
qirilmasinda miihiim rol oynayir. Azerbaycan nlimunesinds Milli
Koordinatorun institutu bu istigamatdo asas olagelondirici funksiyani
yerino yetirir (Azarbaycan Respublikasinin insan alverino garsi miibarizo
tizro Milli Foaaliyyat Plani, 2020-2024).

2. Qeyri-hokumot toskilatlarinin slavaedici rolu

QHT-lor hom ilkin yardimin togkili, hom do sosial reabilitasiya
moarhoalasindo dovlat strukturlarii tamamlayan birgo torafdasliq modeli
formalagdirir. QHT-lorlo  omokdasliq “Qeyri-Hokumot — Taskilatlart
haqqinda” Qanun, homginin “Sosial xidmet haqqinda” Qanun (2011)
cargivasindo hiiquqi osas tapir. Bu omokdagligin tosiri yalniz yardim
mexanizmlorinde deyil, hom do etimadin qurulmasinda vo sosial
reinteqrasiyada miisahids olunur'®’,

3. Yonlondirma va istinad sistemlori

Yonlondirms sistemlori — xiisusilo “National Referral Mechanism
(NRM)” modeli — qurbanlarin identifikasiyasindan etibaron hiiquqi, sosial
va psixoloji xidmatlora istigamatlonmasini tomin edir. Avropa Surasinin
Insan alverina qars1 Miibarizo Konvensiyas1 (2005) vo GRETA tdvsiyalori
gostorir ki, bu sistemlor no qodor somorsli vo formal olsa da,
miitoxassislorin tolim kegmasi vo qarsiliglt tanimasi ilo real tosir gostors
bilor .

4. Koalisiya modelinin effektivliyi

Beynolxalq tocriibode (mesolon, Balkan o6lkslori, Moldova,
Nigeriya) gostorir ki, regional va tematik koalisiyalar (QHT-lor + dovlat +
hiiqug-miihafizs organlari) insan alverina qars1 miibarizado bilik, resurs vo
molumat paylasimini asanlagdirir. Koalisiya formati “sistemli cavab
yanagmas1” ¢oargivasindo hor bir qurumun spesifik mosuliyyot dasidigi
torofdashiq ¢orgivasinds faaliyyat modelino osaslanir!®® .

Tovsiyalar:

1. Davaml tolimlor vo inkisaf artinmi: Insan alveri ilo isloyon

167 Mansoor, A., & Quillin, B. (2007). Migration and Remittances: Eastern Europe and
the Former Soviet Union. World Bank.

168 Gallagher, A. (2010). The International Law of Human Trafficking. Cambridge
University Press.
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biitlin strukturlar (polis, sosial is¢ilor, QHT-lar) {i¢iin davamli va praktik
tolim proqramlari hazirlanmali vo pesokar bacariglar artirilmalidir.

2. Yonlondirme mexanizmlaorinin standartlagdirilmasi: Yonlon—
dirmo formalar1 vo miidaxilo protokollar1 beynslxalq standartlara uygun
yenilonmali, xiisusils usaqlar ve miqrantlar {izrs forqlondirilmalidir.

3. Koalisiya platformalarinin tesviqi: Dovlet vo geyri-dovlat
oyungulariin birge islomesi ii¢lin tematik koalisiyalar (masslon, gadin
QHT-lori + hiiqugsiinaslar + hiiqug-miihafiza) formal tesviglo giiclon—
dirilmolidir.

4. QHT-lorin rolu {igiin hiiquqi-sosial tesviglor: QHT-lorin bu
sahado daha effektiv rol oynamasi tigiin dovlat torafinden maliyys destoyi
va hiliquqi miidafio mexanizmlori artirilmalidir.

5. Molumat bazalarinin birlogdirilmosi: Insan alveri hallar1 iizro
statistik vo operativ molumatlar tiglin birlosdirilmis molumat bazasi
yaradilmali vo partnyorlar arasinda paylasim tomin olunmalidir (malumat
moxfiliyins amal olunmaqla).

FOSIL VII-nin TOLIM MODULU

Insan alveri ilo miibarizodo koordinasiya, koalisiya vo yonlondirmo
sistemlori iiglin 1 gilinliik (toxminon 6 saatliq) telim proqrami asagidaki
kimi planlasdirila biler. Tolim hom nozari, ham do praktiki hissolori ohats
edir. Struktur sosial iscilor, hiiqug-miihafizs, psixologlar vo QHT
niimayandalari ii¢lin uygunlasdirilmisdir.

Tolimin Maqsadi:

o Istirak¢ilarm insan alveri ilo miibarizodo yonlondirmo vo
sabakoalogma bacariglarini artirmag.

e Resurs xoritosi vo koordinasiya strukturunun praktiki totbiqini
tacriibadon kegirmak.

¢ Real hoyat situasiyalarina uygun davranig modellarini simulyasiya
etmok.

1 Giinliik talim cadvali

Moévzu: Yonlondirmo, koordinasiya vo koalisiya mexanizmlori:
Insan alveri ilo miibarizodo effektiv sistemlor.
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Umumi miiddat: 6 saat (¢ay vo nahar fasilosi daxil)

Vaxt Sessiya adi Metod / Tapsiriq Mogqgsad
10:00 Acilis va tanish (?zlgggfa;’m Istirakeilart
10:30 o 19 & aktivlosdirmoak

toplanmasi
10:30 M(')'VZH tqulmatlz Slayd + real misal Nazori baza
11:15 Yonlondirma va + sorgu aratmas

) koordinasiya nadir? £ y q
11:15 Tapsiriq: “Koordinasiya Kigik qruplarda Mslsuhyyst
11:45 pozularsa na bag verir?” case—s‘Fudy - paylasimi vo

) ) toqdimat risklorin tohlili

Toqdimat .
11:45 Yonlandirms sistemlari — On (UNODC, s trEiftekr’;;\;m
12:15 yaxs1 beynalxalq modellar GRETA, NRM TR .
. Oyranilmasi
modellari)
12:15 o
1230 Cay fasilasi
o Soboka x9r71’t9s1 Lokal
12:30 Resurs xaritasi vo istinad hazirlamaq” + .
) . . sabokanin
13:30 sistemlori Resurs cadvali
yaradilmast
qurmaq
Toqdimat + rol Koalisiyanin
13:30 Koalisiya modeli vo oyunu: “Is¢i giicii vo
14:15 platforma oamokdaglig1 grupunda rol rollarin
bolgiisii” paylasimi
Praktik tapsiriq | Rol bolgiisii va
14:15 Tapsiriq: "Rol bolgiisii (is¢i qruplarina funksional
14:45 cadvali" uygun rol bolgiisii | omokdasligin
plani) toskili
yekun vo
14:45 Tolimin yekunu va roy Roy formasi sertifikatlarin
15:00 formasi doldurulur taqdim
olunmast
Acilis va tamishq
Tolimgi:

“Haminizi xos gordik!

Bugiinkii tolimimiz yonlondirma va

koordinasiya sistemlori, onlarin praktiki totbiqi vo real omakdasliq
modellori iizorindo qurulacaq. Icazo verin avvalco bir-birimizi taniyaq.
Adinizi, hans1 sahads ¢aligdigimizi ve yonlondirms ils bagl har hansi bir
tacriibonizi paylagmanizi istordim.”

Buzqiran toklifi: “Ogor siz yonlondirmo sistemi olsaydiniz, hansi
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‘xidmota’ ilk yonlandirardiniz va niya?”

“Yonlondirms va koordinasiya nadir?”

Tolimci:“Yonlondirmo bir soxsin ehtiyaclarina vacib on uygun
xidmot vo ya quruma istigametlondirilmesidir. Koordinasiya ise bu
prosesin ardicil, soffaf vo effektiv sokildo idars olunmasidir. Bu anlayislari
ham lokal, hom ds beynalxalq soviyyades niimunalarls toqdim edacayik.”

“Koordinasiya pozularsa na bas verir?”

Tapsiriq izahi: “Indi sizi kicik qruplara bélacoyik. Forz edin ki, bir
qurbanin yo6nlondirilmasi zamani hiiquqi va psixoloji xidmatlor arasinda
koordinasiya pozulub. Bu halda hansi naticolor bas vers bilor? Tasavviir
edin vo yazin.”

Tolimci dastayi: “Burada mogsad catismazliglart vo bosluglar
analiz etmokdir. Daha sonra bu naticalori toqdim edib birgo miizakirs
edacayik.”

on yaxs1 beynoalxalq modellor

Tolimci: “Baxaq gorok diinyada bu sistem neco qurulub. Norveg,
Filippin, Moldova vo Giirciistan kimi 6lkslords insan alveri qurbanlarinin
yonlondirilmasi necs aparilir? Hans1 morhalolors asaslanir? Azsrbaycanda
hansi elementlori totbiq eds bilarik?”

Interaktiv sual: “Sizco, bu modellordon hansini bizim miihito
uygunlasdirmaq miimkiindiir?”’

Resurs xaritasi vo istinad sistemlori

Talimci:“Yaxs1 bir yonlondirms sistemi yalniz hiiquqi baza deyil,
hom do fiziki resurslarin yerini bilmok vo o xidmatlors siiratli ¢ixisla
baghdir. indi golin, region iizro resurs xaritosi hazirlayaq. Kim hansi
xidmatin harda oldugunu bilir?”

Tapsiriq: “Istirak etdiyiniz rayon iizro hiiquq, sohiyyo, psixoloji,
siginacaq va hiiquqi xidmatlari bir kagiz iizorinds geyd edin.”

Koalisiya modeli vo platforma amokdashgi

Toalimgi: “Yalnmz bir qurum deyil, birgoe faaliyyst mexanizmlari
effektiv yonlondirms yaradir. Koalisiya vo platforma omokdagligi bu
baximdan vacibdir. QHT-lor, dovlst qurumlart vo miistaqil miitoxassisler
neca bir platformada birlogo bilor?”

interaktiv sual: “Sizco, koalisiya formasi hansi risklori vo
iistlinliiklori gotirir?”

Tapsiriq: “Rol bélgiisii cadvali”

Tapsirlq izahi: “Bir yonlondirma prosesi gotiirak: mosalon, insan
alveri qurbani olan qadindir vo faolin baxaq, hansi qurum noayi etmolidir?
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Istirak¢ilar1 3-4 qrupa bolerak ‘rol bolgiisii codveli’ hazirlayaq. Masalon:
DIN — ilkin miidaxilo, TOBIB — tibbi yardim, QHT — psixoloji dostok vo

2

S.

Talimin yekunu va ray formasi

Talimc¢i: “Bu giin yonlondirmo vo koordinasiya {izro hom noazari,
hom da praktik biliklor aldo etdik. Indi sizdon xahis edocoyam ki, tolimin
sizin {i¢lin no qador faydali oldugunu vo nayi daha cox inkisaf etdirmok
istadiyinizi ray formasinda yazasiniz.”

Alternativ ray iisulu: “Bir ciimls ilo: bu tolimdon noayi 6ziiniizlo
aparirsiniz?”’

Talimdo istifads olunan asas alatlar vo materiallar:

e Soboko xoritasi: Flipchart, marker, xidmot provayderlorinin
siyahist

¢ Rolu paylagma cadvali (ToL Table): Rol bolgiisii izro formalar

e Resurs codveli: Sohor vo rayonlar {izro movcud xidmatlor
(s1g1nacaq, hiiquqi yardim, psixoloji xidmat va s.)

e Case Study kartlar: Koordinasiya boslugu, yanlis yonloandirma
naticalori

e Koalisiya modelinin qrafik toqdimati: BMT, La Strada, OSCE
modellari asasinda

Simulyasiya oyunu: “Koordinasiya pozularsa na olar?”

Tosvir: Istirakcilar miixtalif rol kartlarin1 (polis, sosial isci, QHT
niimayandasi, si§inacaq koordinatoru, usaq miihafizo orqani v s.) alirlar.
Toalimgi bir insan alveri hal1 toqdim edir. Osas qayda: Har kos yalniz 6z
rolu daxilinds harokat edo bilor.

Tapsiriq: Koordinasiya ugursuzlugu noticasindo no bas vera bilor?
Miizakirs suallart:

e Hansi moarhslads pozulma oldu?

¢ Kim kimos moalumat 6tiirmadi?

¢ Hans1 notico ilo basa catdi?

Mogsad: Koordinasiya zencirinin qirilmasinin real naticalarini
gOstarmok va garsisinin almmasi yollarini tapmagq.

Aktiv tapsiriq: Sabaka xaritasi hazirlamaq

Tosvir: Istirak¢ilar real vo ya simulyasiya olunmus insan alveri
qurbani tlizorinde isloyarak onun ehtiyaclar1 iizro xidmat gobokasini
qururlar.
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Addimlar:

1. Qurbanin profili taqdim olunur (yas, vaziyyat, travma soviyyasi,
hiiquqi status va s.).

2. Hor xidmat kateqoriyasi izra yerli resurslar vo qurumlar geyd
edilir (tshsil, tibbi yardim, hiiquq, psixoloji dastok, miivaqqsti siginacaq
Vo S.).

3. Xidmat zenciri vo ydnlondirme xaritasi vizual olaraq qurulur
(flipchart, post-it vo ya onlayn alatlor — Miro, Mural istifads oluna bilar).

Mogsad: Lokal xidmatlorin taninmasi vo effektiv yonlondirmonin
strukturunu qurmag.

Qrup tapsirigi: Resurs cadvalinin hazirlanmasi

Tosvir: Istirakgilar 4-5 nofarlik qruplara béliiniir. Hor qrup bir rayon
vo ya gohor lizro movcud resurslart (ad, slaga, xidmat ndvii, is saati,
tohliikasizlik saviyyasi) cadval saklinds tortib edir.

Notico: Tolimin sonunda {imumilosdirilmis “YoOnlondirmo {izro
Lokal Resurs Cadvoli” hazirlanir vo paylagilir.

Mogsad: Tolim istirakeilarin1 real lokal partnyorlarla islomayo
togviq etmok.

Rol oyunu: Yoénloandirmo miisahibosi

Simulyasiya ssenarisi: QHT oamokdasi rolundaki istirak¢i hiiqug-
miihafizo orqanindan yonlondirilmis qadinla ilk goriisiinii hoyata kegirir.

Fokus:

o Etibarl1 {insiyyot

e Risklorin qiymotlondirilmasi

e Somarali malumat 6tiirtilmasi

Mogsad: Insan alveri qurbani ilo ilk tomasda olan soxsin davranis
etikasi vo molumat yoOnlondirms prosedurlarini praktiki sokilds tohlil
etmok.

Qisa test vo miizakira: "Sistem icrada neca ¢okiir?"

Interaktiv formatda suallar:

e Asagidakilardan hansinda ydnlondirme mexanizmi ugursuz ola
bilor?

e Hansi hallar siginacaga yonlandirmada gecikmayas sabab olur?

o Tohliikali vaziyyatds ilkin cavab kimdon golmalidir?

Mogsad: Istirakgmin sistem diisiincosini  stimullagdirmaq  va
cavabdehlik zancirini toyin etmok

Bu tolim programi yerli va regional saviyyado xidmat tominatcilar
arasinda qarsilighh yonlondirmo, koordinasiya ve resurs inteqrasiyasi
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mexanizmlarinin effektiv sokildo qurulmasi magsadini dasiyirdi. Program
boyunca istirak¢ilar hom nozori biliklor, hom praktiki simulyasiya
bacariglari, hom do resurs xoritologdirmo vo soboko planlamasi sahasinda
konkret alatlor alds etdilor.

Toalimin asas istiqamatlari asagidakilardir:

e Yonlondirmo sistemlorinin  hiiquqi  vo institusional osaslari
(masolon, “Sosial xidmot haqqinda” Qanun, “Usaq hiiquglar1 haqqinda”
Qanun, “QHT-lor haqqinda” Qanun, vo s.);

o Multisektor omokdasliq modeli — dovlet, QHT vo icma osash
xidmot tominatgilar1 arasinda slagolorin toskili;

e Soboko xaritosinin hazirlanmasi vo lokal xidmotlorlo olagolorin
identifikasiyast;

e Resurslarin  optimallagdirilmast  vo  tokrar  yonlondirmolorin
qarsisinin alinmasi ii¢ilin istinad alotlorinin qurulmast;

¢ Koordinasiya pozularsa no bas vera bilor? movzusunda situativ
tohlil vo garsisinin alinma yollari;

e Tohliikali hallarda tohliikesiz vo operativ yonlondirms {i¢iin
protokollarin iglonmasi.

Bu tolim programi homginin istirakg¢ilarda asagidaki praktiki
bacariqlarin formalagdirilmasina xidmot etdi:

e Yonlondirmo prosesindo moxfilik, razilig ve etik prinsiplorin
gorunmas,

e Multidissiplinar komanda daxilinds informasiya aximinin idaro
olunmasi;

e Yerli xidmotlorin resurs xoritasinin tortib edilmosi vo resurs
cadvali qurulmast;

¢ Koordinasiya pozuntusu zamani risk qiymetlondirms vo alternativ
¢ixis yollarmin islonmasi;

¢ Qurban yoniimlii yanagsma asasinda fordi yonlondirme planlarinin
hazirlanmast.

Taklif olunan novbati addimlar:

1. Yerli xidmet tominatcilari ilo omokdasliq memorandumlari
imzalanmasi;

2. Toskilatlararas1 Koordinasiya Suralarmin yaradilmasi ve ya
giiclondirilmasi;

3. Yonlondirmo formalarmin (sorgu blanki, raziliq formasi,
miisayist maktubu) standartlagdirilmast;

4. Rogomsal resurs xaritasi va istinad kataloqunun hazirlanmasi;

5. Telim istirak¢ilarinin qazandig biliklarin lokal saviyyads totbiqi
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iizra faaliyyat planlarinin qurulmasi.

Talim proqrami istirakgilarda yalniz nozori bilik formalagdirmir,
hom do saho soraitindo totbiq edilo bilocok praktik yonlondirmo
bacariglarin1  giiclondirmokls, qadinlar vo usaqlar tciin tohliikesiz va
koordinasiyalt xidmats ¢1x1s1 artirmagi hadesflayir.
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FOSIL VIII. ROQOMSAL CAGIRISLAR VO YENI
ISTISMAR FORMALARI

Rogomsal texnologiyalarin inkisafi hoyatin biitiin sahalorini
doyisdirdiyi kimi, istismar vo zorakiliq formalarim1 da transformasiya
etmisdir. Internet, sosial media platformalar1, roqgomsal ddonis sistemlori
vo anonim kommunikasiya vasitslari insan alveri, cinsi istismar, macburi
omoak vo usaq istismari kimi cinaystlorin yeni miistaviys kegmosine imkan
yaratmisdir'®®. Bu ¢agirislar tokco texnoloji tohliiko deyil, eyni zamanda
hiiquqi, etik va sosial reaksiya tolob edon ¢oxsaxali bir problemdir.

Yeni istismar formalarinin tipologiyasi

Rogomsal platformalarda miisahide olunan yeni istismar formalari
asagidaki asas istiqgamatlordo comlonir:

a. Onlayn cinsi istismar v sextortion

Cinsi xarakterli sokil vo videolarin yayilmasi ilo hadslonorak soxsin
tokrar istismara moruz qoyulmasi hali — "sextortion" — roqemsal miihitin
on ciddi cinsi zorakiliq formalarindan biridir. Qurbanlar ¢ox zaman
yeniyetmolor vo qadmlardir'”. Istismarcilar saxta profillorlo inam yaradir,
sonra goxsi molumatlart alqoritmik manipulyasiya va tozyiqlo istifads
edirlor.

b. Canli yayimlarda istismar (Live-streamed abuse)

Usaqlar vo qadinlarin cinsi istismar1 bozi hallarda canli yayim
vasitasilo pul garsiliginda izlayicilora toqdim olunur. Bu hal xiisusile
Asiya va Sorqi Avropa Olkslerindon kiberistismar gabakolorine qosulmus
soxslor vasitasilo hoyata kegirilir'”!. Bu istismar novii global odonis
platformalarinin va kriptovalyutalarin anonimliyinden faydalanir.

c. Deepfake va rogomsal soxsiyyotin tohrif edilmasi

Stini intellekt vasitosilo hazirlanmig saxta videolar — deepfake —
soxsin raziligr olmadan onun iiziiniin vo ya sasinin istifadasi ilo yaradilan
saxta pornografik vo ya zoraki materiallar yeni istismar alati kimi istifado
edilir'”? . Bu, yalniz niifuzun zodslonmoasi deyil, eyni zamanda psixoloji vo
sosial tacrid riski yaradir.

169 UNODC (2021). The Effects of the COVID-19 Pandemic on Trafficking in Persons
and Responses to the Challenges: A Global Study.

170 Europol (2022). Internet Organised Crime Threat Assessment (IOCTA).

17l ECPAT International (2021). Child Sexual Exploitation and Abuse Online: A Global
Challenge.

172 Chesney, R., & Citron, D. K. (2019). Deep Fakes: A Looming Challenge for
Privacy, Democracy, and National Security. California Law Review, 107(1), 175-216.
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d. Rogomsal insan alveri (digital trafficking)

Ononovi insan alverindon forqli olaraq, bu forma roagomsal
platformalarda amok vo ya cinsi istismara calb edilon soxslorin onlayn
manipulyasiya vo aldadici elanlar vasitesilo istismarini ohato edir.
Qurbanlar internetdoki is tokliflorino vo saxta tanisliq platformalarina
aldanaraq istismar zancirina daxil olurlar'” .

e. Kibermacburi amok va platforma istismari

“Gig economy” va platform amok miinasibatlori adi altinda, bozi
soxslor (xiisuson miqrantlar vo sosial cohatdon hassas qruplar) alqoritmlor
va qeyri-soffaf miiqavilolorlo uzunmiiddatli, asagi 6donisli vo nozaratsiz
iso macbur edilirlor. Bu istismar formasi klassik macburi amayin rogemsal
formasi kimi qiymotlondirilir'’*.

OLKOLOR UZRO ROQOMSAL iSTiISMAR TOCRUBOLORI

Filippin — Canl1 yayimla usaq istismar1 va hiiquqi miidaxils

Faktlar: 2020-ci ildo UNICEF Filippindo usaq cinsi istismarimin
80%-don ¢oxunun onlayn canli yayimla hoyata kecirildiyini
bildirmigdir'”.

e Texnologiya istifade edilir: Kameralar, kriptovalyuta 0donis
sistemlori, sifrali messencerlor.

Qanunvericilik:  2022-ci ildo "Anti-Online Sexual Abuse or
Exploitation of Children Law" qobul edildi. Bu ganun platformalar
macbur edir ki, siibhali kontenti avtomatik taniyib hesabat versinlor.

Xidmeatlor:

¢ Usagqlar ticiin “Child Helpline 1383”;

¢ Reinteqrasiya vo psixoloji destok morkazlori;

¢ QHT-in (ECPAT, International Justice Mission) reabilitasiya
sobokalor

Boyilkk Britaniya — QOayn tohliikssizlik akti vo Al asash
monitoring

Faktlar: 2022-ci ilds Ofcom bildirir ki, yeniyetmalorin 45%-1 “cinsi
xarakterli kontents icazasiz moruz qalib”.

Qanunvericilik: 2023-cii ildo gobul edilmis “Online Safety Act”
sosial platformalara asagidakini sart qoyur'’:

173 UNICEF (2022). Online Child Sexual Exploitation and Abuse: Tackling a Global
Threat.

74 1LO (2021). The role of digital labour platforms in transforming the world of work.

175 UNICEF Philippines (2022)

176 UK Parliament (2023). Online Safety Act

184



» Zararli kontentin silinmasi {igiin 24 saatliq reaksiya miiddati;

» Al vo algoritmlorin etikasi vo goffafligina nozarat.

Xidmatlor:

e “Report Harmful Content” portali;

o Zorar ¢okonloar {igiin pulsuz hiiquqi yardim;

* Moktablords roqomsal savadliliq dorslori.

Almaniya — Nifrat va zoraki kontents qarsi "NetzDG" Qanunu

Qanunvericilik: 2017-ci ildo gobul edilmis “Network Enforcement
Act (NetzDG)”-a asason, 24 saat arzinds zoraki va geyri-qanuni kontent
silinmolidir!”’.

Rogomsal istismar fakti: 2021-ci ildo “HateAid” toskilat1 gadin
hiiquq miidafiagilorine garsi 3200-don ¢ox onlayn tohdid vo tohqir hali
geydo alib'"8,

Xidmeatlor:

o“HateAid” — hiiquqi va psixoloji dastok platformast;

o“Jugendschutz.net” — usaqlarin onlayn qorunmasi tizro dovlot
portaldir.

Kanada — Deepfake vo ragamsal raziliq qanunvericiliyi

Faktlar: 2020-ci ildo Kanadada qadinlarin 1/5-i soxsi sokillorinin
icazoasiz yayilmasi hallarina moruz galib.

Qanunvericilik: 2022: “Bill C-27 — Digital Charter Implementation
Act” layihasi deepfake, soxsi molumatlarin sui-istifadosi vo Al etikasi ilo
bagli ilk qanunverici tosobbiisdiir!”.

Xidmeatlor:

o“Cybertip.ca” — usaqlara qars1 onlayn istismarin askar vo cavab
sistemi;

o“Victim Services Directory” — har vilayastdo reabilitasiya va
hiiquqi yardim.

Keniya — Mobil texnologiya va qizlarin ragomsal istismari

Faktlar: Pandemiya zamani mobil telefon vo interneta ¢ixisin
artmasi ilo 15 yasdan asagi qizlara garsi ransom sextortion vo onlayn
aldatma hallar1 artmigdir.

Qanunvericilik: 2018-ci ildo gobul olunmus Cybercrimes Act
onlayn tohdid, seksual istismar vo roqemsal aldatma hallarii cinayot
hesab edir'®.

177 BMJV (German Federal Ministry of Justice) — NetzDG Guide

178 HateAid (2021). Annual Impact Report

179 Government of Canada (2022). Digital Charter Implementation Act
180 Government of Kenya — Computer Misuse and Cybercrimes Act
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Xidmatlor:

o“Ajira Digital Program” - roqomsal bacariglar vo etik
maariflondirmo;

o “Childline Kenya 116 — usaqlar ii¢lin 24/7 onlayn dastok xatti.

Deepfake texnologiyasi va cinsi istismarin yeni marhalasi

Deepfake — “deep learning” vo “fake” sozlorinin birlogmosidir.
Siini intellekt vo Generative Adversarial Networks (GANs) vasitasilo real
insanin {iziinii, sesini vo davranigini saxta videoya yerlosdirarok autentik
goriinan, lakin manipulyativ kontent yaradilir'®!,

Istismar formalari:

¢ Qadinlarin iizlerinin pornoqrafik videolara yerlosdirilmasi.

¢ Qurbanin niifuzunu lokslomak ii¢iin saxta kompromat videolar.

e Siyasotcilor vo hiiquq miidafiagilorine qars1 santaj moaqsadli
“audio/video dalil” formalasdirma.

Psixoloji va hiiquqi naticalor:

e Travma va psixoloji zerbs (6z badoninin nozarotsiz istifadasi).

¢ Hiiquqi bosluqlar: bir ¢ox 6lkedo deepfake yalniz soxsin razilig
olmadan yayilirsa cinayat sayilir'®?.

Dark Web-ds insan alveri v istismar bazarlan

Dark Web — adi axtarig sistemlori ilo tapilmayan, sifrali vo anonim
linsiyyoto osaslanan internet toboqgesidir (Tor sobokesi va s.). Kriminal
foaliyyatlorin — insan alveri, usaq pornoqrafiyasi, silah vo narkotik satig1 —
baslica platformalarindandir'®3.

Istismar hallar1:

e Usaqlarin vo qadinlarin sokillorinin vo mslumatlarmin kataloq
soklindo satisa ¢ixarilmasi.

e “Live abuse-on-demand” — istifadagilor istismar goriintiilori ti¢lin
0donis edir va canli siddat izloyir.

e Kriptovalyuta  vasitasilo  ddenislor vo iz  buraxmamaq
strategiyalar.

Qlobal cavablar:

¢ INTERPOL vs Europol-un “Darknet Task Forces™i.'s

e ABS-da “Operation Tornado” vo “Operation Rescue” — goxsayli
istismar sobakalarinin ifsasi.

181 Chesney & Citron (2019): “Deep Fakes: A Looming Challenge for Privacy,
Democracy, and National Security” — California Law Review

182 OBECD (2022): Risks of AI and Gender in Deepfakes

183 Moore & Rid (2016): “Cryptopolitik and the Darknet” — Surveillance & Society

184 INTERPOL (2023): Cybercrime Global Threats Report
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Sosial media vasitasilo cinsi vo emosional istismar

[stismar mexanizmlori:

» Grooming — yetkinlorin usaq vo yeniyetmalorlo dostlasaraq cinsi
istismara hazirlamasi'®.

» Sextortion — qurbanin intim goriintiilorinin yayilacagi ilo tohdid
edilmasi.

» Cyberstalking — daimi izlomo, izloyicilorin manipulyasiyasi vo
onlayn tohdid.

» Onlayn reputasiya sui-istifadosi — ifsa hesablari, deepfake
materiallarin paylasilmasi, iftira.

Platforma riski:

¢ TikTok vo Instagram — yetkinlik yasina ¢atmayanlar ii¢iin "like"-
bazli badan obyektlosdirilmasi.

e Facebook vo Telegram — qadin hiiquq miidafiogilorine qarsi
kampaniya vo koordinasiyali tahdidlor.

¢ OnlyFans vo Patreon kimi platformalar — bozi hallarda istismar
sobokoalari torafindon idars olunur.

Hiiqugqi bosluglar va sosial naticalar:

e Bir ¢ox oOlkado sosial platformalar 6zol sirkest olaraq faaliyyat
gostarir vo mozmunun monitoringi kontlliidiir.

e Qurbanlar “onun raziligi ilo paylasilmisdi” ifadesi ilo hiiquqi
mexanizmlardon konarda qala bilar.

Rogomsal istismarin bu ii¢ formas1 — deepfake, dark web, vo sosial
media manipulyasiyast — artiq onenavi istismar anlayislarimi asaraq
molumatin, badonin vo reputasiyanin ragomsal obyekto c¢evrilmosi
prosesini ortaya qoyur'®®. Qadinlarin vo usaglarin rogomsal mokanlarda
“molumat osarati” altina diigmasi gender oasasli zorakiligin yeni tozahiir
formasidir.

Usaq istismarinda texnologiyanin rolu

Texnologiya usaqlar {igiin ham Gyronms va sosiallasma imkanlari
yaratsa da, eyni zamanda istismara moruz qalma risklorini artirir. Usaq
istismar1 bu giin artiq tokcs fiziki vo cografi mokanlarla mshdudlagmir —
rogamsal alatlor, sosial media, axtaris sistemlari, oyun platformalari, canlt
yayim xidmatlori vo sifroli messencerlor istismarin gizli, davamli vo
qglobal xarakter almasina sabab olur. Usaqlara qarst onlayn istismar yalniz
cinsi xarakterli deyil; emosional manipulyasiya, toqib, santaj vo soxsi

185 T jvingstone, S., & Smith, P. (2014): “Children and Internet Use: Risk vs.
Opportunity” — Information, Communication & Society
186 Zuboff, 2019
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molumatlarin sui-istifadasi do bu kateqoriyaya daxildir.

Texnologiyamin usaqglarin istismarinda istifadasinin Jsas
formalan

1. Onlayn grooming'®’ (ragamsal yoldan ¢ixarma)

Yetkin soxslor sosial platformalarda usaq vo yeniyetmolorls tanig
olaraq emosional bag qurur vo todricon cinsi istismara hazirliq edirlor. Bu,
¢ox vaxt gizli, psixoloji yoniimlii vo todricon bas verir!®3,

Canl yayimla istismar (live-streaming abuse)

Usaglar istismar gabakalori torafindon ya zorla, ya da manipulyasiya
yolu ila canli yayimlarda cinsi horokotlor etmoys mocbur edilir. Bu
yayimlar dark web vo kriptovalyuta Odenisli platformalarda genis
yayilmigdir.'®

Usaq istismar1 materiallarinin yayilmasi (CSAM - Child Sexual
Abuse Material)

Ovvallar “usaq pornoqrafiyasi” kimi adlandirilan bu materiallar indi
CSAM kimi hiiquqi ve etik baximdan daha doqiq adlandirilir. Bu
materiallar':

o Saxlanilir, paylasilir, alinib-satilir;

¢ Kriptovalyuta vasitasilo 6danigls alinir;

o Al vasitasils “real usaq olmadan” da yaradilir (synthetic CSAM).

Al vo Deepfake texnologiyas1 ilo usaq obrazlarimin tohrif
edilmoasi

Siini intellekt alotlori vasitosilo real usaqglara oxsayan animasiya
edilmis vo ya saxta goriintiilor yaradilir. Bu tip kontent texniki olaraq bazi
Olkolords qanunsuz sayilmir, lakin etik vo psixoloji baximdan real istismar
gador zararlidir'!.

Mobil oyunlar va ¢at tatbiqlori vasitasils istismar

Populyar oyun platformalar1 (masslon, Roblox, Minecraft, Discord)
lizorindon usaglarla olago qurulur'®. Oyunlar igorisindo mesajlasma
funksiyasi istismargilar torafindon istismar moagsadils istifado edilir'®>.

187
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Texnologiyanin psixososial tasiri vo risklori

Risk Tasviri

Istismara moruz qalan usaglar utanc vo qorxu sobabinden

Tacrid sosial tomasdan uzaqlasir.

Onlayn tohdidlor real travma kimi yasanir — PTSD

Travma . .. . .
v simptomlari, intihara meyil, depressiya.

Istismarcilar “soni hor yerds izloyirom” kimi tohdidlorlo
usaglar1 susdurur.

Izloma qorxusu

ROQOMSAL TOHLUKOSIZLIK: ANLAYIS, STRUKTUR VO
RISKLOR

Rogomsal tohliikasizlik nadir?

Rogomsal tohliikasizlik (Digital Security) fordi molumatlarin,
rogamsal identikliyin, {insiyyst vo mozmunlarin kibertshliikolordon, sui-
istifadedon vo icazasiz miidaxiloden qorunmasini shato edon gorgivadir.
Bu konsepsiya son illordo hom fordi hiiquqlarin, ham do sosial rifahin
gorunmasinda moarkazi mévqeys ¢ixmigdir!**

Roaqgamsal tahliikalorin névlari vo qadin/qizlara tasiri

Osas tohliikolor:

¢ Kiberbulling (Cyberbullying)

¢ Doxxing vo malumat sizmasi (unintentional information leak)

e Rogomsal izlomo (stalking) vo geolokasiya iizorindon taqib

e Sosial miihandislik vo santaj — deepfake vo ya sokillorin

doyisdirilorak yayimlanmasi

e Rogomsal insan alveri (digital grooming, sextortion, virtual

trafficking)

Bu hallar xiisusile gonc gadinlar vo qizlar ii¢iin travmatik naticalore
gotirib ¢ixarir, 6zlinoqapanma, intihar diisiincalori, sosial ifrat qorxu ile
naticalona bilar'® .

Raqgamsal tahliikasizliyin asas komponentlori'*®

Komponent Izah

Sifraloma, ikiqat identifikasiya (2FA),

T .k. ; l 1 ..
exniki qoruma vasitolori antiviruslar, VPN

Hiiquqi miihit Fordi  molumatlarin  qorunmasi  qanunlari

194 West, S. (2021). The Ethics of Digital Security and the Human Rights Framework.
Journal of Cyber Policy.

195 Livingstone, S., Stoilova, M., & Kelly, A. (2021). Children s data and privacy
online: growing up in a digital age. Information, Communication & Society.

196 European Union Agency for Cybersecurity (ENISA). (2023). Cybersecurity Threat
Landscape Report.
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(mosolon, GDPR, ePrivacy)

Istifadagilorin sosial mediada, linklorde va cihaz

Roqomsal savadlihiq tohliikasizliyindo siiurlu davranist

Fovgolado miidafio | Darhal  bloklama, hesabat  mexanizmlori,
mexanizmlari tohliikasizlik protokollari

Ragomsal  tohliikasizlik iizro tdvsiyo olunan miidafio
strategiyalar

Fordi saviyyada:

e Cihazlarda tohliikesizlik ayarlarini aktivlesdirmok

o Soxsi molumatlar1 agiq paylasmamaq

e Sosial mediada lokasiya paylastmim mohdudlasdirmagq!®’

Institusional saviyyada:

e Qadin va usaq siginacaqlarinda roqamsal tohliikesizlik tolimlari

e Sikayot formalarinin onlayn tohliikesiz formatda toqdim edilmasi

e Siginacaq vo hiiquqi yardim morkozlorinds tohliikesizlik auditi
(mosolon, kamera, girig-¢ix1§ nozarati)

Rogomsal texnologiyalarin siiratli inkisafi insan rifah1 va
informasiya olcatanligini artirmaqla yanasi, istismarin yeni formalarinin
yaranmasina sabab olmusdur. Xisusilo gadinlar vo usaglar {igiin risk
faktoru olan rogomsal istismar formalar1 — deepfake, sextortion, online
grooming, homg¢inin dark web ticaroti vo sosial media vasitosilo
manipulyasiya yeni tohliikosizlik ¢agirislarini dogurur. Bu tendensiyalar
yalmz fordi tohliikesizliyi deyil, eyni zamanda hiiquqi miidafis
sistemlorini vo sosial xidmat infrastrukturunu da tohdid edir.

Rogomsal texnologiyalar istismarin cografi va fiziki serhadlorini
aradan qaldiraraq, onun asan yayilmasina sorait yaradir. Masalon, virtual
insan alveri vo ya “online trafficking” fenomeni artiq BMT sonadlarindo
ayrica bagliq kimi geyd olunmaga baglayib'*®. Ononavi istismar formalari
rogomsal alomdo daha maskalanmus, gizli vo genis auditoriyaya yonalmis
sokilda 6ziinii gostarir.

Deepfake — siini intellektin destokladiyi saxta video vo sokillorin
yaradilmas1 texnologiyasidir. Qadinlara qars1 deepfake zorakiligi oasason
pornografik mozmunun manipulyasiyasi ilo miisahido olunur'®. Bu,

197Freedom Online Coalition (2022) — Digital Security Toolkit for Human Rights
Defenders

198 United Nations Office on Drugs and Crime. (2021). Global Report on Trafficking in
Persons.

199 Citron, D. K., & Chesney, R. (2019). Deep Fakes: A Looming Challenge for
Privacy, Democracy, and National Security. California Law Review, 107(6), 1753—1819.
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gadmlarin niifuzunu zadolayir, onlara garsi tohdid vasitasi kimi istifads
olunur va sosial siiquta sabab olur.

Dark web lizorindon usaq pornoqrafiyasi, zoraki kontent vo canl
yayimlar satilir. Burada ham qurbanin istismarina, hom do istifado¢inin
tokrar travmatizasiyasina sabab olan kontentlor paylasilir. Tadgiqatlar
gostorir ki, dark web istismari yiiksok sobakologsmis vo beynalxalq olagali
strukturlar vasitasilo hoyata kegirilir 2

Sosial media platformalarinda qurbanlarin emosional manipulya—
siyas1 (grooming), soxsi molumatlarin ogurlanmasi, psixoloji tozyiq ve
cinsi xarakterli yazismalara mocbur edilmo hallar1 artmaqdadir.
“Grooming” osason azyaslilara yonalmisdir ve "tohliikesiz iinsiyyet"
goriintiisii altinda toloyo salma formasi alir®®!.

UNICEF vo INTERPOL-un ortaq hesabatlarina asason, texnologiya
usaq istismarini asanlasdirmagqla yanasi, yeni bazarlar vo rogomsal ddonis
sistemlori vasitosilo istismarin kommersiyalasdirilmasina yol agir. Virtual
avatarlar, oyun platformalar1 vo livestream vasitasilo usaq istismari artiq
ciddi bir transmilli cinayast halina ¢evrilib.

Rogomsal tohliikesizlik fordi melumatlarin qorunmasi, tohliikali
platformalarin  filtrasiya olunmasi vo qurbanlarin  kibermokanda
dostoklonmasi ilo baghidi. GDPR (Avropa), COPPA (ABS), eSafety
(Avstraliya) kimi platformalar bu tohliikesizliyi tomin etmoyo yonslik
hiiquqi ¢argivalar taqdim edir. Azarbaycanda isa 2023-cii ildo gabul edilon
"Rogomsal inkisaf vo kibertohliikasizlik strategiyasi" bu istigamotdos ilk
addimlar kimi qiymatlondirilir.

Rogomsal caginglar yalniz texnoloji yenilik deyil, eyni zamanda
sosial rifah, hiiquq, insan hiiquglar1 vo gender boraborliyi mosalalorine
yeni baxis tolob edir. Istismarin roqomsal miihitdoki formalar1 onu daha da
¢otin askarlanan, lakin bir o qodor do dagidici hala gotirir. Istonilon
aspektdon yanagma bu fenomenlarin tokcs hiiquqi yox, ham do psixososial
miistavido dork olunmasina xidmat etmalidir.

FOSIL VIII. TOLIM MODULU

“Ragomsal insan alveri vo qurbamin izlonmasi: Risklorin
giymatlondirilmasi va tohliikasizlik”

Qadinlara vo usaqlara qarst rogomsal mokanda insan alveri

200 Moore, T., & Rid, T. (2016). Cryptopolitik and the Darknet. Survival, 58(1), 7-38.

201 Whittle, H., Hamilton-Giachritsis, C., Beech, A., & Collings, G. (2013). Online
grooming of young people: A review of the literature. Aggression and Violent Behavior,
18(1), 62-70.
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risklorinin miioyyan edilmasi, raqomsal tohliikalarin taninmasi, ragamsal
izlorin qorunmasi1 vo profilaktik miidaxilo bacariqlarinin inkisaf
etdirilmosi mogsoadi dasiyir. Bu modul istirak¢ilarda texnologiya asaslt
insan alveri hallarin1 tohlil etma, giymsatlondirme vo cavab verma iizra
simulyasiya va qrup tapsiriqlar vasitasilo praktik biliklor formalasdirir.
Toalim igtirak¢ilarinin roqomsal mokanda insan alveri vo istismar
risklorini agkar etmok, qurbanin rogomsal izlorini qorumaq, “deepfake”,
sosial media istismart vo ‘“dark web” kimi tohliikolori tanimaq
bacariglarim1 artirmaq. Eyni zamanda praktiki mosqlorlo roqomsal

tohliikasizlik alatlorini totbiq etma bacarigi formalagdirmag.

1 giin / 6.5 saat (¢ay fasilolari ils birlikds)

Saat Sessiya bashg Metodika Qeyd
10-00— Taniglhlq  oyunu:

) Acilis vo tanigliq “Kim  tohlitkods | Buzqiran
10:30 o

ola bilor?
10:30- Rogomsal mokan vo | Mini miihaziro + interakti
11:15 insan alveri Beyin firtinasi v
11:15- .
11:30 Fasilo
11:30— Simulyasiya: Sosial | Rol oyunu vo | Tapsiriq  sonrasi
12:15 mediada alver toklifi miigahido miizakiro
125 [P TSR qyor onin 4 |,
13:00 qom u togdimatlar qarup
analizi
13:00- —
14-00 Nahar fasilosi
14:00- Tapslrlqzl Q.ulrba}n%n Tshiul<.951erlle. " Real hadiso
14-45 ragamsa izlorinin | xaritosi icik | o <inda
gorunmast qrup isi
14:45- Risk diaqram ﬁ:lizﬂa (;}il:kn Qrup togdimati
15:30 hazirlamaq ’ N P g
cavab mexanizmi)

15:30- .
15-45 Fasilo
15:45— Tolimin  yekunu vo Gng}l dairasi Istirakgilarin
16:30 iymotlondirmo (debriefing), yazili | .} cimy

' a geribildirim paylas

Acilis vo tamishq

Mogsad: Talimin magsadini, programini va giindsliyini izah etmok;
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istirak¢ilar arasinda tanisliq vo agiq linsiyyat miihiti yaratmag.

Talimgiya ipuclar: Qisa “buzqiran” oyunu segin (masalon: "On
tohliikali roqomsal mif nadir?" suali ilo tanigliq). Ragomsal zorakiliq vo
insan alverinin neco kosisdiyini girisde limumilosdirin. Sessiyanin
sonunda istirakg¢ilardan gozlontilorini yazmalarini istayin (post-it vo ya
interaktiv 16vha ilo).

Ragomsal makan va insan alveri

Moqsad: Rogomsal platformalarda insan alverinin formalarint vo
tendensiyalarini izah etmok.

Talimciys ipuclari: Real niimunslordon istifads edin (Azorbaycan
vo ya regiondan sos-kiiylii hallar varsa, onlardan istifads edin). BMT-nin
vo INTERPOL-un rogomsal istismarla bagli hesabatlarina istinad verin.
Istirakcilar1 sual-cavabla coalb edin: “Sizco hansi platformalar risklidir va
niys?”

Simulyasiya: Sosial mediada alver taklifi

Magsad: Qurbanin sosial mediada alvergi ilo qarsilagmasini
modellogdirmok.

Talimciys ipuclari: ©Ovvalcadon hazirlanmis dialoglardan istifado
edin (WhatsApp, Instagram DM ssenarisi kimi). Rollar1 paylasin: alvergi
— qurban — miigsahidagi. Miizakira edin: alver¢inin manipulyativ dili,
inandirma metodlari, tohdid formalari.

Qrup tapsirgi: Ragomsal tohliiks analizi

Magsad: Rogomsal platformalarda movcud risklori miioyyonlos—
dirmak.

Talimciys ipuclari: Qruplara forqli profillor verin (masslon: 15
yasli qiz TikTok istifadagisidir). Qrup bu soxsin qarsilasa bilacayi
tohliikolori vo alamatlari yazir. Toqdimatlar zamani forqli risklor cadvel
halinda 16vhads yazilir.

Tapsiriq: Qurbanin ragomsal izlorinin qorunmasi

Magsad: Qurbanin ragomsal izlorinin qorunmasi ii¢iin texniki vo
hiiquqi yanagmalari izah etmok.

Tolimciys ipuclari: Tohliikesizlik parametrlori (masalon, 2FA,
gizlilik ayarlar1) ayani sokildo gosterilo bilor. Miizakiras suali: "Qurban
poliso miiraciot etmodon Onco hansi izleri silmolidir, hansim
saxlamalidir?" Digital forensik izah (sothi soviyyads) verin: ekran
goriintiilori, metadatalarin shomiyyati.

Risk diagram hazirlamagq

Magsad: Rogomsal insan alverino qarst cavab mexanizmlorinin
xaritalandirilmasi.
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Talimciys ipuclari: Flipchart vo ya padlet-don istifade etmoklo
vizual risk diaqramlar1 tortib etdirin. ©lavs edin: "Tohlikkenin qaynagi —
Gostaricilor — Miidaxile vasitesi" Qruplar arasinda miiqayise aparin va
miizakirani yonlondirin.

Talimin yekunu va qiymatlondirmo

Magsad: Giinii baglamaq, &yranilonlori
istirak¢ilardan ray toplamagq.

Talimciys ipuclari: Hor istirak¢idan 1 climlolik refleksiya alin:
“Buglinkil tolim moeno no verdi?” Onlayn vo ya kagiz osasli anonim
feedback formu paylagin. Toklif: kigik “mini-viktorina” vo ya
“mentimeter” sasvermasi ilo qiymatlondirma aparin.

Ogor siz bu tolimi tokrarlanan formatda kecirmoyi diisiiniirsiiniizsa,
har sessiyanin sonunda qeyd etdiyiniz ugurlar vo ¢otinliklori qisa doftore
yazmaginiz maslohatdir. Bu qeydler novbati tolimlords improvizasiyalara
vo tokmillogsmaye komok edacak.

giymatlondirmak va

Oyunlar va tapsiriqlar

Ad

Tasviri

Magqgsad

Tanishiq oyunu — “Kim
tohliikads ola bilor?”

Sokilli kartlar osasinda
istirakgilar insan alveri
riskinds olan profillori
toxmin edir.

Stereotiplorin
dagidilmasi, istirak¢ini
diistinmoya togviq

Simulyasiya — “Sosial
mediada alver toklifi”

Rol bolgiisii: alvergi —
qurban — miigahidagi —
aragdirici. Real “chat”
ssenarisi lizorindo
qurulur.

Davranig analiz bacarig,
kommunikasiya
tohliikolorini
doyorlondirmak

Rogomsal tohliika
analizi (Qrup isi)

SWOT (Giicli—Zaif—
Imkan-Tohliika) tohlili
formatinda sosial soboko
platformast segilorok
analiz edilir.

Tahliiks tanima va
qiymatlondirma bacarigi

Risk dagrami oyunu

Rangli kartlar vo xarito
izorinda potensial risklor
va qarsiliglt cavab
formalar yerlosdirilir.

Vizual risk analiz va
goerarverma prosesi

Ragamsal izlarin
gorunmast {izra tapsiriq

Qrup tizvlaring bir
“profil” taqdim edilir —
sosial goboko
molumatlart asasinda
tohliike doyarlondirilir.

Profil tohliikasizliyini
qiymatlondirma va
miidaxils hazirlig
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Tolimin kecirilmosi iizra metodiki maslohatlor:

a. Tolim metodlarinin balanst:

e Simulyasiya, rol oyunu vo case study kimi metodlar osas
gotiiriilmalidir.

e Qrup miizakiralori, risk diaqgramlari, tohlilko analizlori vo
roqomsal tapsiriglar interaktivliyi vo refleksiyani giiclondirir.

e Tolimin ovvolindo qisa nozori togdimat (maks. 20 doqiqo) vao
ardinca praktik hissays kecid tovsiya olunur.

b. Qrup olgiilari va idaraetma:

¢ 12-20 noforlik qruplar ideal sayilir.

e Tapsiriglar zamani qruplara borabor sayda texniki biliklori veo
sosial tacriibalori olan istirakgilar paylanmalidir.

c. Texniki hazirliq:

¢ Tolim moakaninda kompiiterlor, internet baglantisi, interaktiv [6vho
vo ekran, slayd materiallar, tohliikosizlik simulyasiyalar1 {i¢iin alstlor
olmalidir.

e Anonim simulyativ “sosial media” profillori yaradilaraq realistik
ssenarilor qurulmalidir.

d. Tohliikasizlik vo etika:

e Tolim zaman istirakg¢ilarda emosional narahatliq yarada bilocok
tapsiriglar iiclin avvalcadon etika kodu elan edilmalidir.

¢ Qurban tacriibalorine toxunulanda psixoloji tohliikesizlik zonalari
miloyyan olunmali, zoruri hallarda psixoloji dastok gdstorilmalidir.

Tolimi kimlar apara bilor? (Tolimgi profili)

Saha Talimgi Profili

Kiber tohliikesizlik 1iizro ixtisaslasmis tolimgi,

Roqamsal tohlitkosizlik informatik miitoxassis vo ya IKT hiiqugsiinasi

Insan alveri ilo miibarize sahesindo ¢alisan sosial isci,
Insan alveri lizro ixtisas | hiiquq miihafizo orqani niimayondssi vo ya NGO
eksperti

Travma osaslt yanasma {izro ixtisaslagmis psixoloq va

Psixososial aspektlor P
ya sosial is¢i

Tolim dizayn1 vo fasilitasiya {izro tocriibali tolimgi

Tolim metodikas: tizra (miisllim vo ya gender {izra tolimgi)

Bu tolimlordo ikili tolimgi modeli daha effektivdir: biri texniki
(rogomsal tohliiks iizra), digari iso sosial v hiiquqi baxislar1 toqdim edon
(mas. sosial isgi).

Tolimin Kecirilmasi iizro metodiki maslohatlor:

a. Tolim metodlarinin balansi:
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e Simulyasiya, rol oyunu vo case study kimi metodlar osas
gotiiriilmelidir.

e Qrup miizakirolori, risk diaqramlari, tohlilkke analizlori vo
rogamsal tapsiriqlar interaktivliyi vo refleksiyani giiclondirir.

e Tolimin ovvolindo qisa nozori togdimat (maks. 20 doqiqe) veo
ardinca praktik hissoys kegid tovsiya olunur.

b. Qrup olgiilori vo idarsetmo:

o 12-20 nafarlik qruplar ideal sayilir.

e Tapsiriqlar zaman1 qruplara borabor sayda texniki biliklori vo
sosial tacriibalori olan istirakgilar paylanmalidir.

c. Texniki hazirliq:

o Tolim mokaninda kompiiterlor, internet baglantisi, interaktiv 16vho
vo ekran, slayd materiallar, tohliikesizlik simulyasiyalar1 iigiin alstlor
olmalidir.

e Anonim simulyativ “sosial media” profillori yaradilaraq realistik
ssenarilor qurulmalidir.

d. Tohliikasizlik va etika:

e Tolim zamani istirakcilarda emosional narahatliq yarada bilocok
tapsiriglar iiglin avvalcadon etika kodu elan edilmalidir.

¢ Qurban tocriibolorine toxunulanda psixoloji tohliikesizlik zonalari
milayyan olunmali, zoruri hallarda psixoloji dastok gostorilmalidir.

Talimin tatbiqi zamani tovsiys olunan mévzu miizakirslori:

Mévzu Miizakirs suallan

Roqomsal izlorin “Bir S?ﬁi Raylasdlgl fotolardan izlonilo

tohliikosi blla.rm,l’ 2’ “Metamolumatlar (metadata) no
deyir?

Sosial mediada alver “Qurbani neca hadoaflayirlor?” “Usaq va

sabokalori yeniyetmolor neco manipulyasiya olunur?”

Profil taqlidi vo “Qurbanin sokillari neca tohrif edils bilor?”

deepfake riski “Qanuni miidafio mexanizmlori hansilardir?”

Qurbanlarin 6z izlerini | “Qurban necs anonim qala bilar?” “VPN, fake

gorumast ID, sifroloma neca islayir?”

Simulyativ oyunlar “Harada emosional miidaxils ehtiyac1 dogur?”

zamani etik sarhadlor “Qurbanla empati neca qurulur?”’

Debrief (refleksiya) suallar
Debrief sessiyasi simulyasiya vo oyunlardan sonra kecirilir. Magsad
emosional reaksiyalari basa diismak vo dyranmeni moéhkamlondirmakdir.
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Umunmi refleksiya suallari:
1. Bu simulyasiyada soni an ¢ox na tosirlondirdi?
2. Qurbanin yerinds olmaq sona neca tosir etdi?

3. Hansi gorar1 vermakdas ¢otinlik ¢cokdin va niya?

4. Sonco, hansit mogamda risk daha ¢ox idi?

Ragamsal tohliiks analizi iizrs debrief:

5. Toqdim olunan ssenarido risklori neco tanidin?

6. Qurbanin rogomsal izlorini qorumaq ii¢lin hans1 addimlar atilmali

1di?

7. Bu ssenarido real hoyatda hansi hiiquqi vo sosial mexanizmlar iso

diiso bilardi?

Talimdon sonra pesokar faaliyyatlo bagh suallar:
8. Bu tolimds dyrandiklorini giindslik isinds neca tatbiq edacoksan?
9. Sonin togkilatinda bu tip hallarin askarlanmasi {igiin na kimi

sistemlor mévcuddur?

10.Hans1 olava bilik va ya resursa ehtiyac duydugunu hiss etdin?

FORDI FOALIYYOT PLANI SABLONU

Bolma

Tasvir

Ad vo Soyad:

Is yeri / Toskilat:

Talimin Tarixi:

Talimin Mdvzusu:

Olds etdiyim asas bilik vo
bacariqglar:

- (qisa sokilda 3—5 asas masals geyd edin)

Tatbiq etmoak istadiyim
konkret bilik vo ya bacariq:

(masalon: “Ragomsal risklorin erkon analizi”,
“Qurbanin roqomsal izlorini qgoruma plani ha-

zirlamaq”, “Rogomsal tohliika xaritasi totbigi”)

Bu bacarig totbiq edaco-
yim kontekst vo hadof

qrup.

(masalon: usaq miidafiasi xidmati, siginacaq
gadinlar1, hiiquq-miihafizo amokdaslar1 va s.)

Toatbiq marhalalari vo
zaman Gorgivasi:

-Addim 1: ... (vaxt) - Addim 2: ... (vaxt) -
Addim 3: ... (vaxt)

Ehtiyac duydugum slava
resurs va dastak:

(masalon: hiiquq miitoxassisi, texniki talimat,
program tominati, togkilati icazs va s.)

Gozlanilan natico va tasir:

- (masalon: “miixtalif yas qruplari {izra rogem-
sal tohliikasizlik saviyyasinin artirilmas1”)

Qiymoatlondirmo va geribil-

- Oziino giymatlondirmo - Rohbordon roy -
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dirim disulu: Komanda daxilinde paylasim va kollektiv ge-
ribildirim

Olava geydlor vo miisahi-
daloar:

Yekun talim maslohatlori:

¢ Tolimin avvalinds tohliikasizlik razilasmasi imzalanmalidir.

e Hor sessiyadan sonra refleksiya dovrii olmalidir (“Na 6yrondik?”,
“Bunun real hoyatda shomiyyati nadir?”).

e Tolim bitdikdon sonra tohliikasizlik checklist-i, tohliikkali kontent
sablonlar1 va resurs siyahisi istirak¢ilara toqdim olunmalidir.

Bu tolim modulu, roqomsal miihitdo insan alverinin yeni
formalariin agkarlanmasi, garsisinin alinmasi vo qurbanlarin rogamsal
izlorinin qorunmasi sahosindo istirakgilarin  bilik vo bacariglarim
giiclondirmak mogsadi dasiyirdi. Tolim proqrami yalniz nazori biliklors
deyil, eyni zamanda tocriibays osaslanan interaktiv metodlara — simulya—
siya oyunlarina, qrup islorino, tapsiriglara vo risk tohlili alstlorine
osaslanirdi. Telim metodu tocriibays osaslanan dyronmo modeli — Kolb
tacriibavi dyronma dovriyyasi (Kolb, 1984) — ¢arcivaesinds hazirlanmisgdir.
Bu models asasan istirakg¢ilar miisahide vo refleksiya iizorindon analitik
diisiinmo va qararvermo bacariqlarini inkisaf etdirirlor?®.

Tolimlords totbiq olunan metodlar hom konstruktivist pedaqogika
prinsiplaring, ham do problembazli yronma (Problem-Based Learning,
PBL) yanagsmasma osaslanir 2%. Bu metodologiyalar istirakgilarin
Oyrondiklorini real hoyatda totbiq eds bilmok qabiliyystlorini artirir,
adaptiv diisiinmo vo empati bacariglarini giiclondirir.

Toalim goargivasinds istirakgilar real hoyat senarilorindon bahralonan
simulyasiya oyunlar1 vasitasilo sosial mediada alver toklifi hallar1 ils tanig
oldular, tohliike analizi apararaq raqemsal izlarin izlonilmasi vo qorunmast
lizro praktik bacariglar qazandilar. Qrup isleri zamami “risk diagqrami”
tortib edildi, potensial ragomsal hiicum kanallar1 vo onlara garsi cavab
mexanizmlori miloyyanlogdirildi.

Bu tolimin osas tohfalorindon biri do istirakg¢ilarda rogemsal
miihitds tahliikalorin agkarlanmasi {izra diisiinca torzinin formalasdiriimasi
vo koordinasiyali cavabin hazirlanmasi oldu. Telim boyu totbiq olunan

202 Kolb, D. A. (1984). Experiential learning: Experience as the source of learning and
development. Prentice Hall.

203 Barrows, H. S. (1996). Problem-based learning in medicine and beyond.: A brief
overview. New Directions for Teaching and Learning, 1996(68), 3—12.
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“debrief” suallari, Oyronmonin tokmillogdirilmasi vo refleksiya
imkanlarinin genislondirilmasine xidmot etdi.

Oldo edilon biliklerin gilindslik praktikaya inteqrasiyasini tomin
etmok magsadils istirakeilar {igiin “fordi fealiyyet plani” sablonu toqdim
olundu. Bu plan ¢ar¢ivasinda har bir istirakc 6z faaliyyat sahasine uygun
miidaxils strategiyalarini, omokdasliq mexanizmlarini va potensial risklora
qars1 cavab todbirlorini planlagdirdi.

Bu tolim modulu hiiqug-miihafizo orqanlar1 omokdaslari, sosial
iscilor, psixologlar, roqomsal hiiquq miidafisgilori, gonclorlo isloyon
tolimgilar vo vatondas comiyyati niimayandslari {igiin tovsiys olunur. Eyni
zamanda, bu modulun ali tohsil miiossisolorinds “roqomsal tohliikosizlik”,
“insan hiiquglar1” vo “gender osasli zorakiligla miibariza” fonlorinin
torkibinda tadrisi do magsadouygundur.
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FOSIL IX. MAARIFLONDIRM®O VO QABAQLAYICI
FOALIYYOTLOR

Insan alveri ilo miibarizado on tosirli yanasmalardan biri onun
qarsisinl almaga yonslmis maariflondirme vo qabaqlayict tadbirlorin
hoyata kegirilmosidir. Qurbanlarin miidafiosi vo cinaystkarlarin
cozalandirilmast godar, bu cinaysto aparan sosial, iqtisadi vo madeni
faktorlarin aradan qaldirilmasi1 da prioritet masalo kimi glindemds
olmalidir. Maariflondirms vo qabaqlayic1 foaliyystlor bir torafdon risk
altindaki ohali qruplarimi molumatlandirr, digor torafdon iso comiyyastin
biitdvlikde bu masalays qarsi hassasligini artirir ve miidaxils imkanlarini
geniglondirir?® .

Maariflandirmonin shamiyyati vo magsadlori

Maariflondirms  foaliyyoti comiyystin insan alverino dair
molumathligini artirmaqla, potensial qurbanlari risklors qarsi daha
dayanigli edir. UNICEF vo IOM kimi togkilatlarin apardigi aragdirmalara
osason, maariflondirici kampaniyalarin intensiv ve davamli oldugu
bolgolords insan alverina colbetmo hallarinda statistik olaraq azalma
miisahido olunur . Maariflondirms strategiyalar1 hom do hiiqug-miihafizo
orqanlari, sosial is¢ilor, tohsil iscilori vo ictimaiyyat arasinda amokdasliq
qurulmasina va qarsiligh koordinasiyaya sorait yaradir.

Qabaglayici faaliyyatlorin nazori asaslari

Insan alveri ilo miibarizoda qabagqlayici tadbirler strukturlagdirilmas
sosial miidafio mexanizmloring, tohsil va mosgulluq imkanlarinin
artirlmasina, qadin vo usaqlarin hiiquqglariin giiclondirilmasine vo
institusional cavab mexanizmlorinin giiclondirilmasino osaslanmalidir.
Risk faktorlar1 arasinda yoxsullugq, tohsilsizlik, ailodaxili zorakiliq, gender
barabarsizliyi vo hiiqugi molumatin zsifliyi yer alir’®

Insan alveri ilo bagl preventiv faaliyyotlor Birincili (primary),
Ikincili (secondary) vo Ucgiinciilii (tertiary) profilaktik yanasmalar
lizra tosnif edilir?® :

e Birincili profilaktika: Risk altinda olan qruplarin mariflondirilmasi
va sistemli tohsil yolu ils insan alverinin garsisinin alinmasi.

o Ikincili profilaktika: Risk zonasinda olan goxslorin erkon
morholods askar edilorok miidafis todbirlorinin goriilmasi.

204 UNODC (2020). Global Report on Trafficking in Persons.

205 Laczko, F., & Gozdziak, E. M. (2005). Data and Research on Human Trafficking: A
Global Survey. IOM.

206 WHO (2008). Toolkit for Mapping Health Systems Response to Human Trafficking.
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o Uciinciilii profilaktika: Qurban olmus soxslorin reabilitasiyas1 vo
reinteqrasiyasi yolu ils tokrar alvers diismalorinin garsisinin alinmasi.

In yaxs1 tacriibalar vo effektiv metodologiyalar

Qabaqlayict tadbirlorin ugurlu tetbiqgine dair bir sira beynolxalq
niimunslor mdévecuddur:

¢ Nepal vo Banglades: Yerli icmalarda qadin liderliyinds maariflon—
dirmo suralarinin qurulmasi insan alverinin garsisinin alinmasinda miihiim
rol oynamigdir

e Moldova: Moktablords hoyata kegirilon interaktiv tolim modullari
vo simulyasiya oyunlart moktoblilorin riskli miqrasiya yollarma qarst
miiqavimatini artirmisdir?”’ .

e Azorbaycan: Ails, Qadin vo Usaq Problemlori iizro Ddvlat
Komitosi, Daxili Islor Nazirliyi vo qeyri-hkumat toskilatlarinin birgo
hoyata kecirdiyi kampaniyalar (masolon, “Sonin hayatin — sonin se¢imin’)
ictimai stiurun yiiksalmasine tohfs vermisdir.

Hadoaf qruplar va forqli yanasmalar

Maariflondirms vo qabaqlayici foaliyystlor asagidaki hadof qruplar
iiclin forgli metodlarla togkil olunmalidir:

e Erkon yasda qizlar: Tohsil, gender baraborliyi vo hayat bacariqlari
lizra tolimlor.

e Ailolor vo wvalideynlor: Risklor vo etibarli miqrasiya yollari
haqqinda molumat.

o Icma liderlari: Gender asash zorakiliga qarsi tosirli miidaxilo.

e Migrantlar: Hiiqugi malumat va tohliikasiz miqrasiya qaydalar1.

e Tohsil vo sohiyya sektoru iscilori: Riskli davraniglarin taninmasi
va erkon xobordarliq sistemlori

Medianin va ragamsal texnologiyanin rolu

Roagomsal platformalar (sosial media, mobil tatbiglor, online
maariflondirme kampaniyalar1) bu giin genis auditoriyalara ¢catmaq ti¢iin
on effektiv vasitalordon biridir. Lakin bu sahods eyni zamanda raqomsal
tohliikalor vo yanlis malumatlandirma riski do mévcuddur. Belo hallarda
informasiya etikasi vo molumatin dogrulugu xiisusi shamiyyat dastyir>®®.

Maariflondirma vo qabaqlayici foaaliyyotlor insan alveri il
miibarizads strateji shomiyyst dasiyir. Bu foaliyyastlor yalnmiz informativ
deyil, hom do transformativ olmalidir — yoni fordin diisiinco vo
davranislarini doyismoaya yonalmalidir. Bu yanasma sistemli, davamli va

207 La Strada Moldova (2019). Annual Report: Preventing Trafficking through
Education.
208 Europol (2021). Internet Organized Crime Threat Assessment (IOCTA).
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sosial adaloto asaslanmali, ictimai institutlarin vo vatondas comiyyatinin
birgo amokdaslig1 ilo hoyata kegirilmalidir.

Insan alveri ilo miibarizods qabqalayic1 tadbirlorin zarurati vo
maariflandirma tadbirlorinin rolu

Insan alveri, global miqyasda artan sosial, iqtisadi vo hiiquqi
problemlardan biri olaraq, yalniz naticolerin idara olunmasi ilo deyil, hom
do saboblorin kokiindon aradan qaldirilmasi ilo miibarizo tolob edir. BMT-
nin Insan Alverina qars1 Miibarizo Protokoluna (2000) asasan, gabaqlayici
todbirlor insan alverinin qarsisimin  alinmasinda dovlstlorin  osas
vozifolorindon biri kimi miioyyon edilmisdir. Bu kontekstdo maariflon—
dirmo foaliyyati yalmiz informativ bir proses deyil, hom do ictimai
davranigin doyisdirilmosins yonolmis transformativ bir vasitodir’®.

Maariflondirma todbirlorinin shomiyyati miixtalif soviyyslorde —
fordi, ails, icma v institusional — tosir gdstorma potensialina malikdir. Bu
tadbirlor risk qruplarini mslumatlandirmaqgla yanasi, hom do potensial
cinayotkarlar1 davramiglarini  doyismoys vadar eds Dbilor. Habelo,
maariflondirms ictimaiyyatin reaksiyasmi formalagdirir, qurbanlarin
stigmatizasiyasini azaldir vo hiiquqi sistems olan etimadi artirir*'” .

Maariflondirmoanin asas komponentlori va nazari ¢argivasi

Maariflondirms kampaniyalari ictimai saglamliq vo davranig
elmlori ilo six baghdir. Totbiq edilon modellor arasinda “Health Belief
Model” (HBM), “Social Norms Theory”, “Theory of Planned Behavior”
vo “Diffusion of Innovations” modellari xiisusilo 6n plana ¢ixir’!!. Bu
modellor molumat o&tiirmo ilo beraber, insanlarda davranis dayisikliyi
yaratmag1 hodofloyir®!? .

Mosolon, insan alveri riski dagiyan qadin vo yeniyetmolora
yonalmis maariflondirmoa togobbiislori onlarin risk algisin1 artirmagq,
monbalars ¢ixigini tomin etmok, gorar verma bacariqlarini giiclondirmok
va alternativ hayat bacariglar1 formalasdirmaq iizorinds qurulmalidir.

Tohsil sistemindd erkon xabardarhq va qabaqlayici
maariflondirms

Tohsil sistemi insan alverino qarst on effektiv miidaxilo vo erken
xobardarliq platformalarindan biridir. Moaktablor vo peso tohsili

209 Zimmerman, C., & Kiss, L. (2017). Human trafficking and exploitation: A global
health concern. PLoS Medicine.

210 Surtees, R. (2005). Second annual report on victims of trafficking in South-Eastern
Europe.

211 Rogers, E. M. (2003). Diffusion of Innovations (5th ed.).

212 Ajzen, 1. (1991). The theory of planned behavior. Organizational Behavior and
Human Decision Processes.
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miiassisalari bu magsadls sosial bacariqlar, barabor miinasibatlar va insan
hiiquqglar1 haqqinda biliklorin asilanmasinda 6nomli rol oynayir. UNICEF
va IOM tovsiya edir ki, maktoblords riskin taninmasi, tohliikali tokliflorin
tohlili, roqomsal tohliikosizlik vo autonom gorar vermo kimi movzular
kurikulumlara inteqrasiya edilsin.

Azorbaycanda aparilmis bozi lokal aragdirmalara osason, risk
qrupundaki yeniyetmalarin (xiisusilo regionlarda yasayan vo tshsilden
yayman qizlarin) insan alverinin miixtslif formalar1 haqqinda minimal
biliys malik oldugu vo firildaqg1 tokliflori tanimaqda ¢atinlik ¢okdiklori
miisahids olunmusdur .

Media v ictimaiyyatls is: Etik ¢arcivada transformativ tasir

Media insan alveri ilo bagli ictimai royin formalagsmasinda miihiim
rol oynayir. Medianin molumatverms formasi vo terminoloji yanasmasi
qurbanlarin stigmatizasiyasina vo ya empatik gobuluna sabab ola biler.
IOM (2018) vo La Strada International (2020) tovsiye edir ki, media
alotlori qurbanlara dair malumatlarin toqdiminds etik kodlara omal etmoali,
soxsi molumatlarin qorunmasi, anlamsiz dramatizasiya vo qurbanin
giinahlandirilmasi kimi hallardan yaymmalidir.

Effektiv ictimai kampaniyalar — plakatlar, sosial media mesajlari,
qisametrajli filmlor, influencer omokdasliqlart — risk qrupuna birbasa
catmagi tomin edir. Mosolon, “Blue Heart Campaign™"” vo
“#EndHumanTrafficking” tosobbiislori beynslxalq soviyyado insan
alverina qars1 sosial reaksiyanin giiclonmasina sobab olmugdur

Sosial davranisin dayisdirilmasind yonalmis kampaniyalar

Maariflondirms yalniz molumat oOtiirmak deyil, hom do sosial
normativlori doyismok moqsadi dasimalidir. Bu iso asason transformativ
gender yanagmalari, kigilorin vo oglan usaglarinin istiraki, ails
strukturlarinin maariflondirilmasi vo ictimai niifuz sahiblorinin istiraki ilo
miimkiindiir. “Changing the Story” layihasi gostorir ki, hekayslosdirmo
(narrativ metod) vo yerli icmalarda interaktiv teatr, video-senarilor va
miizakirslor vasitasilo sosial normlar dayisdirils bilar.

Riskli qruplara yonslmis maariflondirms strategiyalar

Risk altinda olan gruplara — tohsilsiz qadinlar, migrantlar, miinaqiso
zonalarindan olan soxslor, sosial-igtisadi ¢atinlik ¢okon ailolor — yonalmis
moqsadyonlii  foaliyyot daha ohomiyystlidir. Amerika Psixologlar
Assosasiyast (2008) vo ATOT (2020) resurslarinda gostorilir ki, bu
gruplarla igloyorkon moadoni uygunluq, dil baryerlorinin aradan
qaldirilmasi, qadin fasilitatorlarin istiraki vo interaktiv metodlar vacibdir.

213 UNODC. (2015). Blue Heart Campaign — Advocacy Toolkit.
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Maariflondirma va qabaqglayici faaliyyatlor insan alveri ila
miibarizodo on strateji saholordon biridir. Onlarin effektivliyi yalniz
informasiyanin yayilmasi ilo deyil, bu informasiyanin hadesf auditoriyanin
davranisin1 doyisdirma qabiliyyati ilo Olciiliir. Azorbaycan realliginda da
effektiv. vo konteksta uygunlasdirilmis maariflondirma proqramlari
qurmaq {¢lin intersektorial omokdagliq, innovativ iisullar vo risk
gruplarina spesifik yanasmalar vacibdir.

Profilaktik yanasma vJ ilkin xabardarhgqlar:

Profilaktik  miidaxilo, sosial miidafio  sisteminin  9sas
komponentlorindon biri olmaqla, insan alveri, erken nikah, maigot
zorakilig1 vo digar hiiquq pozuntularinin bas vermozdon avval garsisinin
almmasina yonalmis foaliyyotdir. Diinya iizro totbiq edilon gabaglayict
yanagmalar gostorir ki, ilkin xobordarliglar vo profilaktik sistemlor
olmadan effektiv miidaxilo miimkiin deyil.

1. Profilaktik yanasmanin asaslari

Profilaktik yanagma asasan ii¢ saviyyada hoyata kegirilir:

e Birincili profilaktika — riskin bas vermasinin qarsisinin alinmasi
(masalon, moaktablorde molumatlandirici proqramlar, gender boraborliyi
tohsili).

e Ikincili profilaktika — risk altinda olan qruplara yonolmis erkon
xobordarliq sistemlari va dastok.

o Uciinciilii profilaktika — artiq zorakiliq vo ya alver hallar1 yasamis
soxslarin reabilitasiyasi vo tokrar qurbanlagmanin gargisinin alinmast

Bu soviyyelorin hor biri bir-birini tamamlayir vo yalniz
koordinasiyalt totbiq olunduqda effektiv olur. Masolon, moktoblords
gender asasli zorakiliq hagqinda erkon tohsil programlari vasitasilo usaqlar
va yeniyetmolor maariflondirilir, risklor tanidilir vo miidafis davraniglart
oyradilir**.

Ilkin xobordarliq sistemlorinin shomiyyati

Ilkin xobordarhiq (early warning) sistemlori, risk faktorlarmi vo
qurban olma ehtimali olan soxslari vaxtinda miisyyon etmoys komok edir.
Bu sistemlors daxildir:

e Risk faktorlarna dair melumat bazalarinin yaradilmasi (masalan,
erkon nikah riskinds olan icmalar).

e Molumatlarin gender va yas tizrs tohlili !5,

214 Baldwin, S. et al. (2021). Preventing Gender-Based Violence through Education.
International Journal of Education and Development.

215 ECPAT International (2020). Disrupting Harm: Evidence on Online Child Sexual
Exploitation.
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e Sosial isgilar ii¢iin riskin gqiymatlondirilmasi alstlari.

e Moktablords vo icmalarda miisahido mexanizmloari.

[lkin xobordarliq sistemlori yalniz texniki vasitolorlo deyil, hom do
lokal bilikloro osaslanan erkon diagnostika bacariglar1 ilo do tomin
olunmalidir. Masoalon, azyash qizlarin gofil moktabi tork etmosi vo ya
icmada “evlilik hazirliglari”na dair moalumatlar sosial ig¢ini vo hiiqug-
miihafizo organlarini xobordar etmolidir.

Mbodoni kontekstda profilaktik miidaxilonin ¢atinliklori

Azorbaycanda vo digor postsovet comiyyotlorde profilaktik
foaliyyatlora qarst modoni miigavimot do miisahids olunur. Erken nikah va
qizlarin “namus” anlayislar1 tizerindon ails torofinden alver obyekti kimi
gavranilmasi profilaktik faaliyyati ¢otinlosdirir?'® . Bu sobobdon:

e Profilaktika yalmz hiiquqi bilgilorlo deyil, sosial davranig
normlarini doyisacok maariflondirms tisullart ilo do apariimalidir.

e Cinsiyyat stereotiplorinin logvi istigamotinds maktob proqram—
larinda doyisiklik edilmali, tohsil tokco informasiya Gtiirmali deyil, ham do
doyarlor formalagdirmalidir®!”.

Profilaktika yalniz maariflondirmo ilo mohdudlagmamali, hom do
sistemli struktur doayisikliklorini ohato etmolidir. Hiiquqi tonzimlomalor,
sosial normlara miidaxile vo informasiya texnologiyalarindan istifado bu
prosesin ayrilmaz hissosidir. Hodof yalniz “tshliike bas verdikdo reaksiya”
deyil, “tohliikoni formalagdiran miihitin doyisdirilmasi” olmalidir.

Regional forglar: Insan alverina qarsi miibarizods kontekstual
yanasmalar

Insan alveri ilo miibarizodo regional forqlor, miixtalif cografi, sosial,
iqtisadi vo modoni kontekstlors uygunlasdirilmis yanagmalarin vacibliyini
on plana ¢ixarir. Bir bolgado ugurlu hesab olunan qabaglayici va
maariflondirici mexanizmlor, basqa bir regionda eyni effektlo naticolon—
moya bilor. Bu sabobdon insan alverine qarsi tadbirlor planlasdirilarken
regional xiisusiyyatlorin dorin tohlili vo kontekstual uygunlagdirma osas
sart kimi qobul olunur .

Sosial-igtisadi forqlar vo onlarin risk amilloring tasiri

Sosial vo iqtisadi borabarsizliklor bir ¢ox hallarda insan alveri
risklorini artiran osas amillordondir. Masalon, kond rayonlarinda iqtisadi
imkanlarin mshdudlugu, issizlik ve tohsil imkanlarimin zsifliyi, qadin va

216 Kiss, L., Pocock, N. S., & Zimmerman, C. (2015). Human trafficking and labor
exploitation: Toward identifying, implementing, and evaluating effective responses. PLOS
Medicine.

217 UNESCO (2022). Gender Equality in Education: Breaking Stereotypes.
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usaqglarin gohor miihitine ké¢mosine va qeyri-rosmi is bazarina daxil
olmasina sabob olur. Bu iso onlarin daha asan istismara meruz qalmasina
yol agir. Halbuki, iri soharlordos risk faktorlar1 forqli sokilds tozahiir edir —
burada osas tohliikolor bozon rogomsal miihit, onlayn is elanlari,
modellosma agentliklori vo saxta tokliflor vasitesils insan alverina yonalik
olur

Madoani va gender asash forqlorin rolu

Regionlar arasinda modeni doyarlorin, gender rollarinin vo ailo
institutunun tasiri do insan alverine garsi miibarizods miihiim rol oynayir.
Mosolon, bozi conub bdlgolorinde erkon nikah vo qizlarin tohsildon
uzaqlagdirilmas1 insan alverine zomin hazirlayan ilkin gostoricilor kimi
cixis edir?'®. Digor torafdon, regionlarda movcud olan patriarxal diisiinco
torzi qadinlarin hiiquq ve azadliglarinin mohdudlasdirilmasina, onlarin
omok bazarinda qeyri-rosmi istirakina vo noticods istismara daha agiq
olmasina sabab olur?"? .

Infrastruktur v xidmatlorin sl¢catanhg

Miixtolif regionlarda sosial xidmatlor, hiiquqi yardim, siginacaqlar
vo miihafizo mexanizmlorinin slgatanligl da ciddi sokilde doyisir. Sohor
miihitindo bu xidmatlore nisbaton daha ¢ox ¢ixis oldugu halda, ucqar vo
sarhadyani arazilords bu xidmatlor ya iimumiyyatlo mévcud deyil, ya da
resurslarla zoif tomin olunub ??°. Bu iso qurbanlarin agkarlanmasi vo
reabilitasiyasit prosesini ¢otinlogdirir. Boazi regionlarda hiiquq-miihafizo
orqanlarimin va yerli icma liderlorinin insan alveri barads molumatliligi da
asagidir ki, bu da ilkin askarlama vo miidaxile imkanlarini zaifladir.

Regional omok miqrasiyasi va transsarhad risklor

Xisusilo sorhod regionlarinda yasayan insanlar iiglin omok
miqrasiyast daha genis yayilmis praktikadir. Bu, ¢cox zaman qanunsuz vo
nozaratsiz formaya diisdilkde insan alveri ii¢lin miinbit zomin yaradir.
Masalon, Azarbaycan-Giirciistan, Azarbaycan-iran vo Azarbaycan-Rusiya
sarhadlarine yaxin orazilorde yasayan ohali qruplarinda gara bazarda is
tokliflori vo geyri-rosmi miqrasiya hallar1 miisahide olunur ki, bu da insan
alverinin askarlanmasi vo garsisinin alinmasini gatinlogdirir.

Regional saviyyada forqli maariflondirms strategiyalari

Bu forqliliklor maariflondirmo va profilaktik tadbirlorin tortibinda
forqli yanagmalar tolob edir. Kond yerlorinds vizual vo sifahi informasiya

218 UNFPA. (2020). Child Marriage in the South Caucasus.

219 CEDAW Shadow Reports. (2018). Gender-Based Discrimination in the South
Caucasus.

220 OSCE. (2016). Combating Trafficking in Human Beings: Regional Approaches.
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vasitolori (afisalar, icma toplantilari, teatr texnikalart), sahar miihitinda isa
sosial media, rogomsal maariflondirmo kampaniyalar1 vo gonclor ti¢iin
interaktiv todbirlor daha effektiv notico verir. Yerli dildo vo modoni
normaya uygunlasdirilmis mesajlar ictimai qavrayisin dayisdirilmesinda
asas rol oynayur.

Regional forgliliklor insan alverine qarst effektiv miibarizo vo
profilaktik mexanizmlorin dizayninda nezere almmalidir. Yalniz
morkozlosdirilmis strategiyalarla deyil, hom ds bdlgoesal konteksts
osaslanan vo icma istirakina sdykonan yanasmalarla bu tohliikonin garsisi
alina bilor. Regional saviyyado resurslarin giiclondirilmasi, yerli sosial
iscilorin vo hiiqug-miihafizo omokdaslarinin insan alveri iizro xiisusi
tolimlordon kegirilmasi vo xidmatlorin yerli dil vo kontekstds toqdim
edilmasi mithiim addimlardir .

Insan alveri ilo miibarizodo maariflondirmo vo gabaqlayici
foaliyyatlor sosial miidafis strategiyalarinin asas silitunlarindan birini togkil
edir. Bu fasilds tohlil edilon niimunslor, regionlararas: forqlor, profilaktik
yanagmalar vo miixtolif kommunikasiya vasitolorinin (tohsil, media,
kampaniyalar) effektivliyi gostordi ki, risk qruplarimin vaxtinda
maariflondirilmasi va ictimai siiurun formalagdirilmasi ham hiiquqi, hom
do sosial reabilitasiya resurslarini shomiyystli derocods azalda bilar.

Todqiqatlar siibut edir ki, insan alverinin garsisini almagin on
effektiv yollarindan biri onun bas vermasine sorait yaradan sosial-igtisadi
vo psixoloji faktorlarin oncodon asgkarlanmasi vo hodof qruplar tizro
risklorin azaldilmasidir®?! . Bu baximdan, profilaktik tadbirlarin tatbigi
sadoco informativ deyil, strukturlagdirilmis vo davramis yOniimlii
yanagmani tolob edir. Gonclarin, xiisusilo qizlarin erken yaglardan hiiquqi
savadliliginin artirilmasi, internet tohliikalori vo roqomsal istismar riski ilo
bagh tolimlorin toskili artiq preventiv foaaliyystlorin vacib kompo—
nentloring ¢evrilmisdir??,

Fasildaki regional analiz gosterdi ki, maariflondirms strategiyalari
yalniz morkozi goharlorlo mohdudlasdirilmamali, kond ve ucqar orazilors
ds uygunlagdirilmis dillo ¢atdirtlmalidir. Masslan, yerli dialekt vo madeni
konteksto uygun hazirlanmis todris vo vizual materiallar bolge
gadinlarinin vo ganclorinin diggatini daha effektiv ¢okir’* .

Tohsil sisteminds insan alveri va cinsi istismar kimi modvzularin

221 Gallagher, A. T. (2017). The International Law of Human Trafficking. Cambridge
University Press.

222 OECD, 2021

223 UN Women (2020). Addressing Gender Dimensions of Human Trafficking.
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kurikulumlara inteqrasiyasi uzunmiiddatli natica vera bilacok preventiv
model kimi qiymatlondirilir. Bu sahado UNESCO vo UNICEF-in hoyata
kegirdiyi moktob osasli proqramlar gonc noslin bilik vo miidafio
bacariglarini giiclondirmakls, onlar1 potensial risklora garsi daha dayaniqh
edir.

Mediada istifads olunan islub vo vizual tesvirlerin iso stereotiplori
giiclondirmak deyil, insan alveri ilo bagli hoqigeatlori comiyyato obyektiv
vo hassas sokildo toqdim etmasi vacibdir. Bu, media etikas1 ilo yanasi,
maariflondirici materiallarin effektivliyino do bilavasita tosir gdstorir’* .

Fasil hamginin gostordi ki, yalniz kampaniya vo tolimlorlo deyil,
eyni zamanda davamli comiyyst yoniimlii tosobbiislorlo — masolon,
koniillii markazlori, tohliikesiz internet resurslari, icma liderlarinin istiraki
vo qadmlarin o6zlori torafindon aparilan molumatlandirict foaaliyystlor
vasitasilo insan alverino qarsi immunitet formalagdirmaq miimkiindiir®*®

Bu baximdan, maariflondirme vo qabaqlayici todbirlor no qoder
erkon morhoalodo vo kontekstual uygunlagsdirma ilo hoyata kegirilarsa,
insan alverinin qarsisinin alinmasinda bir o godor strukturlasdirilmis vo
effektiv noticolor aldo edilo bilor. Belo todbirlor hom mikro saviyyads
fordlorin qorunmasi, hom do makro soviyyado sosial sabitliyin tomin
olunmasina xidmat edir.

FOSIL IX. TOLIM MODULU.

Maarifloandirms va qabagqlayici faaliyyatlor

Bu tolimin osas moqsadi istirakeilara insan alveri ilo miibarizodo
maariflondirms va qabaglayici foaliyystlorin effektivliyini anlatmaq, lokal
saviyyada preventiv togabbiislori planlama bacarigini inkisaf etdirmak va
ictimai dastoyin soforbar edilmesinds yaradici ve praktik alotlorden
istifadoni dyratmokdir.

Tolim hom miitoxassislora (miisllimlor, sosial is¢ilor, QHT
niimayandalari), ham da gonclora yonalmisdir. Magsad onlarin asagidaki
sahalords bilik va bacariglarini artirmaqdir:

e Insan alverino dair maariflondirms mesajlarmin  diizgiin
hazirlanmasi va auditoriyaya catdirilmasi

e Moktoblords vo icmalarda tobligat isinin togkili

e Rogomsal vo vizual vasitolorlo tosirli kommunikasiyanin

224 Skrivankova, K. (2010). Between Decent Work and Forced Labour: Examining the
Continuum of Exploitation. Joseph Rowntree Foundation.

225 Bales, K. (2012). Disposable People: New Slavery in the Global Economy.
University of California Press.
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qurulmasi

e Kampaniya planlamasi vo sosial togobbiislorin hayata kegirilmasi
bacarig1

o ictimaiyyotlo dialoq vo davrams doyisikliyi iiciin simulyativ
iisullardan istifade

TOLIM GUNDOLIYI.
Miiddat: 1 giin (09:30 — 17:00):

Istirakcilar: Miiollimlor, sosial iscilor, QHT niimayandolori, gonclor va
digor maragli toroflor

. .. Magqsad va Alatlar va
Saat Sessiya/Mévzu Faaliyyatlor Metodlar
Toalimin magsadinin ]O3uZIc11112rl';11n
09:30— izahi, istirak¢ilarin yu g
Agcilis va tanighiq N S (masalan, “Iki
10:00 gozlontilorinin . .
haqigat, bir
toplanmasi .
yalan”)
Sessiya 1: Insan Insaq alver} Vo Slayd toqdimati,
. maariflondirmanin .
10:00— | Alverins qarst shomivvati. ugurl video (qisa
11:00 maariflondirmo Yol uglriu maariflondirici
N . kampaniyalar .
timumi baxig . . klip)
niimunalari
11:00— . .
11-15 Fasilo Qisa fasilo —
Sessiya 2: Mini Is".u?.akc;llar' qruplara Qru P 131,
. boliinorak insan flipchart,
11:15- | kampaniya .
) alverina qarsi markerlor,
12:30 planinin .
kampaniya plani planlasdirma
hazirlanmasi
hazirlayirlar sablonu
12:30— S
13:30 Nabhar fasilosi — —
Sessiya 3: Slmulygmy&l Rpl oyunu,
) ) . vasitosilo moktobdo | simulyasiya
13:30- | Simulyasiya — . . .
maariflondirma ssenarisi,
15:00 maktobda . .
; . todbiri planlagdirilir | miisahidagi qeyd
maariflondirma . .
va icra olunur doftori
15:00- .
1515 Fasilo — —
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. Poster hazirlama Kagiz, rongli
. Sessiya 4: Poster . . golomlar,
15:15- i prosesi va toqdimati,
Yarigsmasi: “Insan . flomasterlar,
16:30 : » | kreativ ideyalarin
Alverinos Yox De! o yapisqgan, poster
inkigafi . .
niimunalori
Toalimda
16:30— | Yekun miizakirs vo oy"reml'snlgrm Aciq rnuzaklra.,
17-00 qiymotlondirmo miizakirasi, suallar qisa anket, geri
' vo yekun naticalorin | bildirim formast
cixarilmasi

Acilis va tamishq

Tolimgi iiciin ipuclari: Istirakcilarin ehtiyac vo gdzlontilorini
Oyronmok {iglin “goézlonti kartlar1” vo ya mentimeter kimi interaktiv
alotlorden istifads edin. Istiqgamatverici suallar: “Insan alveri ilo bagl ilk
diisiindiiyliniiz nodir?”, “Bu tolim sizo hansi bacariqlar1 qazandirmalidir?”
Qisamiiddatli buzqiran oyunlari ilo qrup dinamikasimi qurun (mos., “Bir
sozlo tanighiq”, “Dogru vo yalan™).

Sessiya 1: Insan alverino qarsi miibarizods maariflondirmayo
iimumi baxig

Toalimgi iiciin ipuclari: Qisa togdimatla baslaymn: Insan alverinin
formalar1, moagsadlori, qurban profilleri. Istirakcilara real statistikalar vo
yerli kontekstdo niimunolor verin. Maariflondirmenin hiiquqi va sosial
ohomiyyati haqqinda video vo ya infoqrafik vasitolorden istifads edin.
Sual: “Sizco an riskli yas qrupu kimdir vo niys?”

Sessiya 2: Mini kampaniya planinin hazirlanmasi

Talimgi iiciin ipuclar: Kigik qgruplarla islomoayi tosviq edin. Plan
iiclin struktur verin: Moqsad, mesaj, auditoriya, alotlor (plakat, sosial
media, seminar), 6lgma indikatorlari. Doyarlondirms ii¢lin suallar: “Bu
kampaniya hanst problemi hadsfloyir?”, “Usaqlarla/yeniyetmalorla
islomok {i¢iin na nazars alinmalidir?”

Sessiya 3: Simulyasiya — maktabds maariflondirmo

Toalimgi iiciin ipuclar: Istirakgilara simulyasiya iigiin real moktob
konteksti taqdim edin. Rollar verin: miiallim, sagird, valideyn, maktob
psixoloqu, sosial ig¢i. Digget: Usaq miidafis prinsiplerine uygun {insiyyat,
yasa uygun izah vo qeyri-mohkumedici dil. Diskussiya suali: “Bu
simulyasiyada hansi riskli yanagmalar var idi?”

Sessiya 4: Poster Yarismasi — “insan alverino yox de!”

Talimgi iiciin ipuclarr: Yaradiciign tosviq edin — s6z, rong vo
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simvol giiciindon istifads. Qiymotlondirms meyarlari: mesajin aydmnligi,
kreativlik, hodof auditoriyaya uygunluq. On giicli mesajlardan ibarat
poster qalereyast yaradin. Qaliblori segorkon demokratik sosverma
iisulundan istifads eds bilarsiniz (sas kartlari, onlayn formalar).

Yekun miizakirs vo qiymatlondirma

Tolimgi iiciin ipuglari: Hor istirak¢idan “Bu giin no dyrondim?”
sualina cavab istoya bilorsiniz. Anonim refleksiya formasi toqdim edin
(pozitiv magamlar, inkigsaf saholori).

Qisa quiz va ya oyun tipli giymatlondirmo (mss., “Dogru vo yalan”
kartlarr).

Golocok tadbirlorlo baglt maragi sorusun: “Bu sahods hansi
maarif¢ilik addimimi atmaq istordiniz?”

Talimda istifads olunacaq asas alatlor vo metodlar:

e Slayd vo video materiallar: insan alveri haqqinda qusa, tosirli
togdimatlar vo videoklip.

e Qrup isi: Istirakcilar kampaniya plan1 hazirlamagq iigiin béliiniirlor;
flipchart vo markerlarlo ideyalarini vizuallagdirirlar.

e Simulyasiya: Maktobdo maariflondirms todbirinin kegirilmasi
ticlin rol oyunlari, miisahidagilordon ray alma.

e Kreativ yaradiciliq: Poster hazirlamaq {igiin ol isi materiallari,
rongli kagizlar, qolomlor.

e Miizakira va geri dgniis: Tolimin sonunda agiq miizakira vo qisa
anketlor vasitasilo giymatlondirma.

Simulyasiya {glin ovvolcadon hazirlanmis ssenarilor va rollar
talimgi torafindon paylanmalidir.

Poster yarismasinin movzusu ve qiymstlondirme meyarlar
(masalon, mesajin aydinhigi, kreativlik, vizual tesir) tolimden avval izah
edilmolidir.

Toalimgi fasilolords va sessiyalar arasinda istirakgilarla aktiv dialoq
qurmalidir.

Simulyasiya: Moktabds maariflondirms tadbiri

Tosvir: Istirakgilar qruplara béliiniir vo hor qrup moktobds insan
alverino qarst maariflondirmos todbiri togkil edir. Hor qrupda rol paylanir:
miiallim, sagird, valideyn, sosial is¢i vo yerli icma niimayandasi.

Mogsad: Istirak¢ilar insan alverinin risklorini vo xobardarliq
olamatlorini moktab kontekstinda toqdim etmayi praktika etsinlar.

e Taodbirin tegkilindo miimkiin ¢atinliklori miioyyan etsinlor vo hall
yollari toklif etsinlor.
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Qeyd: Tolimgi miisahidogi kimi istirak edir, toqdimatdan sonra
qrupun foaliyyatini tohlil edir.

Qrup isi

Tapsiriq: Mini kampaniya plan1 hazirlanmasi

Tosvir: Istirak¢ilar 4-5 nafarlik qruplara béliiniir vo insan alverino
qars1 kicik bir maariflondirmo kampaniyasi plan1 hazirlayirlar.

Talab olunanlar:

e Mogsad va hadaf auditoriyanin miioyyon edilmasi

e Kampaniya mesaj1 v istifads olunacaq kommunikasiya kanallari

e Foaliyyat plani (tadbirlar, sosial media postlari, todbirlor)

e Resurslar va potensial torofdaglar

¢ Qiymotlondirms va naticalarin izlonmasi

Notica: Hor qrup planimi qisa toqdim edir (5-7 daq.).

Tapsiriq: ragomsal tohliiks analizi

Tosvir: Istirakcilar fordi vo ya kicik qgruplarla internet vo sosial
mediada insan alveri risklorini miioyyon edirlor.

Moévzular:

¢ Hansi1 rogomsal platformalarda risklor daha ¢oxdur?

¢ Hans1 molumatlarin paylagilmasi tohliikslidir?

e Qurbanlarin ragomsal izlorinin qorunmasi {i¢iin na eds bilorik?

Natica: Qisa miizakirs vo tovsiyalorin hazirlanmasi.

Oyunlar

Oyun 1: “Risk vo miidafis kartlar1”

Qaydalar:

e Tolimgi miixtslif risk situasiyalari vo miidafis todbirlori yazilmis
kartlar hazirlayur.

o Istirakgilar kartlar1 ciit-ciit secir vo uygun risklo miidafioni
birlogdirirlar.

e Sonra qrup miizakirasi aparilir.

Oyun 2: “Mesajin giicii”

Qaydalar:

o Istirak¢ilar insan alverino qarst maariflondirici qisa mesajlar
yazirlar (maksimum 140 simvol).

* Mesajlar tolimgi vo qrup torafindon qiymaetlondirilir.

 On tosirli mesajlar segilir.

Talimgi iiciin talimlorin gedisatini idaraetms iizra maslohatlor

Insan alveri kimi miirokkob vo goxsaxoli sosial problemin effektiv
halli ticlin maariflondirme va qabaqlayici faaliyyatlor avazsiz oshomiyyat
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kosb edir. Bu fasildo togdim olunan molumat vo tohlillor osasinda
asagidaki tovsiyalor vo golacok inkisaf istiqamatlori formalagdirilmigdir.

1. Maariflondirms strategiyalarimin davamh vo inteqrativ
olmasi

Insan alveri ilo miibarizodo maariflondirmo foaliyyotlori yalmz
miioyyon layiho vo kampaniyalarla mohdudlagsmamali, uzunmiiddatli vo
davamli proqramlarin bir hissosi olmalidir. Tohsil, media vo icma
saviyyasindo aparilan maariflondirma islori hiiqug-miihafiza orqanlari,
sosial xidmatlor vo geyri-hokumat togkilatlari ilo six slagado aparilmalidir
ki, bu da molumat aximminin effektivliyini vo miidaxilo mexanizmlorinin
vahidliyini tomin edar .

2. Regional vo madoni kontekstos wuygun proqramlarin
hazirlanmasi

Forqli bolgalards insan alverinin risklori, sosial-madani kontekst vo
movcud resurslar forqlidir. Buna gore do, maariflondirme vo gabaglayict
tadbirlor yerli soraito, dilo vo moadoniyyato uygunlasdirilmali, hamginin
hassas qruplarin (usaqglar, qadinlar, miqrantlar vo s.) spesifik ehtiyaclari
nazora alinmalidir. Bu yanagma proqramlarin gabulunu ve tosirini artirir.

3. Ragomsal texnologiyalarin daha genis va tohliikasiz istifadosi

Rogomsal platformalar insan alveri barado maariflondirma tigilin
boylik imkanlar acir, lakin bu sahads risklor do mdévcuddur. Golacokds
rogamsal texnologiyalarin istifadesindo tohliikesizliyin tomin edilmasi,
sosial media kampaniyalarinin effektivliyinin artirilmasi va siini intellekt
vasitosilo risk analizlorinin inkisaf etdirilmasi vacibdir (UN Women,
2020). Bununla yanasi, raqomsal savadliligin artirilmasi, xiisusilo gonclor
arasinda, prioritet olmalidir.

4. Erkon xabordarhq sistemlarinin tokmillasdirilmasi vo
inteqrasiyasi

Insan alverinin garsisinin alinmasinda erkon xobordarliq vo risklorin
vaxtinda agkarlanmasi hayati shomiyyst dasiyir. Bu istigamstde mévcud
molumatlarin toplanmasi, analiz edilmasi vo miixtslif qurumlar arasinda
effektiv  koordinasiyanin  giiclondirilmasi vacibdir. Galacokds bu
sistemloro  slini intellekt vo boyllk molumat texnologiyalarinin
inteqrasiyas1 daha daqiq prognozlarin verilmosinas imkan yarada biler.

5. Maariflondirmads gender yanasmasinin giiclondirilmasi

Insan alveri ¢ox vaxt gender osaslidir vo qadinlar, qizlar xiisusi risk
qrupunu togkil edir. Maariflondirms proqramlarinda gender hassasliginin
artirilmas1 vo qadinlarin giliclondirilmasi strategiyalarinin daxil edilmasi
vacibdir. Bununla yanasi, kisilorin vo comiyystin digor {izvlorinin do
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maariflondirilmasi gender stereotiplorinin aradan qaldirilmast {gilin
onomlidir.

6. Qiymotlondirma vo monitoring mexanizmlorinin inkisaf
etdirilmasi

Maariflondirms kampaniyalarinin effektivliyini qiymatlondirmak
ticiin elmi asasli monitoring vo qiymstlondirms sistemlorinin qurulmasi
zoruridir. Golocokds sosial tosirin Olclilmasi, istirakc¢ilarin davranmis va
biliklorindaki dayisikliklarin tahlili {i¢iin daha miiasir vo davamli metodlar
inkisaf etdirilmalidir.

7. Talimgi vo miitaxassislorin pesakarhq saviyyasinin artirilmasi

Maariflondirms foaliyyatlorinin keyfiyyati tolimgilorin bilik veo
bacariglarindan birbasa asilidir. Bu sobobdon davamli tolim vo
sertifikasiya proqramlari, homg¢inin tacrilbba miibadilosi imkanlarinin
yaradilmasi golocokds daha effektiv tolimlorin tomin olunmasina komok
edacokdir.

8. ictimai va 6zal sektorun amokdashginin genislondirilmasi

Insan alverina qars1 miibarizodo biitiin comiyyatin istirakina ehtiyac
vardir. Bu mogsadlo dovlet qurumlari, QHT-lor, media, biznes vo
akademiyanin omokdashgl genislondirilmolidir. Xiisusilo media va
rogomsal platformalarin rolu daha da artirilmali, ictimai digqetin calb
edilmasi {i¢iin innovativ yanagmalar totbiq edilmalidir .

Insan alveri qlobal miqyasda ciddi hiiquq pozuntusu vo insan
hiiquqlarinin kiitlovi pozulmasidir. Bu problemin effektiv sokildo halli
yalniz hiiquqi todbirlorlo mohdudlagmir, hom do maariflondirms vo
qabagqlayici faaliyystlorin sistemli sokilde hayata kegirilmasini tolob edir.
Maariflondirma, yani comiyyatin insan alveri barade malumatlandirilmasi,
potensial qurbanlarin vo genis ictimaiyyeotin risklor barade molumat—
landirilmasi, erkon xabardarliq signallarinin ¢atdirilmasi insan alverinin
qarsisini almagin asas elementlorindandir.

Bu fasilds taqdim olunan analizlar va talim modulu insan alverina
qarst miibarizode maariflondirmenin neca planlasdirilmasi vo hoyata
kecirilmasi barads asasl biliklor verir. Todqiqatlar gostarir ki, insan alveri
ilo miibarizado informasiyanin yayilmasi vo tohsil, media, ictimai
kampaniyalarin  qurulmas1 sosial davramiglarin  doyisdirilmasi  va
miidafionin méhkomlondirilmasi baximindan halledici rol oynayir.

Maariflondirmo faaliyyoti miixtalif soviyyolordo vo formatlarda
toskil edilo bilor: moktablords tohsil programlari, ictimaiyysto yonalmis
media kampaniyalari, sosial media tiizorindon yayim, yerli icma
markazlorinda tolimlor va digor tadbirlor. Har bir yanagma 6ziinomaxsus
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auditoriya vo moqsad dasiyir. Masalon, moktoblords hoayata kegirilon
maariflondirms gonc nasilin insan alverinin risklori vo garsisinin alinmasi
barado molumathiligini artirmaqla uzunmiiddstli preventiv tadbir rolunu
oynayir. Eyni zamanda, media vo ictimai kampaniyalar comiyyatin genis
tabagolorini shato edorok mdvzu ilo bagh sosial stereotiplorin aradan
qaldirilmasina vo hiiquqi tolablorin daha yaxsi basa diisiilmasino sorait
yaradir.

Profilaktik yanagmalar iss insan alverinin miimkiinliiylinii azaldan
ilkin xobordarliglarin vaxtinda askarlanmasini, risk altinda olan qruplarin
dastoklonmasini, homginin ictimaiyyatin aktiv istirakini tomin edir. Erkon
xobordarliq vo risk analizi insan alveri qurbanlarinin sec¢ilmosinin qgarsisini
almaqda vo miidaxils imkanlarinin artirilmasinda asas rol oynayir.

Regional farglor do nozoro almmalidir. Insan alveri ilo baglh
maariflondirms tadbirlori sohar vo kond yerlorinde, miixtolif etnik vo dil
gruplarinda forqli strategiyalarla aparilmalidir. Yerli madoniyyasts, dilo vo
sosial soraito uygunlasdirilmis programlar daha boyiik effekt verir 2%, Bu
yanagma homginin resurslarin somorali istifadesine vo yerli icmalarin
aktiv istirakina imkan yaradir.

Talim modulu iss istirak¢ilara praktiki bacariqlar verir: kampaniya
planlama, maariflondirms tadbirlorinin togkili, simulyasiyalar vasitasilo
real hoyat situasiyalarinin tohlili vo yaradici poster yarisi kimi foaliyyastlor
movzunun dorindon monimsanilmasini tomin edir. Tolim interaktiv
metodlardan istifado edarak istirak¢ilarin faalligini artirir vo aldo olunan
biliklorin hayat praktikasina totbiqini asanlasdirir.

Biitiin bu foaliyyatlor insan alveri ilo miibarizeds yalniz qanunlarin
totbiqi deyil, hom do sosial doyisiklik va tohsil vasitasilo dayaniqli qoruma
mexanizmlorinin  formalagmasina xidmot edir. Maariflondirma vo
qabaqglayici tadbirlor comiyystin hor {izviiniin insan hiiquglarinin
gorunmasina tohfa vermasing gorait yaradir vo insan alveri kimi ¢oxsaxali
problemls miibarizads qarsiliglt masuliyyatin asasini qoyur.

226 Bales, K. (2012). Disposable People: New Slavery in the Global Economy.
University of California Press.
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FOSIL X. TOVSIYYOLOR VO GOLOCOK ISTIQAMOTLOR

Insan alveri ilo miibarizodo oldo olunan tocriibolor, mévcud
qanunvericilik vo hayata kecirilon maariflondirma, reabilitasiya, hiiquqi
miidafio vo sosial destok todbirlorinin tohlili gosterir ki, bu coxsaxali
sosial problemas qarsi miibarizodo davamli inkisaf vo yenilik¢i yanagmalar
vacibdir. Bu fasil insan alveri ilo bagli mdvcud yanasmalarin
tokmillogdirilmaesi ii¢lin tovsiyalor toqdim edir vo golocok istiqgamatlorin
miloyyanlosdirilmasine yonalmis strateji tohlil aparir.

Indiki morhalads insan alveri qurbanlarmin hiiquglarinin qorunmasi
vo risklorin azaldilmasi iiclin hiiquqi, sosial vo psixoloji miidaxilalor
kompleks sokildo totbiq olunur. Lakin global vo regional tendensiyalar
gostorir ki, insan alveri yeni formalar vo rogomsal miistovido daha da
miirokkoblogmis strukturlar soklindo davam edir ?*. Bu sobobdon
mibarizonin  effektivliyi  iigin =~ moévcud  todbirlorin  davamli
tokmillogdirilmasi, texnoloji yeniliklorin inteqrasiyast vo ¢oxsahali
omokdasligin genislondirilmasi vacibdir®?®,

Bununla yanasi, insan alverine qarst miibarizado qabagqlayici
tadbirlor — maariflondirmo, tohsil proqramlari, erkon xobordarliq
sistemlori — miihiim rol oynayir vo bu sahado innovativ yanasmalarin
totbiqi tolob olunur. Sosial, madoni vo iqtisadi forqliliklorin nozors
alinmasi ilo yanasi, gender hossasliginin artirilmasi da miivaffaqiyystin
osas komponentlorindondir (UN Women, 2020). Bu iso 6z ndvbesinda
programlarin  lokal soraito uygunlasdirilmast ve  miidaxilalorin
effektivliyinin yiiksaldilmasi tigiin sorait yaradir®’ .

Golacokds insan alveri ilo miibarizado ragomsal texnologiyalarin
imkanlarindan — o ciimladen siini intellekt, bdyiik malumat analizi,
onlayn monitoring vo sosial media vasitalorinin tohliikasiz istifadesindon
genis istifado olunmasi1 perspektivlori mévcuddur®*® Bu texnologiyalar
risk gruplarmin daha erken askar edilmasina, qurbanlarin qorunmasina va
miibarizs strategiyalarinin optimallasdirilmasina xidmat eds bilar.

Foslin davaminda bu tdvsiyslor detalli sokildo analiz edilacok,
hamginin insan alveri ilo miibarizads yeni yanagmalar, tokmillosdirilmis

221 UNODC (2022). Global Report on Trafficking in Persons.

228 Gallagher, A. T. (2017). The International Law of Human Trafficking. Cambridge
University Press.

229 Bales, K. (2012). Disposable People: New Slavery in the Global Economy.
University of California Press.

230 OECD (2021). Preventive Measures and Early Warning Systems on Human

Trafficking.
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ganunvericilik tosobbiislori, tolim vo maariflondirms sahasindo inkisaf
perspektivlori nozordon kegirilocok. Toklif olunan strategiyalar vo
metodologiyalar beynslxalq standartlara vo elmi todqiqatlara asaslanaraq,
movcud problemlorin halli {i¢iin nozori vo praktik osaslar tomin edir.

Insan alveri ilo miibarizado siyasat tovsiyalori:

Insan alveri qlobal hiiquq pozuntusu olmagla yanasi, insan
hiiquglarinin ciddi pozulmasina sobab olan ¢oxsaxoali problem kimi gobul
edilir. Effektiv miibarize ii¢iin dovlatlor vo beynalxalq togkilatlar yalniz
hiiquqi ¢or¢ive yaratmaqla kifayotlonmomoli, kompleks siyasot
yanagmalar1 hazirlamali vo totbiq etmslidirlor. Bu siyasatlor miihafizo,
reabilitasiya, maariflondirma va qabaqlayici tadbirlari ohats etmoalidir.

Insan alverino qarsi milli strategiyalarin vo qanunvericilik
Ccargcivasinin giiclondirilmasi

Milli soviyyado insan alverino qarst kompleks strategiyalarin
hazirlanmas1 zoruridir. Bu strategiyalar hiiquqi osaslart mdhkomlon—
dirmoklo yanasi, resurslarin effektiv paylanmasini, olagolondirilmis
foaliyyat mexanizmlarinin yaradilmasini va qurbanlarin miidafissini tomin
edir. Masalon, Belcika vo Niderland kimi 6lkolords insan alverino qarsi
genismiqyaslt milli planlar m&vcuddur ki, onlar qanunvericiliyi
giiclondirmak, polis vo sosial xidmotlor arasinda omokdasligi artirmaq vo
qurbanlara dastok vermok ii¢ilin coxsaxali yanasmani tomin edir.

Qurbanlarin  miidafiasi vo reabilitasiyas1 iiciin  xiisusi
proqramlarin toskili

Siyasat cor¢ivasindo qurbanlarin hiiquglarinin qorunmasi, onlara
tibbi, psixoloji va hiiqugi dastok verilmasi prioritet olmalidir®*'. Norveg vo
Kanada kimi oOlkeslor qurbanlarin reinteqrasiyasi ti¢lin genig sosial
programlar hayata kecirir, onlarin tohsil vo amok bazarina inteqrasiyasini
dostokloyir 2.

3. Maariflondirms va profilaktik siyasatlorin inkisafi

Dovlat siyasati insan alverinin garsisini almaq ti¢iin maariflondirme
vo profilaktik todbirlori prioritet etmslidir. Bu, xiisusilo gonclor vo risk
gruplarina yonoldilmis tohsil proqramlar1 vo ictimai kampaniyalar
vasitosilo reallasmalidir. Isvecdo moktob programlarinda insan alveri
movzusu miintozom tadris olunur, bu iss uzunmiiddstli maariflondirma

231 UN Women (2020). Victim Protection and Rehabilitation Policies.
232 Gallagher, A. T. (2017). The International Law of Human Trafficking. Cambridge
University Press.
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siyasatinin niimunosidir?*® .

4. Beynolxalq va regional amakdashgin giiclondirilmasi

Insan alveri mosololori 6lko sorhadlorini asir vo buna goro do
regional vo beynalxalq amokdasliq siyasetinin inkisafi vacibdir. Bu,
informasiya miibadilasi, hiiquqi yardim va qurbanlarin qorunmasi ii¢lin
ortaq platformalarmn yaradilmasi demokdir. Avropa Ittifagr vo BMT
torofindon  hoyata kecirilon layihalor bu omokdashigin  ugurlu
niimunolarindandir »*.

5. Rogamsal texnologiyalar vo hilquq miihafizo siyasatlorinin
inkisafi

Rogomsal miihitdo insan alverinin artmasi ilo olagodar olaraq,
siyasotlor roqomsal izlomo, kibertohliikasizlik vo onlayn istismarin
qarsisinin alinmasina ydnoalmolidir. Conubi Koreya vo Avstraliya kimi
Olkolor rogomsal insan alveri ilo miibarizs {igiin xiisusi qanunvericilik vo
siyasatlor gobul etmisdir.

Insan alverino qars1 siyasot tdvsiyolori sistemli, coxsaholi vo
beynolxalq standartlara uygun olmalidir. Hiiquqi baza giiclondirilmali,
qurbanlarin miidafiesi tomin edilmsli, qgabaqlayici maariflondirmo
artirilmali vo beynolxalq omokdaslq giiclondirilmalidir. Olke tocriibolori
gostorir ki, bu yanagmalar ugurlu noticolor verir vo insan alveri ilo
miibarizads vacib rol oynayir.

Sistemli koordinasiya: Insan alverino qarsi miibarizods asas
alot

Insan alveri kimi ¢oxsaxoli cinayotlo miibarizo vo qurbanlarin
miidafissi {ligiin tok-tok tosobbiislor yetorli deyil. Effektiv cavab yalniz
sistemli va koordinasiyali yanasmalarla miimkiindiir. Bu yanagma dovlat,
votoandas camiyyati, beynoalxalq toskilatlar vo 06zal sektor arasinda
multisektoral omokdagliq, vahid resurs istifadesi, informasiyanin
paylagilmasi vo ortaq faaliyyat mexanizmlorinin formalasdirilmasi ila
hoyata kegirilo bilor?® .

Koordinasiyanin asas komponentlori

2.1. Milli koordinasiya mexanizmlori (National Referral
Mechanisms, NRM)

Bu modelin moqgsadi insan alveri qurbanlarinin miisyyan edilmasi,

233 UNESCO (2021). Education as Prevention: Integrating Child Protection into
Education Systems.

234 OECD (2021). Enhancing Regional Cooperation Against Human Trafficking.

235 Surtees, R. (2008). Re/integration of trafficked persons: How can our work be more
effective? IOM.
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gorunmasi va sosial reinteqrasiyasini tomin etmokdir. Azarbaycan
Respublikasinda da NRM mexanizmi hiiquqi senadlarls tonzimlonir
(MIA, 2022), lakin onun yerli soviyyads totbiqi iigiin asagidaki alotlor
vacibdir:

¢ Koordinasiya xaritasi (Network Map): Har bir torofdas qurumun
funksiyasi vo solahiyyatlori gostarilir.

e Olagalondirici goxslorin siyahisi: Real vaxtda olags saxlanila
bilacok miitoxassislorin molumat bazasi.

e Qurbanlan istigamatlondirms Protokollari: Qurban agkarlandiqda,
onun sosial, tibbi vo hiiquqi dostok sistemlorino neco inteqrasiya
olunacagina dair marhalali plan.

2.2. Carpaz sektor omokdasligi (Intersectoral Cooperation)
Omokdasliq sadaco hiiqug-miihafizo vo sosial xidmatlor arasinda deyil,
hom do tohsil, sohiyys, omok vo sorhod xidmotlorini ohato etmaolidir.
Todqgiqatlar  gosterir ki, intersektoral koordinasiya qurbanlarin
identifikasiyasini 30%-dok artirir (OSCE, 2015).

3. Praktiki alatlor vo niimunalar

Alat Tayinati Qurum
Yerli xidmatlorin (si8inacagq,
Interaktiv resurs | hiiquqi yardim, torciimagi, .
xritosi psixoloq) yerlosdiyi dinamik Bolodiyys vo QHT
Xorito
Vahid molumat | Quroan haqqinda maxfiliyi DIN vo ®mok
goruyan, ancaq koordinasiyani o
bazasi : . Nazirliyi
tomin edan sistem
Coxs‘ekt'orlu Insap al\./erl. hallarinin . | Dévlat va Vatondas
monitoring monitoringi vo cavab tadbirlori . .
.. . Comiyyaeti
gruplari iizra oyalat asashi komitolor
Case o Qurbanin isi iizrs ¢oxprofilli Sosial Xidmat
conferencing .1 . ..
komanda miizakirslari Agentliyi
Platformast

4. Omokdashgin hiiquqi asaslar1 va standartlar
Azarbaycan Respublikasi "Insan alverina garsi miibarizo haqqinda"
Qanun?¢, Milli Faaliyyat Planlar1 vo beynolxalq sonadlorls (mas. Palermo

236 Azorbaycan Respublikasinin “Insan alverino qars1 miibarize haqqmda” Qanunu,
2005.
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Protokolu, 2000) koordinasiyali faaliyyat {i¢iin hiiquqi zomin yaradir. Eyni
zamanda Istanbul Konvensiyasi zorakiliga moruz qalan qadin vo qizlarin
hiiquglarin1 qorumaq tigiin intersektoral yanasmalari tovsiys edir®’ .

Yeni ¢caginislara cavab: Insan alveri ilo miibarizods adaptiv vo
innovativ yanasmalar

Qloballagsma, texnoloji inkisaf vo silahli miinaqigalor diinyada insan
alverinin dinamikasini koklii sokilde doyismokdadir. ©Ononavi insan alveri
modellorinin transformasiyasi ilo yanasi, yeni roqomsal vasitolor insan
alveri sobokalorinin faaliyyot dairesini daha da genislondirmisdir. Bu
dayisikliklora cavab vers bilmok {i¢lin yalniz normativ hiiquqi ¢argive
deyil, eyni zamanda sosial miidafio sistemlari, hiiqug-miihafize orqanlari
va vatondag comiyyati {igiin do adaptiv va gevik strategiyalar tolob olunur.

1. Ragomsal ¢aginislar va texnologiyanin ikili rolu

Yeni c¢agirislarin  basinda raqamsal alver vo texnologiyanin
istismara vasito kimi istifadesi dayanir. Onlayn platformalarda firildaqci
vakansiyalar, saxta evlilik elanlar1 vo sosial sobokolordo “grooming”
(istismara hazirliq) hallarinin artmast miisahido olunur. UNODC va
INTERPOL-un 2023-cii il hesabatlarinda gostarilir ki, artiq insan alveri
qurbanlarinin  41%-i onlayn platformalarda tanis olduqlart soxslor
vasitasils istismara calb olunurlar.

Bu risklors cavab olaraq agsagidaki addimlar tévsiys olunur:

¢ Rogomsal miihafize standartlarinin totbiqi (mos. Avropa Surasinin
2017-ci il “Onlayn cinsi istismarin qarsisinin alinmasi mexanizmi”);

e Siini intellekt vo alqoritmlorden istifadenin etik normalarla
tonzimlonmasi

o Kiberkriminalistika izra hiiqug-miihafiza orqanlariin
tolimlondirilmasi.

2. Yeni demogqrafik qruplarin hadaf alinmasi

Ononavi risk qruplarindan oslavs, sosial-igtisadi kecid ddvriinda
olan miqrant qadinlar, iglim qagqinlar1 da istismar riski ilo iiz-lizadir. Bu
qruplara  yonoslik  sosial  xidmatlorin  vo  hiiquqi  miidafionin
geniglondirilmasi aktual mosoladir.

Yaxsi niimuno: Kanada vo Isvegrodo iqlim qagqinlar {igiin
inteqrasiya proqramlarma insan alverine qarst maariflondirms va erkon
xabardarliq sistemlori daxil edilib 2.

3. Multisektoral yanagsmanin giiclondirilmasi

237 Council of Europe (2011). Istanbul Convention.
238 Bouchard, M., & Leclerc, C. (2023). Migration, Climate Change and Human
Trafficking: Intersections and Interventions. Journal of Migration Studies.
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Yeni c¢agiriglara adekvat cavab yalmiz multidissiplinar  va
multisektoral omokdasliq vasitosilo miimkiindiir. Bu ¢orgivado dovlat
orqanlari, vatondas comiyyati, texnoloji platformalar vo beynoalxalq
toskilatlar arasinda haqiqi koordinasiya qurulmalidir.

Tovsiys olunan yanasmalar:

e “Referral Mechanism 2.0” — coxtorafli yonlondirms vo moalumat
miibadilosi platformast;

e Regional monitorinq qruplari — sorhodyan:i istismar hallarinin
operativ agkarlanmasi va tohlili ii¢iin;

e Rogomsal risk xoritolori — qurbanlarin tez-tez rastlandi
bolgolords siini intellektlo tohlil olunan molumatlara asaslanan
xaritolondirma.

4. Iqlim doyisikliyi va insan alveri

Iqlim doyisikliyi ilo bagli zoraki miqrasiya hallar1 artdiqca,
istismara aciq ohalinin say1 da yiiksolir. UNEP vo IOM-un 2024-cii il
hesabatlarina 2 goéra, su g¢atismazligi vo torpaq itkisi sobobilo yerini
doyison icmalar, xiisusilo qadinlar vo usaqlar, geyri-formal amok bazarina
daxil olaraq insan alverinin hadoafina ¢evrilir.

Taklif:

e Iglim siyasotlorino insan alveri riski kontekstindo risk
giymatlondirms modullarinin daxil edilmasi;

o Iglim adaptasiyas1 iizro programlara gender osasli istismar
risklarinin slave olunmasi.

5. Yeni hiiquqi ¢arg¢ivalar va beynoalxalq omokdashq

Yeni c¢agiriglara  hiiquqi  cavab vermok iiciin @ movcud
konvensiyalarin texnoloji yeniliklor va hibrid istismar modellori ila
uygunlasdirilmasi vacibdir.

e Avropa Ittifaq1 2025 Anti-Trafficking Paketi rogemsal vasitolorla
hoyata kegirilon istismarin ayrica kateqoriya kimi taninmasimi nozordo
tutur;

e Azaorbaycan {iglin tovsiya: Miilki vo Cinayot Macsllesinds insan
alverinin rogemsal formalarina dair ayrica miiddealarin slave olunmasi va
Kibercinayatlor hagqinda Konvensiyanin (Budapest Konvensiyasi) tam
implementasiyasi.

239 JOM & UNEP (2024). Climate Displacement and Human Exploitation Risks: A
Policy Brief.
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UMUMI YEKUN VO NOTIiCO

Insan alveri ilo miibarizado yeni paradigmalar va galocaya baxis

Insan alveri XXI osrin on kompleks vo davamli insan hiiquqlar
pozuntularindan biri olaraq global, regional vo milli miqyasda ¢oxol¢iilii
cavab tolob edon fenomens cevrilmisdir. Bu tolim modulu vo onu
miisayiot edon metodik vasait, Azarbaycanda va beynslxalq kontekstda
insan alveri ilo miibarizado moévcud olan konseptual bosluglari,
koordinasiya  ¢otinliklorini ~ vo  hiiquqi-praktik  yanasmalardaki
uygunsuzluqlar1 nazors alaraq hazirlanmisdir. Qadinlara, usaqlara ve diger
hassas qruplara garsi yonalmis insan alveri hallar1 yalmiz cinayatkarliq
deyil, hom da gender borabarsizliyi, yoxsulluq, zoraki patriarxal sistemlor
va sosial adalatsizliklorls alagalondirilon strukturlagdirilmis problemdir.

Hazirlanan bu tolim modullar1 vo analitik fasillor sosial isgilarin,
hiiqug-miihafize orqanlarinin amakdaslarinin, psixoloq va tibb iscilorinin,
homginin siyasoat¢ilorin vo qorarvericilorin istifadesi ii¢lin nozords
tutulmus elmi-praktik alotdir. Fosillor ¢orgivesinde toqdim olunan
psixoloji portretlar, reabilitasiya modellari, hiiquqi miidafis mexanizmlari,
xidmot sobokolori vo qiymotlondirmo alotlori bu sahado calisan
miitoxassislora sistemli yanagsmani formalasdirmaq imkani verir.

1. intersektorial vo koordinasiyali yanasma

Oldo olunan naticolor gostorir ki, insan alveri ilo miibarizo
sahasindo effektiv cavab yalniz multidissiplinar deyil, hom do
intersektorial vo koordinasiyali yanagsmalar sayesinde miimkiindiir. Ugurlu
tacriiboalordon biri kimi, Azarbaycan kontekstindo do bu modelin
uygunlasdirilmasi vo yerli resurslarla totbiqi potensialina malik oldugu
siibuta yetirilmisdir.

2. Siyasat vo hiiquqi tenzimloma tokmillogsmasi

Tolim modulunun tohlillori gosterir ki, insan alverino dair
qanunvericilik bazas1 baximindan Azsrbaycan miihiim addimlar atsa da,
omoakdasliq protokollari, malumat miibadilasi sistemlari, zarar¢okmiglorin
yenidon viktimizasiyasinin qarsisini alan hiiquqi va etik prosedurlar halo
do sistemli sokilde islonmalidir. Siyasst tovsiyolori sirasinda asagidaki
prioritetlor 6no ¢ixir:

e Morkazlasdirilmis malumat bazasi va erken xabardarliq sisteminin
yaradilmast;

e Siginacaq vo reabilitasiya xidmatlorinin regional soviyyado
saxalondirilmasi;

e Yerli icra hakimiyyati vo hiiqug-miihafizo strukturlarinin
mosuliyyat bolgiisiiniin hiiquqi aktlarla tonzimlonmasi,
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e Qadinlara garsit yonalmis insan alveri hallarinda gender osash
yanagmanin hiiquq sistemino inteqrasiyast .

3. Talim va inkisaf quruculugu: Davamliliq perspektivi

Tolim modullar1 g¢argivesinde geyd olunan simulyasiyalar, case-
study niimunslari vo rol oyunlar1 bu sahads ¢alisan miitoxassislor ii¢lin
praktik bacariglarin artirilmasinda miihiim yer tutur. Qurbanin psixoloji
taninmasi, ilkin miisahiba iisullari, emosional reaksiya analizi va
tohliikasiz miisahids texnikalar1 kimi alstlor, xiisusilo sigiacaqglarda va
ilkin miidaxila soviyyasinds galiganlar ii¢iin prioritet bacariglardir.

4. Rogomsal texnologiyalar vo yeni ¢agiriglar

Son illords insan alveri roqgomsal miistoviys ke¢mis, deepfake
texnologiyalari, rogomsal aldatma, sosial media {izorindon verbovka vo
digar formalar aktual riska ¢evrilmisdir. Bu kontekstds ragomsal miihitds
monitorinqg bacariqlar, cyber-sosial i modellorinin totbiqi vo siini
intellektin istismarin1 tanimaq ii¢lin alqoritmik askarlama wvasitslorinin
Oyradilmosi miitlaqdir.

5. Zarargokmis yanasmasi va etik prinsipler

Tolim wvosaiti boyu vurgulanan osas prinsiplordon biri do
“zororgokmisin hiiquglarii merkszs alan miidaxilo modellari” olub. Bu
model ¢orgivasindo informasiya razilii, tohliikesizlik planlagdirmasi,
emosional sabitlik vo travma sonrasi dostok sistemlorinin toskili osas
komponentlordendir .

Natica va yekun cagiris

Bu tolim vasaiti vo fasillar silsilasi insan alverine qarst miibarizodo
praktik, etik vo akademik osaslara sdykeonon vahid yanasma formalas—
dirmaq magsadi giidiir. Insan alveri ilo miibarizo, tokco qanunlarin totbigi
ilo deyil, modoniyyatin, tohsil sisteminin, gender miinasibatlorinin va
sosial siyasotin transformasiyasi ilo miimkiin olacaqdir.

Bu baximdan, golocokdo asagidaki istigamotlordo foaliyyatin
genislondirilmasi tévsiys olunur:

1. Sahs aragdirmalarinin artirilmas1 vo real qurban profillorine
osaslanan strategiyalarin yaradilmasi;

2. Moktoblordo vo icmalarda maariflondirici proqramlarin
genislondirilmasi;

3. Rogomsal tohliikalors qars1 miidafis sistemlorinin qurulmasi vo
hiiquqi ¢argivanin raqamsal miihits uygunlagdirilmasi;

4. Institusional yaddasin formalasdirilmas: iigiin tolim material—
larinin milli baza halinda toplanmasi vo aktual saxlanilmas;

5. Qadin hiiquglar1 vao gender asasli zorakiliq kontekstindsa insan
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alveri ilo miibarizonin daha kasismoli yanagmalarla tohlili.

FOSIL X UCUN TOLIM MODULU

“Insan alveri ilo miibarizodo tovsiyalor vo golocok istigamotlor”
movzusunda kegirilocak tolimin magsadi va gilindaliyi taqdim olunur.

Bu tolimin moagsadi insan alveri ilo miibarizads istirak edon dovlot
qurumlari, qeyri-hokumat tagkilatlari, hiiqug-miihafiza orqanlar1 v sosial
xidmat tominat¢ilariin birgs fealiyyatini giiclondirmak, siyasat tovsiyalori
formalagdirmaq vo sistemli koordinasiya imkanlarim artirmaqdir. Tolim

asagidaki konkret hadoflori giidiir:

e Movcud koordinasiya mexanizmlorinin giiclii vo zaif toraflorinin

tohlili;

o [stirakgilarin siyasot tovsiyalori hazirlamaq bacarigimin artirilmas;
e Yeni cagiriglara qarst ¢evik vo insan morkazli cavab modellorinin

islonmaosi,

e Sistemli omokdasgliq vo regional resurslarin xaritalondirilmasi;
e Tolim istirakeilarinin hazirladigi tovsiyslorin imumilasdirilmasi

vo praktikaya kecidi.
Toalim giindoliyi (1 giinliik - 6 saathq program)
Saat Sessiyanin adi Tasviri
10:00 — | Acilis vo magsadin | Telimin maqsadi va giindsliyin iza-
10:30 toqdimati hi, istirak¢ilarin tanidilmasi.
Siyasot tOvsiyalori | Strateji  tovsiyslorin  hazirlanma
10:30 — . T N :
11:30 vo beynalxalq nii- | prinsipleri va gabaqcil &lkalarin
) munolor tocriibasi.
1:30 | Fasilo Qisa ¢ay fasilosi
11:45 i
Sistemli koordina- | Koordinasiya mexanizmlori, xidmat
11:45 -7 . ol o s )
) siya: Modellor vo | xaritasi va rol bolglisii — interaktiv
13:00 : .S
alatlor togdimat va grup isi.
13:00 — o
14-00 Nabhar fasilosi -
Yeni cagiriglara ca- | Miiasir risklore cavab modeli — Al
14:00 — . ) . o .
15:30 vab:  Simulyasiya | onlayn istismar, mobil ticarat, mig-
) v9 senari analizi rasiya ¢agiriglari.
15:30 - Istlrakg-llarm tovsi- Qrup tovsiyalorinin togdimati, do-
) yolorinin toqdimati | % 7. N
16:30 yirmi masa vo miizakira
va debat
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Tolimin modulda shomiyyati: Sistemli koordinasiya vo yeni
cagirislara cavab

1. Foslin asas mahiyyati

Bu son fosil, insan alveri ilo miibarizo sahosindo sistemli
yanagmanin — yani koordinasiya, resurslarin boliisdiiriilmasi, institusional
omokdagliq vo cavab mexanizmlorinin giiclondirilmasi — neco iglomali
oldugunu izah edir. Bu, tokco nazeari bir corgive toqdim etmir, ham do
praktik alatlor vo mexanizmlarls sistemin transformasiyasini hadofloyir.

Osas movzular:

¢ Koordinasiya xaritalorinin qurulmast

¢ Xidmatlorin sinxronlagdirilmasi (psixoloji, hiiquqi, tibbi va s.)

e Yeni cagiriglara (rogomsal insan alveri, texnoloji risklor, siini
intellekt vasitasilo istismar) adaptiv cavab

e Monitoring vo hesabatliliq sistemlorinin qurulmast

2. Toalim modulunda shomiyyati

Bu fosil tolim modulunun praktiki noticoys ydnoalmis vo strateji
transformasiyani tosviq edoen son ndqtesidir. ©gar avvalki fasillor insan
alverinin formalari, qurbanlarla is, askarlanma, hiiquqi c¢orcive vo
psixoloji miidaxilo tlizerindo qurulmusdursa, bu fasil homin biliklorin
inteqrativ vo operativ sistema ¢evrilmasi iiglin asas verir.

Niye shomiyyatlidir:

e Multisektor yanagmani togviq edir: Sosial is¢ilar, hilquq miihafizo
orqanlari, geyri-hokumat sektorlar1 vo yerli icmalarin koordinasiyali isini
zaruri edir.

e Qarsilighi hesabatliliq modeli formalagdirir: Torofdaglarin bir-
birindon gdzlontilori vo cavabdehliklori aydin sokilde miioyyonlagdirilir.

e Tohliikaya cevrilon yeni tendensiyalara cavab verir: Masalon,
rogemsal istismar, deepfake texnologiyalari, sosial sobokslordoki “kiber
yirticilar”.

e Davamliliq vo tosirin artirilmasi {iglin notico vo tosir asash
planlasdirma modelini toqdim edir.

3. Talim iiciin strateji natico

Bu fasil vo ona uygun talim sessiyasi talim istirak¢ilarini yalniz
qurbanlar1 anlamaga deyil, ham ds sistem qurmaga hazirlayir. Yoni, bu
artiq bir xilas vo reaksiya morholosindon qoruma va qarsisinin alinmast
strategiyasina keg¢iddir.

Istirakcilar asagidaki bacariqlar: qazanir:

¢ Koordinasiya xaritaesi qurmaq va onu real aktorlarla doldurmaq

e Resurs plani tartib etmok va bosluglart agkar etmak
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¢ Qlobal va yerli tendensiyalara uygun risklorin prognozlasdirilmasi

e Tolim naticalorini 6z toskilatlarinda vo sahalarinds totbiq etmok

Bu fasil vo tolim, insan alverino qarsit miibarizodo "reaktiv"
yanagmadan "proaktiv" vo "strukturlasdirilmis" miidaxilo saviyyesine
kecidi tomin edir. Burada qazanilan bilik vo bacariqglar, istirak¢ilara hom
lokal, ham do milli soviyyoads doyisiklik yaratmagq iigiin strateji imkanlar
verir. Bu sababdon, tolimin son hissasi yalnmiz yekun deyil — golacak
foaliyyatlorin baglangic ndqtasidir.
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OLAVOLOR

Check-list formasi (tolim istirakcillarimin  faaliyyatlorinin
xronoloji qeydiyyati formasi). “Insan alverinin askarlanmasi va
koordinasiyalt miidaxilo” talimina dair check-list formasi taqdim olunur.
Bu forma hom talimgi, hom do istirakgilar {li¢iin nazords tutulur vo tolimin
effektiv icrasiny, istirak¢ilarin foalligini vo nozords tutulan naticalorin olda
olunmasini qiymatlondirmaye kémak edir.

1. Tolims hazirlig morhslasi

Tapsiriq Boli Qismon | Xeyr | Qeydlor

Toalim mokani

texniki baximdan
hazirdir (projektor, O O O
flipchart, oturacaq

say1)

Istirakcilar
avvalcadon
molumatlandirilib vo
glindoalik paylanib

Talim materiallart
(handout, gqeyd
voraqlori, O O O
simulyasiya
blanklar1) hazirlanib

Toalimginin giris vo
tanigliq alstlori
(buzqiran, kartlar)
hazirdir

2. Talimin icrasi

Tapsiriq Boli Qisman | Xeyr Qeydlar

Toalimin magsadi va
gozlontilor aydin O O (|
tagdim olundu

Qrup isi, rol oyunu
va simulyasiyalar
yerinds istifada
olundu

Soboka xaritasi vo O O [l
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resurs xoritasi izra
praktik tapsiriq
aparildi

Istirakcilar arasinda
omokdasliq ruhu
miisahido edildi

Gender asasli vo
yas hossas yanagma
nazard alindi

Miizakiralor zamani
qurban morkazli
yanasma qorundu

O

a O

3. Tolimin giymatlondirilmasi v yekun

Tapsiriq

Boali

Qisman Xeyr Qeydlar

Qiymatlondirma
anketlori paylanib vo
toplanib

O

O O

Istirakcilar 6z
tokliflorini vo
naticalorini tagdim
etdi

Debat va ya doyirmi
masa effektiv toskil
olundu

Sertifikatlandirma
maorasimi togkil
olundu

insan alveri qurbam ils sosial is zamam istifads edilo bilocok "Fordi
Sesial Plan" niimunasi toqdim olunur.

Fardi Sosial plan formasi (Niimund)

Qurbanin malumatlari

Bolmo Mbslumat

Ad, Soyad

Yas

Cinsiyyat 0 Qadin O Kisi O Digar
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Votondasliq

Olago ndmrasi

Yerlogdiyi linvan / siginacaq

Sosial status

bascisi L1 Digor:

O Issiz O Tohsil alir O Isloyir OO Ailo

1. Problemlarin Qiymatlondirilmasi

Saha Problemin Tasviri Miisahidalor /
Qeydlor
Hiiquqi masalalor
Psixoloji vaziyyat
Saglamliq (baden va
ruh)
Tohsil soviyyasi
Peso va bacariglar
Ailo miinasibatlori
Yasayis vo
tohliikasizlik
Maliyys voziyyati
Risk faktorlar1 (mas:
tohliika, taqib, tokrar
istismar)
II. Qisa vo uzunmiiddatli magsadlor
istiqametlar Maqsad 1(\3:;3:;““)
Tohliikesizlik va Masalon: Tohliikasiz
gorunma yasayis yeri tomin edilsin Qisa
Psixoloji dostok Travma sonrasi dostok Orta
almsin
Statusun
Hiiquqi yardim miloyyanlosdirilmasi vo Qisa
hiiquqi maslohat
Tohsil / Peso kMasslsn: Kompiiter Uzun
ursuna yazilsin
Sosial reinteqrasiya Sosial sabokaya daxil Uzun

olmasi {i¢iin dastok
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I11. Dastak tadbirlori vo masuliyyat

Cavabdeh ..
Tapsiriq soxs/qurum Miiddat | Qeyd
Psixoloji giymatlondirma | Siginacaq 2 hofto
Vo terapiya psixoloqu orzindo
Hiiquqi sonadlosma (ID
borpasi, vokilo | Hiiqugsiinas 10 giin
yonlondirma)
Peso tolimino | Sosial is¢i + la
yonlondirma omok morkozi Y
Tibbi  miiayinolor ~ vo | Ailo hokimi vo 1 hofto
miialica ya TOBIB
Yemdgn inteqrastya Sosial is¢i Davamli
dostoyi

IV. izlama v dayarlondirms

Tarix Goriilon islor

Natico

Yeni ehtiyaclar

V. Qurbanmin razih@ va istiraka
00 Plan monimlo razilasdirihib vo istirak etmoays raziyam.:

Imza:

Tarix:

L1 Sosial is¢i terafindon hazirlanib.

Ad, Soyad:

imza:

Bu fordi plan formati travma molumath yanasma, etibarli slaqe
qurulmast vo morhaloli barpa prosesinin asas prinsiplorini oks etdirir.
Istoya asason roqemsallasdirilmig versiyasi da hazirlanaraq siginacaq

sistemins inteqrasiya edils bilar.

TOHLUKOSIZLIK PLANI

Insan alveri qurbanlari ilo isloyon miitoxossislor — sosial iscilor,
hiiqugsiinaslar va psixologlar ii¢iin uygunlasdirilmis Tohliikasizlik plani
niimunasi toqdim olunur. Bu plan fordi risklori, potensial tohliikolori vo
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cavab mexanizmlorini sistemli sokildo sonadlogdirmok {iciin istifado

olunur.

(Insan alveri qurbami iiciin fordi tohliikesizlik vo cavab
mexanizmlori plani)
Bolmo Mbslumat

1. Soxsi Molumatlar

Adi, Soyadi:

Dogum tarixi:

Qabul tarixi:

Olago ndmrasi (ogor varsa):

Ailg lizvlorinin voziyyati:

2. Riskin qiymatlondirilmasi

Qurbanin hayatina Vo
tohliikasizliyine tohdid yaradan
faktorlar hansilardir?
(isaraloyin):

O Alvergi ilo tomas riski O Fiziki taqib
O Onlayn tohdidlor O Ails tozyiqi O
Monzil  tohliikesizliyi [  Digor:

Qurbanin 6ziinii tohliikasizlik
baximindan on ¢ox narahat
etdiyi magam:

Tohlike  soviyyesi
osasinda):

(tohlil

O Asagi O Orta [ Yiiksok

3. Fiziki Tohliikasizlik Plan1

Tohliika zamani olage
saxlayacagi etibarli soxs(lor):

Ad, telefon nomrasi:

Etibarli siginacaq veo ya gizlona
bilacayi yer:

Qurbanin mobil cihazi

tohliikodadirsa, alternativ

rabito vasitosi:

Miihafizo vo ya miisayiot | 0 Boli O Xeyr — Ogor bali, tofarriiat:

ehtiyac1 varmi?

Glindslik marsrut iizro riskli
zonalar (agor varsa):

4. Ragomsal Tohliikasizlik

Qurban onlayn izlonmo vo
taqib riskine moruz qalirmi?

O Bali O Xeyr

Sosial media hesablar1 sifralori
doyisdirilibmi?

O Bali O Xeyr
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Tohlitko halinda istifads {i¢iin

yeni elektron  pogt/telefon | (I Boli O Xeyr
némrosi yaradilib?

Molumat  moxfiliyi  tomin . .
edilibmi? 0 Bali O Xeyr — Toahlil:

5. Emeosional va Psixoloji
Tahliikasizlik

Dostok gobokosi varmi (ailo,
dost, psixoloq)?

Qorxu vo panik halinda tatbiq
edilocak Oziintimiidafio
strategiyalar1:

Travma sonrasi reaksiya plani

(psixoloji yardim,

konsultasiya):

6. Hiiquqi Miidafia vo

Miiraciat Yollar:

gji}glél;i orql;izgia)l: muraciot 112, 102 va yerli hiiqug-miihafizo
Hiiquqi  niimayondo toyin [0 Boli O Xeyr - ©Olago:
edilibmi?

Mohkoms vo ya polisdon
miihafizo orderi alinibmi?

O Boli O Xeyr — Prosesdodirmi?

7. Tacili Tahliika Halinda
Faaliyyat Plam

Qurban haraya, kimo miiraciat
etmolidir?

Ad, tinvan, slago:

SOS" plam varmu (kodlu | 5 5 i oo Bjavar
mesaj, gizli signal)?
Tohlilke  voziyyetindo  tork

edilocak ilkin mokan:

Usaq varsa, onun tohliikasizlik
todbirlori:

8. Tohliikasizlik Plam1 icmah
vd Yenilonmasi

Planin ilk tortib tarixi:

Son yenilonmy tarixi:

Plan1 kim tortib edib? (ad vo
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togkilat):

Qurbanin imzasi:

Sosial ig¢inin imzasi;

Qeyd: Bu forma travma-malumatli yanasma, etibarlihq, saffafliq vo
qurbanin  istiraki  prinsiplori  osasinda hazirlanmalidir. Formanin
doldurulmasi1 zamani1 goxsa tohliikasizlik, rahatliq vo moxfilik soraiti tomin
olunmalidir.

Etimadh miisaibs talimati

(Zarargokmiglarle empatik vo tohliikasiz linsiyyat ii¢iin baladg¢i)

Tolimatin moaqsadi:

Zorargokmis soxslorlo (xiisusilo qadinlar vo usaqlarla) miisahiba
zamani etimad qurmaq, onlarin hiiquqlarina hormatlo yanasmagq, tokrar
travmatizasiyanin qarsisint almaq vo tohliikosiz, etik iinsiyyot miihiti
yaratmaqdr.

Miisahiboys hazirlig marhsalasi

Addim Tasviri
1.1. Makan | Sassiz, rahat, neytral Vo zarar¢okmisin
secimi tohliikosizliyini tomin edon mokan segilmalidir.

Zorargokmigo miisahibonin maqgsadi izah olunur.
Onun istonilon vaxt miisahiboni dayandirmaq
hiiququ vurgulanir.

1.2. Giris
hazirhg:

Yazili vo ya sifahi raziliq alinmahidir. Bu, malumat

1.3. Razihq paylasimi va geydiyyat tiglin do kegarlidir.

Etimadli {insiyyat prinsiplori

Prinsip Tasviri

Emosional reaksiya gostormok, qurbanin hisslorini

Empatiya anlamaga ¢alismaq vacibdir.

Qurbanin davranis vo segimlori ilo baghi hec bir

Hokm vermomok | o' 4 mithakims edilmamolidir.

Terminlordon uzaq durmaq, miimkiin godor sads,

Sado vo aydn dil qisa climlslordan istifado etmak tdvsiys olunur.

o G0z tomasi, bas yelloma vo qisa tasdigedici sozlor
Aktiv dinloma (mas., “basa diigiirom”, “bali”) istifads edilmalidir.
Sabr va vaxt Qurban danismaq istomadiyi hallarda onu macbur
vermok etmok olmaz. Vaxt tantyin.

233




Travma hassasligi va etik davranis

Talab

icra formasi

Yenidon travmatizasiya
riskinin qarsis1

Toforriiatli suallardan uzaq durun. Travmatik
epizodlarm qisa vo  ehtiyath  sokilde
sorgulanmasi.

Gizlilik va anonimlik

Miisahibo zamami verilon molumatlarin
liclincli soxslorlo paylasilmayacagina ominlik
yaradilmalidir.

Usagqlarla isloyarkan

Hiiquqi niimayandanin istiraki, yasa uygun dil,
oyunsal yanagma totbiq edilmalidir.

Miisahiba strukturu (Niimuno)

Bolmo

Niimun»s suallar

Tanishq va razihq

“Monimlo  bu giin danigsmaga
razisimizmi?”’

Jsas malumatlar

“Siza bu vaziyyotds kim kdmok edo
bilor?”, “Indi O6ziinlizi neco hiss
edirsiniz?”

“No bas verdiyini meonimlo

Hadisoya dair ehtiyath sorgu paylasmaq  istoyirsinizss,  sizi

dinlomoyo haziram.”

Dastak vo yonlondirma

“Sizo hiiquqi vo psixoloji dastok
gostoro  bilarik, bu  barads
razismizmi?”

Miisahiba sonrast addimlar

Addim

Shamiyyati

Qeydlorin aparilmasi

Yalniz zoror¢okmisin raziligi ilo minimal vo
zoruri geydlor alinmalidir.

Maonboloars yonlondirma

Qurbanin ehtiyaclarina uygun olaraq sosial,
psixoloji vo hiiquqi destok xidmatlorino
yonlondirmok.

Tohliikasizlik planinin
ilkin toskili

Ogor risk mévcuddursa, tohliikasizlik plani vo
miidafis todbirlori toklif edilmalidir.
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QANUNVERICILIK OLAVOLORI:

Azarbaycan Respublikasi iizra

Qanun va Sonad

Qisa Tasviri

Insan alverino qars1 mii-
barizo haqqinda AR Qa-
nunu (2005)

Insan alveri ilo miibarizonin hiiquqi osaslari-
n1, qurbanlarin miidafissini vo qarsisinin alin-
masi todbirlorini miioyyen edir.

Cinayat Macallasi

144.1 — Insan alveri, 144.2 — Yetkinlik yasina
catmayan saxslorin insan alveri, 171 — 9xlag-
si1zliga colbetmo maddolari.

Inzibati Xotalar Macollosi

Insan alveri ilo olagoli hallarda prosedurlar
V9 corimalar.

Aila Macallasi

Yetkinlik yagina ¢atmamis soxslorlo nikaha
girmo, valideyn mosuliyyati masololori.

Usaq Hiiquglar1 haqqinda
AR Qanunu

Usaqglarin miidafissi va istismardan qorunma-
SL.

AR Prezidentinin 2004 va
2020-ci 1l tarixli saron-
camlari

Insan alverina qars1 miibarizo {izro Milli Foa-
liyyat Planlari.

AR Nazirlor Kabinetinin
gorarlari

Qurban statusunun verilmasi, miivoqqgati s1g1-
nacaqla tominat va reabilitasiya todbirlori.

Beynoalxalq Hiiquq

Sanad

Qisa Tosviri

BMT-nin Transmilli Miitogokkil Ci-
nayotkarlia qars1 Konvensiyast va
Palermon Protokolu

ona 9dlava
(2000)

Insan alveri anlayisini, qarsismin
alinmasi va cozalandirma todbirlori-
ni beynoalxalq soviyyads miioyyan
edir.

BMT Usaq Hiiquglar1 Konvensiyasi

(CRC)

Usaqlarin insan alveri, istismar va
zorakiligdan qorunmas: iizra 6hdo-
liklari ehtiva edir.

Avropa Surasinin Insan Alverina
Konvensiyasi

qarst  Miibarizo

(2005)

Qurbanlarin miidafiasi vo hiiquqla-
rinin barpast iizrs giiclii mexanizm-
lor yaradir.

CEDAW - Qadinlara qars1 ayri-sec-
kiliyin biitin formalarinmn logvi

hagqinda Konvensiya

Qadinlarin insan alverindon qorun-
mast va giiclondirilmasi hiiququnu
taniyir.

ILO Konvensiyalari

Xiisusilo 182 sayl “Usaq omayinin
on pis formalar1” ilo bagh konven-
siya.
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Milli protokollar va alt-sanadlor

Sanad

Qisa Tasviri

Standart Omoliyyat Prosedur-
lar1 (SOP)

Insan alveri qurbanlarinin askarlanmast,
yonlondirilmasi vo miidafioesi iizra stan-
dart yanasma.

Koordinasiya Protokollar1

Daxili Islor Nazirliyi, Omok vo Ohalinin
Sosial Miidafissi Nazirliyi, QHT-lor vo
beynolxalq toskilatlar arasinda amokdas-
lig qaydalari.

Tohliikssizlik vo riskin qiy-
moatlondirilmosi formalari

Qurbanin tohliikasizlik saviyyasinin mii-
oyyan edilmosi va reaksiya planlari.

Taolim modulunun shamiyyati:
Bu ganunvericilik slavalari:
e Tolim istirak¢ilarina insan alverinin hiiquqi terifini vo masuliyye-

tini aydin izah edir;

e Qurbanlarin hiiquglar1 vo dévlatin 6hdsliklari barade malumat ve-

r1ir;

b

e Sosial iscilor, hiiqug-miihafize vo QHT niimayandsleri {igiin ope-

rativ hiiquqi ¢argive toqdim edir;

e Transsorhad amokdasliq vo beynalxalq hiiquqi normalarin inteqra-

siyasini gliclondirir.
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YEKUN SOZ

"Insan alverino qarsi mibarizo iizro Milli Tolim Modulu"
Azarbaycanda bu saho iizrs ilk sistemli, elmi osaslandirilmis vo praktiki
yoniimlii todris sonadidir. Bu modul, insan alverina dair beynslxalq
ohdoliklori yerli sosial vo hiiquqi konteksto uygunlasdiraraq, miivafiq
dovlat qurumlari, hilqug-miihafizs orqanlari, geyri-hokumat taskilatlar: va
sosial xidmat sahasinds ¢alisan miitaxassislar ii¢lin nazards tutulmusdur.

Modulun hazirlanmasi bir ne¢o zoruri vo strateji ehtiyacdan irali
golir:

1. Beynoalxalq 6hdsliklarin icrasi

Azarbaycan Respublikasi insan alverina qarsi miibarizs {izra bir sira
beynalxalq sonadlara qosulmusdur, o ciimlodon:

e BMT-nin Transmilli Miitegokkil Cinayetkarligla Miibarizo
Konvensiyasi vo Palermo Protokollar1 (xiisusilo “Insan alverinin, xiisusila
qadin vo usaqlarin alverinin qarsisinin alinmasi, ona garst miibarizo va
cozalandirilmast hagqinda Protokol™),

e Avropa Surasinin Insan Alverino qarst Konvensiyasi (2005),

e Dayanmiqli Inkisaf Magsadlari (SDG) — xiisusilo 5.2, 8.7 vo 16.2-ci
hadoflor.

Bu sonadlor Azaorbaycanin qurban moerkozli yanasmani, insan
hiiquglarinin qorunmasint va koordinasiyali miibarizo sistemini qurma
Ohdaliyini dogurur. Modul bu o6hdaliklori toalimo ¢evirmoklo onlarin
icrasini praktiki miistoviys gatirir.

2. Koordinasiya vo vahid yanasma zarurati

Insan alveri ilo miibarizo ¢oxsektorlu vo multidissiplinar yanasma
talab edir. Hazirki modul hiiquq, sosial is, psixologiya, usaq miidafissi vo
sohiyyo kimi miixtolif saholordon olan pesokarlar1 ortaq anlayis vo
yanagmalarla tochiz edir. Beloliklo, qurumlararasi olagqa giiclondirilir,
cavab mexanizmlorinds ziddiyyatlar vo bosluglar azalir.

3. Milli tacriibonin sistemlosdirilmosi vo standartlasdirma
ehtiyaci

Azorbaycan insan alveri ilo miibarizedo miisyyan tocriibays malik
olsa da, tolimlorin strukturlagdirilmasi, materiallarin vahid formada
taqdim olunmast vo praktiki alotlorin inkisafi tizre vahid senad mdvcud
deyildi. Bu modul:

e Voziyyati tohlil edon nozari hissaler,

e Praktiki alotlor (check-list, tohliikasizlik plani, fordi sosial
planlar),
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e Simulyasiya, qrup isi vo qiymotlondirmo vasitolori ilo tachiz
olunmusdur.

Bu, insan alverino qgars1 miibarizoni praktiki bacariglara ssaslanan
vo 6lka miqyasinda totbiq edils bilon bir ¢ar¢ivaya salir.

4. Qurban markazli va travma molumath yanagsmanin tosviqi

Modul, beynslxalq standartlara uygun olaraq, travma molumatl
yanagma, etimadli miisahiba metodlari, tohliikesizlik planlagdirmasi ve
borpa yonlimlii sosial planlagsdirma kimi miiasir v etik prinsiplori tolimin
osasina c¢evirir. Bu iso hom miitoxassislorin pesokarligin artirir, hom do
qurbanlara gostorilon xidmatlorin keyfiyyatini yiiksaldir.

5. Sosial reabilitasiya vo reinteqrasiya iizra tolim boslugunun
aradan qaldirilmasi

Modulda post-agkarlama morhslasi, yoni qurbanlarin reabilitasiyasi
vo comiyyoto reinteqrasiyasi xiisusi vurgulanir. Bu sahods calisan
psixoloq, sosial is¢ci vo hiiqugsilinaslar iiclin moarhalali baladgilor, plan
niimunalori vo SOP-lar toqdim edilir ki, bu da xidmatin dayanigliligini vo
insan hiiquqlar1 asasinda qurulmasini tomin edir.

6. Region 6lkalari iiciin niimunyd ola bilacak yerli tacriiba

Bu modul yalniz milli soviyyads deyil, eyni zamanda Qafqaz vo
MDB mokaninda insan alveri ilo miibarizo sahasindo lokal tacriibaya
osaslanan ilk niimunovi material olmaq potensialina malikdir. Azarbaycan
kontekstinde hazirlanmis bu senad digar Glkalordo do adaptasiya edils
bilacak tolim bazasi vo metodoloji yanagma togdim edir.

Natica olaraq:

“Insan Alverina qars1 Milli Tolim Modulu” 6lkado insan alveri ilo
miibarizads vahid konseptual baza, praktiki alatlar toplusu va etik asaslara
sOykonan standartlagdirilmig tolim paketi toqdim edir.

Miisllif: Mehriban Heyderali qiz1 Zeynalova — Falsofs {izro folsofo
doktoru.

“Tomiz Diinya” Qadinlara Yardim Ictiami Birliyinin sodri.

Insan alverino qars1 miibariza iizro QHT Koalsiyasmin sadri:
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