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ON SOZ

Hor bir faaliyyatin ugurla naticalonmasinds baslangicin, yani
ilk addimin rolu son doracs boyiikdiir. Ik addimin atilmas1 zamani
bitin mumkin maneslorin aradan qaldirilmasi ugura, arzu olunan
naticaya vo magsada ¢atmaq Uglin méhkom zomin yaradir. ©gar
baslangic marhalosindo sohv addim atilarsa, insan bunun fargine
varmaz Vo duzolis etmaya cohd gOstormoazsos, bu hal sonraki
naticalarin do ugursuz olmasina gatirib ¢ixara bilar.

Istintaq morholosindo do baslangicin  diizgiin qurulmasi
miihiim shamiyyat dastyir. Istintaq taktikasinin vo informasiyalarin
alda edilmasinin “acar1” hadisa yerina baxis hesab olunsa da, onun
“gapist” dindirma prosesidir. Dindirma yolu ilo toplanan malu-
matlarin elmi vo praktiki shomiyyati bu istintaq harokstinin 6z
mahiyyotinds tapir. Insanlar arasindaki miinasibatlorin asasini
Unsiyyat toskil etdiyinden, garsi torafi tanimaq vo dolgun infor-
masiya oldo etmok baximindan dindirmo istintaq foaaliyyatindo
xususi yera malikdir.

Dindirms istintag harokati mahiyyat etibarilo (insiyyst akti
oldugundan, onun hayata Kegirilmasi zamani psixoloji amillara
xtsusi diggot yetirilmolidir. Insanin biitiin davranis vo foaliyyoti
psixoloji proseslorlo six baglidir. Buna goro do insan davra-
nislarinin  formalasma vo inkisaf mexanizmlarinin 6yranilmosi
istintag Ucln mihim ohamiyyat kosb edir. Bu biliklor asasinda
muxtalif psixoloji Usul va gedislordan istifado olunmagla ifadslorin
somorali sokildo alinmasima sorait yaradilir. Dindirmo zamani
soxsin xarakter xdsusiyyatlori, emosional voziyyati, hadisaya
munasibati dlzgin giymatlondirilmali, bitin bu amillor nazara
alinmaqla on uygun taktiki vo psixoloji Gsullar secilmalidir.
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Dindirmoa prosesinds psixologiya, kinesika (geyri-verbal
unsiyyat), proksemika (saxsi makanin tanzimi), inandirma psixolo-
giyasi, davranigin idars edilmosi, yalanin agkar edilmasi, misahiba
Va sorgu metodlart kimi bilik va bacariqlardan genis sokilds istifado
olunur. Bu sahalarin tatbigi dindirmanin psixoloji shomiyysatini bir
daha vurgulayir. Bununla bels, dindirmoanin psixoloji aspektlarinin
miithiim rol oynamasi, onun hiiquqi mahiyyatinin va prosessual
toloblor ¢argivasinds arasdirilmasinin zoruriliyini aradan qaldirmur.

Molumdur ki, dindirmo malumatlarin toplanmasi va cinayatin
acilmasi prosesindo an asas istintaq harokatlarindon biridir. Bu
zaman totbiq olunan {isullarin sorhadlorinin va névlarinin dagiq
miayyan edilmasi, prosess pesokarligla yanasilmasi dindirmani
hoyata keciron soxsin zongin tacriibasindan asilidir. Tacrlibanin
formalagmasi ti¢lin iso sistemli sokildo nazari biliklorin moanim-
sanilmasi va praktiki bacariglarin inkisaf etdirilmasi vacibdir.

Mohz bu kitabin yazilmasinda asas moqgsad dindirma ilo bagh
metod vo molumatlarin sistemlasdirilmasi, hamginin bu sahaya
maraq gostoran soxslorin muvafiq bilik va bacariglara yiyalon-
moasina sorait yaratmaqdir. Umid edirik ki, kitab hom pesokar
mistavida faaliyyat gostaranlor, ham da bu sahoys maraq gostaran
oxucular iiclin faydali olacaq vo onlarin pesokar inkisafina tohfo
veracakdir.

Bu kitabin hazirlanmasinda manavi va elmi dastayi ilo amoayi
kecan har kasa, ailoma, Azorbaycan Respublikasinin Bas Prokuror-
lugunun Elm va Tadris Markazina, Milli Aviasiya Akademiyasinin,
Baki Déviat Universitetinin va Polis Akademiyasinin professor-
muallim va rahbar heyatina darin minnatdariigim: bildirir va bunu
Mmanavi borc hesab ediram.



1-Ci FOSIL
DINDIRMONIN UMUMI SOCIiYYOSIi

1. Dindirmonin anlayis1 va shamiyyati (rolu)

Dindirma dedikda cinayatls slagoli hallarin miisyyan edilmasi
va saxslardan cinayatls bagh ifadslorin alinmas1 mogsadils, ganun-
vericiliyo uygun sokildo hoyata kegirilon vo iinsiyyat prosesino
(verbal va geyri-verbal) asaslanan todbirlor basa diisiiliir.

Torifdon do goriindiiyli kimi, dindirma 6z mahiyyati etibarila
insanla birbasa iinsiyyoto osaslanan istintaq horokotidir. Mohz bu
xtisusiyyot onun digor istintaq harokatlorindon forqlonmasine vo
cinayat prosesinda xiisusi ohomiyyat kosb etmosino sabab olur.
Belo ki, dindirmo istintaq foaliyyoti miiraciot tezliyi vo ohato
dairasino gora digor istintaq horokotlorindon agiq sokildos segilir. Bu
forqin kokiindo dindirmonin informasiya miibadilosi, qarsiligli tosir
vo psixoloji olago asasinda hoyata kecirilmosi dayanur.

Umumiyyoetlo, iinsiyyato osaslanan istonilon foaliyyot daha
effektiv noticolor verir. Ciinki soxslorarasi miinasibotlorin qurul-
masl, insanin aldo etdiyi molumatlarin vo informasiyalarin 6tiiriil-
mosi birbasa iinsiyyot vasitosilo hoyata kecirilir. Istor anonavi (nitq
volu ila), istorsa do qeyri-ononavi (miiasir texnoloji vasitalardan
istifads etmakla) linsiyyat olmadan informasiya miibadilosini tomin
etmok miimkiin deyil.

Eyni zamanda, iinsiyyst yalniz informasiya 6tiiriilmasi vasi-
tosi deyil, hom do soxsiyyatin formalasmasi vo sosial inkisafi tigiin
osas amildir. Unsiyyatin olmamas1 “saglam” soxsiyyatin inkisafini
ciddi sokildo mohdudlasdirir vo bozi hallarda onu qeyri-mimkin
edir.



Insanlar arasinda hoyata kegirilon iinsiyyot prosesi fardi
xuisusiyyatlora gora dayisir. Hor bir insanin {linsiyyotinds miioyyan
maqgsad vo homin moagsads ¢atmagq tigiin motivasiya movcuddur. Bu
sobobdon linsiyyast prosesi miirokkab vo ¢oxsaxoli xarakter dasiyir.

Lakin dindirms zamani tatbiq olunan tinsiyyat akti bu imumi
linsiyyat niimunalorindon 6z xiisusiyyatlorina gore forqlonir. Belo
ki, dindirmadas toraflorin iinsiyystinin xarakteri, onlarin maqsadi vo
qarsiliglt miinasibotlori osasinda doyisir. Bozi hallarda bu tinsiyyot
konfliktli xarakter dasiya bilor, digor hallarda iso soxs konfliktsiz
sokilds linsiyyato daxil olur. Hor iki halda bu forgliliklorin sobablori
psixoloji, sosial vo situativ amillorlo izah olunur.

Dindirmoa oksor hallarda konflikti sokildo aparilan iinsiyyot
prosesinin xarici tozahiir formasidir. Onun mogsadi qarsi torofdon
konilli vo qanunvericiliyo uygun isullarla cinayatlo olagoli
miiloyyon molumatlarin oldo edilmosidir. Hiiquqi baximdan bu
istintaq horokoti soxsin macbur edilmodon, koniilli sokildo ifado
vermosini tomin etmolidir. Lakin realligda soxs homiso ifado
vermok istomir vo ya dindirmoni aparan soxslo omokdasliq etmok
niyyotinds olmur. Bu sobobdon konflikti voziyyatin aradan qaldiril-
mas1, omakdasligin toskili vo informasiya miibadilosinin tomin
edilmosi xiisusi psixoloji ganunauygunluglari, taktiki prinsiplori vo
biliklarin totbiqini tolab edir.

Dindirmonin, daha genis mona ilo iinsiyyatin miisbat va
moaqsadyonlii sokildo qurulmasi {igilin toroflorin {izorine miioyyon
vozifolor diisiir. Unsiyyoto tosobbiis adoton dindirmoni aparan
soxsdo oldugundan, qarsi torofi inandirmaq, yonlondirmok vo
tinsiyyoti idaro etmok Kimi osas funksiyalar miistontiqin tizorino
diisiir. Bu iso miistontiqdon yaradicit yanasma, psixoloji taktika-
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lardan somarali istifade va fordi xiisusiyyatlorin nazaors alinmasini
tolob edir. Buradan bels bir natico ¢ixir ki, dindirmoni aparan soxs
yaradict olmal1 vo miioyyon iisullardan istifado edorok, dindirilon
soxsi 1nandirmagi, “toloys” salmagi, Ulnsiyyati diizgiin sokilde
qurmagi bacarmalidir.

“Toloya salmaq” ifadasi burada mocazi mona dasiyir vo soxsin
forqino varmadan, geyri-ixtiyari psixoloji reaksiya vo davranig-
larindan faydalanmaq demakdir. Burada mogsad macburetms va ya
gqanunsuz tozyiq vasitosilo deyil, diizgiin qurulmus psixoloji
kontakt vo magsadyonlii suallar vasitasilo dogru informasiyani izo
cixarmaqdir. Bozi hallarda yalan sdyloyon soxslor psixoloji kontakt
diizglin quruldugda, emosional nozarsti pozuldugda vo ya sual-
lardan tasirlondikds garisiq ve ziddiyyatli ifadalar vera, bu zaman

montiqli vo taktiki yonolmis sorgu noticosindo haqigot ortaya ¢ixa
bilar.

Nohayat, dindirmada istifads olunan Gsullar har kas {igiin eyni
olmamali, dindirilon soxsin xarakteri, emosional voziyyoti vo
situativ sorait nozoro alinmaqla metodlar fordilosdirilmoli vo
homiso hiiquqi-etik normalara uygun olmalidir.

Dindirmoni hoyata kegiron soxsin {izorino diison vozifolordon
bir digori onun 6z daxili vo xarici vaziyyatini uygun sokilds forma-
lagdirmasidir. Ciinki, bunlar miitloq sokildo qars1 torofa tosir edir.
Umumiyyatlo, malum oldugu kimi insanlar tohtalsiiur naticosindo
ilk gordiiyii, rastlasdig soxs ilo bagh olaraq psixoloji doyisikliklor
yasayir. Bozi hallarda garsidaki soxsin ilk voziyyeoti dindirmoyo
dovot edilon soxsin tohtalsiiurunu qiciqlandirir, kegmis zamanda
oldo edilon informasiyalar (ragbat baslomadiyini insanlar va s.)
yadina diisiir, noticodo homin fikirlor asasinda qarsidaki soxss olan
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miinasibati monfi yondo doyisir. Bu sobabdon dindirmoni aparan
soxs miitloq olaraq daxili va xarici vaziyyatini nazaratds saxlamali,
somarali formaya uygunlasdirmagi bacarmalidir.

Miistontiqin daxili va xarici voziyyati o gadar uygun olmalidir
ki, dindirilon soxs rahat olaraq 6z s6zlarini deys bilsin. Bunun ii¢ilin
uygun psixoloji kontakt qurmagi bacarmali, garsidaki soxsloro
diismon kimi baxmamali, qaydalara uygun sokildo miinasibot
qurmali, miitloq olaraq tosir altina diismomoli vo digor Uygun
davraniglar sorgilomoali, 6ziino inamli (geyd etmok lazimdwr ki,
adekvat tipa malik olan hiiqugsunaslarin daha ugurlu faaliyyat
gostormasi  gozlonilondir. Buna baxmayaraq psixoloji olarag
hazirligsiz, inamsiz olan, oziiniireallagdirmaga meyilli olmayan, bu
moanada o6namli sarvat meyillori olmayan insanlarin  ugurlu
naticalor alda etmasi ¢atin olur), hovasli olmalidir.

Xarici voziyyot olaraq iso miistontiq 6z xarici goriiniisiino
diqgot yetirmolidir. Bu kimi hallar miioyyon ganunauygunlara
tabedir. Belo ki, miiayyan, xtsusi sosial rola malik olan soxslordon
insanlarin gozlontilori homin sosial faaliyyato uygun olur. Hiiqug-
miihafizo orqan1 omokdasindan kollektiv gozlonti bundan ibaratdir
ki, vozifali soxs onun yardimina ehtiyaci olan soxso ganun gorgive-
sindo komok etsin, madoni-oxlaqi qaydalara omaol etsin, hormatlo
miinasibat gostorsin, saligali, bacariqli olsun vo digor gozlonilon
davraniglar sorgilosin. Ogor bu gozlontilar ilo real voziyyat arasinda
koskin forq olarsa homin sosial rola, statusa malik olan soxsin
nifusu aradan gedo vo noticodo noinki cari vaziyyatdo psixoloji
kontakt qurmaq istoyan miistontiqin, hom do imumi olaraq biitiin
hliqug-miihafizo orqani omokdaglarin qarsidaki soxslo qurmaq
istadiyi psixoloji kontakt cohdlori somarasiz ola bilor. Bu sabobdon
dindirmani aparan soxsin, timumiyyatlo hiiqug-miihafizo orqani
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omokdaslarinin davraniglari, daxili vo xarici voziyyoti miisbot
gozlontilora uygun olmalidir.

Molumdur ki, dindirmenin vo ya limumiyyatlo {linsiyyeotin
keyfiyyotino tosir edon miithiim amil toroflor arasinda psixoloji
kontaktin qurulmasidir. Psixoloji kontakt toraflor arasinda inam va
etibar yaranmasi ilo noticolon horokotdir. Onun digor faydasi
dindirilon soxsdo miistontiq ilo omokdasliq aparmaq ruhunun
formalasdirilmasidir. Psixoloji kontakt toroflor arasinda ilk andan
baslayir (¢agirma, ilk goriis va s.) va dindirmanin sonuna qador
davam etmolidir. Onun yaradilmasi {i¢iin do bir ¢cox metodlar var.
Belo ki, adob qaydalarina riayot edilmasi, qarsi torofo doyor veril-
moasi, hormot edilmasi, miisbot torzdo miinasibat qurulmasi, soxsin
xarakterinin nozoro alaraq uygun vo miinasib iinsiyyot torzinin
se¢ilmosi vo s. onun yaranmasina xidmot edo bilor.

Olbotto ki, dindirmoni aparan soxsin daxili vo xarici
voziyyatindon olava dindirmonin somoaraliliyino tosir edon xarici
faktorlar da movcuddur. Belo ki, olava olaraq otaq, soxslor arasinda
olan mosafo, otaqda olan ogyalarin sayi, onlarin diiziiliisii vo
soligosi, hotta ogya vo divarlarin rongi ¢ox vacib, diqgot edilmoli
insiirlordondir. Biitiin bu sadalanan xiisuslara diqgot yetirmaklo,
miistontiq vo dindirilon soxs arasinda nozords tutulmus mogsoda
catmaga komok edocak linsiyyatin qurulmasi ehtimali arta bilor.

Eyni zamanda {insiyyot yalniz verbal {isullar ilo hoyata
kecirilirmir. Bu zaman qeyri-verbal {isullardan istifado edilmosi
dindirmonin, imumiyyatlo iinsiyystin somaraliliyino yiiksok dors-
cados tasir edir. Beloaliklo, dindirmo zamamn istinad edilon an 6nomli
vasitolordon biri goxsin geyri-verbal {insiyyotino diqqget yetir-
mokdir.
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Konklyudent harakatlori do qeyri-verbal {linsiyyoto daxil
etmok olar. Bildiyimiz kimi, miilki qanunvericilikds, inzibati
hiiquqda, horbi qaydalarda rosmi vo digor miinasibotloro daxil
olmagq ticiin konklyudent horokstlordon istifado edilir. Soxsin hor
hanst hiiquqi miinasiboto daxil olmasin1 bagsi ilo tosdiglomasi,
omoliyyat-axtaris foaliyyati, horbi xidmot zamani omrlorin horokot
va isaralar ilo verilmasi va s. bunlara misaldir. Buna baxmayaraq
geyri-verbal molumatlarlar 6z xiisusiliyino goro forglonir vo
onlardan diizgiin sokilds istifads edilmasi, manalandirilmasi hiiquq
miihafizo orqan1 omokdasi li¢lin pesokarligin olmasini zoruri edir.

Dindirmoni hoyata kecgiron soxsin pesokarligi yanliz bununla
bitmir. Umumiyyotlo hiiquqsunasin foaliyyot gdstordiyi sahoden
asili olmayaraq malik olmali oldugu bir sira xiisusiyyatlor, keyfiy-
yotlor vardir. Belo ki, hiiquqsunas intelektual, kommunikativ,
toskilatciliq, yaradiciliq gabiliyyotine malik olmali, uy§un emo-
sional sabitliyi tomin etmolidir. Eyni qaydada dindirmoni hoyata
keciron goxs iinsiyyot bacariglari ilo yanagi alinan ifadslor, yoni
informasiyalar ilo mdvcud siibutlar1 garsilasdirmagi, olagolon-
dirmoyi vo s. bacarmalidir. Bozi hallarda dindirmoni aparan soxs
“soyuqgqganli” olmali, ifadolors tez bir zamanda inanmamali, sadoco
olaraq biitiin molumatlar1 yadda saxlayib, qeyd edib gqarsiligh
olagadas istifads etmoyi bacarmalidir. Psixoloji qanunauygunluqlara
malik olan {insiyyat prosesini, informasiyanin yaranmasi marhoalo-
lorini tam dork edo va istifado edo bilmok ii¢lin psixoloji bilikloro
malik olmalidir. Bundan slava qarsidaki soxsin psixoloji xiisusiy-
yatlorini, goxsiyyatini saciyyalondiron olamatlori, temperamentini,
xarakterini va s. 0yronmadan soxs barado se¢ilmali olan taktiki tisul
dizgun mlsyyan edils bilmaz. Bu sobabdon dindirmoni aparan soxs
psixoloji olaraq hazirhight olmalidir.
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Dindirms zamani istifads edils bilacak bir sira taktiki tisullar
movcuddur. Onlardan istifado edilmasi 1so dindirmeni aparan
soxsin xiisusi pesokarligini, psixoloji va taktiki hazirligimi tolob
edir. Dindirmanin iimumi gaydalar1 cinayat-prosessual ganunveri-
ciliklo miioyyon edilso do, onun prosessual qaydalarindan forqli
olaraq taktiki isullar qanunvericilik torofindon gostorilmomisdir.
Qanun bununla miistontigo dindirmo zamami miixtolif taktiki
tsullardan hor hansi birini segcmak vo totbiq etmok iigiin genis
imkanlar verir. Buna baxmayaraq, mocollodo nozordo tutulmus
normalar digor elmi biliklori nozors alaraq tortib edilmisdir. Ciinki,
dindirmas ils bagli oksor normalara baxdigda onun daxilindo taktiki
xilisusiyyotlor nozoro carpir. Biitlin bunlar iso 6z ndvbosindo
dindirmani aparan soxsin normativ “rahatligi”’nin tomin edilmosino
yonalir (normativ qaydalarin 6z aksini tapmasi miistantiqin hamin
normalart rahbar tutaraq faydali davramis sorgilomasino sobab
olur, lakin onun yaradiciliq bacarigini inkar etmir).

Beloliklo, biitiin geydlor osasinda timumilosdirmo apararaq
bildirmok olar ki, dindirmo istintaq horokoti cinayat prosesindo
siibutlarin aldo edilmasi aspektindon ohomiyyotli yera malikdir.
Eyni zamanda bura qodor bohs edilon masalalar sadaco olaraq
dindirmanin ohamiyyatini gostormays yonalmisdir. Movzuya giris
xarakteri dasisa da, golocok fosillordo genis sokildo taktiki
masalolora yer ayrilacaqdir.
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2. Dindirmanin qanunvericilikds yeri va tosnifati

I Diizgiin formada qurulmus noazoari, taktiki vo oxlaqi qaydalar
hiiquq miinasibatlorindo totbiq edildikdo miitlog ganunla tosbit
olunmalidir. Dindirmo miistoqil istintaq horokoti olmaqla cinayot
prosessual ganunvericilikds 6z oksini tapmisdir. Cinayat prosessual
norma vo qaydalar dindirmonin kegirilmosino dair normativ ton-
zimlomoni miloyyon edir. Bu iso 6z novbasindo ham onun sarhad-
lorinin daqiqlagdirilmasing, hom da hiiqug-miihafizo orqanlarinin
omokdaslari ti¢iin yonlondirici xarakter dasimasina xidmat edir.

[k 6nca dindirmanin qanunvericiliklo miioyyan edilmis tosni-
fatindan ovval kriminalistik odobiyyatda nozordo tutulan tosnifati
geyd etmok lazimdir. Dindirms istintaq horokoti ardicilligina géroa
ilkin vo tokrar™ (ilkin dindirmo zamam verilon malumat tam
olmadigda, ifadalor arasinda ziddiyyat oldugda va s. hallarda
apariir), mozmununa vo ya hocmino gora osas va olavo, istirak-
cilarin torkibino goro digor soxslorin istiraki ilo aparilan vo aparil-
mayan, formasina goro ibtidai arasdirma vo mohkomads aparilan
dindirmoys ayirmaq olar. Dindirmo soraitdon asili olaraq miina-
qisali vo miinaqisesiz istintaq soraitindo dindirmoayo boliiniir.

Dindirmo Cinayat Prosessual Macalloasino (bundan sonra
CPM) uygun olaraq hoyata kegirilir. Dindirmos ilo bagli normalar
CPM-in 28-ci faslindo vo CPM-in iimumi hissasinin bir sira maddos-
lorindo nazords tutulmusdur. CPM-in 226-234-cii maddslarindo,
dindirmays ¢agirisin qaydalari; sahidin dindirilmosi; barasindo
cinayat-hiiquqi todbirlorin totbiq edilmasi iizro icraat aparilan
hiiquqi soxsin niimayandosinin dindirilmasi; yetkinlik yasina ¢at-

* [Ikin va tokrar dindirma ganunvericilikda konkret olaraq géstarilmamisdir. Buna baxmayaraq
qanunvericilikda qadaga goyulmadig vigiin tokrar dindirmanin méveudlugu irali sirlls bilar
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mamis sahidin dindirilmosi; gormo, esitmo vo nitq gabiliyyati
mohdud olan vo ya digor agir xastolikdon azab ¢okon sahidin din-
dirilmasi; zorar ¢okmis soxsin dindirilmasi; siibholi soxsin dindiril-
masi; togsirlondirilon soxsin dindirilmasi 6z oksini tapmusdir.

Dindirms ibtidai arasdirma vo mohkomo icraatinda hoyata
kecirilo bilor. Mahkoma icraatt zamani mohkoma iclasina c¢agiril-
mis sahid, ekspert vo miitoxassisdon hor hansi biri mohkoms icla-
sina golmodikds vo mohkomo baxisinin toxiro salinmasi qorarina
gaolindikds, artiq mohkoms iclasina golmis sahidi, eksperti, miito-
x9ssisi, zoror ¢okmis soxsi, miilki iddiagini, miilki cavabdehi vo ya
onlarin niimayondolorini mohkomo dindirilo bilor (CPM 317).
Bundan olavo mohkomso icraatinda hoyata kecirilon dindirmoado
taktiki masoloya do toxunulmusdur. Belo ki, mohkoma istintaqi
zamani ¢arpaz dindirmoadon istifads edilir (CPM 325.6) vo moah-

komo baxist zamani yonoldici suallardan istifado etmoyo gadaga
goyulur (CPM 310.2.9).

Ibtidai arasdirma zamani miistontiq, tohgiqat¢1 6z hiiququ
olaraq siibholi soxsi, zororgokmisi, sahidi dindirmoyo ehtiyac
duyarsa (CPM 85, 86), miilki iddia¢1 cinayat prosesini hoyata
kegiran organ torafindon sahid qisminds (CPM 89), miilki cavabdeh
cinayot prosesini hoyata kec¢iron organ torofindon sahid qismindo
(CPM 93), is tizro hor hansit ohomiyyot kosb edon hallardan
xobordar olan soxs itttham torofindon ibtidai arasdirma vo ya
mohkomo baxisi zamani, miidafio torafindon iso mohkomo baxisi
zamani (CPM 95), zoror ¢okmis soxsin, miilki iddiaginin, siibhali
vo ya togsirlondirilon soxsin, yaxud miilki cavabdehin ganuni
niimayandosi sahid gismindo (CPM 101), zoror ¢okmis soxsin
qohumu olan hiiquqi varisi va togsirlondirilon (siibholi) soxsin
hiiquqi varisi sahid qisminds (CPM 106), soxsin cinayat, cinayatkar

~16~



va zarargokmis barads malumati oldugu miiayyan edilarss, cinayot
toqibi liglin ohomiyyati olan har bir hal lizro (CPM, 227-234),
togsirlondirilon soxsa ittiham elan edilarsa (CPM, 233), iizlosdirma
istintaq hoarokati zamani (CPM 235), hor hansi soxsi sahido,
zarargokmis, siibhali va tagsirlondirilon soxso taninma ii¢iin toqdim
etma zorurati yarandigda miistontiq avvalcodon onlart homin goxsin
xarici gorkomi vo olamatlori barods, habelo taniyanin taninani
gordiiyii hallar barodo (CPM 239), ekspertin royi kifayot godor
aydin olmadigda vo ya homin royds slavo todqiqatlar aparilmasini
tolob etmoyon bosluglar olduqda, habelo ekspertin totbiq etdiyi
dsullar1 vo ya istifado olunan terminlori daqiqlosdirmok zarurati
yarandiqda (CPM 272) dindirmo hoyata kegirilo bilar.

Sahidin dindirilmasi. Sahid dedikds, is tlizro hor hansi
ohomiyyat kosb edon hallardan xobordar olan soxs basa diisiiliir. AR
CPM-in 227-ci maddosino osason sahidi cinayat toqibi iigiin
ohomiyyati olan hor bir hal {izro, o ciimlodon siibhali, togsirlon-
dirilon, zoror ¢okmis soxsin, digor sahidlorin soxsiyyeati barodo
dindirmok olar. Is iizro hor hansi ohamiyyat kosb edon hallardan
xobordar olan soxs itttham torofindon ibtidai arasdirma vo ya
mohkomo baxisi zamani, miidafio torofindon iso mohkomo baxisi
zamani ¢agirilib sahid qisminds dindirils bilor.

Buna baxmayaraq bozi soxslor vardir ki, onlarin sahid
qismindo dindirilmosine ganun torofindon qadaga qoyulur. Homin
soxsloro asagidakilar aiddir:

e azyash olduqlarina, fiziki vo psixi pozuntularina goro
cinayat toqibi lizro aragdirilmali hallar1 diizgiin gqavraya vo diizgiin
ifados edo bilmoyon soxslor.
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e miidafia¢i qisminds hiiquqi yardim gostorilmasi 1la slage-
dar hamin cinayat prosesing aid olan molumatlar1 bilon vakillor.

e cinayat prosesindo zaorar ¢okmis soxsin, miilki iddiaginin vo
ya miilki cavabdehin niimayondosi qismindo cinayot prosesindo
istiraki ilo slagadar hoamin cinayat prosesine aid molumatlar: bilon
soxslor.

e cinayat toqibi zamani yol verilmis ndgsan va vazifodon sui-
istifado hallari, yeni acilmis hallara goro icraatin tozolonmosi vo
itirilmis icraatin borpasi hallar1 istisna olmagqla, 6z prosessual
solahiyyatlorini cinayot prosesi ilo olagodar hoyata kecirmis hakim,
prokuror, miistantiq, tohqiqatct vo ya mshkomonin iclas katibi.

e “Mediasiya haqqinda” Azorbaycan Respublikasinin
Qanunu ilo miioyyan edilmis hallar istisna olmagla, mediasiya
zamani molum olan molumatlar barodo mediasiya istirak¢ilart vo
mediasiyada istirak edon digor soxslor.

Sahid osason istintaq horokatinin aparildigi yer tizro dindirilir.
Buna baxmayaraq zoruri hallarda dindirmoni soxsin oldugu yer tizro
do aparmaq miimkiindjir.

Sahid adoton tokbasina dindirilso do, bazi hallarda sahidin
niimayondasi (vakil va s.) istirak edo bilor. Dediyimiz kimi sahid
tokbasina, xiisuson do digor sahidlordon ayriligda dindirilmalidir.
Isdo bir ¢ox sahid varsa miistantiq alavo olaraq sahidlor arasinda
miloyyon {insiyyatin qurulmasinin da garsisini almalidir. Fikri-
mizco, noinki, digor sahidlor, iimumiyysotlo cinayot prosesi ilo
olagasi olan vo ya olmayan digor soxslor ilo do iinsiyystdo olma-
malidir (bura kiitlovi informasiya vasitalarindan miiayyan malumat-
larin alda edilmasi do daxildir).

Dindirms istintaq horokstine baglamazdan ovval miistontiq
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sahidin soxsiyyatini miloyyon etmali, ona hansi is lizro ¢agirildigi
barodo molumat vermolidir. Dindirmodon ovval sahid ifado ver-
mokdon imtina edorso, boyun qagirarsa vo ya bilo-bilo yalan ifado
verars, bu barads protokolda cinayot mosuliyyatina calb olunacagi
barads xobardarliq edilir.

Azorbaycan Respublikasinin Konstitusiyasinin 66-c1 madds-
sino osason heg kos 6ziino, arvadina (arina), 6vladlarina, valideyn-
larina, gardasina, bacisina qars1 ifads vermaya macbur edils bilmaz.
Bu sobabdon miistantiq alava olaraq sahids 6ziiniin vo ya yaxin
gohumlarinin sleyhinas ifade vermaya borclu olmadigi barads malu-
mat vermalidir. Bundan sonra miistontiq sahidls siibhali, tagsirlon-
dirilon, zoror ¢okmis soxsin miinasibatlorini miioyyonlosdirir vo
dindirmo istintaq horokotinin hoyata kegirilmosino baslayir.

Dindirmoayo baslayarkon miistontiq sahido cinayot toqibi ilo
bagli biitlin hallar1 danigsmaq toklifi verir. Bu zaman miistontiq is ilo
olagodar olan miixtoalif suallar ilo sahido miiraciot eds bilor vo sahid
onlar1 cavablandirmalidir. Bu suallar ganunvericilikdo oksini
tapmamisdir. Buna baxmayaraq osas masalo odur ki, onlar gqanun-
vericiliys zidd olmamalidir.

Sahid cinayot toqibi ilo baglh hallar1 sorbast danisiq morho-
lasindo danisarkon ¢alismaq lazimdir ki, onun s6zii kasilmosin. Oks
halda fikri yayina bilor. Buna baxmayaraq sahido “limumiyyatlo
dindirmo zamani, siz danisarkon boazi mosalolori doqiglosdirmok
ticlin sual veros bilorom” deyilib xobordar edilmoalidir ki, sahid bu
horokoti “s6z kosmok™ kimi qobul etmosin. Lakin, c¢alismaq
lazimdir ki, bu morhoalodo zorurat olmadiqda miidaxilo edilmosin.
Ciinki, sorbast danisiq morholosinds sahid miistontiq {iglin molum
olmayan hallardan da xobor vers bilor. Bu sobobdon diqqgotlo
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dinlomoak lazimdir. Sual o zaman verilmalidir ki, hoamin sual natico-
sinds sahidin daha ¢ox danigsacagini giiman etmoys asas olsun. Bu
zaman verilon suallar “ara suallar” hesab edilir vo verilmis
molumatin daha diizgiin anlasilmasina xidmat edir.

AR CPM-in 227-ci maddasina asason miistantiq sahidi audio
yazidan, video vo kino ¢okilisdon vo digor yazan texniki vasito-
lordan istifade etmokls dindirmok hiiququna malikdir.

Qanunvericilik yetkinlik yasina ¢atmayan sahidlorin do
dindirilmosins yer vermigdir. AR CPM-in 228-ci maddasino asason
yetkinlik yagina catmayan sahid is ii¢lin ohomiyyotli molumatlari
sifahi vo ya digor formada toqdim edo bilorso, o, yasindan asil
olmayaraq dindirils bilar.

Miistontiq 14 yasadok olan sahidi dindiron zaman miisllimin,
zoruri hallarda iso hokimin vo onun ganuni niimayondosinin
istirakin1 tomin etmolidir. Bundan olavo miistontiq 6z miilahizosino
osason 16 yasinadok olan yetkinlik yasina c¢atmamis sahidin
dindirilmasi miisllimin, zoruri hallarda iso hokimin vo onun ganuni
nliimayondosinin istiraki ilo apara bilor. Homin soxslor dindirmonin
baslanmasindan ovval dindirmods istirak edos, miistontiqin icazosi
oldugu hallarda miioyyon suallar vers bilorlor. Buna baxmayaraq
miistontiq verilmig suallar1 rodd eds bilor vo bu zaman rodd edilmis
suallar dindirme protokolunda geyd edilmalidir. CPM-in 228.3-ci
maddasing asason homin protokola, homginin dindirilmis soxsin vo
dindirmado istirak etmis soxslorin biitiin qeydlori daxil edilmalidir.

Miistontiq mosuliyyat barodo xobardarligl yalmiz 16 yasdan
yuxari sahidlore edo bilor. Beloliklo, miistontiq 16 yasa catmayan
sahido ifado vermokdon imtinaya, ifado vermokdon boyun qagir-
maya vo bilo-bilo yalan ifado vermaya goro cinayst masuliyyati
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barads xobaordarliq etmir, yalniz ona haqiqati danismaq vozifasi
izah edilir.

Dindirmanin subyekto goro digor novii iso duygu tizvlorinin
gabiliyysti mohdud olan soxslorin dindirilmasidir. G6rma, esitmo
vo nitq qabiliyyoti mohdud olan sahidin dindirilmasi {i¢lin homin
soxslorin “danisigin1” basa diison vo ya onunla isaralor vasitosilo
danisan soxsin istiraki vacibdir. AR CPM-in 229.3-cii maddasina
osason gormo, esitmo vo nitq gabiliyyati mohdud olan vo ya digor
agir xostolikdon ozab ¢okon sahidin dindirilmosinds onun ganuni
niimayondosi vo niimayondosi istirak edo bilor. Ogor sahid ruhi vo
ya digor agir xostolikdon ozab ¢okorso bu zaman onun dindirilmosi
ticlin hakimin icazasi lazimdir. Hokim prosesin aparilmasina 6z
raziligini bildirdikdon vo bunu moagbul saydigdan sonra homin sahi-
din dindirilmasindos istirak etmali vo bunun ii¢iin homin soxslorin
dindirilmosi zamani miitloq olaraq hokimin istiraki miistontiq
torafindon tomin edilmalidir.

Zorar¢okmis soxslorin dindirilmasi. Umumiyyatlo zoror-
¢okmis soxs dedikda, monovi, fiziki vo maddi zarar vurulmus soxs
basa disiiliir. Zoror¢cokmis soxslorin dindirilmasi qanunvericilikdo
oksini tapmisdir. zaror¢okmis soxsin dindirilmesine aid gaydalar
sahidin dindirilmasi ilo slagoli olan qaydalar ils eynilik toskil edir.
Zoror¢okmis soxsin dindirilmasinin sahidin dindirilmasindon farqi
onun psixoloji vaziyyati ilo six baglidir. Zoror¢okmis soxs miioyyon
zororo diicar oldugu iigin onda emosional olaraq problemlor
yasana, gordiiklorini “sisirtma” va tohrif etmo hallar1 goriilo bilar.
Bundan slave ziyanin, xiisusonds fiziki ziyanin tosiri ilo soxsdo bas
vera bilocok fizioloji qilisurlar onun diizgiin sokilds ifado vermosini
c¢otinlogdira bilor.
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Bir sira hallarda zororgokmis soxs miioyyon sobablordon
dogru ifads vermir, igin miithiim shomiyyat kosb edon cohatlorini
demir, yaxud ifado vermokdon yayinmaga ¢alisir. Buna sobob
zarargokmis soxsin Oziiniin har hansi geyri-qanuni harakatinin ifsa
olunmasindan, niifuzdan salan molumatlarin yayilmasindan qorx-
mas1 vo s. aid ola bilar. Xiisusilo do zorlama cinayatlorinda zaror-
¢cokmis tam ifado vermir. Bu da oksor hallarda, onun miistontigdon
¢okinmosindon, utanmasinda, habelo intim hoyatina dair molu-
matlarin yayilmasini istomodiyindon irali golir. Hor bir halda
miistontiq belo soboblori askar etmoli, imkan daxilindo onlarin
aradan galdirilmasi {igiin todbirlor gérmoli vo zororgokmis soxsin
dogru ifado vermoasino nail olmalidir?.

Siibholi soxsin dindirilmasi. Siibholi soxsin dindirilmasi
ticlin ilk novbodo onun tutulmasi vo ya barosindo gotimkan
todbirinin totbiq edilmasi barads gorarin verilmosi lazimdir. Homin
gostorilmis gorar slibholi soxso elan edildikdon sonra dindirmo
aparilir.

Siibhoali soxs tutulan zaman dindirmads 6z ifadslorini miida-
fioginin istiraki ilo vero bilor. Ogor siibholi soxs bu hiiqugdan
istifado etmok istoyorso miistontiq miitloq olaraq soxsin istoyini
hoyata kecirmoli, onu miidafio¢i ilo tomin etmolidir. Oks halda
stibhali soxs dindirilo bilmoz. Ogor dindirilorso bu zaman soxsin
verdiyi ifadolor mohkomo baxigi zamam siibut kimi gabul edils,
baxila bilmoz. Homin ifadalor yalniz o halda siibut gismindo qobul
edilo bilor ki, miidafis torofi onlarin siibut qismindo qobul edilmasi
barado vosatot versinlor.

! Fuad Cavadovun vo Boxtiyar Oliyevin redaktasi ila. Kriminalistika dorslik. Baki: “Qanun” yayin
evi, 2010, 752 s.
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Biitiin bu qaydalara omoal edildikdon sonra siibholi soxsin
dindirilmosina baslanila bilor. Siibhoali soxsi dindirmomisdon ovvol
miistontiq ona siibhonin mahiyyatini izah etmolidir. Siibhali soxsin
ifado vermokdon imtina etmosi mosuliyyst yaratmir vo bu barado
miistontiq siibhali $oxso molumat vermolidir. Bundan olava siibholi
soxsin digor hiiquqglar1 miistontiq torafindon izah olunmalidir. Digor
soxslordo oldugu kimi miistontiq dindirmo prosesi zamani siibhali
soxsi audio yazidan, video va kino ¢okilisdon vo ya digor yazan
texniki vasitolordon istifado etmoklo dindirs bilor.

Tagsirlandirilon saxsin dindirilmasi. Togsirlondirilon soxsin
dindirilmosi CPM-in 234-cii maddosindo oksini tapmisdir. Homin
soxsin dindirilmasi noticosindo onun hogigoton togsirli olub-
olmamasi, basqa digor cinayatlor ilo slagosinin olub-olmamasi vo
digor ohomiyyatli hallar agkar edilir.

AR CPM-in 233-cii maddeasina goéra togsirlondirilon soxsa
itttham elan edildikdon dorhal sonra miistontiq soxsin dindiril-
moasini miitloq olaraq aparmalidir. Togsirlondirilon soxsin dindiril-
masi zamani siibhali goxsdo oldugu kimi miidafiogi istirak edo bilar.
Ogor togsirlondirilon soxs bu hiiqugdan istifado etmok istoyorso
miistontiq miitloq olaraq onun istoyini hoyata kecirmoali, onu
miidafiogi ilo tomin etmolidir. Oks halda togsirlondirilon soxs
dindirilo bilmoz.

Togsirlondirilon soxsin dindirilmosi adoton giindiiz vaxti va
ibtidai aragdirmanin aparildigi yer iizro aparilmalidir. Yalniz toxire-
salinmaz hallar olduqda onun dindirilmaesi glindiiz vaxt1 aparilmaya
bilor vo zoruri hallarda togsirlondirilon soxsin oldugu yer iizro
aparila bilor. Siibhali soxss aid olan qaydalara uygun olaraq toqgsir-
londirilon soxs digor soxslordon ayriligda dindirilir vo miistontiq
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onun digor soxslor ilo {insiyyotdo olmamast fgilin todbirlor
gormalidir.

AR CPMe-in 233-cii maddoasina asasan togsirlondirilon soxs
ona elan edilmis ittthamin mahiyyati, habels is li¢clin shomiyyatli
olan hallar {izra dindirilir. Dindirmaya baglamazdan avval miiston-
tiq togsirlondirilon soxsin ona elan edilmis itttham {izro Oziini
togsirli bilib-bilmadiyini aydinlagsdirmalidir. Bundan olavo din-
dirma zamani tagsirlondirilon soxs susarsa, ifado vermozsa, suallara
cavab vermazsa onun bu harokatlori 6ziinti togsirli bilmasi kimi
qiymatlondirilos bilmoz. Dindirmoys basglayan zaman miistontiq
togsirlondirilon soxso ona elan edilmis itttham iizro vo 0ziliniin
miilahizalarina gora cinayat isi {i¢iin shomiyyatli olan digar hallar
tizro ifadolor vermoyi toklif edir. Bundan olavo digor soxslordo
oldugu kimi miistontiq togsirlondirilon soxsi dindiron zaman audio
yazidan, video vo kino ¢okilisdon vo ya digor yazan texniki
vasitolordan istifado eds bilor.

Il Dindirmonin digor istintaq horokatlori ilo qarsiligh
olagosinin Oyronilmasi istintaqin elmi vo praktiki cohotdon diizgiin
qurulmasi baximindan miihiim shomiyyat kosb edir. Clinki istintaq
prosesi biitdv bir sistem togkil edir vo bu sistemin hor bir elementi
bir-biri ilo six olaqodo foaliyyot gostorir. Dindirmo bu sistemin
morkozi holgolorindon biridir vo digor istintaq horoketlori ilo
qarsiligh sokildo hoyata kegirildikdo onun somoroliliyi daha da
artir.

Bu monada dindirms ilo on six slagods olan istintaq horokot-
larindon biri iizlogdirmo hesab olunur. Uzlosdirma bozon miistaqil
istintaq horokoti kimi qiymatlondirilso do, mahiyyst etibarilo
dindirmonin xtiisusi bir formasi, onun davami vo tokmillogdirilmis
moarholosi sayilir.
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Cinayat Prosessual Macallasina asason, tizlagdirma istintaq
horakati iki vo ya daha ¢ox soxsin ifadslori arasinda ciddi ziddiyyot
yarandiqda aparilir. Bu soxslor adoton eyni cinayat hadisasi ilo bagh
miixtolif vo ya bir-birino zidd molumatlar togdim edon sahidlor,
zarorgokmiglor, togsirlondirilon vo ya siibholi soxslor ola bilor.
Uzlosdirmanin kegirilmosi zamani hor iki soxso eyni suallar iinvan-
lanir vo onlarin bir-birinin garsisinda cavab vermasi tomin edilir.
Bu iisul ifadslorin doqiqliyini vo etibarliligini yoxlamaq baxi-
mindan miihiim shomiyyat dasiyir.

Bozi hallarda miistantiqin icazasi ilo toraflore bir-birina sual
vermok hiiququ da taninir. Lakin bu zaman diqqgst yetirilmalidir ki,
tizlogdirilon soxslor yonlondirici vo ya tozyiq xarakterli suallar
vermosinlor. Miistontiq prosesi daim nozarotdo saxlamali, obyek-
tivliyin pozulmasina yol vermamalidir.

Uzlosdirmayo hazirliq xiisusi diqqet tolob edon morholodir.
Bu zaman miistontiq ilk névbado iizlosdirilocok soxslor arasinda
movcud olan miinasibati miioyyon etmoli, aralarinda ovvalcodon
olago va ya razilagsma olub-olmadigini aydinlagdirmalidir. Qanuna
asasan, lizlasdirmadan avval va ya onun gedisinda soxslarin bir-biri
ilo olago yaratmasinin garsisi alinmalidir. ©ks halda, bu, ifadslorin
ovvalcoadan razilagdirilmasi vo naticado dindirmanin etibarliliginin
azalmasi ilo naticolons bilor.

Hazirliq marholosindo homginin {izlosdirmonin mogsadi, sual-
larin mozmunu, ardicillig vo taktiki gedislori ovvalcodon planlas-
dirilmalidir. Miistontiq hor iki torafin psixoloji voziyyatini, emo-
sional gorginliyini, hadisoyo miinasibatini vo ifadoverma meyllorini
nozors almalidir.

Uzlogdirmo, mahiyyot etibarilo psixoloji gorginlik miihiti
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yaradan istintaq horokatidir. Bu, hom dindirilon soxslorin bir-birino
qars1 ifads vermasi, ham do 6z mdvgeyini qorumaq va ya doyigsmak
macburiyyati ilo baglidir. Buna goro do miistontiq proses zamani
obyektivliyl qorumaqla yanasi, toroflorin emosional reaksiyalarini
da digqgatls izlomalidir. Dindirmanin asas prinsiplarindon biri olan
psixoloji kontakt burada da vacibdir. Belo ki, miistontiq hom
gorginliyin artmamasi, hom do toroflorin agiq ifado vermasi liglin
balansli linsiyyat miihiti yaratmalidir.

Eyni zamanda Uzlosdirmonin asas maqgsadi ifadalor arasinda
movecud ziddiyyotlorin aradan qaldirilmasi vo dogru molumatin
miiloyyon edilmosidir. Bu zaman yalan ifado veron soxslor iizo
cixarilir, ziddiyystli molumatlar doqiqlosdirilir, hadisonin real
gedisat1 barado daha doqiq tosovviir formalagir, istintaqin imumi
keyfiyyati vo obyektivliyi artir.

Beloliklo, tizlosdirma istintaq prosesinin hom psixoloji, hom
do taktiki baximdan miihiim morhalasini toskil edir. O, dindirmanin
bir ndvii kimi eyni prinsiploro osaslansa da, qarsiligli linsiyyatin vo
psixoloji tosirin daha yliksok soviyyado tozahiir etdiyi bir formadir.

Il Qanunveriliklo nozards tutulmus ndvbati horokot ifade-
lorin yerindo yoxlanilmasidir. ifadolorin yerindo yoxlanilmasi
sahid, zoror ¢okmis, siibholi vo togsirlondirilon soxslorin doqiq
molum olan yerds bas vermis hadiso ilo bagh ifadslorinin diizgiin-
liylinii miisyyon etmok vo ya doqiqlosdirmok mogsadi ilo aparilir.
Miistontiq ifadosi yoxlanilan soxslo birlikdo onun gostordiyi yers
golir vo ona ovvallor haqqinda ifads verdiyi vo ya hazirda vero
bilocayi soraiti, habelo asyalar1 gostormosini (va ya tasvir etmasini)
toklif edir. Bu halda dindirilmis (dindirilon) soxs hadiso yerino
gedon yolu, avvallor haqqinda ifads verdiyi va ya hazirda ifado vers
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bilocayi soraiti vo agyalart gostorir, homg¢inin miistontiqin suallarina
cavab verir.

Ifadolorin yerindo yoxlanilmasi istintaqm miihiim morha-
lolorindon biri olmaqla, mahiyyatco dindirmonin naticalorinin
konkret soraitdo vo real obyektlor {izarinda tasdiglonmasi magsadi
dasiyir. Bu istintaq harokati birbasa dindirms prosesi olmasa da,
onunla dolay1 yolla ¢ox six alagadadir, ¢iinki dindirmo zamani aldo
olunan molumatlarin dogrulugu, yaddasin diizgiin barpasi vo hadiso
ilo bagli detallara miinasibat mohz bu marhalads yoxlanilir.

Dindirmo prosesindo istintaq orqani iiglin osas mogsod
soxsdon miimkiin godor obyektiv, real vo doqiq ifado almaqdir.
Lakin bozi hallarda bu, asan bas vermir. Bunun sobablori miixtalif
ola bilor. Belo ki, soxsin hadiso zamani aldig1 psixoloji travma vo
ya emosional gorginlik, hadisanin uzun miiddat avval bas vermasi,
soxsin emosional vo ya fizioloji yorgunlugu, stress, qorxu vo ya
tozyiq altinda ifado vermo hallar1.

Belo vaziyyotlordo dindirilon soxsin yaddasinda miioyyon
bosluglar vo ya tohriflor omolo golo bilor. Mohz bu zaman istintaq
praktikasinda ifadonin yerindo yoxlanilmasi metodundan istifado
olunur. Bu tisulun mahiyyati ondadir ki, soxs hadisonin bag verdiyi
maokana va ya homin hadiss ilo slagodar obyektlorin yanina aparilir,
burada ona miixtolif suallar verilir vo sorait onun yaddasinin
barpasina komok edos bilor.

Lakin bu iisulun totbiqi ¢ox ehtiyatla aparilmalidir. Psixoloji
todgiqatlar siibut edir ki, insan yaddas1 tam mexaniki yaddas deyil,
0 rekonstruktiv xarakter dasiyir, yoni yaddagda saxlanilan molumat
sonradan miixtolif amillorin tosiri ilo doyise, tamamlanmis vo ya
tohrif olunmus formada xatirlana bilor.
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Bu sabobdon ifadonin yerinds yoxlanilmasi zamani miiston-
tigin foaliyyati tam neytral va yonlondirici olmayan formada aparil-
malidir. Masalon: Miistontiq saxsa “san bu gapini agmisan, elomi?”
kimi tasdiglayici suallar vermamalidir. Bunun avazina “san hadisa
zamani bu qapi ilo na etdin? ” kimi a¢iq, neytral suallar vermalidir.

Yonlondirici suallar vo ya istintaq horokotlori soxso siini
xatiralor yaratmaq, yaddas: tohrif etmak vo naticods yalan, amma
somimi goriinan ifadalor vermasina sabab ola bilar. Bu isa istintaqin
obyektivliyino vo naticalorin etibarliligina ciddi zorbs vurur.

Bununla yanasi, yaddasin borpasi iigiin diizgiin sorait yara-
dildigda bu iisul ¢ox somorali noticolor do vero bilor. Masolon
hadisa yerindoki xiisusi qoxular, saslor, miihit detallar1 bazon soxsin
stiuraltinda saxlanmig informasiyanin aktivlosmosino sobab olur.
Soxs homin miihitdo 6ziinii hadiso anindaki kimi hiss etdiyindon
detallar1 daha dolgun vo ardicil xatirlaya bilir.

Beloliklo, ifadonin yerindo yoxlanilmasi hom yaddasin
borpasina komok edos, hom do yanlis istigamoto yonlondira bilor.
Osas mosolo bu vasitodon diizgiin psixoloji yanasma vo elmi
osaslandirilmis taktika ilo istifado edilmasidir.

Ifadalorin yerindo yoxlanilmasi horokoti ganunvericiliyo
osason sahidloro, slibholi soxsloro, zorarcokmiglora vo togsirlon-
dirilmis soxsloro totbiq edilo bilor. Fikrimizco, bu horokot osason
verdiyi ifadonin dogruluguna omin olan soxsloro vo heg¢ bir
molumati tam olaraq xatirlamayan soxslora totbiq edilmolidir.

Verdiyi ifadonin dogruluguna omin olan soxslors asason psixi
problemlori olmayan togsirlondirilon vo siibholi soxslor aiddir.
Onlar cinaysti hansit formada torotdiklorini tam olaraq ifads
etdikdon sonra miistontiq ilo birlikds hadiss yerino gedirlor. Bu
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zaman hadisonin harada vo neco torotdiyini, hansi vasitolordon
istifado etdiyini miistontiq sual vermoklo izahini tolob edir. Bu
zaman $oxs yanlis ifado verorso onun jest vo mimikalarindan,
gaorginliyindan, sdzlori arasinda olan ziddiyystdon va s. yalani agkar
edilo bilar.

Ikinci ndv soxslor iso he¢ bir molumati xatirlamayanlardir.
Onlara iso asason sahidlor vo zororcokmislor aiddir. Miiayyon
travmalarin tosiri altinda olan bu soxslor xiisusi hallarda hor seyi
unuda bilor. Buna baxmayaraq soxso homin giin yasadiglarini
ehtiyatla yenidon xatirlatmaqla soxsin yada salmasini tomin etmok
olar. Hadisa zamani soxsin qulaq asdigi mahninin yenidon dinladil-
mosi, getdiyi yollardan yenidon aparilmasi, nogliyyat vasitosindon
istifado edibso yenidon ondan istifado etmasi vo s. harokotlor onun
xatirlamasina kdmok eds bilar.
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3. Xarici dovlatlorin qanunvericiliyinds dindirma istintaq
harakati

Moalumdur ki, mixtalif dovlstlorin hliquqgi tacribalarinin
Oyranilmasi, uygunlasdirilmasi va totbigi huquqi islahatlar Ggtin
vacib hesab olunur. Bu moqgsadlo xarici tacriibalorin migayisali
tohlili aparilir, farglor mioayyoanloasdirilir, movcud tacriibalor analiz
olunur va uygunluq daracasi giymatlondirilorak totbige uygunlas-
dirtlir. Dindirmo istintag horokati do Oyronilmali masalalordon
biridir. Xarici 6lkalarin dindirma tocriibasinin tohlili yalniz ganun-
vericiliyin tokmillogdirilmosina deyil, hom do taktiki dsullarin
inkisafina vo tokmillosdirilmoasina xidmat edir. Buna gors do ilk
ndvboda xarici dovlatlorin cinayat-prosessual ganunvericiliyindo
dindirmays dair norma va qaydalarin oshatali sokildo mioyyan
edilmasi zaruridir.

I Soxslarin dindirmo tigiin ¢agirilmasi taktiki olaraq muhim
ohamiyyat kasb edir. Onlarin ¢agirilma formasindan asili olaraq,
soXs ilo mistontiq arasinda yaranan psixoloji kontakt da miixtalif
olur. Bu psixoloji kontakt ilkin olaraq danisiq moarhoalasinds yaranur.
Psixoloji aragdirmalara gora saxs bir insani ilk saniyalarda gordiyi
kimi, daha dogrusu onun {izorinds yaratdigi toassiirata uygun olaraq
xatirlayir. 9gor ilk saniyadon soxs digarino kobud insan kimi
gorunsa, sOhbatin davaminda da bu diisiinco eyni qaydada davam
edocokdir (sonradan dayisma ehtimali var). Bu sobabdon ilk
munasibatin qurulmasi ¢ox mithiimdiir.

AR CPM-o g0ra soxslor gagiris varageasi Vo ya ¢agirigin moz-
mununun yazili sokilda Otlrtlmasini tamin edoan digor vasitalor ilo
cagirila bilor. Fikrimizco, insanlarin zong edarok telefon ils cagiril-
mas1 psixoloji kontaktin qurulmasi {igiin faydali ola bilar.
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Soxslorin ¢agirilmasi zamani onun ¢agiris yerind golo bilma
ehtimali, oldugu yer ilo idaro arasinda olan mosafonin muoayyan
olunmasi gézdon yayinmamalidir. Biitiin bunlar ifadslorin tohrif
edilmasinin qarsisin1 ala bilor (bu da 6z névbasinda prosessual
harakatlorda har hansi gecikmoalara yol verilmamasinin ahamiy-
yatini gostarir). Ogor soxs miayyan amok faaliyyati ilo masggul
olursa, homin miassisonin mudriyyati ilo ilk 6nca slaganin saxla-
nilmasi, maneoslorin aradan qaldirilmas1 énomlidir ki, bu da 0z
névboasinda ¢agiris yerino vaxtinda vo ya Umumiyyatlo galmamok
Ucln deyilo bilacak bitlin bahanalorin aradan qalxmasina kémak
ola bilar.

Qazaxistan Respublikasinin CPM-in 208-ci maddasins asason
soxslar dindirmaya digar Unsiyyat vasitalari ilo do ¢agirila bilarlar.
Ozbokistan Respublikasinin CPM-in 97-ci maddosindo birbasa
olaraq cagirisin telefon vasitasilo aparilmasina agiq icazo vardir.
Bundan slava digar xarici 6lkalorin qanunlarinda gagiris varagindo
soxsin gelmadiyi halda zorla gotirilocayi barodo Xobardarligin
edilmasi barads normalara da rast golinir. Fikrimizcs, bazi hallarda
xiisusi kateqoriyali saxslorin dindirmani aparan saxs ilo birlikdo
golmasi daha faydal ola bilor (yaslilar, yetkinlik yasina ¢atmayan
saxslar va s.).

Il Dindirmo istintaq harokati ilo bagli olan diger muhim
mosalo homin harokstin aparilmasi miiddatidir. Muddstin ¢ox
olmas1 isgonco xarakteri dasiyir vo faydali olacagi toossiirati
yaranmir. Bu sobabdon birbasa olaraq miiddatin mioyyan edilmosi
muhtmddr.

AR CPM-dos bununla bagl xiisusi bir normaya rast golinmir.
Bu da dindirmanin istonilon middst arzinds aparila bilocayi barads
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ilkin toossiirat yaradir. Buna baxmayaraq onun uzun miiddat
aparilmasi moQsodo uygun deyil vo 2-4 saat civarinda hoyata
kegirilmosi faydali ola bilar.

Rusiyanin CPM-in 297-ci maddasina gors dindirma davamli
olaraq dord saatdan artiq aparila bilmoz vo Umumi olaraq sutka
arzinds 8 saat1 kegmomalidir. ©gar miayyan fasila verilarsa yemok
Va istirahat {igiin bir saat vaxt ayrilir vo daha sonra dindirma davam
etdirilir. Bazi tibbi slamatlor oldugda ise dindirilmanin muddati
hokimin royi osasinda miioyyon edilir. Qirgizistan, Ozbokistan
Respublikasinin ganunvericiliyinde do muddatlor eyni gaydada
muoyyon edilmisdir.

Qazaxistan Respublikasinin CPM-in  209-cu maddasinds
Rusiyada oldugu kimi eyni miiddatlor nazards tutulmusdur. Osasan
dindirmo davamli olaraq dord saatdan artiq davam eds bilmaz.
Buna baxmayaraq orada bazi soxslor barasinds middatin azaldigin
goraruk. Bels ki, hamilo gadin va ya himayasinds yetkinlik yasina
catmayan usagl olan qadin; alli sokkiz vo yuxar1 yasda olan
qadinlar; altmis ii¢ vo yuxar1 yasda olan kisilor barasinda fasilasiz
dindirms (¢ saatdan, dindirilmanin Gmumi muddati isa bes saatdan
¢ox olmamalidir. Yetkinlik yasina ¢atmayan soxsin dindirilmasi
gun orzindos aparilir vo fasilosiz olarag giinds iki saatdan, Gmu-
milikdos iso dord saatdan artiq davam edo bilmoz. Askar yorgunluq
muioayyon edildikds, yetkinlik yasina catmayan soxsin dindiril-
masina hamin muddat bitmomis son verilir.

111 AR CPM-ds tokrar vo olava dindirmo qaydalarina rast
golinmir. Buna baxmayaraq onun qadagan edilmomasi, slave va
tokrar dindirmalarin aparila bilacayini gostorir. Bozi xarici dovlot-
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larin ganunvericiliyinda bu masaloays xiisusi olaraq toxunulmus va
onun aparilma qaydalar1 gostorilmisdir.

Qazaxistan Respublikasinin CPM-in 211-ci maddasine asason
alava dindirmo, dindirilon soxsin avval verdiyi ifadslor aydin olma-
digda va dogiqlosdirmays ehtiyac yarandiqda, yeni suallar ortaya
cixdigda hoayata kegirilir. Tokrar dindirmo iso avvalki dindirmanin
prosessual qaydalar1 shamiyyatli daraco pozuldugda, dindirilan
soxs ovvalki ifadalordon imtina etdikdo vo yeni subutlar togqdim
etmoys hazir oldugda hoyata kegirilir.

Ozbokistan Respublikasmnin CPM-in 108-ci maddasinda
yuxaridakindan forgli olaraq slava dindirmonin sortlori bir godor
artirnlmisdir. Belo ki, olavo dindirmo, dindirilmonin middati
dindirilon soxsa malum olan butln faktlar Gzrs ifado vermok dglin
kifayot etmodikdoa; dindirilon soxs avvalki ifadasins alava etmak va
ya dayisdirmak arzusunu bildirdikdos; dindirilon saxsa yeni va ya
doyisdirilmis vo ya olava ittiham irali strildikds; prokuror, mis-
tontiq tarafindan avvallor dindirilmis saxsin ifadslorinin, yazilarinin
diizglinliiytiniin yoxlanilmasin1 zaruri hesab edildikdos; iso yeni
baxan mistantiq avvallor dindirilmis soxsin ifadslorinin dizgln-
lGyund yoxlamaq tglin alave dindirms aparmaq gorarina galdikds;
ovvallar dindirilonlora qarsi yeni shomiyyotli suallar yarandiqda
hayata kecirilo bilar.

IV Ibtidai arasdirma zamani dindirmodon forgli olaraq
mohkomo icraatinda dindirma zamani yonaldici suallardan istifado
edilmasina ganunda bir monali olaraq qadaga qoyulmusdur. Hans1
sobobdon ibtidai arasdirmada dindirmo qaydalarini nazoards tutan
normalarda birbasa olaraq bu qadaganin olmadigini deys bilmosok
do (taxmin etmoak olar ki, buna sabab ifadanin daqiqlasdirilmasi
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zoruratidir), yonaldici suallarin zorarli oldugunu bildira bilarik.
Yonoldici suallar dedikds, gbzlonilon cavabin birbasa vo ya dolay1
gOstaricisini ehtiva edon suallar basa digiilir. Buna baxmayaraq
yonlandirici suallardan bazi hallarda (daqiglasdirma va s.) istifados
edilo bilocayini diisiiniiriik, lakin alternativ sual ndvlarindan isti-
fado etmoklo do soxslordon molumatlart almaq miimkiindiir. Bozi
xarici dovlatlorin ganunvericiliyindo (Rusiya, Ozbakistan, Qurgi-
zistan) ibtidai aragdirmada dindirmo zamani yonoldici suallarin
qadagan edilmasini gOstaran normalar nozards tutulmusdur.

V Dindirmo zamani yazan texniki vasitolordon istifads edil-
masinin mihdm 6nomi vardir. Buna baxmayaraq har zaman onlar-
dan istifado edilmir va ya mistontigin istayins buraxilir. Buna bax-
mayaraq Qazaxistan Respublikasinin CPM-in 210-1-ci maddasins
asason dindirma zamani miitloq sokildo elmi-texniki vasitalordon
istifado edilmalidir. Videogokan vasitonin do texniki vasito
oldugunu gabul edarak, dindirms zamani video ¢okilisdan istifado
edilmasinin mitloq oldugunu deys bilarik.

VI Dindirms zamani dindirilan soxsin avval verdiyi ifadalorin
elan edilmosi do miimkiindiir. Ozbokistan Respublikasinin CPM-in
104-cti maddasina asasan avvalki dindirilma zamani olds edilon
ifadolor yalniz hazirki dindirmodos verilon ifads dinlonildikdon,
geydo alindigdan vo dindirilon soxs torafindon imzalandigdan
sonra, indiki va avvalki dindirmoalorda verilon ifadalor arasinda
osasli ziddiyyatlor yarandiqda, dindirilon saxs mohkomads ifado
vermokdon imtina etdikdo vo dindirilon soxs olmadan iso baxil-
diqda yol verilir.
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4, Dindirmoanin marhalalori

Dindirms istintaq haroksti ibtidai aragdirma zamani molu-
matlarin oldo edilmosi baximindan on somorsli vo genis totbiq
olunan istintaq horokatlorinden biridir. “Informasiya” termini
mongoco latin dilindon gotiriilmiisdiir vo izah etmo, sorh etmo,
molumat vermo monasim dasiyir. Informasiya dedikdo ifada
formasindan asili olmayaraq, insanlar, canlilar, cansiz obyektlor,
faktlar, hadisolor, proseslor vo s. haqqinda olan bilik vo molumatlar
basa diistiliir. Dindirmo iso bu moalumatlarin sistemli sokildo alda
edilmasi baximindan daha samorali metod kimi qiymetlondirilir.

Dindirmonin ugurlu aparilmasi onun marhslslors bdliinme-
sindon asilidir. Hor bir morhoalo hom prosessual, hom kriminalistik,
hom do psixoloji tisullarin totbiqini tolob edir vo istintaqin keyfiy-
yotini birbasa artirir. Bu morhololor soxsin dindirmoys cagiril-
masindan dindirmonin yekunlasdirilmasina godor davam edir vo
hor bir merhalo 6z spesifik xiisusiyyotlorino malikdir. Umumiy-
yatlo, dindirma {i¢ osas morhoaloyo boliiniir:

Dindirmaya hazirlig morhalosi: bu moarhalodo miistontiq
dindirmonin moagsodini miioyyon edir, is liglin zoruri material vo
sonadloari toplayir, dindirilocok soxsin psixoloji vo hiiquqi xiisusiy-
yatlorini dyranir, ¢agirisin formasini vo iisulunu miioyyonlosdirir.
Bu morhalads diizgiin planlasdirilmis hazirliq dindirmonin ugurlu
aparilmasinin asasini togkil edir.

Isci marhalo: dindirmonin on genis vo intensiv morholosi
hesab olunur. Bu moarholods asagidaki proseslor hoyata kegirilir:

e Soxs ilo ilk toossliratin vo gorisiin diizglin sokildo
qurulmast;

e Toroflor arasinda psixoloji kontaktin yaradilmasi, inam va
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omokdasliq soraitinin formalasdirilmasi;
e Dindirmanin maqgsadins uygun olaraq ifadslorin alinmasi;

e Oldo edilon molumatlarin doqiqlosdirilmasi va diizgiin
sonadlosdirilmosi.

Is¢i morholonin ugurlu aparilmasi dindirmonin naticolorinin
keyfiyyatino birbasa tosir gostorir. Bu morhalado xirda bir sshv,
masolon, ilk gorlisdo yaranan monfi tosssiirat vo ya psixoloji
kontaktin pozulmasi, dindirmonin naticalorinin etibarhiligini vo
istifado dayarini azalda bilar.

Noaticalorin rasmilasdirilmasi morhalasi: dindirmd zamani
oldo edilon molumatlar yazili formada protokollasdirilir, ifadslor
yoxlanilir vo sonadlogdirilir. Miistontiq homginin ifadslorin doqiq-
liyini vo ganunvericiliyo uygunlugunu tomin etmolidir.

Beloliklo, dindirmonin moarhalalors boliinmasi vo hor marho-
lodo hom prosessual, hom psixoloji, hom do taktiki iisullarin diizgiin
totbiqi istintaqin effektivliyini vo oldo olunan molumatlarin
keyfiyyatini artiran osas amildir.
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4.1. Dindirmay?d hazirhq marhalasi

Hazirliq morhalasi dindirmonin ilk vo an 6nomli morhslasi
hesab olunur. Bu marhalads alds edilon malumatlar va amal edilon
qaydalar dindirmonin digor morhololorinin diizgiin vo somorali
aparilmasina birbasa tosir gostorir. Hazirliq zamani dindirmonin
mogsadi va totbiq olunacaq Usullar, dindirilacok soxs haqqinda
molumatlar, hall edilmali olan istintaq masalalari, psixoloji baxim-
dan dindirmenin effektivliyina tosir edocok metodlar miisyyan
edilir. Bu molumatlarin toplanmasi goalocak planin diizgiin qurul-
masini tomin edir.

Hazirliq morhalosi dindirmonin ugurla aparilmasi iigiin asas
zomindir va bu marholodaki har bir tadbir is¢i marholonin keyfiy-
yatino birbasa tasir gostorir. Bununla bagli olaraq kriminalistik
odobiyyatda dindirmonin hazirliq morholosi {igiin arasdirilmasi
zoruri olan mosalolor gostorilir’. Homin hazirliq horokatlorine
asagidakilar aid edilir:

a) cinayot isi materiallarinin hortorafli 6yronilmasi;

b) dindirilon soxsin goxsiyyotini xarakterizo edon molumat-
larin toplanmasi va 6yronilmasi;

¢) dindirmays ¢agiris qaydasinin miisyyon edilmasi,
d) dindirmanin yerinin vo vaxtinin miisyyan edilmasi,
e) totbiq edilocok texniki vasitalorin hazirlanmast,

Dindirmoys hazirliq zamani digqget edilmali olan masalolora
yuxarida sadalananlardan olave olaraq asagidakilar aid edils bilor:

a) dindirilmali olan soxsin kimlor ilo birlikdo dovat edilmasi;

2 Fuad Cavadovun vo Boxtiyar Sliyevin redaktasi ilo. Kriminalistika dorslik. Baki: “Qanun” yaym
evi, 2010, 752 s.
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b) dindirmo zamani informasiyanin olds edilmosi ii¢iin
verilmali olan suallarin miioyyon edilmasi;

¢) dindirmaya cagirilacaq soxslorin hansi ardiciligla dindiril-
moali oldugu;

d) dindirmo {i¢lin lazimi soraitin yaradilmast;
e) dindirmo planinin hazirlanmasi vo s.

Hazirlig marhalasinda cinayat isinin materiallarinin 6yranil-
masi ¢ox miihiimdiir. Oks halda dindirilocok soxslo bagl vacib
molumatlar yalniz dindirmo zamani ortaya ¢ixa vo miisahido edilo
bilar ki, bu da isi miistontiqin daha gec anlamasina vo uygun takti-
kanin se¢ilmasindo gecikmoya sabab olur. Hazirliq morhalasinda
materiallar dorindon Oyronilso, dindirmonin trayektoriyast oavval-
codon miioyyon edilo vo hansi taktika vo lisullardan istifads oluna-
cag1 planlasdirila bilor. Bundan olavo, materialin vo avvalki ifadalo-
rin doqiq tohlili golocokds verilocok yalan ifadolorin miioyyonlos-
moasini asanlagdira, naticodo miistontiq ifadolor arasindaki ziddiy-
yatlori tez vo doqiq sokildo askarlaya bilor.

Dindirma istintaq horakatini aparmaq tigiin ilkin hazirlg
marhalasinda dindirilon saxsin xiisusiyyatlorinin miiayyan edilmasi
miihiim ahamiyyat kasb edir. Umumiyyotlo, soxsiyyat miirokkob
psixoloji amillori 6ziinds tocassiim etdiron ¢oxsaxoali anlayisdir vo
onun Oyronilmasi miioyyan c¢otinliklorlo miisayiot olunur. Eyni
qaydada, cinayat torotmis soxsin fordi-psixoloji xiisusiyyatlorinin
miloyyanlosdirilmasi do xiisusi miirokkobliyo malikdir.

Ik névbada qeyd etmok lazimdir ki, “cinayotkar” anlayisi ilo
“cinayot torotmis soxs” anlayisi arasinda koskin forq mévcuddur.
Soxsiyyot anlayisi, adoton, insanin sosial miihitdo formalagmig
miisbat keyfiyyotlorini ifads etdiyi tiglin cinayatkar1 soxsiyyot kimi
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togdim etmok diizgiin sayilmir. Bununla bels, istonilon halda
cinayot toratmis soxs cinayatdon avval soxsiyyat kimi movcud olur,
clinki soxsiyyat sosial sferada formalasir vo inkisaf edir.

Bozi hallarda cinayatin toradilmasi prosesi vo ondan sonraki
dovrds soxsin psixoloji voziyyeatindo ciddi doyisikliklor bag verir.
Bu doyisikliklor miioyyon hallarda cinayot torotmis soxsdo “cina-
yotkar” xiisusiyyatlorinin sabitlogsmosino vo bu xiisusiyyatlorin
onun davranisinda davamli hal almasina gatirib ¢ixarir.

Odobiyyata nozor saldiqda, cinayot torotmis soxsin xiisusiy-
yatlorinin milayyan edilmasi tigiin bir sira masalalora diqqat yetiril-
mosinin vacibliyi geyd olunur. Soxsiyyatin dyronilmasi prosesi
coxsaxolidir vo bir ne¢o istiqgamotdo aparilmalidir. Belo ki, soxsiy-
yotin miioyyonlosdirilmosi zamani onun hoyat soraiti vo sosial
vaziyyati, soxsiyyatin istigamati, intellektual xiisusiyyatlar, xarak-
ter xiisusiyyotlori, emosional voziyyot, qrupdaxili movgeyi vo
sosial rolu, davranis anomaliyalarinin tohlili zoruridir'®. indi iso har
birini ayriliqda tohlil edok.

e Hoyat soraiti va sosial vaziyyat — Cinayat térodilmosindon
ovval soxsin yasayis vo maisot soraiti, sosial voziyyoti, pesosi, ailo
vaziyyati, 6ziinilin va ailo tizvlorinin fiziki vo psixi saglamligi, ailo
miinasibatlori, hoyat torzi vo vardislori (alkogol va ya narkotik
vasitalora meyillilik va s.) arasdirilmalidir.

Bu molumatlar osasinda dindirmo soxsin fordi xiisusiy-
yatlorino uygun taktika ilo aparilir. Masalon, ailo miinasibatlori six
olan soxslo empatiya vo vicdan mdvzusu iizorindon, sosial niifuzu
yiiksok olan soxslo iso niifuz vo mosuliyyat hissino miiraciot

101 Abbasova, G.Rzayeva. Ibtidai arasdirmada alibinin miisyyan edilmosinin prosessual vo taktiki
xususiyyatlori, Baki: “Adiloglu”, 2008, 156 s.
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etmoklo daha effektiv notico oaldo olunur. Maddi c¢otinliklor vo
asililiq problemi olan soxslordo iso motivin bu sobablorlo bagl
olub-olmamasi aydinlagdirilir vo dindirmo zamani bu istigamoato
yonolik suallar verilir.

e Soxsiyyatin istigamati — Subyektin is9, tohsilo va ailoyo
miinasibati, daimi is yerinin va golir monbayinin olub-olmamasi,
0ziini dolandirmaq imkani, ixtisaslasma va yiiksaliso meyilliliyi,
osas maraglari, golocoya dair planlari, cari hoyat torzindon raziliq
soviyyasi Oyronilmolidir.

Isdo stabil golir monboyino malik vo pesosindo ixtisaslagmis
subyekt 0z horokotlorini golocok perspektivo goro Ol¢o bilor vo
dindirms zamani ona “bu addim sonin golocayine neca tosir
edocok?” tipli suallar daha tosirli olur, oks halda daimi is vo golir
monbayi olmayan, golocoyo planlart zoif soxslordo motivlor daha
cox qisa miiddotli vo maddi xarakter dasiyir, belo hallarda iso “bu
horokot sonin hoyat soraitini yaxsilasdirirmi, yoxsa risk yaradir?”
kimi suallar verilmasi mogsadouygundur. Olava olaraq, subyekt
ailosino bagl vo mosuliyyatlidirse, vicdan vo ailo doyarlorino tosir
edon suallar etiraf vo agiqlamalar1 artirir, maraq saholori vo hoyat
torzi nozors alaraq dindirmo zamani ona uygun niimunolor vo
analogiyalar toqdim etmok motivasiyanm yiiksaldir, noticodo sub-
yektin istigamoti ilo bagli molumatlarin alds edilmasi miistontiqo
dindirmo strategiyasini fordilosdirmoyo, sual tonunu vo movzu
secimini uygunlasdirmaga imkan verir ki, ifadonin etibarlilig1 vo
tutarlilig artir.

o Intellektual xiisusiyyatlor — Tohsil soviyyesi, bilik
ehtiyati, tohlil gabiliyyati, yaddasin hocmi vo sabitliyi, diqget vo
tosovviiriin - keyfiyyoti, eloco do fantaziyaya meyillilik kimi
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intellektual gostaricilor nazara alinmalidir.

Yiiksok tohsil vo giiclii tohlil gabiliyystino malik subyekto
miirokkob, ardicil vo detalli suallar vermok, ziddiyyotlori aras-
dirmaq effektiv olur, oksino asagi tohsil vo yaddas zoifliyi olan
soxslo dindirmo zamam suallar sado, konkret vo addim-addim
verilorok alternativ cavab imkanlar1 togdim edilmsli, yaddasin
tutarlilig yoxlanmali, fantaziya meyli olanlarda iso cavablar siibut
vo faktlarla garsilasdirilmalidir.

e Xarakter xiisusiyyatlori — Soxsin 6z hayatina va otrafda-
kilara miinasibati, basqalarina hormot etmo bacarigi, xeyirxahliq vo
manavi imkanlari, kobudluq va digar neqativ xiisusiyyatlora meyil-
liliyi, maddi doyerlora miinasibati, israfciliq vo ya tamahkarliq
dorocosi, homginin gorar gobul etmo bacarigr arasdirilmalidir.
Yiiksok etik vo xeyirxah xiisusiyyatlora malik subyektlo dindirmo
zamani vicdan vo sosial moasuliyyot mévzularina toxunmagq etirafi
asanlasdirir, oksino kobud vo tamahkar soxslorlo dindirmoada iso
mantiq va sabab-natico slagelorini vurgulayan, konkret vo struktur-
lagdirilmig suallar totbiq etmok daha effektiv olur.

e Emosional vaziyyat — Soxsin affektiv partlayislara meyil-
liliyi, emosional sabitliyi, ohval-ruhiyyosinin doyiskonliyi vo emo-
siyalarin1 idaroetmo bacarigi miioyyon edilmolidir. Emosional
sabitliyi yiiksok olan soxslo dindirms daha ardicil vo detalli suallar
vasitosilo aparila bilor, affektiv partlayislara meyilli subyektlo iso
suallar qisa, sado vo fasilolorlo verilmoli, emosional gorginliyi
artiracaq tozyiq vo ittthamlardan ¢okinilmolidir.

e Qrupdaxili mévqeyi va sosial rolu — Soxsin qrup daxi-
lindo hanst movqeyi tutdugu (lider, tabe¢i va s.), qrup minasi-
batlorindo 6ziinii neco apardigi, kollektivdo niifuzu vo sosial qarsi-
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l1iglt miinasibatlori tohlil edilmalidir. Lider moévgeyinds olan soxslo
dindirmo zamanmi onun statusuna hormot goOstoron, niifuz vo
masuliyyot movzularina toxunan suallar daha tasirli olur, tabeci
movqgeds olan subyektlo iso dostokloyici, daha strukturlasdirilmis
vo yonlondirici suallar totbiq edilmali, kollektivdaki sosial rolu
nazora alinaraq empatiya vo sosial motivasiyaya miiraciat etmok
ifadonin agiq vo etibarli olmasini tomin edir.

e Davrams anomaliyalar1 — Soxsin davraniglarinda miisa-
hido edilon hor hansi geyri-adiliklor, goribo vo ya sabit olmayan
reaksiya formalari, sosial normalara zidd meyillor digqgotlo arasdi-
rilmalidir. ©lbatts ki, biitiin bunlarin miisyyan edilmasi sonadlarin
tohlili zamani geyri-miimkiin olur vo isci morholosindo todqiqin
davam etdirilmasini zoruri edir.

Olboatto biitiin bunlarin miioyyon edilmasi miioyyon mogsodo
xidmot edir vo dindirmonin golocok planimnin qurulmasini tomin
edir. Belo ki, dindirmo zamani cinayot tOrotmis soxsin sorvot
meyillorini, xarakterini, temperamentini, istigamot meyillorini vo s.
Oyranmadon homin soxsin dindirilmasini aparmaq geyri-mumkin
olar vo ya ¢otinlogor.

Eyni zamanda, biitin bu molumatlarin hor bir dindirmo
prosesindo Oyronilmasi ¢atinlik yarada bilor, ¢iinki onlar genis vo
coxsaxoli sistem toskil edir, Oyronilmasi U¢Un miioyyon vaxt tolob
olunur. Qeyd etmok lazimdir ki, bu molumatlar rosmi sonadlordan,
ovvalki ifadolor vo is materiallarindan, sosial vo ictimai foaliyyotin
tohlilindon, taniglar, qonsular vo is yoldaslar1 ilo aparilan sorgu-
lardan, homginin dindirmo zamani miisahidolordon oldo edilir.
Horgond ki, bu molumatlarin toplanmasi zaman aparir, ifadslorin
oldo edilmasindo ¢otinlik yaradan xiisusi soxslorlo dindirmo zamant

~42~



miitlog nazare alinmal1 va totbiq edilmalidir.

Yuxarida geyd olunanlara olavo olaraq, cinayst torotmis
soxsin soxsi xisusiyyatlorini todqiq edorkon onun cinayoto
miinasibati do miioyyon edilmalidir. Bu gostaricinin daqiqliyi igin
1s¢1 morholosindon asili olsa da, sonoadlorin todqiqi zamami da
miioyyoan doracods informasiya olds etmok miimkiindiir. Belo
molumatlara soxsin cinayati qosdonmi yoxsa ehtiyatsizligdanmi
torotmosi, omoli xiisusi goddarligla hoyata kecirib-ke¢irmomosi,
affekt voziyyeotindo olub-olmamasi, fiziki vo psixiki saglamligi,
bioqrafik xiisusiyyatlori va s. daxildir. Dindirma zamani is9 $9xs9
cinayot omolindon pesman olub-olmamasi, cinayato gotirib ¢ixaran
sorait vo motivlor, ona tosir edon soxslor vo digor komokei amillor
barads konkret suallar verilorak slave molumatlar toplanmalidir.
Hor halda, soxsin soxsi xilisusiyyatlori Oyronilorkon oldo edilon
molumatlar iizro yalnmiz cinayotin istintaqi {iglin mogsadouygun,
tosdiglono bilon faktlar toplanmali vo sonadlosdirilmalidir.

Cinayot torotmis soxsin yasinin az olmasi, psixoloji prob-
lemlordon oziyyot ¢okmasi, cinsi vo s. dindirmo taktikalarin fordi
sokildo doyismosini zoruri edir. Nozoro almaq lazimdir ki, dindir-
mado elo bir iisul yoxdur ki, hor bir goxs ii¢ciin uygun olsun. Bu
sobaobdon miistontiq xiisusi pesokarligla voziyystin idaros edilmosi
zamant intelektual keyfiyyatlorini qorumagi vo inkisaf etdirmoyi
bacarmali, dindirmonin ‘“elastikliyini” tomin etmolidir. Bozi
hallarda dindirmo {i¢lin dovot edilon soxsin goxsiyyot va fordiyyot
xilisusiyyatlori, temperamenti o qodor forqli olur ki, onunla
danismaq belo ¢otinlosir. “Hovsoalasiz” adam ifadonin verilmasi
zamani talaso bildiyi halda, “qaradinmoz” adam daha ¢ox susmaga
meyilli ola bilor. Qorxaq insan hor bir fikir vo sualdan koskin
sokildo hayacanlandig1 halda, tosobbiiskar adam miistontiqi do
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gabaglayaraq biitlin molumatlar1 vermoyo can atar. Olbotto ki,
biitiin bunlarin sanadlorin tadqiqi zaman1 miiayyan edila bilmomasi
toasstiflondirici haldir. Buna baxmayaraq sonadlorin tadqiqi zamani
movcud biitlin molumatlarin diqgatle analiz edilmoli, dindirma
zamani $oxs haqqinda olde edilon malumatlar ilo miiqayisa edil-
molidir. Bozi hallarda plan qurulan zaman secilon taktikanin yanlig
oldugu hazirlig marhalasindan sonra balli olur ki, miistantiq bu Kimi
hallarda ani olaraq taktikani doyismoayi bacarmalidir.

Dindirmoyo hazirlig zamani soxsin xiisusiyyatlorini dyronon
zaman bunu cinayat torkibinin elementlorine miinasibatds do etmak
lazzmdir. Belo ki, bu zaman “cinayotin obyektiv olamotlori vo
subyektiv alamatlari nalardir” sualina cavab verilmolidir. Naticado,
ilk baxigdan soxsin cinayoto olan miinasibati, gostordiyi davranigin
dorocosi, agirligl vo s. miioyyon edilo bilor. Biitiin bunlar iso eyni
gqaydada soxsi ilo dindirmo zamani fordi yanasmanin qurulmasina
yardim eds bilar.

Hazirlig harakatlarindan bir digari saxsin dindirmaya ¢agiril-
mast tisullarin miiayyan edilmasidir. Qanunda da nozords tutuldugu
kimi dindirmoyo cagirisin miixtolif tisullar1 mévcuddur. Belo ki,
soxslor miistontiqin yanina soxson, 6zlori olmadigda iso onlarin
yetkinlik yasma catmis ailo ilizvlorindon, qonsularindan, monzil
istismar toskilatinin niimayondolorindon birins vo ya onlarin is,
yaxud tohsil yeri lizra verilon ¢agiris voraqasi ilo ¢agirilirlar. Onlar,
homg¢inin ¢agirisin mozmununun yazili Stiirlilmosini tomin edon
rabito vasitolorindon istifado edilmoklo, o ciimlodon elektron
qaydada cagirila bilorlor.

Cagiris tisullarinin miixtolif tosnifatlari goraito uygun metod-
larin secilmasinin zoruri oldugunu gostorir. Cagirtg isulunun
diizgiin miioyyon edilmoasi hom istintaqin, hom do istirak¢ilarin
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tohliikosizliyinin tominati baximindan xiisusi shomiyyot kosb edir.
Miistontiqin soxson dindirilmoli soxsi cagirmasi effektivlik vo
olagonin keyfiyyoti baximindan iistiinliik togkil edir, lakin vaxtinda
catmanin tomin edilmasi vo potensial manealorin aradan qaldiril-
mas1 Uclin vasitogilordon istifado etmok do montiglidir. Praktik
voziyyatlordo subyektin omok foaliyyoti vo ya rohborliyi bohano
edorok gecikmo vo ya vozifosino siginma cohdlori ifadslorin
dogruluguna va siibutlarin saxlanmasina monfi tosir gostora bilor.
Belo hallarda is yerinin rohborliyi vasitosilo rosmi ¢agirisin hoyata
kecirilmasi daha mogsadouygun vo effektiv ola bilor.

Miistontiq dindirmoys ¢agirts zamani subyektin idaraya
golmosi tigiin tolob olunan vaxti diggotlo nozora almali vo onu elo
miioyyan etmoalidir ki, soxs dindirmays monfi tosir gostora bilacak
hallara yol vermosin. Bu mogsadlo subyektin hazirda harada oldugu
vo idarayo golmasi liclin lazim olan miiddat avvolcodon miioyyan
edilmali, ¢agiris varaqgasi ona ¢atdiqdan sonra gisa miiddat arzinda
idaroayo golmosi tomin edilmolidir. ©ks halda, gecikmo soxso yalan
ifadolor qurmaq vo ya movcud ifadoalori tohrif etmok imkani vero
bilor. Clinki ¢agiris voragasinin soxsa tohvil verilmasi tobii olaraq
onda miioyyon qorxu vo gorginlik yaradir, bu iso dindirmonin
gedising tosir gdstora bilor.

Dindirmanin hazirliq harakatlorindan digari olan dindirmanin
kegirma vaxti va yerinin se¢ilmasinin ahamiyyati boyuikdiir. Belo ki,
bozi hallarda onlarin dogru se¢ilmomasi hotta soxsin ifadolorindo
¢ox boyulk qlsurlarin yaranmasina sabab ola bilor.

Dindirma istintaq horokotinin aparilmali oldugu yerin miioy-
yon edilmasi hazirliq zamani edilmali olan horokstlordon biridir.
Statusundan asili olmayaraq subyektlor istintaq zamani istintaq
harokstinin aparildigr yer iizro dindirilir. Buna baxmayaraq bozi
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soxslorin (sahid, togsirlondirilon soxs) dindirilmesini zoruri hal-
larda onun oldugu yer lizro do aparmaq miimkiindiir. Dindir-monin
soxsin oldugu yer tizro aparilmasi, istintaq horokotinin aparildig
yer iizro, idarodo aparilmasindan daha faydali ola bilor. Bunun
sobabi dindirilon soxsds rahathigin tomin edilmasi, onu oldugu yer
tzro dindirdikds daha cox emosional tosir etmayin miimkiin
oldugu, digor sobab iso soxsin 6ziinii daha rahat tanida bilmosidir
(insan Oz arazisinda “asl iiziinii” daha yaxsi gostora bilar). Buna
baxmayaraq bunun miioyyan edilmosi toxmini iisullar ilo hoyata
kecirilo bilmoz. Bu zaman soxs barasindo mévcud xiisusiyyot, onun
xarakterinin dyranilmasi va s. 6namli rola malikdir. Boazi hallarda
0ziino haddan artiq giivonan insanlar1 oldugu yer iizro dindirmak
somarasiz olur.

Hazirlig zamam miistontiq dindirma iigiin normal sarait
varatmalidir. Otagin tortibati, masalarin qurulusu vo s. 6nomli
elementlordondir. Xiisuson yetkinlik yasina c¢atmayan vo digor
xiisusi soxslorin dindirilmosi zamani onlar iiglin uygun otaq soraitin
qurulmasi dindirmonin effektivliyinin artirilmasi aspektindon
onomli yerlordon birini tutur.

Hazirlig morhalasinds edilmali olan digor todbir texniki
vasitalor video va ya kino ¢akon, audio va ya digar yazan vasitalorin
hazirlanmasidir. AR CPM-in miivafiq maddslorino 9sason miiston-
tiq soxslori audio yazidan, video vo kino ¢okilisdon vo digor yazan
texniki vasitolordon istifads etmoklo dindirmak hiiququna malikdir.
Bu ¢ox miihiim bir solahiyyotdir ki, gqanunvericilikdo 6z oksini
tapmugdir.

Miistontiglorin dindirmads texniki vasitolordon, xiisuson do
video-kameralardan istifado etmosi magsadouygundur. Xiisuson do
jest vo mimikalar1 analiz etmok {igiin tokrar-tokrar video goriin-
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tilloro baxmaq ¢ox faydali olacaqdir. Bozi 6lkolords dindirms iigiin
hazirlanmis otaqlarda, prosesi geyds alan kameralardan istifads
edilir. Bu ham geyri-etik davraniglarin qarsisini alir, ham doa biitiin
proseslorin geyds alinmasinmi 6ziinds ehtiva edir.

Dindirma zamani dindirilon saxsin yaninda hakim, miiallim,
vakil, valideyn va s. istirak eda bilor. Onlarin istiraki bazi hallarda
hiiquq kimi nazordo tutulsa da, digor hallarda vozifo olaraq
miioyyan edilmigdir. Bu sababdon miistontiq homin hallar1 aydin-
lagdirmalidir. Bundan slava istirak edon soxsin dindirmonin ugurlu
hoyata kegmomaosino sobob olacaq hor hansi bir monfi horokotin
olmamasina c¢aligmali vo istirak edon soxso nozarat etmolidir.

Dindirmoyo zamani biitiin bu molumatlari, metodlar1 totbiq
etmok tigiin xiisusi sistemo ehtiyac yaranir. Homin sistemin miioy-
yon edilmosi iso xilisusi planin hazirlanmasini zoruri edir. Hazir-
lanmis plan osasinda yuxarida sadalan hallar aydinlagdirilir vo
dindirmonin golocok taleyi miioyyon edilir.

Biitiin hazirliq horokatlorino omaol etdikdon sonra miioyyon
suallar hazirlanmalidir. Homin suallarin hazirlanmasi hazirliq
zamani 9ldo edilon molumatlardan ¢ox asilidir. Buna baxmayaraq
qiyabi molumat oldo edilmis soxs ilo oyani olaraq goriisdiikdo
miioyyon forqliliklor ola bilor. Lakin, bu dinamiklik suallarin
hazilanmal1 olmasi1 hoqigotini inkar etmir.

Qeyd edildiyi kimi hazirlig morholosininin ugurlu olmasi
liclin yuxarida gostorilon amillor nozoro alinmali, sxemo uygun
olaraq digget morkozindo saxlanmalidir. Beloaliklo, homin sxemi
asagidaki kimi gostormok olar:
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Addimlar
Cinayat isinin
materiallarinin
oyranilmasi

Dindirilacok saxsin
profilinin
hazirlanmasi

Dindirmaya
cagirisin miiayyaon
edilmasi
Dindirma yerinin
va saraitinin
secilmasi

Texniki vasitalorin
hazirlanmast

Sual vo taktikanin
hazirlanmast

Istirak¢ilar va
rollar

Ehtiyat tadbirlor

Dindirma sonrasi
analiz

Tasviri
Biitiin sonadlar, siibutlar vo avvalki ifadalor
aragdirilir, ziddiyystlor vo aydmlasdiriimali
moaqamlar geyd edilir.

Hoyat soraiti, sosial voziyyat, soxsi vo
intellektual xiisusiyyatlor, xarakter, emosional
vaziyyet, qrupdaxili movqe, davranig
anomaliyalar1 vo cinayato miinasibat tohlil
edilir.

Cagiris tisulu secilir (saxson, aila iizvii, is
yeri/rabita vasitasi, elektron). Cagirig vaxti vo
catdirilmasi planlasdirilir.
Dindirmos idarads vo ya subyektin oldugu
yerda aparilir; otaq tortibati, rahatliq vo
tohliikosizlik tomin edilir; xiisusi soxslor ti¢lin
uygun sorait hazirlanir.

Audio, video, kino vo digor geydoalma
vasitolori yoxlanilir vo hazir voziyyato
gotirilir; tokrar analiz {i¢iin qeydlor tomin
edilir.

Suallar subyektin xiisusiyyastlorino uygun
hazirlanir; ardicilliq va prioritetlor miioyyon
edilir; taktikanin elastikliyi {i¢iin alternativ
planlar hazirlanir.

Dindirmays qatilacaq soxslor (hakim, vakil,
valideyn va s.) miloyyan edilir; rol vo
masuliyyatlor aydinlasdirilir; monfi tasirin
qarsis1 alinir.

Cagiris gecikmosi, texniki nasazliqlar vo
subyektin gozlonilmoz davranisi li¢iin
alternativ todbirlor planlasdirilir.
Toplanmis molumatlar sonoadlorls va avvalki
ifadalorle miiqayise edilir; ziddiyyatlor vo
bosluglar tohlil olunur.
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4.2. Dindirmonin isci marhslosi

Isci morholosi dindirmo prosesinin holledici marholosidir.
Onun somaraliliyi birbasa hazirliq marhslasinds goriilon islorin
keyfiyyatindon asilidir. Hazirliq marhalosinds biitiin qaydalara va
taktiki planlasdirmaya omaol edildikdon sonra dindirmaenin hoyata
kecirilmasi, yoni is¢i morholasi baslanir.

Bu morholonin ugurlu olmasi iigiin dindirmo zamani totbiq
edilon taktiki dsullarin diizgiin se¢ilmosi vo onlarin soraito
uygunlasdirilmasi miihiim ohomiyyst kosb edir. Dindirmonin is¢i
marholasi yalniz ifadonin alinmasi deyil, eyni zamanda psixoloji
tosirin, inandirma vo etimad yaratma tisullarinin somarali totbiq
olundugu kompleks bir prosesdir.

Isci morholosi mahiyyat etibarilo bir neg¢o alt morholoya
boliiniir. Hor bir alt morhoalo bir-biri ilo garsilighh slageds olub
imumi mogsado dogru, tam vo ardicil ifadonin oldo edilmosino
xidmot edir. Homin alt morhoalolori sorti olaraq asagidaki kimi tosnif
etmoak olar:

1. Ilk toossiirat vo goriisiin toskili;

2. Psixoloji kontaktin yaradilmast;

3. Motivasiya vo sohboto hazirliq;

4. [fadonin alinmast;

5. Ifadalorin dogiqlosdirilmasi va yoxlanmast;
6. Olagolorin qorunmasi.

Ik taassiiratin, goriisiin diizgiin sokilds taskili oslindo,
dindirmo otaginda deyil, soxsin idaroya dogru horokot etmoyo
basladigi andan etibaron formalagsmaga baslayir. Dindirilon soxsin
psixoloji voziyyating, davranisina vo ifads vermoyo miinasibating
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tosir edon bu morhoals cagirisin xarakteri, torzi vo emosional tonu
ila six baglidir. Cagirisin neco hoyata kegirilmasi istor yazili, istor
sifahi, istorso do telefon vasitasilo olsun soxsin idaroys golmozdon
ovval 6ziinii na daracada tohliikasiz hiss edacoyini miisyyan edir.
Ogor cagirts kobud, hadovari vo ya geyri-miioyyon torzdo edilorso,
soxs artiq yolda olarkon emosional gorginlik, qorxu vo narahatliq
hisslori yasamaga baglayir ki, bu da sonraki dindirms prosesina
monfi tosir gostorir. Buna goro do ¢agirist hoyata kegiron omokdas
ilk andan yumsaq, izahl1 vo etik kommunikasiya torzi segcmolidir.
Mosolon, soxsi idaroyo dovot edorkon mogsodin aydin ifado
olunmasi, vaxtin avvalcodon razilasdirilmasi vo hérmaotli miiraciot
formasi onun emosional tarazligini qorumaga komok edir.

flk toossiiratin miisbot qurulmasinda on vacib sortlordon biri
soxsin narahat olmamasini vo hiddotlonmomaosini tomin etmokdir.
Insan idaroya gagirildigini esitdiyi andan etibaron bir sira suallar vo
gorxular yasayir: “Mani niya ¢agiriblar?”, “Gorason, mondon na
istoyocoklor?”, “Moano qarsi itttham varmi?” Bu suallarin cavabsiz
galmas1 soxsdo psixoloji gorginlik vo miigavimot reaksiyasi yara-
dir. Buna gora do ¢agiris zamani vo ya ilk telefon danisiginda emo-
siyalarin idaro olunmasi asas moagqsadlordon biri olmalidir. Mis-
tontiq soxsin emosional tipini vo xarakterini nozors almali, onunla
insiyyot qurarkon fordi yanagma totbiq etmolidir. Tonqgido vo ya
basqiya qarst hassas insanlar {i¢iin sakit vo neytral ton secilmali,
qapalt vo ehtiyath soxslor {iclin daha inandiric1 vo aydin izahlar
verilmoli, aqressiv tipli soxslor ligiin iso qisa, konkret, lakin
hormotli miiraciot formasi totbiq olunmalidir.

Bu yanasma dindirmo prosesinin baslangicinda miihiim
psixoloji baza yaradir. Soxsin idaroys golmozdon 6nco emosional
sabitliyinin qorunmasi onun miistontiqa qars1 ilkin etimad forma-
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lagdirmasini tomin edir. Bununla da ilk toossiiratin diizglin qurul-
masl1, dindirmo marhalasinin ugurlu vo mohsuldar aparil-masina
mohkom zomin yaradir.

Dindirilocok soxsin idaraye daxil oldugu ilk anda gordiiyii
monzord vo qarsilanma torzi onun emosional voziyystino birbasa
tosir gostorir. Ogor soxs idarads soyuq, aqressiv vo ya rosmi tonda
qarsilanirsa, bu onun daxilindoki qorxu vo gorginliyi daha da artirir.
Oksing, etik davranis, nozakotli miinasibot vo sado garsilanma torzi
dindirilonin 6ziinii tohliikosiz hiss etmosino, miihito uygunlas-
masina gorait yaradir. Bu morhalods miioyyon prinsiplors omal
edilmasi vacibdir.

Nozaratgilor vo ya qobulda duran amokdaslar emosional
neytralligi vo etik linsiyyot gaydalarini qorumali, soxsin uzun
miiddot gozlomasino vo ya lageyd miinasibatlo {izlogsmosino yol
verilmomolidir. Qarsilama prosesi no qodor sakit, modoni vo
nozakotli sokildo aparilarsa, dindirmonin sonraki moarholosindo
psixoloji gorginlik bir o qodor az olacaqdir. Psixoloji baximdan bu,
soxsin idaroyo ‘“cozalandirilmaq {i¢iin deyil, dinlonilmok tigiin™
goldiyi hissini formalagdirir. Belo bir emosional fonun yaradilmasi
miistontiq li¢iin mithiim iistiinliik yaradir, ¢linki bu halda dindirilon
artiq miidafio movqgeyindon omokdasliq movqgeyins kegmoyo
baslayir.

Idarayo daxil olan soxs ii¢iin miistontiqls ilk {iz-iizo golmo ani1
onun emosional balansina ciddi tosir gdstoron kritik morhaladir.
Mohz bu anda dindirilon soxs istintag¢inin kimliyino, davranigina
vo niyyetino dair Ozilindo ilkin fikir formalagdirir. Buna goro
miistontiqin davranis torzi burada psixoloji atmosferin istiqgamaot-
verici faktoru rolunu oynayir.
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[lkin miinasibatin pozitiv olmasina xidmot edon bir sira sads,
lakin tosirli elementlor movcuddur. Miistontiqin ayaga qalxaraq
qarsilamasi soxso hormot vo boraborlik hissi verir; ad vo soyadla,
hamginin “bay” va ya “xanim” kimi etik miiraciot formalarindan
istifado etmok qars1 torofdo inam yaradir; sakit vo sabit sas tonu,
xo0s mimika vo tobii giilimsomo soxso rahatliq boxs edir.

Istintaq otagma daxil olarken soxso oturmaq toklif edilmosi,
rahatlagsmasi1 liclin qisa fasilo verilmasi do miinasib psixoloji
muhitin formalasmasina kdmok edir. Bu ciir davranislar dindirilon
soxsin emosional miiqavimatini zsifladir, onu {lnsiyyato agiq
voziyyata gotirir vo ndvbati morhalo olan psixoloji kontaktin
yaradilmasi {i¢lin méhkom zomin yaradir.

Psixoloji kontakt toraflor arasinda formalasan els bir qarsiliqli
olagodir ki, bu zaman dindirilon soxs miistontiq barodo “bu insana
inanmaq, glivonmok olar” gonaotino golir. Belo bir etimadin
yaranmasi sadoca linsiyyat bacarigi ilo deyil, hom do dorin sosial-
psixoloji amillorlo gortlonir. Bu prosesin miirokkobliyi ondan
ibarotdir ki, bir torofdon dindirilon soxsin emosional voziyyati,
kecmis tocriibolori vo hiiqug-miihafizo orqanlarina miinasibati
mithiim rol oynayir, digor torafdon iso miistontiqin davranis torzi,
etik keyfiyyotlori vo {insiyyat moadoniyyati bu miinasiboto birbasa
tosir gostorir.

Comiyyatdo hiiquq-miihafizo orqanlar1 omokdaslarina verilon
iimumi sosial giymot do bu prosesdo tosirli amillordondir. Bozon
votondaslarin istintaq orqanlarina garst monfi stereotiplori, siib-
hoalori vo gorxulart mévcud olur. Bu ciir avvalcodon formalagmis
yanlig tosovviirlorin aradan qaldirilmasi yalniz somimi, ardicil vo
qanunauygun davraniglar sayssindo miimkiindiir. Miistontiqin ac1q,
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tomkinli, nozakatli vo obyektiv miinasiboti bu monfi diisiincolori
“dagitmaqla” yanasi, qarst torofdo inam hissini giliclondirir vo
psixoloji yaxinlagmani tomin edir.

Psixoloji kontaktin yaradilmasi dindirmanin mahiyyati ils do
six baglhdir. Dindirmas prosesi, xiisusilo do togsirlondirilon soxslorlo
aparildiqda, cox vaxt konfliktli voziyyetlorlo miisayiot olunur.
Lakin bu, biitiin hallara aid deyil. Sahid vo zoror¢okmis soxslorin
dindirilmasi zamani osas moqsod garsi torofi qorxutmaq vo ya
sixisdirmaq deyil, onu ifads vermoya havaslondirmok, inandirmaq
vo emosional rahatliq miihiti yaratmaq olmalidir. Belo yanagma
dindirilon soxsdo omokdasliq niyyastini giiclondirir va ifadslorin
daha somimi, tobii sokilde alinmasina sorait yaradir.

Psixoloji kontaktin asas torkib hissolorindon biri garsi torofdo
etibar hissinin formalasdirilmasidir. Bu etibarin yaranmasi isa ilk
ndvbado miistontiqin goxsiyyotindon, onun istintaga olan miinasi-
botindon, davranis torzindon vo pesokar etikasindan asilidir. Qarsi
torofo etibar etmok sadoco formal davranis deyil, hom do dorin
psixoloji iinsiyyat bacarig tolob edon foaliyyotdir. Buna goro do
miistontiq 60z somimiyyatini, doyorliliyini vo glivanilirliyini qoru-
maga borcludur.

Bu etibarin formalasmasina xidmot edon on miihiim element-
lordon biri dindirilon soxso onun hiiquq vo vozifalorinin izah
edilmasidir. Qanunvericiliys asason, dindirmo aparilmazdan avval
miistontiq qarsi torafo hiiquq vo vozifalori basa diisiilon dildo izah
etmoli, bununla bagli miivafiq qeyd protokolda oks olunmalidir.
Lakin bu tolobin yalniz hiiquqi deyil, hom do psixoloji shomiyyati
vardir. Soxs 0z hiiquqlar1 barade malumat aldiqda, prosesin adalatli
va soffaf aparildig1 qonastine golir. Bu iso miistontiqin maqsadinin
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onu “togsirli gostormak™ deyil, obyektiv sokildo dinlomok oldu-
gunu gostarir.

Belo davranis dindirilon soxsdo miistontiqin isdo monfi
maraginin olmadigi, qanun ¢or¢ivasinda va adaloatli sokilde harakat
etdiyi toossiiratin1 yaradir. Mosolon, silibholi soxsin “‘susmaq
hiiququ”nun olmas1 miistontiq li¢iin ilk baxisda istintaq baximindan
cotinlik kimi goriina bilor. Lakin miistantiqin bu hiiququ soxso a¢giq
sokildo demosi (“sizin ifads vermakdon imtina etmak va ya yalniz
vakilinizin igtiraki ilo danismaq hiiququnuz var”) onun obyektiv-
liyini, pesokarligini vo insan hiiquglarina hormatini niimayis etdirir.
Naticados, dindirilon soxs miistontiqa qarsit daha cox giivonmoya
baslayir vo koniillii sokilde amokdasliga meyil gostarir.

Bu ciir yanasma dindirmonin formal bir istintaq todbiri deyil,
qarsiliglt hormot vo inam osasinda qurulan psixoloji proses
oldugunu niimayis etdirir. Notico etibarilo, hiiquq vo vozifolorin
diizgiin izah edilmosi yalniz ganuni bir tolob deyil, hom do psixoloji
kontaktin bargorar olmasina xidmot edon asas vasitolordon biridir.

Psixoloji kontaktin qurulmasi qarsidaki gsoxsin inandiril-
masindan da birbasa asilidir. Belo ki, dindirilon soxsin miistontiglo
isglizar miinasiboto daxil olmaq istoyini siiurlu sokildo qobul
etmasi, onun mogsads inamin1 vo naticodo psixoloji kontaktin
formalagmasini tomin edon asas sortdir. Psixoloji adobiyyatlarda
inandirmanin strukturu adoton molumatlandirma, izah vermo, siibut
etmo vo tokzib etmo morhalslori tizorinds qurulur. Bu morhalslorin
hamisi qars1 torofi miioyyon mogsado yonlondirmok, onun istoyo
uygun horokoat etmasini tomin etmak {igiin totbiq olunur. Prosesin
ilk addiminda soxso lazim olan molumat togdim edilir vo onun
ohomiyyati izah olunur. Bu morhalodo gars1 torof ya edilon izaha
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inanir, ya da inanmayaraq tokzib edir. Tokzib edildiyi halda
miistontiq hoqiqi faktlar vo dolillor asasinda soxsin yanlis fikir vo
qavrayislarini tokzib edir vo dogru olani siibut etmoyo ¢alisir. Belo
yanasma hom dindirilon soxsin molumathligini artirir, hom do
psixoloji kontaktin etibarli vo somarali sokildo qurulmasina zomin
yaradir.

Psixoloji kontaktin qurulmasinin diger miihiim sorti qarsidaki
soxsin temperamentini, xarakterini vo digor fordi xiisusiyyatlorini
miioyyon edorok ona uygun davranmaqdir. Bu yanagma gostorir ki,
psixoloji kontakt yalniz cari iinsiyyat liciin deyil, hom do galacokda
yarana bilocak konflikt voziyyatlorinin qarsisini almaga xidmaot
edir. Bu sortdon ¢ixan digar natico odur ki, psixoloji kontakt qarsi
torofo miioyyon dorocado bonzorlik gostormoyi vo onu toqlid etmo
bacari@ini da ohato edir. Beloliklo, miistontiq qarsidaki soxsi
qiciglandirmayacaq vo ya narahat etmoyocok sokildo miinasibot
qurmag bacarmalidir.

Psixoloji kontaktin effektivliyi ligiin qars1 torofin marag
dairasino uygun s6hbatin aparilmasi da boyiik ohomiyyot kosb edir.
Bu morholodo soxsin maraq dairosi miioyyon edilir vo miisahibo
tipli s6hbot vasitosilo onun rahatlig1 tomin olunur, belsliklo “agir”
dindirma horokatino kegid asanlasir. Maraqli olan odur ki, maraq
dairasino uygun séhbot yalniz azyashlara deyil, yetkin soxsloro
qarst da faydalidir.

Maraq dairasino uygun iinsiyystin qurulmasi {i¢lin soxsin
omok faaliyyati, pesosi vo magguliyyat sahasi haqqinda oavvalcodon
molumat aldo etmok 6nomlidir. Masalon, miiallimlar, idmangilar vo
digor xiisusi peso sahiblari ilo s6hbat onlarn faaliyyastlorine uygun
movzularda aparildiqda, planlagdirma va {linsiyyat niimunslori daha
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rahat vo somoroli olur. Belo iinsiyyot zamam qars1 torafin
miistontiqa olan rogbati vo etimadi da artir, bu isa psixoloji
kontaktin giiclonmasina xidmot edir.

Belaliklo, psixoloji kontaktin bir sira miithiim prinsiplori
gostorildi. Olbatto ki, soraitdon asili olaraq psixoloji kontaktin
qurulmasi tisullar1 bir-birindon koskin sokildo forglona bilarlor.
Buna goro do asas prinsiplari nazors alaraq miistontiq intelektual
olaraq davranmagi bacarmalidir.

Psixoloji kontakt qurulduqdan sonra dindirmanin novbati
moarhalasi motivasiya va séhbata hazirligdir. Onun osas bazasi
psixoloji kontakt yaradilmas1 morhalasi hesab edilir vo adaton onun
daxilindo hayata kecirilir. Bu morhals dindirilocok soxsin ifads
vermayo, liinsiyyoto aciq olmasina vo omokdasliq mdvgeyino
ke¢mosino zomin yaradir. Mogsad garsi torafi mocburiyyat altinda
buraxmadan, onun siiurlu sokildo omokdasliga yonolmosini tomin
etmokdir. Psixoloji todqigatlar gostorir ki, motivasiyanin diizgiin
toskili dindirilon soxsin emosional tarazligini qoruyur vo psixoloji
miigavimaoti azaldir.

Mosalon, yalan ifado vermoyo meyilli soxso qarsi tozyiq
gostormok avazino, miistontiq anlayis vo empatiya niimayis etdirir:
“Sonin yerindo ¢ox adam qorxudan sshv danisa bilor, amma indi
biz hadisoni doqiq Oyronmok istoyirik.” Bu halda soxs 6ziinii tozyiq
altinda hiss etmir vo faktlar1 qismon etiraf edir.

Bozon dindirilon soxs susmaga meyilli olur, xiisusilo zoror-
¢okon vo ya onun yaxinlari. Belo halda miistontiq empatiya vo
monavi moasuliyyato toxunur: “Sonin danismagin dostuna komok
edacok, susmaq iso onu daha ¢otin voziyyato sala bilor.” Bu tisul
vicdan hissini oyadaraq soxsi danigmaga sdvq edir.
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Qiururlu vo inadkar soxslorlo isloyarkon, miistontiq onun
0ziino hormatini qoruyur, statusuna toxunmadan dialoga calb edir:
“Sonin kimi tacriibali biri hadisoni diizgiin izah eds bilor.” Bu
yanasma eqonu qoruyur vo dindirilonin iinsiyyots agilmasini tomin
edir.

Ogor $oxs gorgin vo qorxmus voziyyoatdadirss, osas mogsod
onun emosional tarazligini barpa etmokdir. Miistontiq sakit, neytral
tonda danigir: “Soni ittiham etmirik, sadoco bas veronlori anlamaga
calisirig.” Belo soraitdo soxs Oziinii daha tohliikosiz hiss edir vo
danismaga baglayir.

Novbati moarhalo dindirmanin magqsadino uygun olaraq
ifadanin alinmasidir. Bu marholods ilkin olaraq aydinlasdirilmali
moasalo “qarsidaki soxsdon niyo ifado alinir?” sualina qisa, konkret
vo hiiquqi baximdan diizgiin cavab tapmaqdir. Miistontiglor tigiin
vacibdir ki, cinayet isi agilmasinin vo ya cinayot mosuliyyatinin
miioyyon edilmosinin praktik imkanlar1 doqiq analiz edilsin.

Bu mogsadin miioyyanlosdirilmasi Uclin proses sistemli
olmalidir. Ilkin morholodo miistontiq hadiso materiallarini, istintaq
sonadlarini, sahid vo zorargokmis ifadslorini, fiziki vo mantiqi dolil-
lori yenidon incaloyarok garsidaki soxsin cinayot isindo miimkiin
rolunu sokildo miisyyan etmolidir. Bu analiz miistontiqo “sahidin,
zarargokmisin vo digor soxslorin cinayat isindo rolu nadon ibarat-
dir?” sualina operativ vo konkret cavablar vermoyo imkan yaradir
vo dindirmenin axarini, yoni suallarin ardicilligini strukturlasdir-
maga komok edir.

Mogsad vo rol moyyon edildikdon sonra dindirmo taktikasi
islonmalidir. Taktika suallarin ardicilligini, sual novlorini, reaktiv
vo proaktiv miidaxilalori, fasilolorin no zaman va neca verilocoyini,
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hoamginin dindirilonin miimkiin reaksiya vo miidafio montiqini
nozora almalidir. Taktiki planlasdirma zamani etik vo hiiquqi
normalara ciddi riayot vacibdir. Belo ki, dindirmo zaman1 macbur-
etmo, aldatma vo ya hiiquq pozuntularina yol verilmomali, eyni
zamanda aldos olunacaq ifadonin mahkomada siibut kimi gobul edila
bilmasi ligiin sonadlosdirma qaydalarina diqqat yetirilmalidir.

Praktik cohotdon, ifadonin alinmasi tiglin miistontiq ovvol-
codon asas va ehtimallr sual bloklar1 hazirlamali, onlarin prioritet
sirasini tosbit etmali vo dindirilonin verdiyi ilkin cavablara goro
alternativ sual yollarin1 planlamalidir.

Noatico etibarilo, ifadonin alinmast morhslasi yalniz verilon
suallardan ibarot sado prosedur deyil. O, avvalcodon miioyyon
edilmis hiiquqi mogsadin praktik hoyata kegirilmosi, kriminalistik
analiz naticosindo formalagmis hipotezlorin yoxlanilmasi vo taktiki
planin icrasidir. Miistontiq bu morhoalodo tolosmomali, lakin planl
vo moagsadyonlii olmali, hiiquqi vo etik ¢orgivoni qorumaqgla din-
dirilon soxsdon miimkiin qodor doqiq, montigli vo mohkomoado
moqbul ifado almaga ¢aligsmalidir.

Dindirma zamani istifado edilon taktikalar hor zaman eyni
olmur. Buna sobob dindirmonin fordi xarakter dagimasi, orada
istirak edon goxslorin 6zlinomoxsus fordi xiisusiyyaotlorinin olma-
sidir. Bu sobabdon dindirmoys taktiki yanasma torzi do bir-birindon
forqlonmolidir. Secgilon metodlar miitloq sokildo qanunvericiliyo
uygun olmali, imumi prinsiplor ilo ziddiyyst yaratmamalidir.
Dindirilon soxsa qars1 hor hansi fiziki tosir gdstormok, santaj, tohqir
etmok, onlara iggoncolor vermok vo s. geyri-insani horokatloro ol
atmaq birbasa olaraq qadagandir vo bu hallara ol atan soxslor
mosuliyyot dasiyirlar. Onun digor zorori hiiquq miihafizo organ-
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larina olan etimadin azalmasidir ki, bu da masuliyyatin daha da
agirlasmasina haqli sokilds sobab olmalidir.

Is¢i morholosinda dindirilon soxsin verdiyi ifadslorin tobioti
miixtolif olur vo adoton dogru, tohrif edilmis vo yarimgiq ifadolor
olmagla (¢ kateqoriyaya boliniir. Dogru ifade subyektiv vo
obyektiv faktlarla uygun golon, montiqi ardicilligi pozmayan vo
sonradan manbalar torafindan tasdiglons bilon malumatdir. Tohrif
edilmis ifado 1so ya qgosdon, ya da psixoloji tozyiq, qorxu vo ya
yaddas sobabindon faktlarin doyisdirilmosi, shomiyyatli magam-
larin olavo vo ya ¢ixarilmasi ilo xarakterizo olunur. Yarimgiq ifado
1o dindirilon soxsin miioyyon molumatlar1 gizlotmosi, yadinda
olmamasi vo ya danismagdan ¢okinmasi naticosindo ortaya ¢ixir vo
natico etibarilo hadisonin tam monzorasini toqdim etmir.

Bu ii¢ nov ifadonin ayri-ayri tosirlori var: dogru ifads istin-
taqin siirotlonmasino va dolillorin diizgiin formalagsmasina xidmot
edir; tohrif edilmis ifado yanlis istigamoto sapma, gilinahsiz soxs-
lorin siibholondirilmosi vo hiiquqi sohvloro gotirib ¢ixara bilor;
yarimg1q ifado iso isin tamamlanmasina mane olur, slava dolillorin,
sahidlorin vo ya tokrar dindirmonin zoruriliyini yaradir. Belaliklo,
yarimgiq vo tohrif edilmis ifadolorin meydana golmoasing sorait
yaratmamagq, imumi monafe baximindan prioritetdir, ¢iinki onlarin
sobaoblari vo naticoalari istintaqin naticosing, cinayatin agilmasina vo
mohkomo prosesino birbasa manfi tosir géstors bilar.

Yarimgiq vo tohrif edilmis ifadolorin asas sobablori arasinda
dindirilon soxsin qorxusu, etibarsizliq, anlasilmazliq, suallarin
yanlis formalasdirilmasi, dindirms soraitinin olverissizliyi, yorgun-
luq vo yaddasin mohdudlugu gostorils bilor. Psixoloji kontakt vo
motivasiya morhalolorindo yaranmis natamam etibar, suallarin
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tacili vo ya yonaldilmis verilmasi, dindirilonin miidafio taktikasi
kimi davranmasi bu problemlori dorinlogdirir. Bundan olavo,
dindirms zamani icazasiz ara miidaxilalari, geyri-miisyyan hiiquqi
statusun izah olunmamasi vo ya emosional gorginliyin idara edil-
momasi do yarimgiq vo tohrif edilmis ifadolorin omolo golmasino
sorait yaradir.

Bu risklorin minimallasdirilmasi {iclin miistontiqin taktiki vo
metodik yanagmasi aydin, planli vo sistemli olmalidir. Praktiki
todbirloro asagidakilar daxildir: suallarin sado vo aydin formada
verilmosi, agiq tipli suallarla ilkin molumatin alinmasi vo yalniz
sonra baglayict suallarla detallara kecilmosi; dindirilons hiiquqi
statusun va prosesin magsadinin doqiq izah edilmasi; fasilolorin va
istirahot imkanlarinin tomin edilmosi; aktiv dinlomo va geyri-monfi
bodon dili ilo etibarin mohkomlondirilmesi; cavablarin qeyds alin-
mas1 zamani doqiqlik ti¢lin tokrar vo faktlarin tosdiqinin alinmasi
vo lazim goldikds, yaddasin dostoklonmosi moagsadilo hadiso xrono-
logiyasinin qurulmasi.

Bundan basqga, tohrif vo yarimgiq ifadolori askarlamaq vo
diizoltmok tiglin proaktiv texnikalar totbiq edilmalidir: dindirilonin
sOyladiklari ilo manba vo fiziki dslillori uzlagdirmaq, uygunsuzluq
olduqgda neytral suallarla izahat tolob etmok, ziddiyyatlori geyd edib
dindirilondon onlar1 gorh etmosini xahis etmok vo ohomiyyatli
mogamlar1 sonodlosdirorok hor bir uygunsuzlugu izah etdirmok.
Hiiquqi va etik mohdudiyyatlor ¢or¢ivasinds slave yoxlama metod-
lar1, digor sahidlorlo paralel dindirmolor, materiallarin togdimati vo
ya zoruri hallarda tokrar dindirms istifads oluna bilor.

Dindirms zamani toraflor arasinda “miinaqise” yaranir. Bu o
zaman yaranir ki, soxs dindirmonin normal gedisatina monfi tosir
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gostorsin. Homin miinaqisonin yaranmasinin sababi dindirilon
soxsin ifads vermak istomomasi, tohrif edilmis vo ya yarimgiq ifado
vermosi, odaloto zorbo vurmag li¢lin dindiron soxso garst hor hansi
bir zor totbiq edilmasi, zor totbiq etmoyo cohd edilmasi vo ya
santaja ol atilmasidir. Biitiin bunlarin qarsisin1 almaq {i¢iin
miistontiq i1lk morhalolordon soxs ilo xiisusi alaqo yaratmali (xos,
marhamatli, obyektiv, adalatli va s.) vo sona qodor bundan konara
cixmamalidir.

Soxsin ifadasinin ziddiystli olmasi vo ya digor soxslorin
ifadolori ilo uygun olmasi onun dogru vo ya yalan danigdigi
haqqinda tam olaraq molumat vermir. Bu sababdon obyektiv olaraq
aragdirmaq lazimdir. Soxsin ifadolori arasinda ziddiyst varsa bu
zaman onun dediklorinin bir hissasi tohrif edilmis ola vo ya saxs
tohrif edilmis informasiya verdiyinin forqino varmaya bilor. Ciinki,
bozi hallarda ifads ilo digor siibutlar arasinda ziddiyat yaranir ki, bu
da onun tohrif edilmis informasiya verdiyini deyil, xobaorsiz oldu-
gunu vo ya yanlig bildiyini gostorir. Bu sobobdon ifadslor arasinda
ziddiyyat vo uygunluq olsa belo miistontiq onlarin dogrulugunu
aydinlagdirmaga caligmalidir.

Qeyd edildiyi kimi bazi hallarda soxs verdiyi ifadonin yanlis
oldugunu bilmir. Masalon gizli sokildo bagqa soxs torafindon zorarli
preparat qobul etdirilon soxs, haqli sokildo ondan istifads etmo-
diyini deyo bilor. Buna baxmayaraq onun ganinda maddo agkar
edilo bilor. Bu zaman oslindo soxs yalan danmigsmur, ¢iinki xobor-
sizdir. Bundan olavo bazi hallarda soxs fiziki problemlorindon asil
olaraq gorduklorini dogru sokildo gavramaya bilor.

Bir qrup soxsin ifadosinin iist-iisto diismosi onlarin eyni
ifadonin verilmosi barade raziliga goldiyini gostora bilor. Xarici
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Olkolorin tocriibosindo bu zaman ifado veron soxslorin suala no
gadar miiddat arzinds cavab verdiyi osasinda dogru vo ya yanlis
ifado verdiyini askar etmok ilo bagli metod nozords tutulmusdur.
Bir qrup soxs (mas: 4 nafor) eyni suala eyni cavabi vermisdirso vo
bu cavabi 1 saniyadan tez bildirmisdirsa, ¢ox bdyiik ehtimal har biri
yalan danisir, yoni ovvalcodon razilagiblar.

Dindirmoads an miihiim toraf dindirilon soxsdir. Ciinki, molu-
matlarin oksor hissosi onun sayosindo molum olur. Miistontiq iso
vozifo maragi olan gsoxsdir. Homin maraq soxsi olmamagla cinayot
prosesinin ugurla naticolonmosina yonolir. Bu sobabdon miistontiq
fordi yanasmalar sayasinds, qanunvericiliklo nozords tutulmus
gaydada olindon goloni etmoli, soxsdon miihiim molumatlar
almalidir. Bu sobobdon miistontiq elo iistiin xiisusiyyatloro malik
olmalidir ki, insanlar ilo miisbat olago yarada bilsin.

Dindirmado dindirilon soxsin yiiksok 6nomi olduguna baxma-
yaraq onlarin doyarsiz oldugu tosssiiratini yaratmamaq lazimdir.
Dogrudur ki, bu zaman odalotin maraqlari tomin olunur, lakin
soxsin Onomli oldugu 6ziino gostorilmalidir. Dindirmoyos dovot
edilon soxslorin (xUsusi hallarda) naqliyyat vasitasi ilo gatirilmasi,
macburi gatirilmoya ehtiyac yaranarsa yasadigi orazido digarlarinin
goziindo sorof vo loyagotinin agagi salinmamasi, xiisusi soxslorin
(qorunmaya ehtiyact olan saxslor) vo yaxinlarmin hayatlarinin
tohlilkodon gorunulmasinin tomin edilmasi ¢ox mihimddir.

Nogliyyat vasitasilo gotirmonin yetkinlik yasina c¢atmayan
soxslor barasinda totbiq edilmosi, onlarin dindirilmasinds daha ¢ox
faydali ola bilor. Yetkinlik yasina catmayan usaqlarin polislors vo
ya digor omokdaglara olan xtiisusi digqgoti vo golacokds polis olmaq
istoyi naticasindo hiiquq miihafizo orqaninin omakdast ilo birlikdo
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golmoasi vo xos miinasibat gormosi, 6ziindo forsh hissinin yaran-
masina sabab ola bilar.

Dindirmads dindirmoni aparan soxsin istifadssi tigiin ganun-
vericiliklo nozordo tutulmus vo tutulmamis, lakin ona zidd olmayan
metodlardan istifads edilir. Qanunvericilikds konkret olaraq gosto-
rilmoasa do, gadaga qoyulmadigini nozaro aldiqda tokrar dindirmoni
bir metod hesab edo bilorik. Bu dindirmo metodu hor bir soxso
totbiq olunmur vo zoruri hallarda istifads olunur. Miistontiq Ugin
xtisusi stibha doguran, ifadssinin yalan oldugu tesssiirati yaranan,
yenidon ifads vermok istayon va s. soxslor tokrar dindirmays calb
olunurlar.

Homin soxslordon bozilorinin 6z istoyi oldugu {li¢iin unutdugu
molumatlar1 yenidon verir vo bu adoton soxsin iradosi ilo hoyata
kecirilir. Soxsin yenidon dindirilmosi ilo bagli gorar oldugu halda
1s0 miistontiq ziddiyatli hallar1 doqiglosdirmok, aldo edilmis yeni
molumat asasinda soxsdon ifado almaq moagsadilo onu tokrar dindira
bilor. Bu zaman arada olan ziddiyyatlor agkar edilir, cinayot ilo
bagli yeni hallar ortaya ¢ixir. Bozi yalan ifado veron soxslorin
yalaninin askar edilmasi ti¢lin do tokrar dindirmadan istifads edilir.
Ciinki, yalan ifado veran soxs uydurdugu hekayonin biitiin hallarini
ilk dofs ifado etdiyi kimi yadda saxlaya bilmir. Bu sobabdon tokrar
dindirms vasitasilo onun ilkin vo sonraki ifadslori arasinda olan
ziddiyyatlor agkar edilir vo yalan ifado vermis soxs konkret siibutlar
osasinda ifsa edilir.

Dindirmo zamam istifado edilon, daha dogrusu iinsiyystin
diizgiin sokildo qurulmasina vo qarsidaki soxsin inandirilmasinin
tomin edilmosino xidmot edocok bir sira {isullar nozords tutul-
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musdur®:
e soxsin yaddasinda miioyyon obrazi canlandira bilon vo bu

barodo onda geyri ixtiyari s6z qacirmasi ilo noticolonon miioyyon
predmet vo ogyalarin gostorilmosi;

e hommorz (yaxin) movzularda sdhbatin aparilmast;
e soxsin 6ziini doyarlondirmo hisslorindon istifado;

e soxsi loyagoto toxunan hislora miiraciot (belo vasitalora
xosa galan torif, bilarakdon haddon artiqg hérmat, hamséhbatina
ciddi, kifayat qadar yiiksak digqgatin yetirilmasi, oziina qarsi forah
hisslori yaradan ifadalorin séylonilmasi aiddir. Bu iisullarin
sohratparast, oziindan razi insanlara edilmasi daha effektlidir);

e emosional stressdon istifado;
e molumatlilig1 bliruzo vermok;

e biganoliyin, etinasizligin bilruzo verilmosi (Bu metoda
asasan informasiya tagdim edan saxsin soyladiklarinin az ahamiy-
vatli olmasini biiruza verarak onda oziiniigiymatlondirma hisslori
oyatmagqla, daha vacib moalumatlarin verilmasina ¢alismagq.
Homséhbatin tagdim etdiyi vo bunu vacib saydigi informasiyaya
etinasizliq gostararkan onun hissiyyatina toxunulur va o, malumatin
vacibliyini qeyd etmak iiciin daha atrafi va alava malumatlar
tagdim edir),

e gozlonilmoz sualin verilmosi,

e “vacib” molumatlarin bildirilmasi;

e “sadolovh” obrazinin yaradilmasi (asas magsadi amaliyyat

3 Solimov, Kamil Nazim oglu. ©moliyyat-axtaris foaliyyastindo psixologiya molumatlarinin
totbiginin bozi xtsusiyystlori. Baki, 2008, 111 s.
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iscisinin professionalliq baximindan nasi olmasi va obyektin ona
nisbaton daha agill taassiiratinin yaranmasit va naticada hamin
saxsin ehtiyatinin itirilmasidir);

e “saxta” (yalan) siibutlarin bildirilmasi;

e subyektin cinayotkar faaliyyatino dolalot edon konkret
predmetlorin gostorilmasi;

e (isa miiddatli psixoloji hoyati soraitin yaradilmasi aiddir.

Isci moarhalssinin an son alt moarhalasi olan alagalorin
qorunmast marhalasi dindirmo prosesinin is¢i morhoalosinin sonuna
yaxin hayata keg¢irilon, lakin shomiyyatine gora biitiin morhalalari
tamamlayan bir psixoloji vo taktiki komponentdir. Bu morhoalonin
osas mogsadi miistontiq ilo dindirilon goxs arasinda formalagmis
etimad, psixoloji sabitlik va qgarsiligl linsiyyat alagesini qorumag,
homg¢inin golocokdo tokrar dindirmolor, olavo izahatlar vo ya
istintaq horokotlori {i¢iin olverisli gorait yaratmaqdir.

Dindirmo zamani qurulmus qarsiligli miinasibot ¢ox vaxt
ifadonin keyfiyyatino birbasa tosir gostorir. Ogor miistontiq ovvalki
moarhalolordo soxsa hormot, anlayis vo diqget gostoribsa bu
miinasibati qorumaq onun ifadovermo meylini davamli saxlamaga
imkan verir. ©ks halda, kobud davranis, tonqidi miinasibat vo ya
emosional tozyiq naticesinds olagonin pozulmasi, dindirilonin
miidafio mévqeyina ¢cokilmasing, ifadosinin tohrif olunmasina vo ya
imumiyyatlo omokdasligdan imtinasina gotirib ¢ixara bilar.

Bu morholodo miistontiqin davranisi xiisusilo balansl olma-
lidir. Bir torofdon, o, rosmi vo hiiquqi ¢argivoni qoruyaraq pesokar
moasafoni saxlamali, digor torofdon iso qarsi torofdo etimadi sarsit-
madan iinsiyyati somimi vo aciq saxlamaga ¢alismalidir. Olagonin
qorunmast hom do dindirilon soxsin emosional vaziyyatini
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sabitlogsdirmak, onda dindirmodon sonra yaranan stress va gorgin-
liyi minimuma endirmok maqsadi dasiyir.

Praktik baximdan, slagalorin qorunmasi morhalasinds miis-
tontiq dindirmoni qofil vo sort sokildo bitirmomali, s6hbati tobii
sokildo yekunlasdirmalidir. Dindirilon soxso onun verdiyi molu-
matlarin chomiyyatini vurgulamaq, gostordiyi omokdasghiga goro
togokkiir etmok vo golocokdo olavo izah vermoli olarsa bunun
hiiquqi va texniki sobablorini izah etmok mogsodouygundur. Bu,
soxsin prosesi manfi emosiyalarla deyil, qarsiliglt anlayis hissi ilo
tork etmosino sorait yaradir.

Eyni zamanda, slagalorin qorunmasi tokcs homin dindirmas ila
mohdudlagmir va golacak istintaq tadbirlorinds do 6z shomiyyatini
goruyur. Ogor miistontiq bu morhoalods diizgiin psixoloji yanasma
sorgiloyibso, homin soxs sonraki morholslords daha aciq, somimi vo
sabit omokdasliq nlimayis etdirocokdir. Beloliklo, slagolorin qorun-
mas1 marhalosi istintaqin uzunmiiddoatli effektivliyini tomin edon,
hom etik, hom do psixoloji osaslara sdykonon miihiim bir taktiki
marholadir.
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4.3. Dindirmonin naticalorinin rasmilosdirilmasi

Dindirmonin naticalarinin rosmilosdirilmasi dindirmenin is¢i
morholosinds aldo edilmis molumatlarin qanuni vo doqiq sokildo
sonadlogdirilmosini tomin edon asas addimdir. CPM-nin 234-cl
maddosine asason, dindirmonin naticalorini rosmilosdirmok iiglin
protokol tortib edilmalidir. Protokol hoam ganunsuz harakatlorin
qarsisini almaga, hom do dindirmo naticolorinin geydo alinmasina,
galacakda ehtiyac oldugda yenidon nazardon kegirilmasing va siibut
kimi istifado edilmosino xidmot edir.

Protokolun tortibi miistontiq torofindon hoyata kegirilir vo
ganunla nozards tutulmus molumatlari ohata etmalidir. Ifadalor vo
verilmis suallara cavablar miimkiin qodar birinci soxsin dilindon,
horfi sokildo geyd edilmolidir. Bu zaman sézlorin ikimonali olma-
masina digqot yetirilmoli, ogor dindirilon soxs anlagilmaz vo ya
ikimonali ifads islodibso, homin s6ziin monasi doqgiglosdirilmali vo
protokola daxil edilmalidir.

Dindirilon soxso 6z ifadolorini olyazma iisulu ilo vermok
imkan1 tanmir vo bu da protokolda geyd edilir. Miistontiq olavo
suallar vers bilor. Bu suallar vo onlara verilmis cavablar protokola
daxil edilir. 9gor dindirms zamani audio, video va ya kino ¢okilis,
yaxud digor texniki vasitolordon istifado olunubsa, muvafiq
qeydlar, lentlor vo molumat dasiyicilari protokola slavs edilir.

Dindirmo basa g¢atdigdan sonra miistontiq dindirilon soxsi
protokolla tanis edir. Soxs protokolda diizalis vo slavelor tolob edo
bilor, bu doyisikliklor miitloq protokola daxil edilmalidir. Protokol
dindirilon goxs, miistontiq vo dindirmado istirak edon digor soxslor
torofindon imzalanmalidir.

Protokolun yazilma prosesi do xiisusi shomiyyat kosb edir.
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Tacriibaya asasan, ilkin marholads soxs sarbast danisir vo miistontiq
yalniz miithiim mosalalori qeyd doftorindo qeyds alir. Sorbost
danisiq morhalasinds ifadslori dorhal protokola yazmaq psixoloji
kontakt1 poza va dindirilon soxsin sarbast ifadoesini mohdudlasdira
bilor. Bu sobobdon miistontiq diqqotlo qulag asmali vo vacib
mogamlart geydo almalidir. Daha sonra, ifadslor rosmi olaraq
protokola daxil edilir. Bu yanagma hom do soxs torofindon verilmis
ilkin ifadonin diizgiinliiylinli qiymatlondirmays imkan verir, ¢linki
bozi hallarda dindirilon soxs ovvalki ifadslorini unutmus ola bilor.

Protokolda homg¢inin verilmis suallar vo cavablar ayrica qeyd
olunur. Sorbast danisiq morholosi miimkiin oldugda audio vo ya
video vasitolorlo geydo alinmalidir. Bu, ifadslorin ilkin formasini
saxlamaga vo ehtiyac oldugda yenidon dinlomoys imkan verir.
Beloliklo, protokol hom qanuni osasli, hom do faktiki doqiq
molumat monbaoyi rolunu oynayir.

Olavo olaraqg, miistontiq dindirmo zamani sasi yaziya geviron
cihazlardan vo ya protokolu hazirlayan basqa soxslordon (mahkama
katibi va ya kémakc¢i is¢i) istifado edo bilar. Bu yanasma protokolun
doqiqliyini artirir, miistontiqin diggatini dindirilon soxsin reaksiya-
larina vo psixoloji voziyyatino yonsltmoys imkan verir.

Qeyd etmok lazimdir ki, protokolun yazilma prosesi ilo
psixoterapiya prinsiplori arasinda ochomiyyatli alagoalor mévcuddur.
Bu olago dindirilon soxsin emosional voziyyatinin idars olunmasi,
stressin azaldilmasi vo ifadolorin diiriistliiyiiniin tomin edilmosi
baximindan xiisusi 6nom kasb edir.

Ilkin olaraq psixoterapiyada danisanin sorbost ifadosini
dinlomok vo aktiv qulaq asmaq osas prinsiplordon biridir. Bu,
danisanin 6z hisslorini sorbost sokilds ifado etmosinog sorait yaradir
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vo tohliikosizlik hissini giiclondirir. Dindirmads ds ilkin marhalods
miistontiqin sarbast danigiga miidaxilo etmadon vacib maqamlari
qeyd etmosi eyni funksiyani yerina yetirir.

Eyni zamanda protokolu dorhal yazmaq soxso tozyiq hissi
vera, naticads informasiya paylagsmaqdan cokino bilor. Psixote-
rapiyada da danisanin qorxusunu vo ya miidafio mexanizmlorini
aktivlosdirmomaok {i¢iin todrici yanasma totbiq olunur. ©lavs olaraq
insanlar tozyiq altinda daha tez unuda vo ya ifadolorini doyisdiro
bilarlor. Psixoterapiyada da danisanin tozyiq altinda olmamasi vo
ifadolorini rahat xatirlaya bilmosi tigiin todrici suallar vo geyri-
stressli miihit yaradilir.

Beloalikla, dindirmanin naticalarinin rasmilosdirilmasi marho-
losi yalniz texniki vo hiiquqi prosedur deyil, hom do psixoloji
baximdan miithiim ohomiyyot kosb edon bir prosesdir. Bu morho-
lodo diizgiin tortib olunmus protokol hom ifadslorin obyektivliyini
vo slibut doyarini tomin edir, hom do dindirilon soxsin emosional
sabitliyini qorumaga komok edir. Miistontigin mogsadi yalniz
molumati qeydo almaq deyil, eyni zamanda dindirilonin ifado
azadligin1 vo psixoloji rahatligin1 qorumaqdir. Psixoloji yanasma
ilo hiiquqi toloblorin sintezi noticasindo dindirmo prosesi daha
somarali, soffaf vo etibarli xarakter alir. Bu iso, 6z novbasindo,
istintaqin keyfiyyating, siibutlarin doyorine vo odalatli gorarlarin
gobuluna bilavasito tosir gostorir.
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5. ifadalarin formalasmasi marhalalori

| Dindirilmali olan soxs miioyyan malumatlara malik olur va
miistantiqin asas vozifasi homin molumatlar1 ondan slds etmakdon
ibaratdir. Lakin informasiyaya sahib olan soxsin bu molumatlari
togdim etmasi tigiin homin informasiyani yada salmasi vo izah edo
bilmasi vacibdir. Bu baximdan informasiyanin olds edilmasi
homiso onun yadda saxlanilaraq diizgiin sokildo gars1 torofo Otiirii-
Imasi ilo naticalonmir.

Umumiyyatla, informasiyanin gobul edilmosi ilo 6tiiriilmosi
forqli anlayislar olmaqla yanasi, hom do miixtalif marhalolori ohato
edir. Insan miioyyon molumatlar1 miixtalif yollarla alds edir, onlara
diqqat yetirir, onlar1 dork edir (gavrayw), yadda saxlayir vo yada
salaraq izah edir.

Gostorilon bu morhalolordon hor hansi birinds yaranan qilisur
verilon molumatlarin etibarlilifina monfi tosir gostors, notico
etibarilo cinayat prosesinin keyfiyyotini asagi sala bilor. Bu
sobobdon do dindirilmali soxsin idrak foaliyyatinin bu morhalolori
diqqgotlo arasdirilmali, konkret morholo ilo bagli hor hansi qiisurun
mdovcud olub-olmamasi miiayyan edilmalidir.

Bildiyiniz kimi siibutlar nozoriyyssindo on mdtabor siibut
kimi maddi siibutlar asas gétiiriiliir ki, bunun sobabi onlarin insan
ifadasine nisbatdos haddon artiq doyisikliys moruz qalmamasidir.
Dogrudur, cinayat izini itirmak, yoniinii doyisdirmak {i¢lin miioy-
yon miidaxilolor edilo bilor. Lakin, insan ifadosino nisbotdo kon-
kretdir. Insan ifadosi iso soxsin subyektiv diisiincasi ilo kodlasdiril-
dig1, dork edildiyi {i¢lin alinan molumat soxsin 6z dork gabiliyyati,
toxoyylilii osasinda doyiso bilir. Bu sobobdon do bunlart nozors
alaraq ifadolorin motaborliyini askara ¢ixarmaq miihiim mosale-
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lardan biridir.

Psixologiya elmindon do malum oldugu kimi insanin malumat
oldo etmosi siiurlu vo geyri-iradi formada bas tutur. Qeyri-iradi
formada oldo edilon molumatlar siiuralti, yoni tohtalsiiur ilo six
baglidir. Tohtolsiiurda olan molumatlar bizim davranigimiza tosir
edir, nizamlayir, doyisir. Buna baxmayaraq ¢ox vaxt insanlarin
davranigin sobobini miioyyon eds, onu tohtolsiiur ilo alagolondiro
bilmirlor. Bozon insanin siiurlu sokildo qavradigi molumatlar ilo
tohtolsiiur qatinda var olan informasiya bir-birina qarisa bilir. Bu
159 tohtolsiiurun insanin diisiincs torzi vo davranis keyfiyyatlorinog
real tosir gostardiyini stibut edir.

Buna baxmayaraq dindirma istintaq horoksti spesifikdir.
Bunu nozoro alaraq dindirmo zamani ohomiyyatli olan molumat
soxsin qavradigi moalumat deyil (¢iinki, bunu iradi va geyri-iradi
formada edo, tohriflar formalasdira bilar), sadoco olaraq miisahido
etdiyi informasiya, saf sokildo olan molumatlardir. Tosadiifi deyil-
dir ki, mohkomo ekspertizas1 zamani ekspertin vozifosi qavramaq
yoX, hadisoni goriindiiyii kimi miisahido etmokdir. Bu sobabdon
miistontiq qavranmis, yani subyektiv inikas olunmus molumatla,
saf informasiyani ayird etmoyi bacarmali, ayird etmo vozifosini
dindirilon goxss talqin etmalidir.

Dogrudur ki, insan otrafi miisahido edon zaman 06zii iigiin
onomli olan informasiyani secir, qavrayir ki, bu da onun xarakteri,
baxis torzi ilo six bagliliga malikdir. Eyni zamanda informasiyani
miisahido etmok qabiliyyoti hom do psixi hadisslorin ganuna-
uygunluqglar ilo baghdir. Belo ki, soxsin obyekti gormosi, digqot
etmosi, qavramasi, tohlil etmosi, yadda saxlamasi, yada salmasi vo
tosvir etmasi informasiyanin diizgiin formalagmasinda shomiyyatli
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yerlori tutur. Bu sabobdon informasiyanin tosvir edilmosina qodor
biitin morhalolorin qanununauygun sokildo kecirilmis olmasi
miistontiq torofindon tosdiq edilmalidir.

Belalikls, informasiyanin dogrulugunu tohlil etmok iicilin
onun formalasmasi morhalalorini dyronmok lazimdir. Biitlin
bunlara iso diqgeat, duygu, qavrama, yadda saxlama vo yada salma,
on sonda isa tasvir etma moarhalasi aiddir.

II Mildyyon molumatlarin 3lds edilmasinin marhalalarin-
don ilki diggat moarhalasidir. Hor hansi bir molumatin qavra-
nilmas1 digqgat ilo olagadardir. N.F. Dobrinin diqqatin torifini
verarok bels bildirmisdir ki, “diqqgat psixi foaliyyatin miioyyon bir
obyekt tizorino yonoalmosi vo onun {izorindo morkozlogmosidir”.

Diqgotin se¢gmo, saxlama vo tonzimetmo olmagla iic osas
funksiyast moévcuddur. Se¢mo dedikds, miixtolif molumatlar
icarisindon Oziino maraqli, ochomiyyotli olan moalumati se¢maosi,
yoni ona yonalmosi basa diisiiliir. ©homiyyatli vo ohomiyyatsiz
olan hallarin se¢ilmosi soxsin xarakterindon, maraq dairosindon
asithidir. Bunlar miixtolif duygu organlar1 vasitosilo segilir. Bir
molumatin se¢ilmosi iligilin miitloq olaraq ona yonalmok lazimdir.
Bu yonolmo bozon ixtiyari olsa da, digor hallarda geyri-ixtiyari
olaraq bag verir. Ani olaraq golon tosir edici sos, cinayst zamant
soxsin Oldiirtilmasini gérmak vo ondan golon saslor, qorxutma va s.
bu kimi emosiyalar ilo bagli olan molumatlara yonolmo qeyri-
ixtiyari olaraq bas vera bilor. Bu hadisalor bas verdiyi anda soxsdo
reseptorlarda qiciglanma bas vera vo soxsin diqgetinin geyri-
ixtiyart homin obyekto torof yonolmosino sobab ola bilor.

Diqgati yonoltmo zamani soxs hor molumati qobul etmo-
yacokdir, yoni arasinda ohomiyyatli olanlar1 secocokdir. Bigaqla
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hadalonan goxsin maqsadi tahliikadon yaxa qurtarmaq oldugu tiglin
cox boylik ehtimal soxsin iist geyimina diqgot etmoyacak, yani
homin molumatlar1 segcmoyacokdir.

Novboti morholodo soxs 0Oziino lazim olan molumatlar
tapdiqdan sonra, artiq diggestini onun iizorindo saxlama ehtiyact
duyacaqdir. Ciinki, molumatlarin yaddasa otiiriilmosi ii¢iin diqqoti
obyektin iizorinds saxlamaq lazimdir. Diqgoatin saxlanmasi ilo
molumatlin yaddasa hokk olunmasi arasinda six olago vardir. Bu
Oziinli garsidaki obyektin ohomiyyotindo vo on ¢ox digqgotin
saxlanmast miiddotindo gostorir. Diggot bir obyekt iizorindo no
gadar ¢ox miiddot orzinds saxlanilarsa, onun yadda saxlanmasi
ehtimal1 daha da arta bilor.

Uclincii morholo tonzimetmadir ki, bunun sayasinda oldo
edilon molumatlar soxsin ndvboti foaliyyatini tonzimloyir. Belo ki,
ani olaraq tohliiko ilo garsilasan soxs donacaqdir. Donma aninda
soxs bir ndv tohliikoni analiz edocok, daha sonra iso qagmali yoxsa
miibarizo aparmali oldugu hagqinda gorar veracokdir.

Diqgotin segmo morholosi, xiisusi olaraq da yonolmosi,
diqgatin balodlogms refleksindon irali golir. Soxs yeni molumatlar
oldo etmok maragindan hor bir seyo digqgatini yonsltmaya calisir.
Bir soxsin hor hansi bir obyekts bir saniys vo ya daha az baxmasi
diqgot hesab edilmomalidir. Bu zaman oldo edilon molumatlarin
mdtabarliyinds qlisur yaranma ehtimali ¢oxdur. Lakin, 4 saniyadon
cox baxilarsa, diqqoeti lizarino ¢okon obyekto qarsi soxsin maragi
oldugu basa diisiilo vo onun métoborliyi digarindon daha artiq ola
bilor. Yas faktorunun da shomiyyati vardir ki, yaslt insanlarin vo ya
duygu organlarinda qiisur olan insanlarin oldo etdiyi molumatlar
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siibhali ola bilor (hal sahidlorinin belo adamlardan segilmoamoali
olmasi buna misaldr).

Bunlardan olava digqgotin iki novil, ixtiyari vo qeyri-ixtiyari
diggat formasi moévcuddur. Qeyri-ixtiyari digqat avvalcadon har
hansi bir irado gostormayi niyyat etmadon yaranir. Qeyri-ixtiyari
diqgatin yaranmasi sobablorina qiciglandiricilarin  intensivliyi,
gozlonilmadan tasiri, onlar arasindaki kontras, tosir etmo miiddati,
homg¢inin qiciglandiricilarin  yeniliyi vo geyri-adiliyi, soraitin
koskin doyismosi vo s. aiddir®.

Yeni olmayan molumatin insana tosir etmasi ¢ox ciizidir.
Burada diisiinan beynin rolu boyiikdiir. Usaq vaxti otaqda, mebelin
gapisindan golon sosdon qorxan azyasl, boylidiikdo vo onun
sobabini “diisiinon beyin” (neokorteks) vasitasilo dork etdikden
sonra, artiq ondan qorxmayacaq, yani diqqgatini geyri-ixtiyari olaraq
colb etmoyocokdir. Bundan slavo miitomadi olaraq evdo “ocagin
altin1 sondiiron” bir adama sondiiriib-sondiirmomasi ilo bagli sual
verdikdo, miioyyon silibhoyo diiso bilor (yorgunlug va digor
amillorin rolunu unutmagq olmaz).

Qeyri-ixtiyar1 diqgoetin yaranmasina koskin qoxu, sas va s.
amillor tosir eds bilor. Homin hallarda insanda yaranan emosional
hal soxsin yaddasinda yer alacaqdir (kaskin goxudan iyranan adama
hamin sorait xatirladilsa, eyni vaziyyatda yena da iyronacakdir).

Obyektin horokatds olmasi da, geyri-ixtiyari diqgatin yaran-
masina sobab ola bilor. Horokotsiz cisimlor, adoton diqqoti ya colb
etmir, ya da xiisusi magsad oldugda digqgat homin obyekt iizorino
yonolir. Horokotin baglanmasi vo ya kosilmasi do diggati colb edir.

4 Prof. S.1.Seyidov va prof. M.8.Homzoyevin elmi redaktorlugu ilo. Psixologiya darslik vesaiti.
Baki: 2007, 650 s
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Qeyri-ixtiyari diggat hom do insanin emosional vaziyyatindon asili
olaraq omolo golir. Buraya insanin saglamliq doracosi, ohvali,
tolabati, maraglar1 vo s. aiddir®.

Ixtiyari digget soxsin niyyat vo iradesindon asilidir. Soxs
miioyyon molumati alds etmok ii¢clin onun {izorino diqqatini
yonaltmoyo mocbur edir. 9lbotto bu zaman soxs homin malumati
tam olarag anlamaya, diqqgoatini yonaltmokda ¢otinlik ¢oka bilor.
Buna bir ¢ox psixoloji vao diger amillor sabab ola bilor. Soxsin
anlaqsiz olmasi, yorgun olmasi (yorgunlug va malumat arasinda
nisbat burada sartdir. Yorgun olsa bela, ani olaragq, tez-tez gorun-
mayan va tasir edon bir informasiyamin aldo edilmasi (masalon,
yaxininin o6liimii digqati ona yonaldacakdir)), igki, narkotik vo digor
vasitolorin tasiri altinda olmasi soxsin digqatina tosir eds bilor.

Biitiin bunlara baxmayaraq boazon diqqgot yayina, dagila bilor.
Bunun sobobi miihitdo insanin duygu tizvlorina tosir edon miixtolif
giciglandiricilarin olmasidir. Otagda kiminloso s6hbot etdikdo vo
konarda ani olaraq hor hansi bir agya yero qoyulduqda (sas galor)
soxsin diqgeti yayinaraq, homin osyaya kegocokdir. Olbotto ki, bu
zaman obyektlor arasinda olan ohomiyyot dorocosinin do 6nomi
vardir. Danigilan $oxso vo ya movzuya olan maraq giiclii olarsa,
dinloyici digor torofdo bas veronlori (ondan daha az maraql)
gérmazdon golo bilor.

Odobiyyatda diqgotin yayinmast hallarindan biri  kimi
dalginliq gostorilmisdir. Dalginliq insanin 6z digqotini morkoz-
losdira bilmomasindo, ixtiyari diggetin zaifliyinds ifads olunur. Bu
zaman insan 0z diqqotini miioyyon bir obyekt iizorindo morkoz-
losdira bilmir, onun diqqeti davamsiz olur vo tez-tez yaynir.

5 Qulam Ozizov. Psixologiya dars vasaiti, Baki: “Miitorcim”, 2013, 327 s.
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Usaglarda va yasl adamlarda bu ciir dalginlhia tez-tez rast galmok
olar ki, bunun da sobobi ¢ox yorulmaq, insana tosir edon giiclii
emosional amillor, xastalik, hayacan, tosvis va s. ola bilar®,

Beloliklo diggot marhslosinin 6nomindon séhbat acildi. Diq-
gat marhalasinda bas veran qiisurlar digor marholalords pozuntulara
sabob ola bilor. Digqot morhalosindo miisyyan hallarda vo sobab-
lordon asili olaraq pozuntu yarana bilor ki, (yas, xastalik va s.) bu
zaman miitoxossislorin ig0 calb edilmosino diqgot yetirmok
moaqgsado uygun ola bilor.

11 Molumatlarin alds edilmasi marhalalorinds diqgat ils
gavrama arasinda duygular 6z yerini tutur. Duygu digqgotdon
sonra bilavasito horokoto kecir. Bu zaman duygu tizvlorinin digqgot
ilo garsiligh olagosi naticosindo, garsidaki obyekt vo ya obyektiv
realliq subyektiv sokilds hiss inikas edir.

Duygular gdérmo, esitmo, iybilmo, dadbilmo vo dori vasitasilo
gobul edilir. Gormo duygusu vasitosilo, goz sayosindo insanlar
miloyyon molumatlar1 inikas edir, beyno Otliriirlor. Dogrudur bozi
molumatlar diggotdon asili olaraq beyno otiiriilo bilmir. Diqqot
haqqinda deyilon miiddosalarin oksoriyyotini bura da aid etmok olar.
Bundan olavo duygu iizvlori ilo diizgiin qobul edilmoyon
informasiya, hom do diizgiin qavranilmur.

Duygularin faaliyyati tohlil edsrkon vo onlarin qavrama ilo
olagosini dindirmo zamani analiz edorkon insanin adaptasiya qgabi-
liyyati do nozoro alinmalidir. Belo ki, oldugumuz miihitdon forqli
miioyyan bir miihito daxil olduqda, ilk anlarda forqlilik hiss olunur,
lakin zamanla insan ona adaptasiya olur, Oyrasir, forqlondirmo

6 Prof. S.1.Seyidov va prof. M.8.Homzoyevin elmi redaktorlugu ilo. Psixologiya dorslik vesaiti.
Baki: 2007, 650 s
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bacarigi itmoyo baslayir. Bunun bas vermosi liglin lazim olan
miiddot dogiq miioyyon edilo bilmaso do, ¢ox qisa oldugu molum-
dur (2-5 dagiga sonra adaptasiya sona ¢atir). Bu sobabdon bazi
duygulari, xiisusands qoxu vo taktiki tohlil edorkon miistontiq cari
muhitlo ovvalki miihit arasinda slagoni agkar etmoli, dyronmalidir.

G0z nahiyosindo movcud olan qiisur vo problemlor soxsin
gormo duygusuna vo molumatlarin tosvirino monfi tosir edir.
Soxslorin uzaq va ya yaxini yaxst gormasi (bu dindirma zamani alda
edila bilor), eynokdon istifado etmosi (hadisoni eynaksiz goriib-
goérmamasi), rong gérma qabiliyyatinin pozulmasi, ¢op gozliliiyiin
olmasi vo s. bu kimi problemlor askar edilmoli vo dindirmonin
naticalorinin miisbot olmasi {i¢iin nozors alinmalidir.

Esitmo duygusu sos dalgalarinin vo esitmo analizatorunun
tosiri noticosindo yaranir. Insan qulagi saniyado 20-20.000 herso
borabor olan soslori esido bilir. Dindirma zamani esitmo duygusu
vasitosilo aldo edilon molumat miithiim 6nom dasiyir. Lakin, soxsdo
duygu organinda movcud olan qiisurlar soxsin aldo etdiyi molu-
matlarin motoborliyini  giibho altina alir. Bas vo ya qulaq
nahiyosindo olan zodolor (bazan onun izlori goériina bilor), agir
kollo-beyin travmasi, digor xostoliklor (genetik ola bilor), yas
coxlugu, Ol¢li normasindan artiq vo ya az hersdo olan saslor ilo
rastlagmaq, konar soslorin garigmasi vo s. sabablor esitmo duy-
gusuna tosir edon amillordir. Miistontiq soxslo asta danisaraq bunu
askar edo vo bas vermis hadisoni onun doqiq esitmo ehtimalini
tosbit edo bilor.

Iybilmo duygusu miixtalif qoxularin tosvirinden ibarat olan
prosesdir. Dindirmo zamani iybilmo qoxusundan oldo edilon
molumatlara ¢ox rast golinmir, lakin bozi hallarda ohomiyyoatli
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molumatlar oldo edilo bilar. Iybilma qoxusunun pozulma sabablori,
tonoffiis yollarinin infeksion xastoliklori vo allergik rinitlor (ilti-
hab), burun ¢aparinin ayriliyi, burun-udlaq sislori, travma, yaniqlar
ilo olagodar olaraq qoxu reseptorlarinin zodolonmasi, yasla (qoca-
lig) baglh burunun selikli gisasinin qgidalanmamasi ilo olagodar
olurt®.

Dadbilmo duygusu miixtolif maddslorin agiz boslugu va dil
vasitosilo tosvir olunmasi prosesidir. Orada olan reseptorlar sirinlik,
acilig, duzlulug, turslulugu miisyyan edir. Dadbilma qabiliyyati
miixtolif xoastoliklor zamani, psixi pozuntular zamani (sizofreniya,
depressiya) ito bilar.

Dori, taktil duygusu toxunma reseptorlari vasitosilo aldo
edilon molumatlarin tosvir edilmosidir. Toxunma vasitosilo obyek-
tin xarici xiisusiyyotlori askar edilir. Gormo zamani oldo edilo
bilmoyon molumatlar toxunma vasitosilo basa diisiiliir. Bu zaman
gavranilan, tosovviir edilon deyil, goriinon “saf” molumatin tosvir
edilmasi tolob edilmalidir.

Biitiin bu sadalanan hallara osason miistontiq dindirmo zamani
soxs ilo sohbot apararkon, ona suallar verorkon yalniz gérdiiyli vo
ya esitdiyi molumatlar1 deyil, hom do digor duygu vasitssilo aldo
etdiyi molumatlari aldo etmoyo ¢alismalidir. Ciinki, dindirilon soxs
miistontiq yadina salmasa digor duygu lizvlori vasitasilo aldo etdiyi
molumatlarin shomiyyatli oldugunun forqino varmaz vo bununla
bagli he¢ bir molumat vermoz.

IV Mbdlumatlarin 3lds edilmasinds diqgotdon sonra
qavrama morhalasi galir. Qavrama vasitosilo molumatlar beyni-
mizds inikas olur. Gestalt psixologiyasindan da molum oldugu kimi

16 Qoxu gabiliyyatinin itmesi. https://news.milli.az/health/808407.html
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insan molumati parga-parga, hissalora boliinmiis sokildo deyil, bir
biitlin, com olaraq qavrayir. Buna baxmayaraq hor kos 0ziino
maraql1 olan informasiyan1 qavrayir, ¢iinki qavrama ilo diqqgat six
baglhdir. Neca ki, iradi diqgat vo tokrar yaddasin keyfiyyatinin
artirilmasina xidmaot edir, eyni qaydada maraqli olan informasiyana
diqgot daha ¢ox seciciliyi ilo forglonir. Hor kosin maraq dairasi
forqli oldugu {i¢iin gavramalari1 da forqlonir. Bundan olavo ke¢mis
tacriibolor, dejavu vo bunun kimi digor hallarda cari malumat ilo
qarisaraq qavramaya monfi tosir edo bilor. Bozon bu hal dindirmo
iclin problem yaradir ki, bu zaman miistontiqin gavranilan
molumatdan daha ¢ox “saf” malumati oldugu kimi almasi lazimdir.

Qavrama qavrayan soxsin keyfiyyotlorindon asili oldugu
kimi, burada digar psixi proseslar ila alagali qganunauygunluqlar da
onomli rol oynayir. Obyekt ilo garsilasan zaman bozi fiziki-psiXi
problemlor yarana bilor ki, 0 da malumatin reallifa uygun olmayan
torzdo gavranmasina sobab ola bilor. Hor bir molumatin real sokildo
gavranmasi ifadonin mdtoborliyino miisbot, real olmayan sokildo
gavranmasi iso monfi tosir eds bilor.

Qavrama prosesi duygu lzvlori ilo six olagodardir. Duygu
izvlorinds bas veron hor hansi bir pozuntu, obyektin yanlis sokildo
qavranmasina sobab ola bilor. Gormo, esitmo, hissiyyat organ-
larinda olan problemlor, xastoliklor, soxsin yorgunlugu, fikir
daginiqligi, hava soraiti, hadisonin qisa miiddstdo davam etmosi,
isiglanmanin zoif vo ya giiclii olmasi, mosafs, obyektin hocmi vo s.
hallar qavramaya tosir gostorir. Bundan alavo qavrama prosesi hom
do soxsin fiziki voziyyotindon asilidir. Bura soxsin yasi, fiziki
xiisusiyyotlori, saglamlig1, tocriibesi ([nsanlar bir cox asyalarin
tayinatini bilmir, hayati boyunca gormadiyi meyvani goron adam
ilk 6nca o meyvani adaton tamidigr digar bir meyvaya banzada-
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cakdir) va s. aiddir. Tacriiboys aid olaraq demok lazimdir ki, soxsin
ovvalki tacriibasi, soxsi maraqlart va s. qavramaya forqli tosir edir
vo subyektivliyo sobob ola bilor. Bozon biliyi olmayan soxs
“vintagana” “kolbotin” deys vo bunu geyri-iradi sokildo edo bilar.

Bir sira psixi problemlor do qavramaya tosir edir. Qavrama
pozuntularina aqnoziyalar, illuziyalar, hallusinasiyalar va s. aiddir.
Aqgnoziya tanimanin, qavrayisin pozulmasit halidir. Bu adoton
gorma va esitmo duygusunun pozulmasi zamani meydana golir ki,
bu zaman soxs ona tanis olan goriintii vo soslori basa diiso bilmir.
[lluziya dedikds, aldadici tosovviir basa diisiiliir. Bozi hallarda
illuziyalar spirtli icki, narkotik vo s. vasitalarin tosiri, soxsda olan
yorgunluqg, qorxu va giiclii tosir edon emosiya, affekt voziyyati vo
s. sobabdon yaranir. Hallusinasiya qarabasma halidir.

Psixologiya elminds gavrama prosesinin bir ne¢a xiisusiyyati
gostorilir ki, onlardan biri gavramanin osyaviliyidir. Bu zaman $oxs
obyektlori, duygu tlzvlori vasitasilo, homin obyektlorin tayinat
xiisusiyyatlorino uygun olaraq qavrayir. Odlu vo oyuncaq silah
arasinda forqi bilon soxs, onlarin istifado toyinati vo xiisusiy-
yotlorini asas gotiirorok, odlu silahdan oyuncaq silah kimi istifado
edilmomali oldugunu basa diisiir. Bununla bagli verilon ifadonin
dogrulugunu yoxlamagq ii¢lin soxsin gordiiyii osyani digor hor hansi
bir asyaya bonzotma ehtimalini nozordon kegirmok lazimdir.

Qavramanin digor xiisusiyyati qavrayisin sabitliyidir. Bu
zaman hom ani olaraq harokot edon cisimlori, hom do uzaq mosa-
fodon olan cisimlori vo ya onlarin miixtalif yonlordon goriiniisiinii
nozors almaq lazimdir. Siiratlo horokot edon bir masinin némrosini
gormo ehtimal1 az oldugu kimi sabit qalmayan obyektlori qavramaq
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¢otindir (nazara alinmalidir).

Cisimlor arasinda mosafa, soxs ilo agya arasinda olan mosafo
Vo ya ogyanin Ol¢iisli obyektin dogru sokildo qavranmamasina tosir
edo bilor. Diqqot etmok lazimdir ki, bozi soxslor uzagda olan
osyalart ki¢ik ogsya kimi nozordon kecirirlor vo onlarin hoqiqi
Olciilorindo yanilirlar. Uzaqdan bir vasaq (vahsi pisik) géron adam
uzaqda oldugu {icilin onu pisiyo bonzodo bilor. Demoli, miistontiq
bu zaman homin obyektlor ilo soxsin oldugu yer arasinda olan
olagani, hamin obyektlora rast golinmo ehtimalini, soxs ilo osya
arasinda olan mosafonin uzunlugunu nazors almalidir. Masafoni
O0lecmo zamani soxsin fiziki voziyysti do O6nom dasiyir. GOérmo
gabiliyyati zoif olan, eynokdon istifado edon soxsdo yanlis gavrama
hallarinin yaganmasi gézlonilondir. Belo ki, yas artdigqca insanlarda
uzaq gormo inkisaf edir vo soxs eynokdon istifado edorok onlari
tarazlagdirir. Bunun {iclin do obyekto baxarkon eynokdon istifado
edilib-edilmomosi arasdirilmalidir.

Ogsyanin goriiniisli do vacib mosolodir. Osya yanlardan, asagi
vo yuxaridan forqli formada goriino, bu sobobdon bagqa osyaya
bonzadilo bilor. Siibutlarin igorisindo sosin hansi torofdon golmaosi
do 6nom dasiyir. Hoqgiqoton sag vo ya sol torofdonmi golmisdir, sos
dalgalanmasidirmi (gapalt otaqda asyanin yera diismasi zamani
sasin atrafa yayilmasi), s$oxsin esitmosindo qlisur varmi kimi
suallara aydinliq gotirilmolidir.

Lazim olan molumatlarin axsam yoxsa giindiiz vaxti oldo
edilmasi, bu zaman saatin toxmini ne¢o olmasi, molumatin maraq
doracosindon, soxsin psixi, fiziki, saglamliq voziyyatindon asili
olaraq basqa clir qavranila bilor ki, miistontiq biitiin bu hallar1 vo
soxslorin voziyyatini nozars almalidir. Cinayat tdratdiyi anda stress
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altinda olan vo ya zorakilia moruz galan zororgokmis soxs liciin
zaman daha yavas axir. Hadiso, mosguliyyot soxs liclin daha
maraqli olduqda iso zaman daha siiratli axir, yoni elo zonn edilir.

Yuxarida qavrama zamani soxsin tocriibasinin Gnomind
toxunulmusdu ki, bu qavramanin monalandirilmast xiisusiyyo-
tindon iroli golir. Bura hom do soxsin soxsi maraqlari, yasam vo
diisiinco torzi, osyalarin hacmi, boytkliyli vo s. xiisusiyyatlor
aiddir. Bu zaman soxs bir-birina ¢ox banzoyon osyalar1 miixtalif
formalarda qavraya bilor. Qaranliqda agac goron azyash usaq (ilk
dafa goriirsa, emosiyalar: diisiincalorindan daha giicliidiirsa) onu
heyvana va ya digor canlilara bonzodo, yoni o ciir monalandira bilar.

V Soxs diqqot edib se¢diyi molumatlar1 qavradigdan
sonra onlar1 yadda saxlamasi1 prosesi meydana golir. Hafizo,
oldo edilon informasiyalarin toplanmasindan vo onlarin daha sonra
yada salinmasindan ibarot psixi foaliyyotdir. Hafizo zamani sort
deyil ki, soxs hor hansi bir molumati oldo etmoyo niyyatlonsin.
Bozon soxs miioyyan bir molumati aldo etmoyo niyyotlonmasa belo
onlar hafizods toplanir. Buradan bels natica ¢ixir ki, hafizo duygu
organlari ilo olagadardir. Duygu orqanlarinin iistii ortiilorok (manea
varadilaraq) funksiyast mohdudlasdirilsa bels, onlarin foaliyyatini
idars etmok bizdon asili deyildir, yoni onlar hor zaman faaliyyot-
dodir vo molumat oldo edirlor. Bozi hallarda soxsin beyninin
zodolonmosi, miloyyon qozaya ugramast homin informasiyalari
yada salmagina komok ola bilar, halbuki soxs homin molumatlari
niyyotli sokildo Oyronmomisdir (masalon, gozadan sonra gsaxs
sarbast sakilda ingilis dilinds danismaga baslayir).

Hafizonin miihiim morholosi yadda saxlamadir. Iradovi vo
geyri-iradovi olmaqla molumat yadda saxlanilir. Qeyri-iradi yadda
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saxlama adaton emosiyalar ilo baglidir. Hor hanst bir emosional
tosir edon qoxu illor sonra yenidon duyulduqda, soxs homin
hisslorini yada salir (hatta, soxsin o zaman bas vermis hadisoni
atrafli xatirlaywr). Ixtiyari yadda saxlamada, miioyyon mogqsad,
plan, sistem movcuddur, yoni soxs haqigaton molumati yadda saxla-
maq istoyib, ona maraqlidir (bazan maraqli olmasa belo yadda
saxlama moacburiyyati yaranir, miiayyan plan qurdugu iictin bir
miiddat yadda qalir, lakin istifado va tokrar edilmadiyi iiciin
unudulur) va bunun igiin ¢alisir. Bundan slava bazi molumatlar
oldugu kimi (bu zaman malumatlar bir sistemin daxilindo yadda
qalwr, saxs oliim hadisasi zamani bag veranlari ayri-ayriligda yox,
hadisa baslayandan sona qadar olan tam bir sistem tizra xatirlayir),
bozilori iso goxsin izah etdiyi kimi yadda saxlanilir, yoni yadda
saxlanilan molumatin izahimni soxs basa diisdiiyii torzdo verir
(qavrama ila alagadardir).

Alman psixoloqu Q.Ebbinhauz yaddasaxlamanin etibarlilig
ilo bagl bozi masalolors toxunmusdur. Belo ki, insana ilk dofo tosir
gOstoron xarici tozyiqi, o daha giicli vo uzunmiiddatli yadda
saxlayir. Diqqotin morkozlosdirilmosi no qodor giiclii olarsa,
yaddasaxlama da o qodor siirotli bag verir. Coxsayli fakt vo
toosstiratlarin ovvali vo sonu daha yaxsi yadda saxlanilir. Tokrar,
yaddasaxlamanin daha somorsli yoludur. Moantiqi slagosi vo bir-
birilo s1x bagli olan fakt vo hadisolor daha rahat yadda saxlanilir.
Gilicli emosional reaksiya dogurmayan, lakin kifayot qodor
miirokkob olan informasiya iso hafizodo hifz olunmur’.

Hafizo ilo bagh psixologiyada maraqli nozoriyyalordon biri

7 Prof. S.1.Seyidov va prof. M.8.Homzoyevin elmi redaktorlugu ilo. Psixologiya darslik vesaiti.
Baki: 2007, 650 s
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olan “Zeyqarnik effekti” nimuna kimi gostarils bilor. Bu nazariy-
yonin mahiyyati yarim qalmis, tamamlanmamis islorin, tamam-
lanmis islors nozoron daha aydin vo asanligla xatirlanmasini ifado
edan psixoloji fenomendir. Bu hal ilk dofs rus psixiatr va psixoloq
Bluma Zeyqgarnik torofindon restoranda, “tosadiifi” sokildo
miiloyyon edilmisdir. Belo ki, B.Zeygarnik vo psixoloq dostlar
restoranda olarkon, digqgotlorini ofisiant ¢okir. Ofisiantin sifariglori
he¢ yera geyd etmomosino baxmayaraq onlart aydin sokildo yadda
saxlayir vo miistorilors ¢atdirir. Daha sonra, psixologlar ofisiantdan
bunu neco etdiyini sorusurlar. Ofisiant iso sifariglori yaddasinda
saxlayib, yemoklori catdirdigdan sonra iso aglindan sildiyini
bildirir. Belaliklo, naticada psixologlar tamamlanmamis, sona ¢at-
diritlmamas islorin zehni masgul etdiyi gonastina golirlor.

Molumatin yaddasaxlanilma miiddoti uzun vo ya qisa
miiddotli olur. Soxs molumati aldo edir, onu amolo ¢evirir vo ya
uzun miiddotli yaddasa daxil edirso artiq o uzunmiiddstli hesab
edilir. Mosolon, soxs diqgoat edir, molumati oldo edir vo izah etmoyo
baslayir. Bu zaman soxsin sozii kosilso, yadda saxlanilan molumat
uzun miiddotli yaddasa ¢evrilmodiyi li¢lin (¢iinki, soxs o predmet
haqqinda avvallor diisiinmayib va ya aqida, hayat torzi uygun deyil,
“tasadiifon” farqli bir fikir irali siiriir va ya oyradilmis fikri irali
surdr), soxs yenidon s6hbat etmoyo qayitdiqda, avval no danigdigini
unuda bilor. Qisa miiddotli yaddasaxlama maksimum 20 saniyo
hoddinda olur. Buradan belo bir notico ¢ixir ki, dindirilmali olan
soxs aldo etdiyi malumati uzun miiddatli yaddasa 6tiirmoyibss (ola
bilsin ona maraqli deyil, onun tobiat va aqidasina uygun deyil,
vadda saxlanilmasi ¢atin vo ya faydasizdir, malumatlar tokrar
edilmiyib) ifade zamani verdiyi molumatlar siibhali ola bilar.

Uzunmiddotli hafizo tokrarlama, maraq, xiisusi tosir va s.
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saboblordon yaranir. Ora daxil olan molumatlar unudulmur, sadoco
olaraq qisa miiddatdon sonra yenidon yada salinmasi xeyli ¢otin bas
verir, 9sason, 2-4 giindon sonra daha aydin va ohatoli yada salinir.

Yadasalma prosesinds duygu vo emosiyalarin yeri 6nomlidir.
Bizs tosir edan hisslor avval yasadigimiz hadisolori yenidon xatir-
lamamiza kdmok ola bilor. Bundan olavo yadasalma 6ziinii giiclii
tosir, kaskin hayacanlanma va bozon ds hipnoz halinda, narkotik
maddo gobul etdikdo gostorir. Dindirmo zamani soxsin verdiyi
molumatlarda c¢okilon insan adlari, soxso yaxin olan, sevdiyi
insanlarin adlar1 ilo eynilik toskil edorss, xatirlama daha da
asanlagir. Soxsin miioyyon bir magin nomrasini, glindolik ¢ox forqli
nomro gordiiyii liclin xatirlamasi ¢otindir. Ogor xatirlayirsa homin
rogomlor ilo soxsin hoyatinda bagliligin olmasi miimkiindiir. Bunlar
osason ixtiyari yadasalmadir.

Qeyri-ixtiyari yada salma zamani isa soxs har hansi bir
“aziyyot” ¢okmir. Sadoco olaraq onun yaranmasi emosiyalar ilo six
baghidir. Adoton insan xosagolmoz vo “Ozilino sigisdirmadigr”
horokatlori demok olar ki, unutmaqda giicsiizdiir. Belo yadasalmani
“beyindon ¢ixarmaq” praktik olaraq miimkiin deyil. O tokrar-tokrar
xatirlanir, pesmangiliq vo toassiif hissi yaranir. Masolon, ehtiyat-
sizligda adam Oldiiron cinayotkarlar adoton bunu unuda bilmir,
xatirlayir vo bu sobobdon do bas veranlori insanlara danigsmaq
ehtiyact duyur ki, bu da cinayatin ac¢ilmasina sabab ola bilor.

Soxsin, aldo etdiyi molumatlart unutmasi onun psixi, fiziki
voziyyatindon, molumatin soxs li¢lin doyorindon, emosiyalarin
totbiq edilmosinin ¢ox vo ya azligindan asilidir. Adoton tokrar-
lanmayan, aktiv istifads edilmoyon molumatlar itir. ©gor homin
molumatlarin soxs tiglin 6nomi yoxdursa doqigoalor (hatta saniya)
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orzindo unudula bilor. Usaqliq xatiralorinin vo s. bu kimi
molumatlarin emosional 6nomi oldugu l¢ilin onlar unudulmaya
bilor. Unutganliga sobob olan digor amillor kollo-beyin travmalari,
yaddas ilo alagoli xastaliklor, beyin xastoliklori, psixi pozuntular,
stress, depressiya, yuxusuzluq, sorxosluq vo s. amillordir.

Dahi Avstriyali psixoloq Zigmund Freyd unutmagin sobabini
obyekto verilon doyordo goriir. ©gor bir insan noyiso unudursa,
aslinds stiuraltinda hamin obyekto “mon soni unutmaq istoyirom”
ifadosini islodir. O, 0z “xotali davraniglar” (tikrca: “hatali
eylemler”’) kitabinda buna aid bir hadisoni misal ¢okir. Belo ki, bir
soxs maktub yazmaq vo dostuna géndormok istayir, buna baxma-
yaraq yazdigdan sonra bir ne¢o giin moktub is masasinin iizorindo
unudulmus torzdo qalir. Daha sonra xatirlayir vo moktubu pogt
vasitosilo gondorir. Buna baxmayaraq iinvant yazmag unutdugu
ticlin moktub geri qaytarilir. Daha sonra linvani yazir, gondorir,
lakin bu dofo do moktubun iizorino moéhiir vurmagi unudur. Biitiin
bunlardan sonra soxs gobul edir ki, aslindo bu moktubu gondormok
istomirmis.

Zigmund Freyd forqli ikinci bir sobabi do irali siiriir. Belo ki,
bozon adlarin unudulmasinin sobabi, homin adin soxs iigiin doyorli
olan bagqa soxsin ad1 ilo eyni olmasidir. Bu zaman daha doayarli olan
soxsin ad1 siiuraltida ona yeni 0yrondiyi vo ¢ox da doyarli olmayan
soxsin adini yada salmasini ¢otinlosdirir.

Hafizonin aldanmis hafizo adli névii do mévcuddur. Bu zaman
soxs realda olan bir hadisoni unudur, lakin onu 6z istoyins uygun
olaraq xatirlayir. Masolon, bir hadisonin forgli formada olmasini
xoyal edon, diqgetini hor zaman ona veron adam, hadiso fikir-
losdiyindon forqli olduqda, artiq o homin hadisoni 6z xoyal etdiyi
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kimi xatirlayir. Yoni bu zaman soxs realliq ils xayal arasinda forqi
tapa bilmir. Xoyal etdiklorinin haqigat oldugunu gobul edir. Buna
misal olaraq mandella effektini demok olar. Bir hadisonin 1980-Ci
ildo oldugunu gobul edon va ona inanan soxs, haqigati dyrondiyi,
yoni 1990-c1 ildo oldugunu bildiyi zaman, onu gobul edo bilmir.
Psixologiya dorslik kitabinda buna misal olaraq gostorilir ki, usaq
ona verilon konfeti tez yeyir vo sonra tam somimi olaraq bildirir ki,
o konfet yemoayib. Ola bilsin ki, soxs he¢ zaman konfeti siiratlo
yemayib vo ilk dofo bunu etmosi, unutganliga sobob olub. Biitiin
bunlara sobob kimi ehtiras, giiclii istok, meyl vo 6donilmomis
tolobat gostorilir.
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2-Ci FOSIL
DINDIRMO ILO OLAQODAR PROSESSUAL
FOALIYYOTIN SOMOROLILIYININ ARTIRILMASI

1. Mustantigin xUsusiyyatlarinin dindirmada rolu

Dindirma prosesi toroflor arasinda vozifo bolgisiine gora
saciyyalonir. Har bir istintaq harokatinds oldugu kimi, dindirma
zamani da istirak edan toraflorin izarina miayyan funksiyalar va
mosuliyyat diisiir. Lakin toroflorin yalnmiz 6z vazifalorina formal
sokildo amal etmoasi har zaman samoarali naticonin slds olunmasini
tomin etmir. Masalon, ogor dindirilon yalniz suallara qisa vo Sathi
cavablar verirsa vo mustontiq do 6z bacariglarini tatbiq etmirss,
olda olunan informasiya ¢ox mohdud va sathi olacaqdir. Bu
baximdan, dindirma yalniz har bir tarafin fordi faaliyyatindoan deyil,
onlarin qarsiligh tasirindon asilidir.

Dindirmo prosesinds tosobbiiskar rol asasen mistantigo
moxsusdur. Buna gora do, onun faaliyyati vo davranisi digar tarafin
ifadaverma prosesins birbasa tosir gostorir. Dindirilonin davranisi,
moqsadi, ifade vermok motivi va Umumi psixoloji vaziyyati ¢cox
vaxt mistantigin tosobbusiindan, Unsiyyat torzindon, inandirma va
psixoloji tosir bacarigindan asili olur. Bu monada dindirmonin
somoaraliliyi toraflorin qarsiligh faaliyyati ilo miayyanlossa da, pro-
sesin istigamatini va naticasini formalagdiran asas amil mustontigin
tosobbliskar mOvgeyi vo pesokar davranigidir.

Dindirma zamani diqgoat Yetirilmali olan vo mistontigin
somarali faaliyyatini saciyyalondiron xtsusiyyatlor goxsaxalidir vo
mUayyan mogsada Xidmot edir. Burada magsad prosesin somarali
Vo effektiv sokilda hayata kecirilmasidir.
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Moalumdur ki, dindirma Unsiyyat asasli istintaq harokatidir va
digar proseduralardan forgli olaraq burada informasiya mubadilasi
intensiv hoyata kegirilir. ©ks halda ifadonin verilmasi vo alinmasi
miimkiin olmazdi. Ifadenin verilmosi vozifosi qars1 torofo aid
oldugu halda, ifadonin alinmasi, yani diizgiin nsiyyat tisullarinin
totbiqi vo taktiki yanasmalarin se¢ilmoasi mistantiqin, yani dindir-
moni aparan saxsin 6hdasina diisiir. Eyni zamanda, psixoloji tasirin
gostoarilmasi do birbasa tinsiyyat bacariglari ilo baglidir. Biitiin bu
amillor gostarir ki, mustantiqds Uinsiyyat, nitq, inandirma va digar
pesokar bacariglarin formalagsmasi va onlar1 samarali sokildo
istifado etmoak dindirmonin uguru ii¢iin halledici shomiyyat kasb
edir.

Toraflor arasinda yaranan tinsiyyat prosesinin somoarali olmasi
Vo naticads inandirmaq faaliyyatinin magsads uygun sokilds bas
tutmasi linsiyyatin vo ya Unsiyyata sovq edon saxsin madoni-axlaqi
davranigindan da asilidir. Psixoloji kontaktin qurulmasi igiin
Oonomli oldugu kimi, miistontiq etik gaydalara xususilo diggst
etmoya borcludur. Bu ham voazifa borcundan irali golir, hom do
humanistlik, empatiya prinsipino xasdir. Biitlin bu gaydalarin
formalasmasi da 6z névboasinds tobii hesab edilir. Ciinki, bunlarin
hor biri vatondaslarin dovlest amokdaslarindan olan gozlantinin
tozahur formasidir.

[k baslarda qeyd etdiyimiz kimi, dindirmoys tosir edon bir
sira xarici amillor movcuddur. Bu amillorin nazars alinmasi miis-
tontiqin toskilatgiliq bacariginin 6nomini gostarir. Moantiqgli olaraq,
toskilat¢iliq bacariginin inkisafi ticlin miistontiq avvalcodon otagin
qurulusu, vizual va funksional tortibati, habels proses zamani tatbiq
olunacaq qaydalar vo obyektlor barads kifayat godor molumata
malik olmalidir. Biitiin bunlar hamginin geyri-verbal nsiyyatin
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diizgln istifadosi, goriinlis vo digar psixoloji tasir imkanlarinin
somoarali totbiqi ilo six baghidir.

Ifadalorin monbayi s6zlor olsa da, homin sézlorin ifads
edilmasinda asas mogsad daha darin psixoloji saviyyads yerlosir.
Insan sozlori vo ifadolori 6z iradesi vo mogsadina uygun forma-
lagdira bilar, lakin hamin ifadalorin insan Uzoarinds, xisusila
beynindos yaratdigi tasir vo insanin onlara miinasibati forqli sokilda
0zUn0 gOstorir. Bozi hallarda bu tesir o godor gicli olur ki,
organizmds bas veran doyisikliklor insanin zahiri goriiniisiindo
0zUn0 gostorir. Belo vaziyyatlords ifadslorin dogrulugu vo ya
psixoloji voziyyati insanin jest vo mimikalarindan da miioyyan
etmak mumkundur.

Buna baxmayarag, jest vo mimikalar yalniz ifadslorin aldo
edilmasi marhalasinds faydali olmur. Onlar eyni zamanda qarsi
torafdo miishbat miinasibat yaratmagq tctn da istifads edils bilor. Bu
zaman oks tosir miisahido olunur: insanin ifadalori onun harokot-
lorina tosir etdiyi kimi, insanin horokatlori do gars1 torafin vo
0zUnin ifadalarine vo miinasibatins tasir gostarir. Bu sababdan jest
vo mimikalar1 ixtiyari sokildo, lakin mogsadli olaraq, garsidaki
soxslo samoarali Unsiyyat qurmag tgln istifado etmak lazimdir.

Bodoan dili harakatlari, jest vo mimikalar1 6yranmokda mogsad
yalniz insanlarin na dediklorini, hiss etdiklarini anlamaqgdan ibarat
deyildir. Onu 6yronmok hom da gars1 toraf Uzarindo muayyan tosir
yaratmaq U¢iin lazimdir. Qars1 torof ilo minasibsto daxil olmagq,
musbat emosiyalar yaratmaq, dindirmani daha somorali aparmagq
uclin bu molumatlari 6yronmok muhtmdur.
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2. Nitq madaniyyati vd linsiyyat

Taroflor arasinda tinsiyyatin somarali qurulmasinin asas sorti
onun nitq moadoniyyating, etik qaydalara vo psixoloji normalara
uygun olmasidir. Dindirmo zamani {nsiyyot sadoco giindolik
danisiq va ya moisat iislubu ilo hayata kegirilmir. O, rosmi iinsiyyat
formasidir vo miioyyon qaydalar, protokol vo pesokar standartlar
corcivosindo aparilir. Bu, yalniz s6zlorin diizgiin se¢ilmosi vo ardi-
cilligr ilo mohdudlagmir, hom do qars1 torofo hérmotlo yanagmag,
adekvat davramis sorgilomok vo emosional balansi qorumaq
demokdir.

Rosmi iinsiyyot formasi dindirmonin obyektivliyini vo qanu-
niliyini tomin etmok {iclin vacibdir. Lakin sirf rosmi danisiq hor
zaman toroflor arasinda uygun psixoloji kontaktin yaradilmasini
tomin edo bilmoz. Insanlar yalniz sézlo deyil, hom do jestlor,
mimikalar, tonlama vo bodon dili vasitosilo informasiyani gobul
edir. Ona goro do, miistontiq iinsiyyot zamani “elastiklik™ prinsipi
ilo horokot etmolidir. Bu, yoni voziyyoto uygun olaraq tislubu
yumsaltmaq, dindirilonin emosional durumunu nozors almaq vo

onu rahatlatmaq, eyni zamanda lazimi pesokar sorhadlori qorumaq
demokdir.

Elastik {iinsiyyot homg¢inin psixoloji tosirin effektivliyini
artirir. Masolon, dindirilon soxs gorgin va ya qorxulu halda oldugda
sort torz oks effekt yarada bilor, onun agiq ifadolor vermosini
¢otinlogdiro bilor. Oksino, tonlamani yumsaltmaq, s6z se¢imini
diqgoatlo etmok, bodon dili ilo empatiya gostormok, dindirilonin
etibarin1 gazanmaq vo somimi dialoq yaratmagq {i¢iin imkan yaradir.

Natico olaraq, dindirmo zamani {insiyyst yalniz rosmi
qaydalar corgivasindo aparilmagla kifaystlonmomsli, hom do qars1
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torafin psixoloji durumunu nazara alaraq elastik vo ¢evik sokilda
qurulmalidir. Bu yanasma, hom dindirmonin somorsliliyini artirir,
hom do miistontiqin pesokarligini vo etik davranis standartlarina
riayat etmosini tomin edir.

Umumiyyatls, miistontigin dindirma zamani xarakterik kom-
munikativ foaliyyati miioyyon pesokar vo soxsi xiisusiyyatlorlo
sortlonir. Dindirmo prosesi yalniz proseduralardan ibarot deyil, hom
do toroflor arasinda effektiv iinsiyystin qurulmasini tolob edon
miirokkob sosial vo psixoloji hadisadir. Bu baximdan, miistontiq
asagidaki xiisusiyyatlora malik olmalidir:

e Odab va etik normalara riayst: Dindirma zaman1 miistontiq
hormat vo etik davranis prinsiplorine sadiq qalmali, qars1 torafi
incitmadon, tozyiq géstormodon {insiyyati davam etdirmolidir.

e Morhomot vo empatiya gdstormok: Insan psixologiyasini
nozora alaraq, dindirilonin emosional voziyyotino uygun davran-
maq, onun gorginliyini azaltmaq va etibar yaratmaq miihiimdiir.

o Konfliktlorin idara edilmasi: Dindirmo zamani gars1 torafin
emosional reaksiyalari, qiciqlanmasi vo ya miigavimati ilo garsilas-
maq miimkiindiir. Miistontiq bu voziyyatlori idars etmoyi, gorgin-
liyi yumsaltmagi bacarmalidir.

e Emosional sabitliyin qorunmasi: Miistontiqin 6z duygu-
larin1 idars edo bilmasi vo situasiyaya uygun reaksiyalar vermasi,
prosesin obyektiv vo konstruktiv aparilmasi tglin vacibdir.

e Dinlomo bacarnigi: Effektiv iinsiyyot yalniz danismagqla
deyil, eyni zamanda diqqotlo dinlomoklo miimkiindiir. Miistontiq
dindirilonin dediklorini diizgiin basa diismoli vo onun ifadslorini
tam sokildo analiz edo bilmalidir.
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e Inandirma v psixoloji tosir taktikalari: ifadslorin alinmasi
zaman1 miistontiq psixoloji metod vo taktikalart somoarali sokilda
totbiq etmoali, qars1 torafi inandirmaq va dogru informasiyani alda
etmok bacarigina malik olmalidir.

Bu xiisusiyyatlorin kombinasiyas1 miistantiqin pesokarligini,
dindirmonin effektivliyini vo qarsiliglt ilinsiyystin keyfiyyatini
miioyyon edir. Eyni zamanda, bu bacariglar yalniz ganuni prose-
durlarin hoyata kecirilmosino deyil, hom do prosesds etik vo
humanist yanagsmanin qorunmasina xidmat edir.

Huqugsunas {¢iin kommunikativ foaliyyst ohomiyyatli
oldugu iicilin bir sira sonadlorde normalar nazorde tutulmusdur.
Azorbaycan Respublikasit Prokurorlugu iscilorinin etik davranis
kodeksinin 22.3-cii maddasina asasan prokurorluq is¢isi prosessual
foaliyyoti hoyata kegirorkon proses istirakeilari ilo etik qaydalar
cor¢ivosindo miinasibot qurmaga soy gostormoli, diirlistlik vo
tomkin niimayis etdirmoali, nitq madoniyyatina riayot etmoalidir®.

Umumiyyetlo, hiiqugsiinaslarin rosmi proseslords  totbiq
etdiyi osas danisiq vo yazi iislubu rosmi-isgiizar iislub adlanir. Bu
islub hiiquqi sonadlords, protokollarda, aktlarda vo digor rosmi
yazismalarda genis sokilds istifado olunur vo miisyyaon standartlara
osaslanir. Rosmi-igglizar iislubun osas xiisusiyystlori asagidaki-
lardir:

e Standart formaya malik olmasi: Bu tislub universal qobul
edilmis norma vo qaydalara asaslanir, biitiin hiiquqi sonadlords eyni
prinsiplorls totbiq edilir.

e Obrazl ifadolorin vo fordi nitq xiisusiyystlorinin mohdud

8  Azorbaycan Respublikasi  Prokurorlugu  Iscilorinin  Etik  Davrams  Kodeksi.

https://genprosecutor. gov.az/az/page/prokurorlug/senedler/etik-davranis-kodeksi
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olmasi: Rosmi-isgiizar iislubda soxsi tislub va poetik ifadalors yer
yoxdur. Burada mogsad yalniz informasiyanin doqiq vo anlasigl
togdim olunmasidir.

e Dilin aydin vo miikommal olmasi: Fikirlor tam sokilds
ifado olunmali, birmonali vo oasashi olmalidir. Sonoaddo istifado
edilon hor bir termin doqiq secilmali vo yanlis anlasilma ehtimali
minimuma endirilmolidir.

e Yigcamliq va doqiqlik: Rosmi-isgiizar iislubda ciimlolor
qisa, lakin mazmunlu olur. ©lava va ikimanali sdzlordon istifads
goti qadagandir.

¢ Qanunauygunluq vo formalizm: Hor bir ifado vo s6z hiiquqi
mana dasimali, sonadin qanunvericilik toloblarine uygun olmalidir.

Beloliklo, rosmi-iggiizar iislub hiiqugsiinasin pesokarligini,
sonadlarin hiiquqi etibarlili§ini vo oxucu ti¢lin aydinligi tomin edon
osas vasitadir.

Natiqglik sonotindo ugurun osas sortlorindon biri nitqo hazirliq
islorinin diizglin aparilmasidir. Hazirliq morholosindo natiq danisa-
cagl movzunu doqiq miioyyan etmoli, onu harada vo kimin qarsi-
sinda toqdim edocoyini bilmolidir. Bu zaman auditoriyanin bilik
soviyyasi, maraqlar1 vo xlisusiyyatlori nozora alinmali, nitq onlarin
basa diisocoyi torzds qurulmalidir.

Hazirliq prosesindo geydlorin vo planin qurulmasi xiisusi
ohomiyyot dasiyir. Qeydlor natiqin nitq zamani mvzunu unut-
mamas1t vo fikirlorin ardicilliginin qorunmasit {i¢lin vacibdir.
Qeydlor vo plan hazirlanarkon sozlor aydin oxunaql sokildo vo
boyiik horflorlo qeyd olunmalidir. Eyni zamanda, natiq danisiq
zamani yalniz varoqo baxaraq deyil, 6z sozlori vo duygularini ifado
edorak nitqi toqdim etmolidir. Bu yanasma nitqin tobii vo inandirict
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olmasini tomin edir. Nitq plam1 giris, 9sas hisso va natico
bolmolarindan ibarat olmalidir:

e Giris hissasi dinlayicilorin diggatini mévzuya yonaltmsli
vo onlarin maragini oyatmalidir. Bu hissads natiqin maqsadi
auditoriyanin diqqotini colb etmok vo onlar1 dinlomoyo hazir-
lamagqdir.

e Osas hisso fikir vo arqumentlorin miixtalif yollarla izah
edildiyi bolmadir. Burada natiq malumatlar1 ardicilligla, aydin va
mantiqli sokilds toqdim etmalidir.

e Notico hissasi nitqin yekununu ifado edir. Bu hisso qisa vo
yigcam olmali, auditoriyan1 yormadan asas fikri vurgulamalidir.

Danisiq zamani toloffiiz vo intonasiyaya diqqgot yetirilmolidir.
Sozlorin diizgiin toloffiizii, aydinlig1 vo salisliyi nitqin osas element-
lorindondir. Emosional ton va sosin tempi qarsi torofo tosir etmok
tiglin istifado olunur.

e Sos tembri: vurgulamaq va ciddi ton yaratmaq tiglin siirot
artirilla, emosional tasir {i¢iin iso soslo ritm asagi salina bilor.

e Sos giicii: auditoriyanin ol¢iisiino vo otagin akustikasina
uygun tonzimlonmolidir; az sayda dinlayici varsa yiiksok, ¢ox sayda
dinloyici vo genis otaq varsa orta soslo danismaq lazimdir.

e Nitq ritmi: tolosmodon, aram sokildo danigsmaq vacibdir;
stiratli danisiq dinlayicilords yorgunluq yarada bilar.

Intonasiya emosiyalarla six baglhdir. Nitqdo siibha, toacciib,
sevinc, gom kimi duygular ifado olunaraq mesajin tosiri artirila
bilor. Dindirma vo mohkoma nitqlarinda ciimlalarin sort, yumsaq vo
ya siibhali tonda ifadasi auditoriyaya forqli tosir gostorir.

Nitg zamani fasilolorin diizglin yerlosdirilmosi vacibdir.
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Fasilolor nitqdo vurgu vo ifado ritmini artirir, sozlorin yanlis
anlasilmasinin garsisini alir. Fasilolor qisa, orta vo uzun ola bilor:

¢ Qisa fasilo — vergiildon sonra 1 saniyodon azdir.
e Orta fasilo — toxminon 1 saniyadir.
e Uzun fasilo — 2-3 saniyo ¢okir.

Danisiq prosesi agciyor, qirtlag, sos tellori, sos yolu, dil, ¢ono
vo dodaqglarin foaliyyotindon asilidir. Bu orqanlarin inkisaf
etdirilmasi nitqin keyfiyyatini yiiksaldir.

e Nofosin idarosi: diizglin hava axini {iciin burundan hava
alimmali, agizdan verilmalidir.

e Dilin foaliyyati: sozlorin aydin toloffiizli {iglin dil rahat
harakat etmoli vo funksional gabiliyyat artirilmalidir. Bunun iiciin
dilin siirotli vo hor istigamotdo (sag, sol, yuxari, asagi) horokot
etdirilmosi faydalidir.

e Dodaqglarin horokoti: saga, sola, iroli vo geri istiqgamotdo
horokot etdirilorok miixtolif sait vo samit birlosmolori (masalon, “X,
u, ao, ao, ae, ai, al, au, aii, ou, oii, oa, oe, o1, ou”) toloffiiz edilir.

e Cononin foaliyyeti: ¢onoa genis agilaraq saga-sola horokot
etdirilmoli, bozon ollo dostoklonarak agilib-baglanmalidir.

e Bogazdan cixan saslor: sas tellorinin giiclondirilmasi iigiin
“hmmm” va s. kimi ifadslar isladilo bilor.

Bu tolimatlar natiqin nitqini hom aydin, solis vo ifadsli, ham
do emosionalliq vo inandiriciliq baximindan inkisaf etdirmoyo
imkan verir. Natiqlik sonatindo nitq organlarinin vo sasin diizgilin

idarasi nitqin pesokar soviyyosini miioyyon edon osas amillor-
dondir.
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3. Etik qaydalarin dindirmad» rolu

Foaliyyatin noviindon asili olmayaraq qarsiliqlt miinasibat
osasinda qurulan biitiin oalagolordo humanist davranis qaydalarina
zidd horokot edilmomolidir. Bunun hom etik, hom do psixoloji
onomi vardir. Etik mozmunu garsidaki soxsin 6zliiylindo potensial
doyora malik olmasindan irali goldiyi halda, psixoloji mozmunu
qars1 torofo tosir etmok imkaninin formalagsmasinda comlonir. Belo
ki, qarsidaki soxsa geyri-etik yanasma digor torofin do miinasibato
adekvat cavab gaytarmasi ilo naticolo bilor. Bu sobobdon konflikt-
lorin aradan qaldirilmast vo foaliyyatin samarali olmasinin tomini
ticlin etik qaydalar xiisusilo 6nomlidir.

Etik gaydalarin 6nomi bir sira sonadlords, qanunlarda da
vurgulanir. Prokurorlugu Iscilorinin Etik Davranis Kodeksino gora
prokurorluq 1is¢isi 6z xidmoti foaliyyotini hoyata kecirorkon
Azorbaycan Respublikasinin Konstitusiyas1 vo ganunlarii, “Insan
hiiquglarinin vo osas azadliglarin miidafiesi haqqinda” Konven-
siyani, Beynolxalq Prokurorlar Assosiasiyasinin prokurorlar {i¢iin
miioyyan etdiyi peso mosuliyyati, asas hlquq ve vozifs standart-
larini, Prokurorluq iscilori iigiin etika vo davranis lizro Avropa
rohbor prinsiplorini vo Cinayot miithakima sistemindo prokuror-
lugun rolu haqqinda Avropa Surasi Nazirlor Komitasinin 6 oktyabr
2000-ci il tarixli 19 sayli Tovsiyalorini rohbor tutaraq, “Dovlot
qulluggularinin etik davranmis qaydalar1 haqqinda” Azorbaycan
Respublikasinin Qanunu vo digor normativ hiiquqi aktlarla, habelo
bu Kodekslo miioyyonlosdirilon davranis qaydalarina riayat
etmolidir®. Polisin etik davramis kodeksino goro polis iscisi

9  Azorbaycan  Respublikasi  Prokurorlugu  Iscilorinin  Etik  Davrams  Kodeksi.
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Azorbaycan Respublikasinin qanunvericiliying, comiyyotds qabul
olunmus norma va qaydalara tam sokildo amal etmali, bu isdo diger
soxslara niimuns olmalidir?®.

Qeyd etmok lazimdir ki, etik qaydalar he¢ zaman birtorafli
xarakter dasimir. Comiyyotdo formalasan etik normalar insanin
“yasamaq hozzi’ndon, yoni onun tobii yasama instinktindon
gaynaqglanir. Belo ki, bu qaydalara vo sosial-modoni normalara
riayat etmok insanin bioloji xiisusiyyati kimi onun comiyyatds 6z
yerini tapmagq, tohliikalordon qorunmagq, gabul olunmaq vo hérmat
gazanmaq ehtiyacindan irali golir.

Mdovcud sosial normalara zidd davranis iso ¢ox zaman $axsin
tohliikasizliyini, azadligin1 vo niifuzunu sual altina ala bilir. Neca
ki, bioloji alomdo digor canlilar da 6z ndvlori arasinda miioyyon
olunmus qaydalara zidd harokot etmomaoyo, bir-birinin sorhadlorino
toxunmamaga meyllidirlor, eyni sokildo ali canli varliq olan insan
da yasamaq instinktindon irali golorok bu bioloji xiisusiyyatini
sosial normalarda tocossiim etdirmisdir. Demoli, etik davranislar
insanin tobistindo, yaradilisinda moévcuddur. Bu sobobdon nainki
miistontiq, eloco do har bir votondas etik qaydalara xiisusi digqet vo
moasuliyyatlo yanagmalidir.

Dindirmo zamani xiisusi mosuliyyat miistontiqin {izorindo
diisiir. Is yiikiiniin ¢otinliyi, rosmi miinasibatlordo miitomadi olmaq
hom onun {iinsiyyat bacariqlarini zsifladir, hom do yorgunluq vo
digor sobablordon etik gaydalara omol etmoyino mane olur,
sobrsizliyo sovq edir. Buna baxmayaraq miistontiq miinasibot
yaratdig1, rosmi linsiyyatdon miioyyon qodor uzaqlasdig: (orta yolu
saxlamaq sartila) halda onun shvalinda da miisbat yondo doyisiklik

10 Polisin etik davranis kodeksi https://mia.gov.az/az/menu/29795/
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ola bilor. Beloliklo, miistontiq elo etik horokatlordon istifads
etmolidir ki, qars1 torofdo monfi emosiyalar yaratmasin, votondas
momnuniyyatinin oldo edilmasi prinsipino déonmoz sokildo omoal
etsin.

Monfi emosiyanin yaranmamasi dindirmonin miivaffoqiy-
yotlo aparilmasina, soxsdo rahatliq yaranmasina sobob ola bilor.
Soxsdo yaranacaq rahatliq yalanin agkar edilmosinds, ondan bir ¢ox
molumatlarin alinmasinda vo digor asas masololorin  hallinda
miistontiqa Ustiinliik yarada bilar. Soxsin iizorine “getmoak”™, onunla
aqgressiv danismaq vo qorxutmagla alinan ifadslorin doyari yoxdur,
etibarsizdir.

Adoston dindirilon soxsin miioyyan toroddiidlori, qorxulari,
problemlori olur. Homin soboblor goxsin ifado vermosini ¢otin-
logdirir. Sahid qorxdugu, mohrumiyyoto diicar ola bilocoyi,
“oxlaqi” gaydalar1 pozmamagq tigiin vo s. sobablordon molumatlari
demoyo bilor. Miistontiq miisbot miinasiboti, danisigl, qaygisi ilo
soxsin homin problemlorini aradan qaldirmalidir. Basqa sozlo,
miistontiq ¢alismalidir ki, qarsidaki soxsin qaygisina gala bilsin. Bu
horokatlori edorkon miistontiq geyri-somimi olmamali, etdiyi horo-
kotlor 6z daxili istoyindon yaranmalidir. Bu iso adotdon, homin
harokatlori miitomadi istifado etmokdon vo onun faydalarini dork
etmokdon asilidir. Hiiqugsiinas, omokdar miiollim Ipok Abbasova
bildirir ki, miistontiqin davranis1 tobii, geyri-saxtakar, sakit vo
loyaqotli olmalidir.

Miistontiq qarsidaki soxs ilo no godor miisbot miinasibat
yaratsa da, soxsin gaygisini ¢okso do, ciddi atmosfer yaratmali vo
soxsin rahatligda haddi asmasina icazo vermomolidir. Bu sobobdon
geyri-etik ifadslori na 6zii islotmali, no do qarsidaki soxso icazo
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vermolidir. Noinki qeyri-etik, hom do gozobli davraniglardan
istifado etmomolidir. Miistontiq 6ziinii madoni vo monoviyyath biri
kimi aparmali, hiiquq miihafizo orqanlarinin niifuzunu artirmali,
ohdosino gotiirdilyii vozifoys layiqinco xidmot etmolidir. Proku-
rorluq iscisi etik davranis gaydalarinin onun torafindon pozulma-
sinin naticolorini aradan qaldirmaga, o climlodon ictimai etimadin
barpast tigiin todbirlor gormayo borcludur. Polis iscisi daim yadda
saxlamalidir ki, hotta bir omokdasin Andini pozmasi, xidmoti
borcunu yerino yetirmomaosi vo nalayiq horokoto yol vermosi, bir
cox omokdasin fodakar omoyi vo niimunovi xidmoti hesabina oldo
olunmus ugurlara vo niifuza kolgo sala bilor.

Prokurorluq is¢isi 6ziino qarst tonqidi olmali, qeyri-etik
davranisa yol vermomali, bels hal oldugda isa sohvini etiraf etmaklo
onun aradan qaldirilmast {iclin todbirlor gormolidir. Xidmati
foaliyyotini yerino yetirorkon digor soxsloro qarsi nozakatli,
diqgotli, tomkinli vo xeyirxah olmalidir. Prokurorluq iscisi xidmaoti
foaliyyoti zamani oldo etdiyi molumatlar1 goxsi maraqlari iiglin
istifado etmomolidir!!. Polis ddvlot hakimiyyoti niimayondosi
olaraq saglam diisiincoyo vo aydin mévqgeyas malik olmali, insanlara
adalatli, humanist, aliconab vo moadoni miinasibat baslomali, hor
kosi hiiquga zidd omollordon vo zorakiligdan miidafio etmali,
ekstremal soraitdo kdmoyo ehtiyaci olanlari, xiisusilo gadin vo
usaqlari, qoca, xosto vo olillori komoksiz qoymamalidir. Voton-
daslarla tinsiyyotdo diqgotli vo nozakotli olmali, bunu zoiflik
olamoti deyil, oksino, qanunun giiciino arxalanan haqq vo adalstin
tozahiirii kimi qobul etmolidir!?.

11 1 Abbasova, G.Rzayeva. Dindirmo zamani parakriminalstikanmn imkanlarindan istifadonin
prosessual va taktiki xiisusiyystlori. Baki: Toknur, 2016 , 207 s.
12 Polisin etik davranis kodeksi https://mia.gov.az/az/menu/29795/
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Etik gaydalar hom do hiiquqi mahiyyoto malikdir. Insam
sobobsiz olaraq glinahlandirmaq, omolini gosd ilo yanlis tovsif
etmok hom cinayot, hom do soxsi loyagoto olan hérmoto zidd
davranigdir. Bu hallarda insanin etik davrandigi demok qeyri
miimkiindiir. Bu sobobdon miistontiqin dindirmo zamani soxsi ifsa
edan, onu itttham edan hallara yiiksak diqgat yetirmasi, oksins onun
voziyyatini yiingiillogdiron vo basqa ciir yaxsilagdiran hallara
bigano yanasmasi, qarsiliglt olagonin yaranmasima ciddi sokildo
mane ola bilor. Bu sobabdon miistontiq hiiquq miihafizo orqgan-
larin osas vozifosi olaraq odaloti barqorar etmoli vo 0zilinii o
sokilds tanitmalidir.

Prokurorluq is¢isi xidmoti vozifosini yerino yetirorkon vo ya
gorar gobul edorkon faktlara osaslanmali, odalotli vo qgorozsiz
olmali, 6ziiniin vo ya maraql1 soxslorin monafelorinin onun xidmaoti
vozifalorinin yerino yetirilmosinag tosirine yol vermomali vo bu ciir
tosir liglin sorait yaratmamalidir. Onlar insanlarin hiiquq vo
azadliglarini, ganuni maraqlarin1 pozan, onlarin sorof, loyagot vo
isglizar niifuzunu lokoloyo bilocok gorarlara vo horokatlora (va ya
harakatsizliya) yol vermomolidir. Prokurorluq is¢isi digor dovlot
orqganlari (qurumlart) ilo miinasibatlor zamani ganunvericiliklo ona
verilmis imtiyaz vo salahiyyatlori niimayis etdirmomali, omokdas-
ligdan soxsi mogsadlori iigiin istifado etmomolidir®®.

Miistontiq dindirilon soxso yalandan vad vermomolidir. Bu
hom miistontiqin soxsiyyotino yarasmayacaq, hom do comiyyot
torofindon omokdaslara olan gilivonin itmosina sobab olacaqdir.

Insanlar1 idarodo gdzlotmomok lazimdir. Bu omokdasa qars:
aqressiyaya sabab ola bilor. Bu aqressiya da 6z novbasinds soxs ilo

13 Azorbaycan Respublikasi  Prokurorlugu Iscilorinin  Etik Davrams Kodeksi.

https://genprosecutor. gov.az/az/page/prokurorlug/senedler/etik-davranis-kodeksi

~101~



omokdas arasinda miisbat psixoloji kontaktin yaranmamasina sobab
ola bilor. Miihiim iglor sobabindon go6zlotmok macburiyystindo
qaldiqda, ki¢ik iizrxahliq etmok daha dogru olar.

Votondas, ifado veron, siibholi vo s. soxslor danisarkon sozi
kosmomok vo diqget ilo dinlomok lazimdir. Bu zaman aktiv
dinlomadon istifado olunmalidir. Soxs xahis etdikdo vo ya danismaq
istadikda, miistantiqin soxsi tonqid edarak, séziinii kasmasi qeyri-
etik horokotdir.

Miistontiq sosial normalara uygun olaraq dindirmo zamani
cinsi forglori nozoros almalhidir. Ogor miistontiq kisi cinsino
monsubdursa, caligmalidir ki, garst cinso monsub olan soxslo isin
ciddiliyini saxlamagq sortilo ehtiyatla vo yumsaq danigsin.

Votondasin ovvalcodon adin1 dyronmok, otaga daxil oldugda
ona adi ilo xitab etmok, 6z adiniz1 bildirmok vo ona yer géstormok
faydali hesab edilir. Arasdirmalara gora bir soxso adi ilo miiraciot
etmok soxsin ‘“dostcanli” miinasibat qurmasina sobob ola bilor.
Soxso miiraciot etdikdo “siz” etiketindon istifado edilmolidir.
Insanlara adlar1 ilo miiraciot etmok vo onlarin xiisusi vaziyyatlori va
ya problemlori haqqinda yumsaq bir sos tonu ilo suallar vermok
onlar1 rahatlagdira vo mehriban hisslorin yaranmasina sabab ola
bilor. Miistontiq ilk salamlagma zamani giiliimsomali, somimi

olmalidir ki, qarsidaki soxs biitiin s6zlorini rahatligla danisa bilsin.

Ogor miistontiq ilk andan dindirmo iiglin ¢agirdigi soxslo
insani roftar etso yoqindir ki, soxsdo omokdasin obyektivliyino qarsi
siibho yaranmaz. Oksino kobudlugla garsilasa monfi natico alinar®4,
Buradan da belo bir notico ¢ixir ki, etik normalar dindirmo {i¢lin
onomli amillordon olan psixoloji kontaktin qurulmasinda avazsiz

¥ Hac1 Ibrahim Ismayilov. Mohkems etikasi. Darslik. Baki: ADPU-nun nosriyati, 2009, 274s
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rola malikdir. Beloliklo, dindirmoni hoyata kegiron soxs dindirmo
foaliyyotini hoyata kegirmok solahiyystinae malik oldugu kimi
bacarigina da malik olmalidir. Homin bacariq iso miistantiqinin
prosessual tocriibasindon (bacarigindan) vo toroflor arasinda
qurulan etik, sosial-monovi normalara digqgst edilmasindon asilidir.
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4. Mustantigin geyri-verbal tGnsiyyati

Dindirmanin keyfiyyati, ilk ndvbads, mistantigin kommuni-
kativ bacariglarindan, yoni inandirma, {nsiyyoto daxil olma,
psixoloji voziyyati idaroetmo vo konfliktlori noazarot altinda
saxlama qabiliyystindon asilidir. Pesokar mustontiq dindirmo
prosesina baslamazdan onca garsisindaki soxslo psixoloji kontakt
yaratmali, onda Oziino qarsi miisbat hiss vo etimad formalas-
dirmalidir. Bu, ifada veran saxsin emosional garginliyini azaltmaq
Vo onunla qarsiliglt anlagsma miihiti yaratmaq baximindan miihiim
ohamiyyat kasb edir.

Bu moagsada nail olmagin asas vasitalarindon biri garsi tarafin
emosiyalara miiraciot eda bilmoakdir. Emosional slageanin yara-
dilmasi dindirmonin effektivliyini artirir vo soxsin ifads vermoaya
daha a¢1q olmasina sarait yaradir. Burada iinsiyyat mihim komokgi
funksiyan1 yerina yetirir.

Unsiyyat iki osas formada - verbal (nitq vasitasila) vo geyri-
verbal (jest, mimika, badan dili va s.) sakilda hayata kegirilir. Verbal
Unsiyyot zamanmi qarsidaki soxs ifadalorin mozmununa diqggot
yetirir, onlarin somimiliyini vo dogrulugunu dayarlondirmoyo
calisir. Lakin geyri-verbal Unsiyyst zamani bu analiz imkanlari
mohdudlasir. Bu halda qars1 torof ¢ox vaxt tnsiyyatin geyri-verbal
signallarint stiurlu sokildo dork etmir, noticodo hamin signallar
onun tohtolgiiur saviyyasindo davranisina vo emosiyalarina tosir
gostarir.

Qeyri-verbal Unsiyyatin tosir giicli onun birbasa sokildo
insanin beyin faaliyyatinin emosional sahalorina yonalmasi ils izah
olunur. Yani bu zaman Unsiyyat siiurdan ¢ox tohtalstiura tasir edir
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Vo belalikla, soxs qarsisindaki insanin niyyatini, minasibatini va
emosional vaziyyatini stiursuz sokilds hiss edir.

Bu sababdan dindirma zamani miistantiqin geyri-verbal dav-
ranisi, baxislar, jestlar, sas tonunun sabitliyi, mosafonin qorunmasi,
ac1q badan dili vo mimika xtsusi digqgat markazinds olmalidir. Bu
elementlor hom ifads veroanin etimadini gazanmagq, hom do dindir-
monin gedisatina psixoloji nazarati saxlamagq ucln vacib vasitadir.

Belalikla, dindirma prosesi yalniz hiiquqi va texniki prosedur
deyil, eyni zamanda murokkab psixoloji vo kommunikativ qarsiliqli
tosir prosesidir. Onun uguru miistontiqin insan davranigini va
unsiyyat mexanizmlarini no doaracods dorindon anlamasindan
asihidir.

a) ayaq jestlari vo masalarin tartibati

Dindirma prosesinda ilk diggst edilmali olan geyri-verbal
gostaricilordan biri badon mévaeyi, xususile do ayaqglarin va gévde-
nin istigamotidir. Insan bodaninin istigamati onun qarsisindaki
soxsa olan minasibatinin, digget vo marag seviyyesinin mihim
gostaricisidir.

Dindirilon saxsin 6zUn0 dayarli va dinlanilan hiss etmasi tgtin
mistantiq ona diggoet vo hdrmat niimayis etdirmoalidir. Bu magsadlo
durus torzindon asili olmayaraq, istor oturaqg, istor ayaqusto
voziyyatdo olsun butlin badon qarsi torafo yonslmalidir. Yalniz
baxislarin deyil, ayaqlarin, gévdonin va ¢iyinlarin do ifado veran
soXSa toraf istigamotlonmasi psixoloji olaraq onunla tam tnsiyyato
hazir olundugu signalini verir.

OKksing, agar baxislar qarsi torafo yonaldiyi halda badanin va
ayaqlarin istigamoti forgli torofo yonslmisdirso, bu, qarsidaki soxs
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torafindon diqgotsizlik vo ya lageydlik kimi gobul edilir. Belo
vaziyyat ifads veranin siiuralti saviyyads “qarsimdaki insan mona
vaxt ayirmaq istomir” fikrini formalagdira bilor. Noticods 0, 6zuni
dayarsiz va etibarsiz hiss edir, bu isa ifadoverma prosesino moanfi
tosir gostorir.

Dindirma zamani miistantigin emosional vaziyyati va onun
geyri-verbal davranisi qarsi torafo birbasa tosir gostarir. Mistantiq
danigarkon gozabli, asabi va ya sixilmis goriinmomolidir, ¢iinki bu,
ifado veranin emosional voziyystino monfi tasir gostora vo onun
mugavimatini giclondirs bilor.

Sixintt vo gorginliyi oks etdiron qeyri-verbal signallar
arasinda ayaqlarin va allorin ritmik, geyri-stabilliyi muhim yer
tutur. Bu cir harokatlor ifado veranin siiuraltina tosir edorak, onun
narahat vo diqgotsiz olmasma sobab ola bilor. Ona gbro do
mustontiq bu harokatlori nozarstdo saxlamali, davranisini idara
etmoyi bacarmalidir.

Eyni zamanda, mistantigin azomotli va inamli durusu olmasi
vacibdir. Bu, pesokarligi, 6ziinainami va salahiyyatini ifads edir.
Lakin diggat edilmalidir ki, bu davramis gars: torofdo tozyiq vo
qorxu yaratmasin. 9zomatli goriiniis, yumsaq vo nozakatli tonla,
aciq bodon dili ilo birlosdirildikda, dindirmo prosesinds ham
etimad, hom da hdrmotin qorunmasina xidmat edir.

Elm sahasindo aparilan aragdirmalar gostorir ki, badon dili
yalniz soxsin daxili duygularimi oks etdirmir, hom do hamin
duygulara tosir gostaro bilor. Yoni, insanin hisslori vo emosiyalari
onun jest vo mimikasina oks olunur, eyni zamanda gosdan yerino
yetirilon bodon harakatlori do emosional vaziyystin doyismasine
sobab ola bilor. Masalon, agiz konarlarini asagi salmaq fiziki
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harakatini gosdon edoan bir soxs miayyan muddatdon sonra kadorli
hiss eds bilor.

Bu prinsip dindirmos prosesinds muhim shamiyyat kasb edir.
Mustantiq gargin, yorgun va ya stress altinda olsa bels, bu vaziyyati
ifado veroan soxslora hiss etdirmomolidir. Daxili vaziyyatin idara
olunmasi, emosiyalarin nazarat altinda saxlanilmasi, dindirmanin
etik va psixoloji uguru tigiin vacibdir.

Ayaglarin movqgeyi bu kontekstda xususi shamiyyat dasiyir.
Mustontiq oturarkon ayaqlarini idars etmoyi bacarmalidir. Ayaqlar
sixilmig, ¢arpaz vo ya geyri-stabil vaziyyotdo olmamalidir. Onlar
neytral, rahat va gars1 torafo yonalmis formada yerlosdirilmali, bu
yolla ifads veranin diggeti va emosional rahatligi qorunmalidir.

Oturacagin ucunda aylosmak soxsin tolosdiyins isaro etdiyi
Uclin mustantiglor vo digar amokdaslar garsidaki saxsi doyorsiz
hesab etmomali va bu harokstdon uzaq durmalidir.

Oturan zaman na ¢ox rahat olmaq, na da 6ziiniizii ¢ox sixmaq
lazimdir. Rahat oturmaq isin ciddiliyini aradan aparir. Cox rahat
oturma dedikdo, ayaqlar1 uzatmaq, beli soykomoak (yaslanmaq) ve
s. basa diistiliir. Bundan oalava dongar oturmag da tévsiyys olunmur.
Cox sixmaq dedikdo iso allor ilo baryer yaratmaq, dik durmaq basa
diisiilir. Oyloson zaman dik duraraq beli séykomok, allori
oturacagin “qoluna” sdykomok daha faydali ola bilar.

Horokatli olan oturacaglarda aylosmak, otagin “agasi” olmaq
toossiirat1 yarada bilor. Horokatli oturacaq funksional oldugu {igiin
daha olverislidir. Buna baxmayaraq ¢alismaq lazimdir ki, bu tip
oturacaqglarda oturan zaman va dindirmada olarkan o toraf, bu torafo
horakat edilmasin.

Oturacaqlarin tortibatinda soxslorin oylosdiyi yerlor do
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Onomlidir. Calismaq lazimdir ki, no mistontiq, na do vatondaslarin
arxasi qaptya torof olmasin. Bu oylogsmo torzi insanda narahatliq vo
zoiflik hissi yarada bilor. ©yloson zaman votondas hansi ol ilo yazi
yazirsa onun oksinds oturmaq olar. ©Ogor soxs sag al ilo yazi
yazandirsa onun sol tarafindo oturmaq mihimdur. Cunki, bels
olduqda, soxs sag olini rahat idaro edos bildiyi Ugln, sol torafds
oturan goxsdon gorxmaz, ¢okinmoaz.

Adaton idaralordo mévcud otaglara daxil oldugda, mistan-
tigin aylosdiyi yerin sag vo solunda oturacaq yerlasdirilir. Bu zaman
vatondas igari daxil oldugda mustantiq sag torafds olan oturacaqda
aylasmoayi taklif eds bilor. Calismaq lazimdir ki, votondas ilo qarsi-
qarstya aylasilmasin, ¢linki bu tazyiq yarada bilar. Bunun alternativ
vaziyyati gismen qarsi-qarsiya oturmaq vo ya yanlamasina otur-
maqdir (sakil 1, 2).

Sokil 1, 2
Soxsi razi salmaqda ¢atinlik ¢cokdikds onun yaninda oturmaq
moaslohatlidir. Bu statuslarin borabarliyini gosterir va tozyigsiz,
rahat miinasiboto isaradir. Oturacaqlar1 45 dorocalik formada yer-
losdirmok, problemi bir yerdas hall etmak ti¢iin faydali ola bilar. Hor
bir soxsin baxisi eyni tarafa yonalmali va bir ndqtados birlogmalidir.
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Otagin vo masalarin diiziiliisli ilo bagli asagida olan sokli son
olarag nlimuna gostarmak olar, lakin nozars almaq lazimdir ki, bu
danisdigimiz diiziiliis standart miistontiq otaqlarina aiddir (sakil 3).

Sakil 3
Diqgot edilmoali digor asas mosalo soxslor arasinda olan masa-
fodir. Qarsidaki soxso moxsus olan mosafoni agmaq, miidaxilo

etmoak narahatliq, gorginlik vo hoatta qozob yarada bilor. Calismaq
lazimdir ki, insanlar ils sosial bolgado durulsun. Sosial bolgs 120-
360 sm mosafoni 6ziindo birlesdirir (diggat etmak lazimdir ki,
saxsdan ¢ox uzaq olunmasin, maksimum 200 sm masafa qoyulsun,
asas masala subyektin saxsi makanina miidaxila etmamakdir). Hom
masalarin qurulusu zamani, hom do insanlara yaxinlasmaga ehtiyac
oldugu zaman bu qaydaya riayot etmok birmonali olaraq lazimdir.

Artiq zamanla idaralorde dindirme {i¢iin hazirlanmis xiisusi
otaglar formalagdirilir. Orada da yuxarida deyilon gqaydalara omol
edilmoali, soxs ilo miistontiq arasinda olan biitiin manealar, xiisusilo
do masalar aradan qaldirilmalidir. Avropa standartlarma ugun
olaraq dindirmo otaginda adam bagina 2 kv.metr orazinin olmasi
vacibliyini vo dindirms otaginda an az1 {i¢ noforin olmasini nazars
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alaraq dindirmo otaginin 6 kv.metr 6l¢iido olmas1 magsodomiivafiq
hesab olunur®.

Bir sira hesablama apardigimiz zaman bu 6l¢liniin uygun
oldugu goriiniir. Sadoco olaraq homin otagin diizbucaqli deyil,
kvadrat formasinda olmasi, otagin qapali qutu toossiirat1 yaratma-
mas1 lazimdi. Hesablama apardiqda toraflor arasinda mosafonin an
az1 120 sm oldugunu (120 sm masafonin daxilinda olan arazi saxsi
makan oldugu ti¢iin ora daxil olmaq olmaz), oturacaqlar ilo divar
arasinda 0,3 vo ya 0,5 metr mosafonin olmasimi (otagin darisqal
olmamasi va gedis-galis ii¢iin rahatligin yaradilmali olmast saba-
bindan) nozoro aldigda otagin eni vo uzunlugunun 2,3-2,5 metr
oldugunu goriiriik ki, bu da naticads 6-7 kv.metrlik oraziys
ehtiyacimiz oldugunu askara ¢ixarir. Bu zaman otagin dizayni vo
digor elementlori, standart miistontiq otagina aid qaydalara uygun
olaraq holl edilmalidir.

Arasdirmalar gostorir ki, insanlarin emosional voziyyoti vo
giciglanma soviyyosi, bir ¢cox hallarda fiziki mosafodon asilidir.
Xiisusilo toplu yerlordo mosoalon, mitinglorde insanlarin bir-birino
yaxin movqgedo olmalari, miioyyon hallarda gorginliyi artirir. Qrup
daxilindo insanlarin mogsodlori ortaq olduqgda bir-birins yaxin
masafods dayanmaq qiciqlanma yaratmir, ¢ilinki qrup dinamikasi vo
qarsiligh anlasma mévcuddur.

Lakin, polislorin vo ya yad insanlarin qrupun yaxinligina daxil
olmasi, istirakg¢ilarin goxsi mokanlarina miidaxilo etmosi kimi
qiymatlondirilir vo bu, gorginliyin vo qozabin artmasina sabob olur.
Bu fenomen sosial psixologiyada “soxsi mokanin pozulmasi” kimi

15 §.Nazim, M.Famil, M.Rasif. Istintaq horokatlorinin psixologiyasi. Polis Akademiyasi, Baki:
“Miitorcim”, 2015, sah 77.
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taninir vo insanlarin stress reaksiyalarini giiclondirir.

Eyni zamanda, qrup daxilindo moasafslorin artirilmasi va
fordlorin soxsi mokanlarinin qorunmasi, istirak¢ilarda sakitlosmo vo
emosional tarazligin borpasina xidmot edo bilor. Bu, hom polisin,
hom ds hiiqug-miihafizo orqanlariin fiziki mosafo vo modvqe
1daraetmosi prinsiplorinds nozoro alinmali olan vacib amildir.

b) taqglid

Toqlid soxsin jest, mimika vo horokotlorini tokrar etmosi kimi
basa disiiliir. Toglid hom iradi, hom do geyri-iradi sokildo hoyata
kecirilo bilor.

Qeyri-iradi toglid zamani, soxslorin bir-birino qarsit miisbat
miinasibat vo ya ortaq fikra sahib oldugu toxmin edilo bilor. iradi
toglid 1so qarsiligh etimadin formalasmasina xidmot edir vo
dindirmo prosesindo psixoloji rahatliq yaratmaga komok edir.

Toqlid, gars1 toroflo garsilighh anlagsmani artiran vo etimadi
giiclondiran bir vasitadir. Eyni zamanda, otrafdaki soxslorin 6zlorini
rahat vo digqgot markozindo hiss etmolorini tomin edir. Lakin toqlid
totbiq edilorkon bir neg¢o prinsipa riayat etmok vacibdir:

e Hoddi asmamagq: toqlid somimi va tobii olmalidir, artiq vo
ya macburi sokildo aparilmamalidir.

e Zamanlama: toqlid edilon horokot ani olaraq tokrarlanma-
malidir. Masalon, dindirilon soxs olini oturacagin qoluna qoydusa,
miistontiq bir miiddot gbzloyib daha sonra eyni horokoti eds bilor.

e Pozitiv jestlorin toqlidi: yalniz miisbat vo uygun jestlor
toglid olunmalidir; neqativ jestlor yalniz onlar1 pozitivo ¢evirmoak
moqsadils toqlid edils bilor.
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¢) govdo harakatlori

Badon movqeyi, xiisusilo gdvdonin istigamoti vo oyilmo
daracasi, garst torafs Otiiriilon maraq vo diggetin mithiim gdstari-
cisidir. Govdoni garsidaki soxso yonoltmok, ona garst maragi vo
diqgoti simvolizo edir, bu da dindirilon soxsin doyarli vo miithiim
hiss etmasina sabab olur.

Dindirmo zamani miistantiq gars1 torafo gqarst govdeasini bir
godor yaxinlagdirarag vo sinoni 6no dogru verorok maragi vo
etimadi gostoro bilor. Lakin digqgot edilmolidir ki, bu horokatlor
hoddon artiq vo sisirdilmis olmasin, oks halda gars1 torofdo
narahatliq vo qorxu yarana bilor.

Arasdirmalar gostorir ki, qarst torofi dinloyorkon arxaya
sOykonmok, danisan zaman iso bir qodor 6no dogru ayilmok, insan-
larin bizim ona gars1 hormot vo diqgot gostordiyimizi basa diismo-
sino 1mkan verir. Bu sado, lakin somoarali badon dili texnikalari
dindirmo prosesindo psixoloji rahatliq, etimad vo qarsiligh
anlagmani giiclondirir.

d) gol jestlori

Qol horokatlori goxsin somimiyyat vo diqget soviyyasinin
gostaricisi kimi ¢ixis edir. Aktiv va ifadsli qol horokatlori dindirilon
soxso diriistliik vo agiq miinasibot signalini verir, qeyri-aktiv,
gorgin vo ya statik qol mdvgelori iso geyri-somimilik vo uzaq durma
kimi gavranila bilar.

Miistontiq dindirmo zamani qollar vasitosilo somimi va
neytral jestlor totbiq etmoli, aktiv dinlomoni gostors bilmalidir. Bu
zaman hor bir jest vo mimika, qars1 torofin ifadsloring sassiz cavab
funksiyasini yerina yetirir. Eyni zamanda, orta yolu saxlamaq, hom
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passiv, ham ds hoddan artiq jestlordon qagmaq lazimdir.

Dindirmo zamani mistontiqin qollar vo digor predmetlor
vasitosilo baryer yaratmamasi vacibdir. Soxsin qarsisinda yerlogon
osyalar dindirms baslanmazdan 6ncs konara qoyulmalidir. Qol
movgelort do diqqetlo secilmalidir: Ayaq lsto durarkon qollar
arxada, cibda va ya belds saxlanilmamalidir; qollar yanlarda rahat
va aktiv vaziyyotdo olmalidir. Eyni zamanda masanin iizorindo
ollori genis soviyyado a¢iq saxlamaq hakimiyyot vo omr gostoricisi
kimi gavranila bilar va qarsi torafds psixoloji tozyiq yarada bilar.

e) bas jestlori

Bas harokatlori dindirma prosesinda geyri-verbal iinsiyyatin
vacib komponentidir vo miistontiqin emosional voziyyatini, diqqe-
tini vo dinloma saviyyasini qarsi tarofs Otiiriir. Basin moévgeyi
neytral sokildo saxlanmalidir. Bu, hom qars1 torofo hormot vo
diqgoti ifads edir, hom do dindirmonin psixoloji balansini qoruyur.

Basin arxaya atilmasi vo burunun yuxari qaldirilmasi tokobbiir
vo ustiinliik gostaricisi kimi gobul edilo bilor vo ifado veron soxsdo
gorxu, miigavimat vo narahatliq yarada bilor. ©ksino, basin ¢ox 6no
oyilmosi va qarst torafo hoddindon artiq yaxinlagmasi iso zaiflik vo
togvis signali kimi qiymeotlondirilir, bu da dindirmonin effektiv-
liyino monfi tosir gostora bilor.

Bundan olavo, bas horokatlori vasitosilo miistontiq aktiv
dinlomo funksiyasin1 hoyata kegirmolidir. Kigik bas harokatlori,
ylingiil bag symoaloari vo basi garsi torafo ¢evirmok kimi jestlor garsi
torofo digqgot vo maraq gostorilmosi, molumatin diizgiin qavranil-
d1g1 vo dindirmanin nozarat altinda oldugu mesajini otiirtir.

Dindirmads bagin neytral movqeyi, jest vo mimikalarla
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sinxronlagdirildiqda, qars1 torofds etimad, rahathq vo qarsiligh
anlagsma yaradir. Bu texnika hom do ifado veronin somimi vo
ac1qsozlii olmasini togviq edir, noticaodo dindirmonin somaraliliyini
artirir.

9) 3l jestlori

Aparilan tocriibolor zamani insanlarin danigarkon ollorinin
i¢ini yuxariya dogru tutmasinin 84% dinloyici torofindon xos qarsi-
landigin tosbit etmislor. Ovuc i¢larini insanlara toraf dogrultmaq
diirtistliiyli gostora bilor. Ovuc i¢ini asagi tutanlarin 52%, tohdid
monasini gostoron barmaq horokati edilon zaman 28% soxsin xos
qarsiladig ilo rastlasnuslar. Oziinii dinlomoya mocbur edon soxslor
iso danigilanlarin ¢ox hissosini xatirlamamigdirlar®.

Votondas danisdigr anda onu dinloyon soxs ollori ilo paltarini
tomizlomomoli vo ya digor kontakti kosocok harokotlor etmo-
molidir. Bu hormotsizlik kimi gobul edilo bilor. Bunu yadda
saxlamaq lazimdir ki, miistontiq gars1 torofin goziindo no qodor
doyor gazanarsa, o godor ¢ox molumat olds edo bilor.

Dindirmos zaman1 miistontiqlordo gériinon on moshur horokot
ollorini bir-birino kegirorok, iiziin qabaginda tutulmasidir. Bu
harakat gorginliyi bildirir vo vaotondas ilo arada baryer yaranir. Bu
harokot miisbot miinasibot {iclin magsads miivafiq deyil. Bunun
oksi olaraq barmaglar1 “piramida” kimi 6ndo tutmaq miistontiqi
daha 6ziinagiivonli gostora bilor. Danisan zaman ollori masanin
altinda goriinmoz sokilds gizlotmok olmaz.

Danisan zaman sozlori vurgulamaq tigiin sohadot barmagi
yuxari tutmaq, dinloyicilorin diggetinin miistontiqe yonoltmasino

16 Allan vo Barbara Piz. Baden dili haqginda miikemmol kitab. Baki: Qanun nosriyyati, 448 s
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sabob ola bilor. Vurgu monasini gdstoron digor harokot soxsin bas
barmagini sohadst barmagina sixib danigsmasidir. Soézlori vurgu-
lamag dgln ciddi minasibatlorda galomdon istifads etmok olar.

Otaga daxil olan soxso xiisusi hormat gostorarok onunla al ilo
gorlismoyin soxsin rahatlanmasina sobob olacagini diisiiniiriik. Ol
ilo salamlasmagq tigiin ilk addimi1 otaga daxil olan votondas atmaya-
caqdir. Bu sobobdon miistontiq ol uzatmalidir. Goriison zaman ovuc
asag torofi gdostormomoli vo boraborlik soklinds olmalidir. Goriigon
zaman ol digor soxsin olini tam olaraq baglamali vo normal sortlikdo
sixilmalidir (na ¢ox yumsaq, na da ¢ox sart olmalidir). Bu zaman
soxsin ali ¢okilmomali vo ortaq bir néqtada birlogdirilmalidir.

Goriigon zaman soyuq vo namli ollor ilo ol sixigmaq meonfi
miinasibato sobab ola bilor. Bu horokot soxsin zoif oldugu toassiirat
yarada bilor. Goriigon zaman ol sixma miiddotino diqqot etmok
lazimdir. Yaxin miinasibot olmayan soxs ilo uzun miiddot ol sixxma
monfi tosir yarada bilor. Bu sobobdon 2-3 saniyo orzindo goriismok
lazimdir.

f) iiz jestlori vo mimikalar

Aparilan danisiglarin miisbat yonds inkisafi tigiin g6z kontak-
tina diqgot yetirmok lazimdir. Baxis novlorindan biri vo on faydali
olani sosial baxigdir. Bu zaman gozlor soxsin gozlori vo burnu
arasinda olan yers yonolir. Digor baxis novil aqresiyani bildirir.
Qarsidaki soxs etik gqaydalar1 asirsa bu zaman onun alin bolgasino
baxmagq, $oxsin qorxmasina, cosaratini “qiraraq” tozyiqo diismasing
sobab ola bilor. Az goz kontakti soxsin Oziinii doyorsiz hiss
etmosing, artiq goz kontakti iso soxsin gorgin olmasina sobob ola
bilor. Bu sabobdon har ikisinin arasinda orta miiddst segmok, 5-10
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saniy9 araliq i1lo baxmaq moagsads uygundur.

Maslohat goriiliir ki, votondas oylosdikdo miistontiq ayaq tisto
durmasin. Bu demok olar hor zaman oturan soxsin narahat olmasina
sobob ola bilor. Ciinki, ayaq iisto duran soxsin gozlori, oyloson
soxsin gozlorindon yuxarida durur vo bu da tokobbiir monasinda
yozula bilir. Dindirmo zamani garsida birdon artiq soxs varsa, goz
kontaktini hor biri ilo qurmaq lazimdir. Soxs danisarkon basqa
torofo baxmaq qozob yaradan vo hormotsizlik kimi basa diisiilon bir
horokotdir.

Miitoxasislor bildirir ki, bir insan sizo hor hansi molumati
vermirsa vo ya gizladirso, ona sual verdikdon dorhal sonra gozu-
niizii ¢cokmodon baxmaq lazimdir. Bu zaman soxsin daha otrafli
danisacag dasinulr.

Uz ifadolori igorisindo mikro ifadolorin 6ziinomoxsus yeri
vardir. Dogrudur ki, mikro ifadslor geyri-ixtiyari yaranir. Buna
baxmayaraq ixtiyari olaraq mikro ifadolordon istifado etmok
miimkiindiir. Insanlarin iiziino baxdiqda he¢ bir harokot etmosa
belo, hor hansi mikro ifadodon istifado etdiyi toossiirati yaranir.
Soxs neytral qalib, lakin konardan kodorli vo s. kimi goriina bilor.
Boalko do, bunun sobabi soxs neytral olsa belo ozalalorin kigik bir
miqdarinin islok voziyyatds olmasi vo ya soxsin homin voziyyato
Oyrosmasidir. Biitiin bunlara goro miistontiq danisiq zamani neytral
voziyyatdon daha ¢ox miisbat ifadolori iizlorindo yaratmaga calis-
malidir ki, bu da gars1 torafin ifado vermosino, miisbot miinasibotin
formalasmasina yardimgi ola bilor.

Dindirilon soxso silibhali baxmaq gorginliys sobab ola bilar.
Bu sobobdon calismaq lazimdir ki, siibho olamoti olaraq gozlor
quytlmasin. Bu zaman qaslar1 ¢atmaq, asagi endirmok olmaz vo
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qaslar1t normal vaziyyatds, hiindiirliikde saxlamaq lazimdir.

g) predmetlar va digar qaydalar

Miitoxassislor i yerindo agiq rongli vo qalin ¢argivosi olan
eynoklordon istifado etmoyi maslohot goriirlor. Bu tip eynokdon
istifado soxsi daha calisqan vo agilli gostoro bilor. Linzalar gozii
nomli gostordiyi tigiin qars1 torof miistontiqi zoif olaraq taniya bilor.

Miistontiqin masasinin lizorinde na qodor ¢ox kitab, mate-
riallar vo s. varsa o qodor ¢ox calisqan oldugu toossiirati yarana
bilor. Lakin, calismaq lazimdir ki, masa iizorindo olanlar soligoali
gorinsin. Qeyri-saligali diiziiliis soxsin tonbal olduguna isars edo
bilor.

Otagda poncaralorin olmast vo giinos is1ginin diismosi dani-
siglar iiclin uygundur. Otaq yaxs1 isiglandirilmali, is1q insanlarin
g0ziinii yormamalidir. ©gor otagda boylik miibahisolor yaranarsa
bu zaman isiqlarin zoiflodilmosi orada olanlarin sakitlogsmosine
sobab ola bilar.

Otagin temperaturunun asag1 olmasi insanlarin yuxulamasina,
yuxart olmasi iso diisiinconin zoiflomosino sobab ola bilor. Bu

sobobdon 19-21 doracolik temperaturda otagin qizdirilmasi daha
faydalidir.

Rosmi geyimlordan istifads etmok vo onlarin soligasine diqqgot
yetirmok lazimdir. Ciinki, geyimin, sa¢in saliqosiz olmasi miiston-
tigin “tonbal” oldugu toasssiiratin1 yarada bilor. Geyim no ¢ox dar,
nd do ¢ox bos olmalidir. Geyimin ronginin tiind goy rongds olmasi
psixoloji olaraq iistiinliik vo soxsin adalotli oldugu toossiirati yarada
bilor. Cox bozakli geyimlor, qisa otoklor is miihitinde bayonilmir va
ciddiliyi aradan apara bilor. Isdo xamim gox makyaj etmokdon
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¢okinmalidir ki, bu da isin ciddiliyini aradan apara bilor.

Otagin rong tortibati, dindirmo prosesindo qars1 torafin
psixoloji rahatligi, diggoti vo emosional tarazligi iizorindo miithiim
tosir gostorir. Ronglorin psixoloji tosiri genis elmi arasdirmalarla
tosdiglonmisdir vo miistontiq otaq dekorasiyasin1 segorkon bu
amillori nozoro almalidir.

e Qirmiz1 rang diqqati calb edon, enerji vo hotta gorginlik
yaradan bir rongdir. Aragdirmalar gostorir ki, qirmizi rong insan-
larin sinir sistemina tosir edir vo aqressiyani artirir. Masolon, on ¢ox
ogurluq edilon avtomobillorin rongi qirmizi olur. Dindirma ota-
ginda qirmizi rangin genis istifade olunmas1 yuxusuzluq, narahatliq
Vo stressin yaranmasina sobab ola bilor.

e Sar1 rong hom aktivlik, hom do bozi hallarda kodor vo dep-
ressiya ilo olagolondirilir. Xostoxana divarlarinda istifado olunan
sar1 rong, digqoti calb etso do, dindirma otaginda uzun miiddot gars1
torofin emosional rahatligini poza bilar.

¢ Yasil rong gilivon, sakitlik vo toravot mesaji verir. Banklar,
marketlor vo digor xidmot saholori bu rongi insanlarin rahathigini
tomin etmok ii¢iin istifado edir. Dindirmo otaginda yasil tonlardan
(mosalon, meso yasili #006400, yasil #008000, islam yasili #009-
900) istifado edilmasi garsi torofin etimadini artirir vo gorginliyi
azaldir.

e Boz rong ciddiliyi vo neytralligi ifads edir, lakin cox genis
istifado olunduqda yaradicilifi vo emosional rahatlifi mohdud-

lagdira bilor. Ona goro do boz rong yalniz mohdud elementlords
istifado olunmalidir.

e (Qohvayi rong sadolik vo giivon mesaj1 verso do, insanlar
uzun miiddat gohvayi tonlu otaqlarda qalmaq istomirlor. Bu sobab-
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don dindirms otaqlarinda gohvayi rong minimal va balanshi gokildo
istifads edilmoalidir.

e Mavi rong sakitlosdirici vo konsentrasiya artiran xiisusiy-
yoto malikdir. Qarb 6lkolorindo intiharlarin garsisini almaq tigiin
korpiilor mavi rongs boyanir. Dindirms otaginda “parlament
mavisi” vo ya digor sakit mavi tonlarinin istifadosi digqgoti topla-
maga vo emosional balans1 qorumaga xidmot edir.

e Ag rong rahathiq vo tomizlik hissi yaradir, otagi vizual
olaraq genis va is1ql1 gostarir. Dindirilon soxs tiglin sakitlogdirici vo
neytral bir fon yaradir.

Optimal natico {li¢ilin dindirmo otaginda ag, parlament vo sado
mavi, mesa yasili (kod adi - #006400), yasil (#008000) va ya islam
yasil1 (#009900), az hacmda gahvayi va gara rangdon istifads etmok
moaslohatlidir. Biitliin bu ronglor miistontiqin gordiiyii isin ciddiliyi,
odalatliliyi, obyektivliyi va hoqiqiliyini artira bilor.
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5. Dindirma ii¢iin uygun vaxtin xarakteristikasi

Soxslorin dindirma istintaq harakatina dovat edilmasinin asas
sobobi cinayaotin arasdirilmasi prosesindo bu soxslorin ifadasino
ehtiyac yaranmasidir. Dindirmonin moagsadyonlii vo somarali
aparilmasi tliclin soxslorin vaxtinda ¢agirilmasi xiisusi oshomiyyat
dasiyir.

[fadovermo prosesi ilo bagl olaraq, cagirisin gecikdirilmosi
bir sira manfi naticolora sabab ola bilor. Bu xiisusila ifadslorin
formalasma maoarhalalori ilo baglh aparilan avvalki izahlarda geyd
olundugu kimi, xatiralorin zaiflomasi vo informasiyanin daqiq-
liyinin azalmasi ilo naticelons bilor. Bu baximdan, dindirmanin
vaxtinda togkili ifadslorin métabarliyinin va obyektivliyinin tomin
olunmasi tii¢iin mithiim sortdir.

Eyni zamanda cinayatin xarakteri vo basvermo soraiti do
dindirmo vaxtinin se¢ilmosindo miihiim rol oynayir. Masalon,
iqtisadi va ya korrupsiya xarakterli cinayotlordo molumatlar sonod-
loro asaslandigi {i¢iin vaxt amili nisboton az tosir edir. Lakin gotl,
soygunculug, cinsi zorakiliq kimi emosional vo tosirli hadisalordo
yaddagin tohrif olunmasi riski daha yiliksokdir. Buna gora do belo
hallarda dindirmo hadisodon dorhal sonra, emosional izlor halo
tozoykon hoyata kecirilmoalidir.

[fadalorin métobarliyi bir sira amillordon, o ciimlodon soxsin
statusundan, cinayot hadisosinin ona gostordiyi psixoloji tosirdon
vo dindirmonin vaxtindan asili olaraq forqlonir. Bozi soxslor hadi-
soni dorhal vo aydin sokildo xatirlaya bildiyi halda, digorlorindo
yaddasin barpasi prosesi miioyyon vaxt ke¢dikdon sonra bas verir.

Bu baximdan, dindirmenin vaxtinda aparilmasi xiisusilo
zorargokmislor vo sahidlor {igiin bdyiik shomiyyot dasiyir. Ciinki
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hadisadon uzun miiddat ke¢gmosi yaddasda olan informasiyanin
zoiflomasing, alava tasirlor naticasinds doyigsmasina va ya tohrif
olunmasina sabab ola bilar.

Tocriibo gostorir ki, togsirli soxsin ifadosinin alinmasi
baximmindan vaxt amili nisboton az tosiro malik olur. Ciinki belo
soxslor ¢ox vaxt miioyyon miiddat sonra vicdan ozab1 va psixoloji
tozyiq naticasinda hadisa barads molumat vermaya meyilli olurlar.
Bu hal miioyyon monada sahidloro do aiddir. Insan sosial varliq
oldugundan uzun miiddot he¢ kimls paylasmadan ciddi hadisoni
gizli saxlamaqda cotinlik ¢okir.

Oksing, zarar¢okmis vo sahidlorin dindirmays vaxtinda ¢agi-
rilmamasi ifadslorin moétaborliyine monfi tosir gostorir. Omokdar
miiollim Ipok Abbasova qeyd edir ki, miistontiq sahidi dindirma
prosesini yubatmamalidir. Ciinki zaman ke¢dikco soxsin tosovviir-
lorindo doyisikliklor yarana, yaddasindaki bosluqglar iso slavo mon-
boalordon alinan informasiyalarla dolarag obyektivliyin pozulma-
sina gotirib ¢ixara bilor.

Bundan basqa, zoror¢cokmis soxsin aldig1 psixoloji travma da
ifadonin doqiqliyina tosir gostoro bilor. Belo hallarda soxs hadisonin
ilkin morholodo yalnmiz bir hissesini xatirlayir, lakin miioyyon
miiddat kecdikdon sonra travmatik tosir azaldiqca yaddasinda olan
molumatlar barpa olunur. Bu sobabdon zorar¢okmis soxslorin hem
hadisadon dorhal sonra, hom do miisyyon miiddot ke¢dikdon sonra
tokrar dindirilmasi mogsadouygundur.

Odobiyyata nozor saldigda aydin olur ki, istintaq tocriibasinda
hadisa ilo bagli daha ¢ox molumat bildiyi ehtimal edilon, xronoloji
baximdan daha ovvalki morhalolordon xobordar olan vo cinayot
isindo soxsi maragl olmayan sahidlorin ilk névbado dindirilmasi
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maslohat goriliir. Bu yanagmanin asas maqsadi dindirma planinin
daha doqiq qurulmasi vo hadisa haqqinda ilkin, obyektiv tosov-
viiriin formalasdirilmasidir. Belo sahidlordon alinan ifadslor istin-
taqin iimumi istigamotinin miioyyonlosdirilmasing, digor soxslorin
dindirms ardicilliginin planlagdirilmasina vo faktlarin qarsilas-
dirilmasina yardim edir.

Qanunvericiliyo asason, siibhali vo togsirlondirilon soxslorin
dindirilmasi dorhal aparilmalidir. Bu talobin asas maqsadi istintaqin
gedisino mane ola bilocok uydurma vo ya tohrif olunmus molumat-
larin qarsisin1 almaqdir. Dindirmanin darhal ke¢irilmasi naticasinda
homin goxslor qanunsuz horokatloro, siibutlarin saxtalasdirilmasina,
alibi uydurulmasina va ya digor soxslorls alaqs yaradaraq ifadslorin
uzlagdirilmasina imkan tapa bilmirlor. Bu baximdan, siibhali vo
togsirlondirilon soxslorin dorhal dindirilmasi hom qanuni zorurat,
hom do taktiki {istiinliik kimi qiymotlondirilir.

Yetkinlik yasmma c¢atmayan soxslorin dindirilmosi zamani
onlarin psixoloji vo fordi xiisusiyyetlori, emosional sabitliyi vo
gavrama bacariqlar1 miitloq nozors alinmalidir. Bu soxslorin dindi-
rilmosi, adoton, yubadilmadan hoyata kecirilmolidir, ¢linki usaq-
larin yaddasinda saxladiglari molumatlar qisa miiddotds zaifloys vo
tohrif oluna bilor. Lakin agor yetkinlik yasina catmayan goxs travma
almig, emosional gorginlik vo ya sok voziyyatindadirso, bu halda
dindirmonin dorhal aparilmasi mogsadouygun sayilmir. Belo hal-
larda, zoror¢okmis soxslordo oldugu kimi, emosional sabitlosmo
dovrii gozlonilmali, dindirma bir qador sonraya saxlanmalidir.

Cinayot istirakciligla torodildiyi hallarda togsirlondirilon
soxslorin hansi ardicilligla dindirilmasi miihiim taktiki shomiyyat
kosb edir. Belo ki, cinayeotin togkilatgilarindan, tohrikgilorindon,
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komokgeilorindan va icragilarindan hansinin avvalca dindirilmosi 1s
iizro haqigotin miloyyon edilmasindo miihiim rol oynaya bilor.
Togsirlondirilon soxslorin dindirilmasi ardicilligini miioyyon edor-
kon asagidaki hallar nozors alinmalidir:

a) togsirlondirilon soxs bu va ya digar cinayatin edilmosindo
na kimi rol oynamigdir.

b) toplanmis materiallar hansi togsirlondirilon soxsin togsirini
daha inandiric1 suratdo siibut edir.

c) togsirlondirilon soxsin cinayotin digor istirake¢ilart ilo
munasibati.

¢) togsirlondirilon soxsin 6z horokotlorino miinasiboti (hara-
katlorindon pesman olmasi, koniillii galorak tagsirini boynuna
almasi va s.).

d) togsirlondirilon soxsin soxsiyyatini xarakterizo edon hallar.

Istintaq taktikas1 baximindan cinayotin tohrikgilorinin vo ya
komoakgilorinin ovvalco dindirilmosi daha moagsadamiivafiqdir.
Ciinki belo soxslor toskilatgr vo icragidan forgli olaraq cinayatin
toradilmasindo 6zlorini o gqodor do togsirli bilmodiklorine géro ¢ox
vaxt yalan ifado vermayo cohd gdstormirlor?’.

Sira Kategoriya Niimuns / kimlor Vaxt / tovsiyo
1 Siibhali / Taqsir- | Tutulan, siibhali Doarhal
londirilon bilinon soxslor
2 Xronoloji Hadisoni
baximdan avvalcadan bilan, Miimkiinso ilk
malumath hadiso maragi saatlar/ilk 24 saat
sahidlor olmayan sahidlor

17 K.Q.Saricalinskaya va 1.S.Abbasovanin redaktasi ilo. Yenidon islonmis, olave va doyisikliklor
edilmis 2-ci nogri. Kriminalistika dorslik. Baki: “Hiiquq” yayin evi, 2021, 995 s.
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Maraqsiz slava
sahidlor / neytral
miisahidac¢ilor

Zdrarcokmislor

Yetkinlik yasina
catmayanlar

Hadiso yerindo
olan, amma soxsi
marag1
olmayanlar
Fiziki/psixoloji
zarargokmiglor

7—18 yas arasi
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Ilkin dindirma
dorhal, tokrar

dindirmo (psixoloji

sabitlikdon sonra)
Adoton

yubadilmadan, lakin

travma varsa

sabitlosma gozlonilir.



5.1. Bioritm amilinin dindirm» ii¢iin optimal vaxtin
miidyyan edilmasindd rolu

Istintaq praktikas1 gostorir ki, ifadolorin somaraliliyi yalmz
miistontiqin taktiki bacariglarindan deyil, hom do dindirilon soxsin
psixoloji vo fizioloji voziyyatinden asilidir. Insan organizminin
bioloji ritmlori onun emosional stabilliyino, diggot soviyyosing,
yaddasin foaliyyotino vo diisiinmo qgabiliyyotino bilavasito tosir
gostorir. Bu baximdan, dindirme iiclin optimal vaxtin miisyyan
edilmasi tokca prosessual deyil, hom da psixofizioloji masals kimi
doyarlondirilmalidir. Miiasir kriminalistika elmi gdstorir ki, ifads-
lorin doqiqgliyi vo motoborliyi insanin fizioloji dovri doyiskonliklori
ilo birbasa olagolidir.

Bioritm dedikda, organizmin daxili bioloji saatmnin ritmik
foaliyyoti basa diisiiliir. Hor bir insanda fizioloji vo psixoloji
funksiyalar miioyyon dovrlorlo yiiksolis vo enis morhololori yasayir.

Eyni zamanda bioritim kosmosda, diinyada bas veran tobii
dayisikliklar, hava temperaturu, tabiot hadisalori, geco-guindizin,
iglimin doyigmasi, glinos-ay tutulmalar1 vo s. hadisolor noticosindo
insanlarin daxilindo bas veron doyisikliklor kimi basa diisiiliir.
Havanin temperaturunun yiiksok olmasi zamani insanlarin yorgun
olmas1 vo darixmasi, hava sorin oldugda insanlarin oshvalinin yaxsi-
lagmasi vo s. buna misaldir.

Bioritmlorin tozahiir etdiyi osas formalarindan biri sirkad
ritmdir. Sirkad ritm insan orqanizmindo yuxu-oyanma dévriinii vo
bir ¢ox fizioloji proseslori tonzimlayan tabioton mévcud olan bioloji
mexanizmdir. Bu ritm yer planetinin hor 24 saatda 6z oxu otrafinda
firlanmas1 ilo uzlasir vo orqanizmde gilin orzindo tokrarlanan
miioyyan davranis vo bioloji doyisikliklor yaradir.
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Sirkad ritmlor tokca yuxu ve oyaniqliq voziyyatlarini deyil,
ham do beyin foaliyyati vo digqot soviyyasini, emosional sabitliyi
va streso dozlimliiliiyii, bodon temperaturunu vo maddolor miibadi-
lasini, hormonlarin ifrazini tonzimloyir.

Bu ritmlorin pozulmasi vo ya miihitlo uygunsuzlugu -
moasalon, geco dindirmolori, uzunmiiddatli istintaq saatlari, yaxud
yorgunluq fonunda sorgu-sual aparilmasi zaman ifadslorin daqiq-
liyina va etibarliligina monfi tasir gostora biloar.

Normal sirkad ritminin qorundugu soraitdo iso insan emo-
sional balansin1 vo idrak aydinligin1 daha asan saxlayir, hadisolori
doqiq xatirlama vo montiqi ardicilligla ifads etmo qabiliyyati
giiclonir. Bu sobobdon dindirmo zamani soxsin sirkad ritmino
uygun vaxtin se¢ilmosi mithiim ohomiyyot dasiyir.

Aragdirmalara osason, insanlar adaton saat 6-8, 13-15, 18-21-
da yuxulu va yorgun vaziyyatds olurlar. Eyni zamanda zehn vo
diqqgot soviyyesinin yliksok oldugu zamanlar da var. Bunlar1 otrafli

sokilda tohlil edok:

e (06:00-08:00: Organizm oyanma morholosindo olur. Badon
temperaturu vo qan tozyiqi qalxmaga baslayir. Zehni foaliyyot tam
aktivlosmoyib. Bu saatlarda dindirmo mogsadouygun sayilmur,
clinki soxs tam ayilmayib va diqqot saviyyosi asagidir.

e 08:00-11:00: Zehni aydinliq vo diqgat yiiksalir, yaddas vo
nitq foaliyyati aktivlosir. Dindirms ii¢lin on olverisli dovr sayilir.
Soxsin hadisoni xatirlama vo montiqi ardicilligla ifado etmo
qabiliyyati yiiksok olur.

e 11:00-13:00: Beyin faaliyyati hals do giicliidiir, lakin todri-
con yorulma baglayir. Qisa vo konkret dindirmalar {igiin uygundur.
Uzunmiiddatli sorgular effektiv olmaya bilar.
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e 13:00-15:00: Yemokdon sonraki “bioloji enis” morhalosi
sayilir, yuxululuq va diggot azalmasi miisahids olunur. Bu saatlarda
aparilan dindirmolords ifadslorin geyri-doqiqliyt va diqgetsizlik
riski artir.

e 15:00-18:00: Beyin yenidon aktivlasir, emosional sabitlik
artir. Dindirmo tigiin ikinci optimal morhalo hesab edilir. Xiisusilo
analitik va detall ifadalor bu saatlarda daha etibarl olur.

e 18:00-21:00: Enerji soviyyosi enir, lakin bazi soxslordos
emosionalliq artir. Hissiyyat vo emosional movzularda dindirmo
ticlin miinasib ola bilar, lakin uzun ifadslor ii¢iin uygun deyil.

e 21:00-24:00: Yuxu hormonu ifraz olunur, digget vo
diisiinco zoaifloyir. Dindirmoe aparilmasi magsadauygun deyil. Soxs
yorgun va passiv olur, ifadovermo keyfiyyoti asagi diisiir.

e 00:00-06:00: Organizm istirahat rejimindadir. Qavrayis
zoif, emosional dayaniqliq asagi olur.

Beloliklo, saat 11:00, bodonin tam formada oldugu vaxtdir.
Bu zaman insan beyni giiclii ¢aligir. Saat 12:00, diggetin comlono
bilmadiyi, yuxulamanin basladigi dovrdiir. Saat 13:00, badonin an
zoif oldugu dovrdiir. Saat 14:00, bodonin monfidon miisbato
kegdiyi dovrdiir. Bu zaman soxs 0ziinii yorgun hiss edor. Soxsin
agrini on az hiss etdiyi vaxt, saat 14:00-dur. Saat 15:00, badonin
Oziini barpa etdiyi vo enerjili oldugu dovrdiir. Saat 16:00, 17:00
bodonin aktiv oldugu dovrlordir®,

Ohvalda doyisiklik tokco giin orzinds deyil, hom do is hoftosi
boyu dayisir. Miioyyan edilib ki, bazar ertosi insanin fiziki vo aqli
gostoricilori minimal olur, ¢orsonbo, climo axsami maksimuma
catir, clima giinii iso performans azalmaga baglayir.

18 Bodonimizin is mexanizmi. https://axar.az/news/saghliq/388281.html
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e Bazar ertosi insan orqanizminin istirahot rejimindon is
rejimind kecdiyi adaptasiya morhalasidir. Bu giinlords insanlarda
passivlik, diggoet daginigligi vo emosional sabitliyin asagi olmasi
miisahido olunur. Yaddas vo analiz funksiyalar1 tam aktivlogmir,
buna gora do dorin vo emosional yiiklii ifadolorin alinmas1 magso-
douygun sayilmir. Lakin imumi molumatlarin toplanmasi vo ilkin
miisahido xarakterli dindirmslor {i¢lin miinasib zamandir.

e (Corsonbo axsami organizm tam aktivlosir, enerji vo diqqgot
soviyyosi yiiksolir, emosional fon sabitlogir. Montiq vo yaddas
gabiliyysti zirvoys yaxinlasdigr {iclin bu giin sahid vo zororgok-
miglorin osas ifadolorinin alinmasi baximindan on miinasib vaxt
hesab olunur.

e (Corsonbo giinii ham moantiq, hom do emosional sabitlik
arasinda tarazliq yaranir. Enerji soviyyasi optimal, empati vo analiz
gabiliyyati balansli olur. Buna goro do psixoloji dorinlik tolob edon,
hadisolorin emosional toraflorino yonalmis ifadolor {i¢iin bu giin on
olverisli vaxtlardan sayilir.

e Cilimo axsamu artiq hofto boyu toplanan yorgunluq 6ziinii
gostormoyo baslayir. Konsentrasiya azalir, osoblilik arta bilor. Bu
sobobdon miirokkob vo uzun ifadolor {iclin miinasib vaxt deyil.
Lakin passiv sahidlorin vo ya togsirlondirilon soxslorin qisa vo
faktoloji dindirmaolari {igiin bu dovr yararhdir.

e Ciimo giinii insanlarin emosional rahatlama va sosiallasma
meyli artir, insanlar daha a¢i1q vo somimi olur. Bu, travmatik hadi-
solor barodo danismagq {igiin alverisli sorait yaradir, baxmayaraq ki,
faktlarin doqiqliyi bir qodor zaifloya bilor.

e Sonbo giinii fiziki vo emosional zoiflomo miisahido olunur.
Yorgunluqg, yuxululuq vo motivasiya itkisi sobabindon ciddi ifads
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alinmast licliin uygun deyil. Bununla belo, spontan davranislarin
miisahidasi va ilkin psixoloji tohlil tigiin yararl ola bilar.

e Bazar giinli orqanizm borpa rejimindo olur, melatonin
soviyyosi artir, refleksiya qabiliyyoti yiiksolir. Insan introspektiv
diisiincalora meylli olur. Bu giin hadisalorin emosional tohlili vo
travmadan sonraki dostok xarakterli dindirmoalor {i¢lin miinasib,
lakin hiiquqi cohatdon daqiq ifadalar {igiin uygun deyil.

Insanlarda giindolik dayisikliklordon olave Omrii boyu
movcud olan eyni torzdo doyisikliklor bas verir. O, sirkad dovrlor
adlanir. Bioritm nazoriyyasina goras 23 giinlikk fiziki dovr, 28
ginlik emosional dévr, 33 gunlik intellektual dévr movcuddur.
Miivafiq bioritm cadvalinde +100% (maksimum) ilo -100%
(minimum) arasinda olan ragamlor hor dévrads ritmlorin miiayyan
bir giindo harada yerlosdiyini gdstorir. Rogomin miisbot oldugu
dovr (pik nogtalor) homin giindo ohvalin yaxsi, rogamin monfi
oldugu giin iso ohvalin pis olacagi toxmin edilir (sakil 4).

s Physical s motional s ntellectual

Sokil 4

Homin cadvaldo mdvcud olan vo har 3 hali bildiren oxlarin
miisbotdon monfiys kegmosi kritik hallar yaradir. Homin kritik
hallar tokli, ikili vo tiglii ola bilor. Homin oxlar kritik voziyyoto
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kecdikdos insan hoyatinda, organizminds normal vaziyyetindon
forqli vo manfi dayisikliklor yaranir. Homin kritik hallar ay orzinda
6 dofo gbriiniir ki, bu da 6mriin 20%-n1 shato edir.

On qisa bioritm 23 giin boyunca davam edan fiziki dovrdur.
Fiziki dovr 11.5 glin miisbot, digor 11.5 giin i1so monfi yondo
horokot edir. Miisbot fazada olduqda soxs fiziki cohotdon daha
saglam olur. Organizm giiclii oldugu {i¢ilin soxso hor hansi tibbi
miidaxilo boyiik ehtimal ugurla naticolonir. Monfi faza iso soxsin
istirahot etmok ehtiyacini gostorir.

Fiziki dovriin miisbot fazasinda olan soxslor daha glimrah,
diqgotli vo uzunmiiddotli dindirmalors fiziki cohotdon daha davamli
olurlar. Bu moarhalads aparilan dindirmalor zamani soxsin reaksiya
vermo sliroti vo digqet soviyyoesi yiiksok oldugundan, ifadolorin
dolgun vo aydin alinmasi ehtimali artir. Oksina, monfi fazada
aparilan dindirmalor zamani yorgunlugq, halsizliq vo stresa qars1 zoif
miigavimat ifadolorin keyfiyyotino monfi tosir gostoro bilor.

fkinci bioritm 28 giin davam edan emosional dovrdiir. ilk 14
gunliik hissodo, miisbot fazada soxsin ohvali, yaradiciligi yiiksok
ola bilor. Novboti 14 giinliik hissodo, monfi fazada soxs 6ziini
emosional olaraq zoif hiss edo bilar.

Emosional dovriin miisbat fazasinda soxs daha sabit ohvalda
olur, emosiyalarini idaro etmok bacarig1 giiclonir vo miistontiqin
suallarina daha rasional yanasa bilir. Monfi fazada iso soxs
emosional gorginlik, narahatliq vo ya aqressiya gostors bilor. Bu hal
dindirmo zamani onun diqgotini yayindira, bozi hallarda iso
emosional partlayislara vo ifadslordo ziddiyystlorin yaranmasina
sobab ola bilor. Belo gilinlordo dindirmoni daha sakit vo neytral
miihitdo, qisa fasilolorlo aparmaq moagsadouygundur.
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Sonuncu va an uzun bioritm 33 giin davam edon intelektual
dovrdir. Onun ilk yarisi, yoni 16.5 giinii miisbot, digor yarisi iso
monfi fazada olur. Miisbot fazada oldugda soxsin diisiinmo doro-
cosi, Oyronmo imkani yiiksok ola, monfi fazada olduqda soxsin
diqggoti comlomo, gorar vermo, diisiinmo vo s. intelekt ilo bagli olan
bacariqlar1 zaifloys bilor.

Intellektual dovriin miisbot fazasinda iso soxs hadisolor ara-
sindaki olagoalori daha asan qurur, suallara mantiqli vo ardicil
cavablar verir, hadisalori xatirlamaq vo mantiqi tohlil etmok qabi-
liyyati yiiksok olur. Manfi fazada iso diqqet daginiqligi, diisiinmo
siiratinin azalmasi vo informasiya qavrayisinda cotinliklor miisa-
hido oluna bilor. Bu sobobdon, intellektual dovriin asag1 fazasinda
olan soxslorlo dindirmo zamani suallarin sado vo aydin sokildo
verilmasi, alavo izahlar vo vizual materiallardan istifado edilmosi
daha mogsadouygundur.

Qeyd olunan ddévrlori dindirilocok soxso miinasibotdo askar
edorok daha effektiv sokildo ifadolorin alinmasi prosesi hoyata
kecirilo bilor. Bunun ii¢iin bir sira hesablamalar aparmaq miimkiin-
diir. Hesablamalarin aparilmasi ti¢iin formalasdirilmis programlar-
dan (www.bio-chart.com, www.biorhythm-calculator.net) istifado
etmok miimkiindiir.

Biitiin bunlardan olavo olaraq qeyd etmok lazimdir ki,
tobiotdo bas veron fiziki proseslor, xiisusilo giinos partlayislart vo
magqnit qasirgalari, insan orqanizminin bioloji sistemloring, emosi-
onal voziyyatino vo davranis reaksiyalarina miihiim tosir gostorir.
Elmi todqgiqatlara gora, glinos aktivliyinin artdigi dovrlords atmos-
ferdo maqnit sahosinin doyigmasi noticasinds bir ¢ox insanlarda
basagrilari, halsizliq, tozyiqin yiiksolmosi, iirok doylintiilorinin
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artmasi, digqat dagmiqligr vo yuxusuzluq kimi hallar miisahido
olunur. Bu tosirlor xiisusilo hipertoniya, iirok-damar vo tonoffiis
problemlori olan soxslordo daha koskin sokildo 6ziinii gostorir®®.

Bu sobobdon dindirmo prosesinin belo giinlordo planlas-
dirilmas1 zamani §oxsin psixi va fiziki vaziyyati nozors alinmalidir.
Masalan, yiiksok maqnit aktivliyinin miisahids olundugu giinlorda
dindirilon soxsdon emosional sabitlik, diqgot vo yaddasla bagl
etibarli natico almagq ¢atin ola bilor. Bu kimi hallarda istintaq orqant
ya qisa fasilolorlo dindirmo aparmali, ya da ifado almami daha
uygun vaxtlara kec¢irmolidir.

Tibbi vo psixoloji aragdirmalar gostorir ki, maqnit gasirgalari
zamani insan beynindoki melatonin vo serotonin hormonlarinin
nisbati doayisir, bu isa shvalin pislosmasina, qiciglanma va asabilik
hallarina sobob olur. Bu sobobdon istintaq prosesindo vo xiisusilo
dindirmo zamani goxsin bioritmik vo psixofizioloji vaziyyati ilo
yanasi, homin giin vo ya dovrdo atmosfer vo kosmik soraitin do
nozora alinmasi mogsodouygundur.

Eyni zamanda iglim soraiti vo temperatur amili do insanin
diqqotino vo davranisina birbasa tosir edir. Isti aylarda vo yiiksok
temperaturda badon enerji balansin1 saxlamagq {i¢iin daha ¢ox enerji
sorf edir, naticodo insan tez yorulur, konsentrasiyasi azalir vo
agressiv reaksiya ehtimali artir. Buna goro do dindirmo otaginin
temperatur rejimi (20-23°C arasi), hava dovrani vo isiqlandirma
saviyyasi soxs liglin komfortlu sorait yaratmalidir.

% TToromuua va b., 2019; NASA Space Weather Studies, 2022
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6. Badon izlari ilo soxsi keyfiyyatlorin analiz edilmasi

I Hor bir cinayatin 6zlinamaxsus xarakteristik xdsusiyyatlori
Va eyni zamanda Umumi xarakterik slamatlori mévcuddur. Adaton
bitiin cinayatlor mliayyan vaxt, moakan, sorait, subyektlor, hamginin
muiayyan Usul, alot vo vasitalor vasitosilo hoyata kecirilir. Bu
gostaricilor kompleks sokilda cinayatin mexanizmini va motiv
strukturunu miiayyan edir.

Bitin bu xarakterik olamatlor, 6z ndvbasinda, cinayati
tOradan soxs (Va ya saxslar) haqqinda dolayisi ila mioyyan moalu-
matlar togdim edir. Yani hadisonin necs bas verdiyi, hans1 vasito-
lordon istifado edildiyi, zorargokmislo miinasibst formasi vo hotta
cinayat yerinin secimi bels, cinayatkarin psixoloji xiisusiyyatlori,
hayat torzi, tacriibasi va emosional vaziyyati barads ipuclari verir.

Belo molumatlarin olds edilmasi ¢ox vaxt “ehtimali-analiz” vo
ya forziya qurma Usulu vasitasilo hayata kegirilir. Bu tGsul mahiy-
yatca ekspertiza prosesina banzasa do, ondan bir sira asasli farglarlo
ayrilir.

Ekspertiza zamani hadiso yerindon vo ya zoarar¢okmisin
Uzorindan aldo edilon maddi stbut nlimunalari (barmaq izi, tik,
DNT, gan va s.) xtsusi elmi-laborator metodlarla tahlil olunur. Bu
zaman natico doqiq elmi osaslara soykeanir vo obyektiv faktlara
osaslanir. Ehtimali analiz iso forqli yanagmadir. Burada naticolor
statistik miisahidalor, tipik davranis niimunslori vo kriminal
psixoloji ganunauygunluqlara asaslanir. Yoni bu analiz ehtimal
xarakterli olsa da, empirik faktlara vo praktiki miisahidoloro
sOykandiyi gun real tohlil gticiine malikdir.

Buna gors do ehtimali-analiz kriminalistika vo istintaq prak-
tikasinda psixoloji portret tortibi, cinayst motivlorinin misyyan

~ 133~



edilmosi, siibhali dairssinin daraldilmasi kimi hallarda son daraco
faydali vasito hesab olunur. O, bir ndv elmi intuisiya vo tocrubi
miisahido sintezidir.

Buittin bu proseslor mahiyyat etibarils, fikri eksperiment hesab
olunur. Bu eksperiment zamani istintaq vo analiz aparan $oxS
movcud faktlardan ¢ixis edorok miayyan informasiyaya asaslanan
forziyyalor irali strtr. Homin molumatlar iki névds giymatlon-
dirilir: motobor (daqiq faktlara asaslanan) vo ehtimal xarakterli
(analitik naticalara asaslanan). ©lds olunan bu molumatlar dina-
mik xususiyyata malikdir, yani hadisa yerinds va istintaq gedisinda
askarlanan yeni hallar onlarin mazmununa va naticalarine tasir
gostarir.

Ehtimali-analiz zaman1 molumatlar hadisa yerindo mdévcud
olan butlin obyektlor, izlor vo agyalar asasinda formalasdirilir. Bu,
ilk baxisda sado proses tosiri bagislasa da, aslinds coxsaviyyali va
murokkab tahlil talab edir.

Masalon, hadisa yerinds gan izlerinin olmasi, lakin cinayat
alotinin tapilmamasi, bir nega forziys irali slirmoys imkan verir.
Bels halda alatin:

e cinayatkar torafindon gizladilmasi,

¢ hadiso yerindon aparilmasi,

¢ yaxud yoxa ¢ixan, arimo ehtimali olan vasita (masalan, buz)
ilo toradilmasi versiyalar1 nozardan kegirilo bilar.

Eyni gayda ils, intihar hadisasi zamani1 soxsin 6zlino gosd
edib-etmadiyini muayyanlosdirmok ictin hadiss yerinds tapilan hor
bir detal mihim shomiyyat kasb edir. Masalan, stressa qarsi dor-
man preparatlarinin agkarlanmasi soxsin psixoloji gorginlik, emo-
sional geyri-sabitlik vo ya depressiv voziyyat yasadigini gostara
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bilor. Bu da 6z novbasinds onun intihar ehtimalini giiclondiran
faktor kimi dayarlondirilir.

Belo yanagma hadisonin mahiyyatinin daha ¢evik vo mogsad-
yonlii arasdirilmasina, vaxt itkisinin qarsisinin alinmasina va
cinayatin tez askar edilmasins sorait yaradir.

Hiiquq psixologiyast doarsliyindo do bu yanasmanin elmi
faydasi xiisusi vurgulanir. Belo ki, informasiya modeli “axtarisin
evristik vasitesi” kimi xarakterizo olunur. Bu modelin strukturu
Uzro formalagan suallar axtarig prosesini istigamatlondirir vo
sistemlosdirir, yeni oldo olunan molumatlar iss ¢atismayan infor-
masiyanin tapilmasina yonoldir.

Beloliklo, fikri eksperiment vo ehtimali-analiz istintaq
prosesindo micarrad tofokkiirlo real faktlarin sintezini tomin edir
Va cinayat hadisasinin psixoloji, motivasion vo mexaniki toraflo-
rinin daha dorindon basa diisiilmasino imkan verir.

Hamin farziyalorin irali surtilmasi sahasinoe mustaqil bir saho
olaraq “natica ¢ixarma sonoti” (Tr: “ctkarim sanati”) deyilir. Bu
sahanin osas funksiyast sobabdan naticonin oldo edilmosidir.
Farziyalar biza insanlar, hadisalor haqqinda genis moalumatlar verir.
Soxsin goriiniist, istifado etdiyi geyimlori, digor ogyalar, xatti,
yerima torzi vo hotta ayaqqabisinda olan ¢irkdon (pal¢ig) soXs
haqqinda, onun harada yasadigi, na islo mosgul oldugu va s. bu Kimi
molumatlari aldo etmok mimkundar.

Dediyimiz kimi “ehtimali-analiz” ¢ox saxali bir prosesdir.
Buna baxmayaraq burada yalmiz bodon izlorinin (¢apiglar,
doymolar va s.) insanin xarakteri, digor xususiyyatlori arasinda olan
oalagadan bahs edilacak. Saxsin badaninds olan izlar vasitesilo onun
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maragi, yasayis torzi, mohkumlugu, aila voziyyati, monavi doyarlori
va s. barado malumat oaldo etmak mumkundur.

Il ilk 6nca insanin 6z badonina, adston goluna yetirdiyi kosici
zarbolordon, ¢apiglardan s6z agmaq lazimdir. Adston qolun i¢indo
olan bu capiqglar1 soxs 6z emosional agrilarin1 yatirmaq mogsodilo
edir. Belo ki, soxsdo olan depresiv olamotlor, daxili emosional
vaziyyatindos olan kador duygusunun boyukliyt, psixoloji béhran
voziyyati vo buna qars1 doziimiin az olmasi naticosindo soxs 0ziino
fiziki agr yetirorak, 6z fikrini daxili “agrilarindan” uzaqlagdirmaga
calisir. Bu zaman badono vurulan yaranin tosirindon, siddstindon
bunu edon soxs basqa bir mosalo hagqinda diisiino bilmir.

Soxsin 6ziino zoror vurmasinin sabobi yalniz depresiv olamot-
lorin mévcudlugu deyildir. Buna sobab ola forqli amillordo vardir.
Bunlardan bir digori asobdi. Adoton nevrotik problemlori olan
soxslorin 6zlorino zoror vurma ehtimali daha artiq olur. Hor hansi
pis adatin asilis1 olan va bu vardisdon uzaqlagsmaq istoyan, lakin
uzaglasa bilmoyon soxslor do bu horokoti edo bilor.

Arasdirmalara goro bozi soxslor vardir ki, onlarin 6zlorino
zarar yetira bilmo ehtimali digor insanlara nisbotdo daha artiqdir.
Bunlara yeniyetmo qizlar; fiziki, emosional vo ya cinsi istismara
moruz qalmis insanlar; madds asililigi, obsesif-kompulsif pozuntu
problemi olan insanlar; hisslorini ifado etmok gabiliyysti asagi olan
vo yaxsi sosial olagosi olmayan soxslor; qozobin ifadosini maneo
torodon ailolorda bdyiiyen fardlor aid edilir?.

Dindirmo prosesi zamani miistontiq vo ya psixoloji analitik
liclin soxsin boadonindo bu ciir izlorin miisahido olunmasi ¢ox
miihiim psixoloji gostaricidir. Clinki bu izlor tokca fiziki deyil, hom

2 https://www.evimdekipsikolog.com/blog/sinirlenince-kendine-zarar-vermek/
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do emosional vo davranis tarixi haqqinda molumat verir. Belo
soxslor adaton daxili gorginlik va vicdan yiikii dasiyir, emosional
sabitlikdo ¢atinlik yasayir, tozyiq altinda etirafa meyilli olur va
qorxu va utanc hissina qars1 hassas reaksiya gostorirlor.

Bu xiisusiyyatlori nozors almadan aparilan dindirma soxsdo
emosional gapanma, inamsizliq vo ya aqressiv reaksiya yarada
bilar. Ona gora da bels hallarda miistantiqin emosional neytralligi,
empatik linsiyyati vo sakit tonla sualverma torzi xiisusi shomiyyot
kasb edir.

Masalon, ogor soxs qolundaki kasiklori gizlotmoyo ¢alisirsa,
bu, utanc vo ya qorxu gostoricisidir. Bu halda dolay1 vo empatik
suallar daha effektiv natica verir. ©gar izlor yeni va aktivdirsa, bu,
hal-hazirda emosional gorginliyin yiiksok oldugunu gostarir vo
dindirmo zamani soxs daha impulsiv vo ya gozlonilmoz reaksiya
vero bilor. Ogor izlor kohno vo ¢oxsaylidirsa, bu, uzunmiiddotli
psixoloji sabitsizlik vo ya xroniki emosional agriya Oyrosmo
olamatidir.

Il Bodon izlori arasinda on ¢ox yayilmis izloro doymolor

(“tato”) aid edilir. Doymolor soxs barasindo miixtolif molumat vero
bilor.

Italiya hobsxanalarindan birindo hokim isloyon vo mohbus-
larin psixoloji portretlorini yaradan Lombroso ilk dofo doymalorin
avtobioqrafik xarakterini qeyd edonlordon olub. italyan krimino-
loqun miisahidalori onun moshur cinayat névlori albomuna daxil
edilmisdir. Lombroso inanirdi ki, doymolar vasitasilo onun sahi-
binin soxsiyyatini miioyyon etmok olar??.

Umumiyyatlo, insanlar bir ¢ox sobebloro géro doymo

2L DuuuKsIone M 6GaHAUTCKUX TaTyMpoBoK http://www.bnti.ru/showart.asp? aid=760&I1vI=05.
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vurdurarlar. Bunlara digqgati calb etmoak, 6ziinii ifado etmok, lisyan
etmok (6ziinii “siibut etmak ), soxsi hekayasini vizual olaraq tosvir
etmok, monovi/modoni ononslori xatirlatmaq, cinsi motivasiya,
asililiq, har hansi bir qrupa boanzomok aiddir. Bazi istisna hallarda
159 sarxos olan soxslor do 6z iradesindon nisboton konar halda da
doymo vurdura bilorlor. Comiyyat i¢inds goériinon hor hansi bir
kriminal manas1 olmayan doymalor soxsin Oziinii ifado etmasing,
daha yaxs1 goriinmosing vo s. yonalir.

Bir qism déymalar vardir ki, onlarin 6ziina maxsus manalari
vardir. Bela ki, bu doymalar onu vurduran soxsin xayal diinyasinin,
yasadiglarinin, xatirolorinin vo s. oks olunmus formasidir. Bu tip
doymaolara digor insanlarda rast golinmoz va saxsin 6ziins aid olar.
Bunlarin monasini qarsi torofin anlamasi ¢otindir. Bunun iigiin
soxsin Oziindon molumat almaga ehtiyac var. Bu tip doymolor
adoton yazi soklindo (“ata”, “ana”, “1975” va s.), bazi hallarda
miixtolif sokil vo ya fiqurlardan ibarat torzdo olur. Biitiin bunlar iso
déymo vurduran soxsin ddymonin tosvir etdiyi soxs vo ya ideya ilo
xiisusi bagliliginin, maraginin, digqet vo ya sevgisinin oldugunu
gostorir ki, bu da onun xarakteri vo soxsi maraqlar1 barodo fikir
bildirmoayo komok olur.

Soxsin badonindo aqrob doymasinin olmasi onun tohliikali,
intigam almaga meyilli, tonha va s. xiisusiyyatlora malik oldugunu
gostorir. Bu tip insanlar konardan zorarsiz goriinsalor do, 6zlorinin
tohliikoli olduglarini bildirmoys meyilli olurlar. Pisik sokli soxsin
cevik oldugunu, sirr saxlamagi bacardigini gdstora bilor (kriminal
alomds olan pisik soklindon forqli olaraq, bu tip doymo daha
tirokacan goriiniir). Canavar d0ymosi giicii, sodaqoti, cosaroti
gostorir. Koponok ddymasi incoliyi, qadinligi, gozoalliyi bildirir.
Heyvanlara aid gokillor ilo bagli timumi prinsip ondan ibaratdir ki,
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vurulan doymonin maqsadi, sokildo olan heyvanin xarakterinin
monimsanilmasi istoyidir. Bundan olave bu ddymolori vuran
soxslor barasindo “homin heyvana aid olan xarakter, homin soxsdo
da var” demak avozina, “homin heyvana aid olan xaraktera, homin
soxsin maragi var’ demok daha dogru olar.

GoOrunduyu kimi insanlar doymo vurdurmaq fgiin forqli
motivlors malik olurlar. Bazilori bunu 6ziinii ifados, forglonmo vo ya
soxsi azadliq, bazilari {igiin bu bir isyan va etiraz formasi, digorlari
ticlin 150 kegmisdo yasanmis hadisolorin, itkilorin vo ya xatiralorin
simvolik xatirladilmasidir. Lakin dindirme baximindan déymalarin
motivlori yalniz estetik vo ya emosional deyil, hom do psixoloji vo
davranig yoniimlii analiz edilir.

Oz bodonino ¢oxsayli doymoalor vurduran soxs, ¢ox zaman
daxili gorginlik, forgqlonmok ehtiyac1 vo sosial miihito qarsi
miigavimat hissi dastyir. Soxsi vo sentimental mozmunlu déymoalor

“ana”, “ata”, tarixlor va S.) emosional bagliligin, itki agrisinin va
doyorlora sodaqotin gostoricisidir. Bu tip soxslor empatiyaya agiq
olur vo emosional yaxinliq qurmaqla etirafa meyil gostoro bilirlor.
Simvolik vo ya dini motivli ddymalar soxsin doyarlor sistemini,

monavi oriyentasiyasini vo diinyagoriisiinii oks etdirir.

Comiyyat i¢indo on ¢ox goriinon doymolorin moqsadi 159
Oziini miioyyon bir qrupa aid etmokdir. Bunlara osason tiirmo
hoyatini tosvir edon, kriminal davranis vo ya maraqlardan xobor
veron doymolordir. Bunlar iso 6z ndvbosindo soxsin hoyat torzi,
mohkumlugu (bazi hallarda mahkumluq miiddati), slagalori vo s.
haqqinda molumat vero bilar.

Bu déymaloarin igarisinds bir qism déymalor vardir ki, onlar
tohqir monasmi ifado edir, adoton ogru qanunlarini pozmus,
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“sindirilmis” soxsloro miinasibotds totbiq edilir. Bunlara az rast
golinir. Masolon, sicovul sokli (“kroxobor” deyilir va 6z yaxin-
larindan, yoldaslarindan gizli ogurluq edon saxslora macbur
vurulur), donuz vs s. Bu tip tatulardan adaton goklin iizorino soxsin
toratdiyi cinaystin maddasi yazilir. Bu tip cinayatlore iso dogru
hesab edilmayan, az yash soxsi zorlama va s. bu tip cinayastlor aid
edilir. Bundan slava xiisusi icaza tolob edon ddymalarin vurulmasi
vo onlara layiq olmamaq “kriminal alomdo” ganunsuz horokot
hesab edilir. Bu tip ddymolori vurduran insanlara iso homin
nahiyoni yandiraraq, doridon déymoni silmok omr edilir.

Arasdirmalara goro bogaza sarilmis ilan sokli soxsin narkotik
istifadogisi oldugunu gostorir. Tikanli moftil doymasi osarati,
soxsin CCM-da oldugunu goéstarir. Bundan alave horiimgak toru vo
tizorindo horiimgoyin olmasi soxsin narkotik istifado etdiyi bildirir.
Torun olmadigi, yalniz horiimgoyin tosvir edildiyi doymo iso
cibgirliyi gostorir. Bundan olavo CCM-in divarlarinda olan
horiimgaklari oranin sakini hesab edirlor. Bu sabobdon horiimgak
torunun monasi saxsin 6ziinii CCM-in sakini hesab etmosidir.

“Ogru alomindo” moshur olan digor doymo “KOT” adlanan,
papaqlt pisik doymesidir. Bu daha c¢ox residivistlor torafindon
istifado edilir vo monasi “burada mon evdoki kimiyom” demokdir.
Bu doymonin sahibi osason ogurluq, soygunculuq vo s. bu kimi
cinayatlorin toradilmasinds xiisusi pesokarliga malik olurlar.

Polong basi doymosi vuran soxslor xiisusi tohliikali insanlar
hesab edilir. Onlarin goddarliq nisanasi olaraq kriminal soxslorin
gostorisi ilo fiziki zorakiliq totbiq edirlor. Bu tip soxslor HMO
omokdaslarina itaotsizliyi, aktivliyi vo rejimi pozmalar ilo forg-
lonirlor.
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Ogru alomina xas olan an taninmis doyma sokkiz giisali ulduz
“vasmi” hesab edilir. Bu ddymaoni niifuzlu “ogrular”, “qanuni ogru”
statusu almis soxslor, uzun miiddst tlirmeo hoyatt yasamis
mohkumlar vururlar. Onun isa 6z ndvbasinds miixtalif novlari olur
vo ulduzun daxilinds olan sokillor ilo bir-birindon forqlonir.
Masalon, igarisinds yanan samin olmasi soxsin uzun miiddot CCM-
do oldugu gdostorir. Buna baxmayaraq Azorbaycanda adston bu tip
doymolora az rast golinir vo bunu vurdurmagq {li¢iin xiisusi icazoyo
ehtiyac vardir, oks halda soxs “cozalandirila” bilor. Bu tip sokkiz
giisoli doymolor adoton sinonin {ist qismino, miioyyon hallarda iso
diz nahiyosine (bu tip saxslorin dizini yera qoymasi dogru hesab
edilmir va bu sababdon HMO amoakdagslari ilo miinasibatlari yaxsi

olmur) vurulur.

Niifuzlu “ganuni ogrular’da rast golinon bir digor doymo
novlori riitbolor (“pagon”) hesab edilir. Bu tip doymolor ciyin
nahiyosino vurulur vo adoton HMO omokdaslarina itast edilmo-
yoacoyini gostorir. “Paqon”da ulduzlarin ovozino insanin kollo
stimiiyli soklinin olmasi iso onun omok diigorgosindo islodilo
bilmoyacayini gostarir.

Tac kriminal alomdo genis istifado olunan simvoldur.
Kriminal alomds tac ddymosinin monasi xiisusidir. Bir mohbusun
doymosindo bir tac tapilarsa, bu, siibhosiz ki, bu soxsin zonada
yiiksok niifuza sahib oldugunu gdstorir. Bu, moshkumun xiisusilo
agir cinayoatini Vo ya islah olunmagq istomadiyini gostora bilar.

Adoton sinayo vurulan, caynaqlari agilmig va baginin {izorindo
sokkiz giigoli ulduz olan qartal gokli yiiksok niifuzlu ogrulara aid
edilir. Onlar tohliikali olmasina va residivliyine gors forglonir. Ogru
ganunlarini pozanlara qarsi barismaz movqgeyini bildirir.
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Kriminal alomos aid bozi doymslor vardir ki, onlar yalniz
barmaga vurulur va “liziilk” adlanir. Barmaga vurulan domino oyun
dasina bonzoyon alt1 paralel noqto soxsin CCM-in niifuzlu soxslori
(aftoritet) texniki vo digor saholords xidmat etdiyi, amrloring itaot
etdiyi gostorir. Domino dasina bonzoyon bes ndqto iso $oxsin
osaratdo vo ya CCM-do oldugu gostarir. Belo ki, konarda olan dord
noqto divarlari, ortada olan bir ndqto iso soxsin 6ziinii tosvir edir.
Barmagin {izerinds yalniz bir ndqtonin olmasi, soxsin yalniz 6ziina
giivandiyini, yalmizligini, bazi fikirloras gors iso yetim boytldilyiinii
gostorir. Romb fiqurunun daxilindo yerlogon “A” horfi, soxsin anar-
xist oldugunu, HMO omokdaslarina barismaq movqe sargiladiyini
gostorir.

Bundan slavo bazi abreviaturalar vardir ki, kriminal alomda
forqli monalar1 bildirir. ©sason olin {istiino vo ya hor horfi bir
barmaga vurulur. “JUK” sozii hogorat monasina golorok soxsin
0ziino ugurlu ogurluqglar arzuladigini gostorir. “JIEB” s6zii “mro6:1r0
ee BeuHo” kimi anlasilir vo soxsin azadliga vo ya hor hansi bir soxso
obadi sevgisinin oldugunu gostorir. “COP” yazisinin agilist
“cBoO0sa — 3TO paii” olmaqgla “azadliq connotdir” monasina golir.
Bu tip soxslorin cinayotkarligda uzaq olmaga meyilli olmasi vo ya
oksing pesokarliq ilo cinayati térodorak tutulmamasi toxmin edilir.
Bundan slave bu s6zii soxsin azadliq ilo CCM-do olmaq arasinda
forq qoymadigini, CCM-i 06ziino “ev” hesab etmosini gostoron
ictimai fikirlor do vardir. “BOPOH” s6ziiniin agilis1 “Bop - oH
pOKIeH OoaHON HeHaBHCTBIO” olmagla, soxsin qoddarligindan,
0ziino va digorloring nifrot etdiyindon xabar verir.

Miistontiq {i¢iin bu bilgilor bir ndv psixoloji xarito yaradir.
Belo doymolors malik soxslor adoton avtoritar vo 6zilino giivenli
olur; amrlari gobul etmir, dzlini “sistema qars1” goriir; dindirmo
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zamani garsidurma vo meydan oxuma meyli géstorir; emosional
soyuqluq va aqgressiya sargilaya bilar.

Belo soxslorlo aparilan dindirmads dominant ton, tohqir vo ya
meydan oxuma kimi hiss edilocok davraniglardan ciddi sokildo
¢okinmok lazimdir. ©ksino, miistontiq hdrmat ¢or¢ivasindo sortlik,
goti movqe, lakin emosional balans niimayis etdirmslidir. Miiston-
tigin zaiflik vo ya qorxu gostormasi, yaxud oksino, toxribat xarak-
terli sortlik niimayis etdirmasi soxs torofindon “sinaq” kimi qobul
edilocok vo dindirmo naticasiz qalacagq.

Beloliklo, doymolor, izlor, limumiyyatlo soxsin konilli
sokildo monimsadiyi tosvirlor, homin tosviro uygun olan hoyat
torzino olan marag: tosvir edir. Neca ki, insan miioyyan doyari
onomli hesab etdiyi halda miioyyon izlori 6z badonindo gérmok
istoyir, eyni gaydada homin izlorin vurulmasi soxsi psixoloji olaraq
homin istigamoto yonoltmoyo, orada sabit qalmaga tolqin edir. Bu
sobobdon doymolorin vurulmasi qodor, onun saxlanilmasi da tohlii-
kolidir. Disiiniiriik ki, soxsin miioyyon qrupdan uzaglasdirilma-
sinin 6nomli vasitolorindon biri sads saslonso do doymolorin silin-
moasidir. Slbatto ki, sonra psixoloji tosirin edilmosi lazimlidir.
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7. Dindirms prosesindd texnologiyanin rolu

| Dindirma prosesi istintaqin an miithiim marhalslarindan biri
hesab olunur. Ciinki bu morhalads toplanan ifadslor cinayatin agil-
masi, siibutlarin miioyyonlosdirilmasi va hadisonin gedisinin doqiq
sokilds barpasi baximindan asas shomiyyat dastyir. Lakin onanovi
dindirmo tisullarinda insan faktoru miihiim rol oynayir vo bu da
prosesi miioyyon monada subyektiv tosirloro agiq hala gotirir.
Miistontiqin emosional voziyyoti, $oxsi miinasibatlori, tocriibo
soviyyasi, dindirilonin psixoloji hali, qorxu ve gorginlik kimi
amillor dindirmanin obyektivliyina monfi tasir gdstora bilor. Bu
sobabdon miiasir dovrde texnologiyanin totbiqi istintaq orqanla-
rinin qarsisinda duran on miihiim yeniliklordon biri hesab olunur.
Texnologiya dindirmo prosesini daha soffaf, nozarotli vo hiiquqi
baximdan etibarli miistoviyo gotirir.

Dindirmo zamani obyektivliyin tomin olunmasi ifadolorin
tohrif edilmodon, soxsi miinasibot vo emosional tosirlordon uzaq
sokilda geydo alinmasini nazordos tutur. Obyektivlik hliquqi baxim-
dan oldugca miihiim gostaricidir, ¢iinki ifadslorin subyektiv yozu-
mu vo ya tohrif edilmosi naticods istintaqin naticolorine vo moh-
komo gorarlarinin odalstliliyino ciddi zorbo vura bilor. Texno-
logiya bu monada obyektivliyin tomin olunmasinda “nozarotci
vasito” funksiyasini yerino yetirir.

Il Dindirms zamani texnologiyanin on miihiim totbiq formala-
rindan biri prosesin video vo audio geydo alimmasidir. Bu vasito
dindirmo morhalosindo bas veron hor bir sozii, hor bir jesti vo
emosional reaksiyani doqiq sokildo sonoadlogdirir. Videoqeyd
cihazlarinin totbiqi dindirmonin tam gokildo miisahido olunmasina
va sonradan tohlil edilmasine imkan yaradir. Bu geydlor mohkomo
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proseslorindo etibarli siibut kimi istifado olunur vo ifadslorin tohrif
edilmosi, geyri-doqiq yazilmasi vo ya unudulmasi kimi hallarin
qarsisini alir. Eyni zamanda, videoqeyd aparildigi liciin miistontiqin
davranis1 da nozarat altinda olur. Bu isa istintaq zaman1 haor hansi
tozyiq, yonlondirms vo ya geyri-etik miinasibot hallarinin garsisini
almaga komok edir.

Dindirms prosesinda texnologiyanin istifadosi emosional va
psixoloji neytralligin qorunmasina da miihiim tosir gostorir.
Ononavi soraitdo dindirmo zamani miistontiqin sos tonu, badon dili,
suallarin verilmo torzi vo ya soxsi miinasiboti dindirilon soxso
psixoloji tasir gostara bilor. Lakin texnologiyanin tatbiqi, xtisusilo
videogeyd vo monitoring sistemlori, bu emosional tosirlori xeyli
dorocodo azaldir. Dindirilon soxs videogeyd aparildigini bildikdo
Oziinli daha rahat vo tohliikosiz hiss edir, ifadoslorini acgiq sokildo
bildirir. Eyni zamanda, miistontiqin davranisi da tozyiq vo yonlon-
dirmodon uzaq olur, ¢iinki onun horokotlori geydo alinir vo
sonradan tohlil edila bilor. Bu ciir soffaf miihit dindirmo zamani
hom emosional sabitliyin, hom do psixoloji balansin qorunmasina
komok edir.

Video vo audio materiallarin saxlanilmasi onu golocokdo
tohlil edilo bilon moalumat monbayino cevirir. Qeydlor hiiquqsii-
naslar, psixoloqlar, ekspertlor vo mohkoms niimayondsloari torafin-
don analiz edilo bilor. Bu, hom dindirmas taktikasinin diizglinliiytinii
gqiymatlondirmoys, hom do ifadslorin somimiliyini yoxlamaga
imkan yaradir. Dindirmo materiallarinin arxivlosdirilmosi golo-
cokdo todris, tolim vo istintaq tocriibolorinin tokmillosdirilmasi
moqsadilo do istifads oluna bilor.

111 Miasir istintaq sistemlorinds texnologiyanin totbiq sahale-
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rindon biri da analitik vo diagnostik programlarin istifadssidir. Bu
programlar dindirms prosesindo insan davranigini, emosional
voziyyati vo sos tonundaki doyisikliklori analiz edorak, ifadolorin
etibarliliginin qiymatlondirilmasine komak edir. Onanavi dindirma
isullarinda miistontiq ifadolorin somimiliyini 9sason 0z tocrii-
bosing, miisahido gabiliyyatino vo psixoloji tohlilino asason miioy-
yonlosdirirdi. Lakin insan subyektivliyi bu zaman sohv ehtimalini
artirirdi. Analitik programlar 1s9 bu prosesi rogomsal vo obyektiv
gostoricilorlo dostokloyir, noticodo dindirmo prosesino elmi vo
texnoloji asas gotirilir.

Analitik programlarin on taninmis niimunslorindon biri nitq
va sas analiz sistemloridir. Bu sistemlor dindirilonin sas tonunu,
nitq tempini, fasilolorini vo emosional vurgularini 6l¢iir. Belo prog-
ramlar vasitasilo dindirmo zamani soxsin sasini analiz etmok, onun
stress soviyyosini, narahatliq vo ya casqinliq hallarin1 miioyyon-
logdirmok miimkiindiir. Mosolon, “voice stress analysis” (sas
gorginliyi analizi) texnologiyasi insanin sosindoki mikrodoyi-
sikliklori Olgorak, onun yalan danigsma ehtimalin1 toxmin edir. Bu
texnologiya birbasa siibut kimi istifado edilmaso do, miistontiq iigiin
istigamoatverici molumat rolunu oynayir. Beloliklo, miistontiq hansi
mogamda suallarint doyismali vo ya hansi hissoyo daha ¢ox diqqot
yetirmoli oldugunu miioyyon edo bilir.

Digor miihiim texnoloji vasito yalan detektoru sistemidir.
Poligraf cihazi dindirilon soxsin orqanizmindo bas veron fizioloji
doyisikliklori lirok ddyiintiisiinii, qan tozyiqini, tonaffiis siiratini vo
torlomo soviyyasini geydo alir. Bu gostaricilor insanin yalan danis-
dig1 vo ya gorgin vaziyyatds oldugu anlart miisyyonlosdirmayo
imkan verir. Poligraf naticolori bir c¢ox Olkolords mohkomo
torofindon rosmi siibut kimi qobul edilmoso do, onlar istintaq
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prosesinda olavo informasiya monbayi kimi qiymatlondirilir. Bu
texnologiya miistontiqo dindirilonin emosional reaksiyalarini
anlamaga, psixoloji strategiyasini planlagdirmaga vo dindirmo
gedisatini diizglin istigamotlondirmoys komok edir.

Analitik programlar tokca emosional va fizioloji gostaricilarlo
mohdudlagmir. Onlar hom do molumat bazalarinin inteqrasiyasi
vasitosilo dindirmonin effektivliyini artirir. Masalon, dindirma
zamani soxsin kimliyi, ke¢mis cinayot tarix¢osi, sosial olagolori vo
davranis modellori barodo molumatlar elektron bazalar vasitosilo
dorhal olds edilo bilor. Bu, miistontiqo hadisoni daha genis
kontekstdo analiz etmoyo, suallar1 daha moagsadyonlii sokilda
qurmaga vo yalan ifadolorin garsisin1 almaga komok edir.

Bundan olavo, bazi inkisaf etmis istintaq sistemlorindo emo-
sional tamima proqramlar1 (FaceReade, Smart Eye, Realeyes,
iMotions Platform, Microsoft Azure Face API va s) da totbiq olunur.
Bu programlar iz cizgilorini, g6z horokotlorini, bodon dilini vo
mikroifadolori analiz edorak, soxsin emosional voziyyeti hagqinda
molumat verir. Bu molumatlar dindirmo prosesindo dindirilonin
psixoloji voziyyatini anlamaga vo suallarin istigamatini daha doqiq
secmoaya imkan yaradir. Masolon, $oxs miioyyan bir sual verildikdo
gozlorini qagirirsa, Uiz ifadosindo narahathiq vo ya gorginlik yara-
nirsa, sistem bunu geydo alir vo miistontiqo xobordarliq edir.

IV Texnologiyanin siiratli inkisafi dindirms prosesini yalniz
fiziki mokanda deyil, roqomsal miihitds do hoyata kecirmoyo imkan
vermigdir. Miiasir dovrdo rogomsal dindirmo vo uzaqdan olaqgo
texnologiyalar1 istintaq orqanlarinin foaliyystindo getdikco daha
cox totbiq olunur. Bu iisul, xiisusilo cografi mosafs, tohliikasizlik
riski vo ya fovqgolade hallar zamani dindirmenin fasilesiz vo
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tohliikasiz aparilmasina sorait yaradir.

Rogomsal dindirmo anlayisi asason video-konfrans, onlayn
sorgu vo elektron sonad dovriyyosi vasitosilo hoyata kecirilon
istintaq foaliyyatlorini ohats edir. Bu texnologiya hiiquq-miihafiza
orqanlaria sahid va ya togsirlondirilon soxslorlo masafodon slage
yaratmagq, onlarin ifadasini real vaxtda qeydo almaq vo sos-gorintu
materiallarin1  elektron sokildo arxivlosdirmok imkani wverir.
Xiisusilo beynolxalq cinayatlor, transmilli doloduzluq hallar1 vo
miixtolif 6lkolordo yasayan sahidlorin ifadoslorinin alinmasi zamani
bu texnologiyalar avazolunmaz rol oynayir.

Dindirmanin ragomsal formada aparilmasi hom effektivlik,
hom do resurs gonasti baximindan miihiim {stlinliiklor yaradir.
ovvollor sahidin va ya togsirlondirilonin ifads vermok tigiin fiziki
olaraq istintaq orqanina gotirilmasi ¢ox vaxt, nogliyyat vo tohliiko-
sizlik resurslar1 tolob edirdi. Rogomsal sistemlor vasitosilo iso bu
proses daha c¢evik, siirotli vo tohliikosiz formada hoyata kegirilir.
Homginin biitiin dindirmo sessiyalar1 yiiksok keyfiyyotli sos vo
video formatinda geydo alindigindan, sonradan istintaq material-
larina alavo edilo bilir vo obyektivliyin qorunmasina xidmat edir.

Video-dindirmo sistemlori miistontiqo tokco qarst torofi
esitmok deyil, hom do onun mimikasini, badon dilini vo emosional
reaksiyalarini vizual olaraq miisahido etmok imkani verir. Bu,
ononovi dindirmo soraitino ¢ox yaxin psixoloji miihit yaradir.
Mosalon, sahid vo ya togsirlondirilon soxs mosafodon do olsa,
miistontiqin suallarina canli cavab verir, vizual tomas vasitosilo
qarsiliglh olage formalasir. Bununla belos, roqomsal dindirmo
zamani texniki parametrlorin, internetin sabitliyi, kameranimn
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yerlogsmasi, sas keyfiyyati va isiglandirmanin dindirma keyfiyyo-
tino birbasa tosir etdiyi nozors alinmalidir.

Rogomsal texnologiyalar hom do dindirmo prosesinin tohliiko-
sizliyini artirir. Xiisusilo cinayatkar qruplar, zorakiliq hallar1 v ya
terrorla bagli arasdirmalarda, sahidlorin tohliikesizliyini tomin
etmoak asas prioritetlordon biridir. Uzaqdan olaga texnologiyalari
vasitosilo sahid vo ya zororgokmis soxs tohliikosiz mokanda qalaraq
ifads vero bilir. Bu zaman onun soxsiyyot moalumatlar1 qorunur,
anonimlik tomin olunur va emosional tozyiq ehtimali azalir.

Rogomsal dindirmo texnologiyalart hom do multimodal tohlil
sistemlori ilo inteqrasiya oluna bilor. Masalon, video-dindirmo
zamani sistem eyni anda sas, Uiz ifadasi, goz horakatlori vo danisiq
stiratini analiz edir. Bu ciir inteqrasiya texnologiyalar1 dindirilonin
emosional sabitliyini, yalan danigsma ehtimalini vo stres soviyyasini
eyni vaxtda 6lgmoyo imkan verir.

V XXI asrds texnologiyanin on miihiim nailiyyotlorindon biri
suni intellektin hlqug-miihafizo orqanlarinin faaliyyotina daxil
olmasidir. Siini intellekt sistemlori artiq bir ¢ox 6lkolords istintaq
prosesinin miixtolif morhalolorinds, o ciimlodon dindirmo prose-
sindo totbiq olunur. Bu sistemlor dindirmo zamani molumatlarin
toplanmasi, tohlili vo giymoatlondirilmasi proseslorini avtomatlas-
diraraq, miistontiqin qorarverms qabiliyyatini giiclondirir vo obyek-
tivliyi artirir.

Stini intellektin dindirmodoki osas tistlinliiklorindon  biri
boylik molumat kiitlolorinin siirotli emali qabiliyyatidir. ©Ononovi
usullarda bir ne¢o miistontiqin giinlorlo aragdirmali oldugu malu-
matlar siini intellekt bir ne¢a daqiqe arzinds tohlil eds bilir. Sistem
eyni zamanda forqli dindirme materiallarini, sahid ifadslorini vo
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hadiso ilo bagl sonodlori miiqayiso edorak, aralarindaki uygun-
luglar1 vo ziddiyyetlori miioyyanlosdirir. Beloliklo, SI miistontiqo
ilkin analiz marhalasindos istigamat verir, an vacib magamlar: 6na
cixarir vo suallarin strukturlagdirilmasina komok edir.

Siini intellekt asasli dindirmo sistemlorinin miithiim kompo-
nentlorindon biri nitqin semantik vo emosional analizi texnologiya-
sidir (Nemesysco, Beyond Verbal, Cogito, IBM Watson Speech
Analytics, Microsoft Azure Cognitive Services va s). Bu texnologiya
dindirilonin danisiq torzini, ifado ardicilligini, sos tonunu vo vurgu
soviyyasini analiz edarok, onun psixoloji vaziyyatini miisyyan-
logdirir. Masalon, sistem miioyyon bir sual verildikdo soxsin sos
tembrindo, intonasiyasinda va nitq siirotindo doyisiklik bas verarso,
bu, onun emosional reaksiyasi kimi qiymotlondirilir. Siini intellekt
bu doyisikliklori geyd edir vo miistontigo homin mogamin potensial
olaraq digqot talob etdiyini bildirir.

Digor bir miihiim istigamot avtomatlasdirilmis dindirmo
sistemloridir (AVATAR, SimSensei, iBorderCtrl, Corti, Conversica
va s). Bu sistemlordos siini intellekt miioyyon hallarda miistontiqin
funksiyalarini qismon icra edo bilir. Masoalon, ilkin malumat top-
lama morhoalasinds sistem ovvalcadon proqramlasdirilmis suallar
verir, cavablar1 geyd edir vo onlarin semantik tohlilini aparir.
Avtomatlagdirilmig sistemlor xiisusilo ¢oxsayli sahid ifadolorinin
toplanmast zamani boyiik vaxt vo resurs gonaotino sobab olur.
Onlar hom do insan faktorunun tosirini azaldaraq, suallarin
ardicilligini vo neytralligini qoruyur.

Siini intellekt texnologiyalar1t homginin emosional tanima va
davranis prognozlagdirma sahosindo do genis totbiq olunur.
Mosolon, iiz ifadesi tanima alqoritmlori dindirilonin iiziindoki
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mikroifadolori analiz edir, goz kontakti, qas horokotlori vo dodaq
titromast  kimi gostoricilori  Olglir. Bu mikroifadslor goxsin
gizlotmoya calisdigl emosiyalar1 agkarlaya bilar.

Stini intellekt homg¢inin psixolinqvistik analiz sahasindo do
totbiq olunur (LIWC, Wmatrix, Deception Detection through Text,
TextMind va s). Bu texnologiya insan nitqindoki dil quruluslarini,
tokrarlanan ifadolori vo sintaktik anomaliyalar1 miioyyonlosdirir.
Arasdirmalar gostorir ki, yalan ifado veron soxslorin danisiq
torzindo miisyyan dil niimunalori tokrarlanir: mosalon, konkret
hadiso detallarindan yayinmaq vo s. Siini intellekt bu ciir dil
xiisusiyyaotlorini analiz edorok, yalan vo ya manipulyativ davranis
ehtimalin1 miisyyanlasdira bilir.

Bu sistemlorin {stiinliiyli ondadir ki, onlar emosional vo
montiqi gostoricilori birlogdirorok kompleks analiz aparir. Masolon,
dindirilonin nitqindo montiqi ziddiyyot askarlanarsa, sistem eyni
zamanda homin an iigiin sos tonunda vo {iz ifadesindo bas veran
doyisikliklori do geyd edir. Noticodo g¢oxsaxoli giymotlondirmo
aparilir vo gorarvermo prosesi daha elmi osaslara sdykanir.

VIl Dindirmo prosesindo texnologiyanin totbiqi no qodor
miihiim vo zoruri olsa da, bu saho bir sira etik vo hiiquqi mosuliyyati
do 6ziindo ehtiva edir. Miiasir texnologiyalar istintaq prosesino
obyektivlik gotirsa do, eyni zamanda fordi hiiquq vo azadliglarin
qorunmasi mosalasini giindoma gotirir. Bu sobobdon texnologi-
yanin totbiqi yalniz qanun ¢orgivasindo, soffaf vo etik prinsiploro
osaslanmagqla hoyata kecirilmalidir.

Ovvala, soxsi hoyatin toxunulmazligi vo molumatlarin mox-
filiyi prinsipi dindirms prosesindo texnologiyadan istifado zamani
osas hiiquqi dayaqlardan biridir. Dindirmo zamani toplanan sos,
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goriinti vo biometrik molumatlar yiiksok moxfilik daracosine
malikdir. Bu molumatlarin qorunmasi, {iclincii soxslora otiiriilme-
masi vo yalniz istintaq mogsadi ilo istifadosi tomin edilmalidir.

Eyni zamanda, texnologiyanin totbiqi zamani soxsin raziligi
moasalosi do mithiim shomiyyat dasiyir. Poligraf, emosional analiz
vo ya siini intellekt osasli tohlil vasitalorinin istifadasi yalniz
dindirilon soxsin molumatli razilii ilo hoyata kecirilmalidir. Bu
prinsiplarin pozulmasi dindirmonin hiiquqi qlivvasini zsiflads vo
insan hiiquqlarinin pozulmasi kimi qiymatlandirils bilar.

Dindirmo zamani texnologiyanin istifadesinds obyektivlik va
neytralliq prinsipi do qorunmalidir. Texnoloji vasitalor, xiisusilo
stini intellekt sistemlori, yalniz dastokgi funksiyani yerina yetirmali,
miistontiqin vo ya mohkomonin gorarvermo solahiyyotini ovoz
etmomolidir. Siini intellekt alqoritmlorinin tam goffaf olmamasi,
bozi hallarda molumat bazalarindaki qorozli niimunoslordon tasirlon-
moasi adalatli naticolorin formalagsmasina mane ola bilor. Buna goro
do bu sistemlorin istifadosi daim nozarst altinda saxlanmali, alqorit-
mik gorozin qarsisini alan tonzimloyici mexanizmlor yaradil-
malidir.

Texnologiyanin totbiqi homginin etik psixoloji prinsiplorlo do
uzlasdirilmalidir. Dindirmo prosesi insanin emosional va psixoloji
voziyyatino birbasa tosir gostorir. Buna goro do, texnoloji vasito-
lorin istifadosi zamani soxso olavo stress vo ya tozyiq yaradan
metodlardan ¢okinmok lazimdir. Masalon, poligraf cihazi ilo uzun-
miiddoatli dindirms va ya siini intellektin avtomatik sokilds “yalan”
naticasi gostormasi soxsdo psixoloji gorginlik yarada bilor. Bu iso

ifadslorin etibarliligina manfi tosir gostora vo hiiquqi adalati poza
bilor.
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Hiiquqi baximdan, texnologiyanin tatbiqi prosessi siibutlarin
toplanmasi vo qiymotlondirilmosi qaydalari ilo do uzlagdirilmalidir.
Masalon, video va sas yazilari yalniz rosmi qaydada, dindirilon
soxsin molumath raziligi ils aparilmali va orijinal formatda saxlan-
malidir. Hor hansi texniki miidaxilo, montaj vo ya manipulyasiya
ehtimali hiiquqi baximdan dindirmo materialinin etibarsiz sayil-
masina sabab ola bilor. Buna gors do, hiiqug-miihafizs orqanlarinda
rogomsal dindirmolorin aparilmasi tgiin texniki tohliikosizlik
protokollar1 hazirlanmali va tatbiq olunmalidir.

Noatico etibarilo, texnologiyanin dindirmo prosesindo istifa-
dasi yalniz elmi va texnoloji baximdan deyil, hom ds etik v hiiquqi
mosuliyyat kontekstindo doyorlondirilmolidir. Texnologiya insan
faktorunu tam ovoz edo bilmoz. O, yalniz obyektivliyi dostokloyan,
gorarvermoni asanlasdiran va siibutlarin etibarliligini giiclondiron
vasito kimi ¢ixis etmolidir. Etik prinsiploro riayot edilmodon texno-
logiyanin totbiqi hiiquq pozuntularina, soxsi azadliqlarin mohdud-
lagdirilmasina vo istintaq prosesinin legitimliyinin sual altina
diismosina sobab ola bilor. Buna gora do, golocokdo texnologiyanin
dindirmo sistemino inteqrasiyasi zamani hliquqi nozaratin giiclon-
dirilmosi, etik normalarin tokmillogdirilmasi vo soffafligin tomin
edilmosi asas prioritet istigamatlordon biri olmalidir.
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3-CU FOSIL
DINDIRMONIN BOZi TAKTIKi USULLARININ
XARAKTERISTIKASI

1. Dindirmad»s inandirma psixologiyasindan istifado

Unsiyyat sosial varliq olan insanin comiyyatlo slaqosinin on
miithiim vasitolorindon biridir. Insanlar diisiincelorini, hisslorini,
maqsadlarini va istaklorini mohz iinsiyyat yolu ils ifads edir, qarsi-
ligh anlasma vo omokdasliq yaradirlar. Unsiyyot tokco molumat
miibadilasi deyil, hom do sosial tosirin hoyata kecirildiyi asas
mexanizmdir. Basga s6zlo, insan danigsmaqla tokco fikrini bildirmir,
eyni zamanda gars1 tarafin diisiinco va davranisina tasir gostoarmaya
calisir.

Yiiksok linsiyyot bacarigina malik soxslorin hoyatin miixtolif
saholorindo daha ¢ox ugur gazandigir miisahido olunur. Bunun osas
sobobi onlarin insanlar1 inandira bilmo, emosional bag yaratma vo
fikirlorini tosirli sokildo ifado etmo gqabiliyyatidir. Inandirma
prosesi sadaco ritorik bacariq deyil, hom do psixoloji, sosioloji vo
etik aspektlora malik ¢oxsaxali bir foaliyyotdir.

Bozon insanlar diisliniir ki, inandirmaq f{clin yalan va
manipulyasiyadan istifado zoruridir. Lakin bu, yanlis yanagmadir.
Oslindo, inandirmanin mahiyyati yalan deyil, fikrin diizgiin, asaslh
vo qarst torofin gavrayisina uygun sokildo togdim edilmosidir.
Hogqigatin ifads formasi onun gobul olunma doracasing birbasa tasir
gostorir. Basqa sozlo, dogru fikir diizglin catdirilmadiqda belo
tosirsiz vo ya monfi notico dogura bilor.

Bu sobabdan iinsiyyotds psixoloji amillori, insan davranisinin
motivasiyasint vo emosional reaksiyalar1 nazora almaq olduqca
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vacibdir. Miioyyon iisul va texnikalar vasitosilo insanlar istonilon
istigamata yonaltmak, onlar1 bir maqsad atrafinda birlogdirmak vo
omokdasliga sovq etmok miimkiindiir. Effektiv iinsiyyot yalniz
informasiyanin otiirtilmasi  deyil, hom ds qarsiligli inamun,
hormatin va anlayisin formalagsmasi demakdir.

Inandirma metodu elm saholorinin, is va ya ailo hoyatinin ¢ox
hissasindo istifado edilir. Bu taktikadan saticilar, iscilor va s. soxslor
xiisusi olaraq istifado edirlor. Bu zaman garsidaki soxslorin xarak-
tert nozoro alinir vo buna uygun olaraq onlar ilo miioyyon linsiyyot
qurulur. Inandirma hiiququn da osas metodlarindan hesab edilir.
Qanunlarin totbiqinds, mohkumlarin islah prosesindo vo s. bu
metoddan yiiksok doracods istifads edilir.

Inandirma metodlarmi diizgiin yolda, etik torzdo istifada
etmok miitloqdir. Onlar1 geyri-etik formada da istifado etmok
mimkundir, lakin bunu etmok insan hiiquqlarina zidd, geyri-etik
bir horokatdir. Buna baxmayaraq inandirma taktikalarindan miisbot
maqsado ¢atmaq tigiin istifado edilo bilor. Clinki, insanlarin bir s6zii
gobul etmosi liglin onu dogru torzdo demok, basqa s6zlo homin
ifadonin, homin mogsadin soxs {iclin neco faydali oldugunu
gostormok lazimdir. Bu is9 adi torzdo edilmomalidir. Bazon insanlar
miioyyon horokati etmok istoyir vo ya onu etmok 6zii iiclin ¢ox
onomlidir. Buna baxmayaraq soxs homin addimi ata bilmir. Bu
sobobdon psixoloji taktikalar1 noazoro alaraq onda olan siibhalori
aradan qaldirmaq, onun ilk addimi atmasma komok etmok
mumkandur.

Bu metodun islomasi bir godor sozlorin qurulusundan asili
oldugu godor, hom do insanlara olan miinasibatdon, onlara yanasma
torzindon va inandirmagq istoyon soxsin soxsiyyeotindon, statusundan
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asilidir. Bu sababdon miistantiq elo iistiin xarakterik xiisusiyyatlora
malik olmalidir ki, garsidaki soxsi omokdashiga yonoalds, inandira
va razi sala bilsin. Bu barads son olaraq bildirak ki, bunlar geyri-
somimi sakilds aparilmamali, adat edilmali va ragbat hissindon irali
golmolidir.

a) inandirmagq iiciin lazzim olan xarakterik xiisusiyyatlor vo
dlagoli taktikalar

Inandirma prosesinds an vacib xiisusiyyatlordon biri qarsidaki
soxsi gobul edo bilmok bacarigidir. Qobul etmo dedikds, onun
qusurlarini, monfi xiisusiyysotlorini vo ya ke¢mis davraniglarini
gormozdon golmok, yoni onlari inandirma prosesino maneo kimi
gérmomok basa diisiiliir. Bu, xiisusilo dindirmo kimi emosional vo
gorgin situasiyalarda daha boytiik ohomiyyat kosb edir.

Dindirmado istirak edon soxslor miixtolif psixoloji tiploro
malik ola bilorlor: bozilori agiq vo omokdasliga meyilli, digorlori iso
aqgressiv, qgorxmus vo ya miidafio mévqgeyindo davranan insanlar ola
bilor. Hor bir ford 6z hoyat tocriibasinin, sosial miihitinin vo
psixoloji vaziyyotinin dasiyicisidir. Buna géro do miistontiq garsi
torofi qnamadan vo ya emosional reaksiya gostormodon qobul
etmoyi bacarmalidir.

Bozon dindirilonin davranisi, kegmisdo etdiyi omollor vo ya
danisiq torzi miistontiqde narazilig, qozab va ya qiciq dogura bilar.
Lakin bu emosiyalar1 idaro etmok vo neytral movqge saxlamagq,
psixoloji sabitlik vo pesokar masafo baximindan olduqca vacibdir.
Ogor miistontiq emosional tozyiq gostararsa, bu garsi torafds qorxu,
gapanma vo ya yalan danigsmaq meyli yarada bilor. Oksina, soxs
qabul olundugunu, dinlonildiyini vo hoérmot gordiiylinii hiss
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etdikds, onun psixoloji miigavimati azalir, etimadi artir vo somimi
ifado vermoyo daha ¢ox meyil gostorir.

Har bir insanin 6namsanma, gabul olunma, giivan vo hormat
hissina ehtiyact var. Bu hisslor dindirms zamani yaradildiqda,
toroflor arasinda psixoloji kontakt formalasir, suallara verilon
cavablar daha diiriist olur va prosesin timumi effektivliyi yiiksalir.

Qarsidaki soxso miinasibotdo edilmoali olan ndvboti 1is
dinlomoyi bacarmaq vo artirmaq, zoruri olmadig1 halda danismagi
azaltmagqdir. Insanlar1 “iirokdon”, diqqotlo dinlomok lazimdir. Bu
zaman onlarin duygusal problemlorini holl etmays calismagq,
onlarin qaygisina qalmaq, daha az, lakin tutarli suallar vermok
lazimdir. Bozi hallarda soxslo danisan zaman ganun ¢orcivosindo
somimi sohbatlor edilo bilor ki, bunlar da 6z novbasindo soxsin
miistontiqgo daha ¢ox molumat vermosino sobab ola bilor. Bozon
emosional torzdo {linsiyyot qurmag, bozi hekayalor danismaq, meta-
foralardan istifado etmok faydali ola bilor.

[nandirmanin tomolindo yatan duygu giivon duygusudur.
Miistontiq dindirilon soxsin 0zilino glivonmosini tomin etmolidir.
Gilivoni yaradacaq elementloro somimiyyat, diriistliik, bilik vo
insani davraniglar aid edilo bilor. Bu yolla gilivoni yaratmaqda
mogsad onu monfi yolda istifado etmok deyil, soxsin faydasina
olacaq bir xeyir vermok, onunla miisbat yondo amokdasliq aparmaq
vo bu omokdasligi aparmagq ti¢iin onu inandirmaqdir. Psixologiyaya
goro insanlarin bir soxsi dinlomosi {igiin ilk 6nco ona glivonmasi
lazimdir.

Ziq Ziqlar ifadesindo bildirir ki, “insanlar no qador 6nomsan-
diyini bilono qodor, garsidaki soxsin no qodor bildiyini dnomss-
mozlor”. Bu sobabdon dindirilon soxsin miistontiqi dinlomasi ii¢lin
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onun doayarli oldugunu gostormok lazimdir. Oksar insanlar yiiksak
statuslu, bOylk hormoto malik insanlar ilo omokdasliq etmoyo
hovasli olurlar. Ogor miistontiq comiyyat i¢indo niifuz qazanmis
biri olarsa onun qarsidaki soxsi omokdasliga colb etmok sans1 daha
da arta bilor.

Aragdirmalara gora soxsi etdiyi amolo gora qinamagla bir
fayda oldo etmok miimkiin deyil. Bunun oavazino 6ziinii onun yerina
goymaq (empatiya) daha moqsado uygundur. Empatiya dedikdo,
sanki homin tocriiboni yasamaq vo ya diislinmok, 0zlinii “onun
yerinda” tasovviir etmok basa diisiiliir. Qars1 torofo bu clir yanagmaq
soxsdo miistontigo qars1 miisbat toassiiratin yaranmasina sobab ola
bilor. Belo oldugda 0 mustontiqin yaninda daha ¢ox danisa bilor.
Dindirilon soxs bir fikir iroli silirdiikdo o fikri doyismok {iciin
miistontiq ona “siz haqlisiz va fikrinizao uygun olaraq onu deya
bilorom ki, bu amakdaslhq comiyyat iiciin faydali olacagdr” Kimi
sozlor islado bilar. Ciimlonin basinda “siz haglisiz va...” deyil-
molidir vo heg bir zaman fikri inkar etmok tigiin “amma” ifadasin-
dan istifado edilmomalidir.

Ifado alindiqda, dindirmo bitdikdon sonra damisign kiibar
sokildo bitirmok lazimdir. Bu gokildo bitirmo omokdasin soxsin
yaninda hormot qazanmasina, bu da idaroys golon insanlarin
miistontiqo giivonmasina sobab ola bilor. S6hbati bu sokilds bitir-
mok dedikdo, glilimsomok vo soxsa tasokkiir etmok basa diisiiliir.

Psixoloji aragdirmalar gostorir ki, 6ziinli miisbot xarakter ilo
tanidan insana giivon daha az olur. Bir soxs 6ziinii diirtist biri kimi
tanidarsa, Oziiniin diiriist, adalatli oldugunu bildirorso, onlara oksor
insanlar inanmayacaqdir. Bu sobabdon miistontiq digor insanlarin
adindan istifado etmoklo, onun miisbat horokotlorini gostormoklo
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dirustlitys, odalato, miisbat xiisusiyyatlora olan baxis torzini gos-
tora bilor (digor saxs adalatli harakat edarsa, “onun etdiyi harakaot
cox adalatlidir” demak olar, bundan alava adalatli oldugunu
demadan adalatli oldugunu géstormak do miimkiindiir). Ozinin
giivonli, odalatli, miisbot xarakterli insan oldugunu demok ovozino
miistontiq somimi olaraq 6z yanlisliglarimiz1 deys bilor. Bir yanlis
etdikdo (aslinda ciddi bir sahv deyil) tizr 1stomok soxsin goziindo
miistontiqi daha miisbat xarakterli bir insan kimi gdstora bilor.

Bozi hallarda Oziinii diiriist vo odalstli soxs kimi togdim etmok
faydal ola bilor. ©gor dindirilon soxs miistantiqin adalatina siibho
edirso, bu inam1 qazanmaq mogsadilo miistontiq bunu ona siibut
etmoyo calismalidir. Bu, birbasa miistontiqin 6zii torofindon vo ya
digor soxslorin vasitasilo hoyata kegirilo bilar (ikinci hal daha
inandirict tasir bagislayir). Mistontiq ovvalki islorindon, onlarla
baglh ¢ixardig odalotli gorarlardan niimunolor gostors vo bu
gorarlarin digorlori torofindon do tosdiglondiyini vurgulaya bilor.
Belo yanasma miistontiqin hormotini vo etibarliligini artirir. Bu
sobobdon heg bir vozifoli soxs Oziinlin vo caligdigr idaronin niifu-
zuna vo etibarliligina xalol gotirocok horokatloro yol vermomolidir.

Bundan olavo, ogor soxs holo do siibho igindoadirse, lakin
miistontiqo miinasiboti miisbotdirse, o zaman “Sizi basa diislirom,
bir ¢cox adam ilkin morholods sizin kimi diisiiniirdli, lakin daha
sonra diqqgotlo diislindiikdo gordiilor ki, bu omokdasliq har kas tli¢iin
faydalidir” kimi ifadslordon istifado etmok mogsadouygun olar.

Kisilor xanimlara nisbotdo forqli xarakterik xiisusiyyatlora
malikdir. Kisilor adston problemlori hall etmoys yonslmis varlig-
lardir. Xanimlar iso oksino olaraq problem haqqinda danismagi, 6z
tocriibalorini boliismoyi sevirlor. Buna géro do hor bir soxso 6z
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xususiyyatlorino uygun olaraq yanasmaq lazimdir. Kisilor bir
problemi hall etmok ii¢lin orada olduglarina inanarlarsa dinloyar vo
komok edoa bilarlor. Bu sababdon onlara “'sizin yardiminiza ehtiya-
cimiz var' demok omokdasliq liclin faydali ola bilor. Kisilor hom do
0zlorino giivonon varliglardir. Bu sobabdon 6zlorini, xiisusiyyot-
lorini, miisbat keyfiyyatlorini 6zlorino xatirladaraq mogsodo ¢atmaq
miimkiindiir vo onlara problemi hall etmokds kdmok etmok daha
yaxsidir. Xanimlar adston problemlordon danisarlar vo buna goro
ds onlarin s6zlarini kasmaya, tez bir zamanda hall yolunu gostor-
moyo ehtiyac yoxdur. Bu zaman onlarin daha ¢ox danigmalarini
tomin etmok lazimdir.

Bozon qarsidaki soxsin bilik saviyyesi, miistontiqin bilik
soviyyasindon qat-qat agsagi olacaqdir. Bu zaman ¢alismaq lazimdir
ki, danisanda soxs 0zlinii qiisurlu hiss etmasin. Miistontiq islodilon
ifadolor basa diislilmozso gozoblonmomsoli, ifadonin basa diisiilmo-
moasinin giinahini 6z {izorino gotirmolidir (“man yaxsi izah eda
bilmadim”). Heg¢ bir zaman moqsod garsidaki soxsin 0zilinii kigik,
diistincasiz, qiisurlu hiss etmosino sobab olmaq olmamalidir.

Insanlarin xiisusiyyotlorini analiz etmoyin do bdyiik faydasi
vardir. Har bir soxsin miioyyan yanagma torzi, diislincasi, aqido vo
moqsadlori vardir. Hor bir soxs ilo onlarin xarakterlorino uygun
olaraq danismaq daha faydalidir. Var-dovlot hovaskar1 olanlarla,
dini ogidoys malik olanlar, votonparvear soxslar ilo 6z magsadlarini,
diisiincolorini goz 6ziino gotirarok {insiyyato daxil olmaq lazimdir.
San-sohrat hovaskari olan bir soxso, “etdiyiniz is comiyyat ti¢iin ¢ox
ahomiyyatlidir” demok fayda vermoya bilor. Oksino onlara “bu is
sayasinda boyiik hormat qazanacagsiz” demak daha yararli olar.

Buna baxmayaraq, islor hor zaman bu qodor asan olmur.
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Ovvallor mohkumlugu olan goxs ilo miisbat {insiyyatin qurulmasi
cox ¢otinlasir, bazon {linsiyystin qurulmast miimkiin olmur, dindir-
mo ziddiyyatli xarakter alir. Belo vaziyyatdo miistontiqin vozifasi
istintaq1 aldatmaq istoyinin miimkiinsiizliylinii dindirilon $oxso
basa salmaqdir?.

Insanlar1 agill, diiriist, giiclii gdstoron digar horokot az danis-
maqdir. Az damismaq dedikds, lazimsiz molumatlar1 vermomak,
lakonik ifadolordon istifado edorok daha ¢ox molumat vermok,
diqgotli dinlomok vo asason garsidaki soxsin danisigini tomin etmok
basa diistilmolidir. Comiyyotdo boyiik etibar sahibi olan insanlar
adoton az danisarlar. Kiminloso miibahiso yarandiqda iss bunun
oksina stiratli danigsmaq garsidaki soxsin diisiinmo imkanini alindon
alar vo daha tez inanmasina sobab ola bilor. Bu horokot etik qayda-
lara uygun istifado edilmolidir (dogru soziin qarsisint almaq iigtin
istifada edilo bilmaz).

Insanlar rasional varliqdir (fayda va zorarini analiz edir) vo
verdiklori hor gorarin arxasinda 2 istok dayanir. Bunlardan biri
zarordon xilas olmagq, ikinci iso fayda qazanmaqdir. Zorordon xilas
olmaq, fayda oldo etmokdon daha c¢ox insanlar1 harokoto kegirir.
Olbotto soxsin xarakterino uygun olarag onun xeyir vo ziyana
yanasma torzi forgli ola bilor. Soxso bir problem gostormok va neco
bir cotinliyo daxil oldugunu, bunu hall etmoyin ¢atin oldugunu
bildirmok olar. Ona bir basa olaraq yanlis is gordiiyli deyilmo-
molidir. Horokotin iimumi olaraq ziyanverici tosvirini gostordikdon
sonra, onun holl, zorordon qurtulmaq vo fayda gqazanmaq yolunu
g0z onilino gotirmok lazimdir.

Dediyimiz kimi insanlar ziyandan qagmaq vo fayda qazanmaq

2 9 Nazim, M.Famil, M.Rasif. Istintaq harokatlorinin psixologiyasi. Polis Akademiyas1, Baki:
“Miitorcim”, 2015, sah 77.
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istoyinda olurlar. Onlart ti¢lincii nafors, yani xilaskarin olduguna
inandirilarsa, bu zaman da soxsi amokdasliga colb etmok miim-
kiindiir. Xarici Olkolordo bu taktikadan istifads {iciin iki vozifali
soxs istirak edir. Onlardan biri yaxst miinasibot boslomoyon,
odalatsiz goriinon bir adam olur va problemi hall eds bilmir. Bu
zaman $oxsdo digor omokdasi gérmok istoyi vo onun mosaloni hall
edocoyino garst iimid yaranmalidir. Belo oldugu halda tigiincl
soxsin faydali goriinan s6zlaring inanacag goézlonilir.

Dindirmo zamani, sahidlor vo zoror¢okmis soxslor ilo omok-
dasliga daxil olmaq tigiin bir godor torif etmok faydali goriiniir.
Torif dedikdo, soxso miioyyon bir rol vermok basa diisiiliir. Birino
“siz madani insana banzayirsiz” deyilso, soxs 0ziinlii daha modoni
aparmagq istoyoacokdir.

Novboati inandirma taktikalarindan biri do, insanlardan nasa
istomozdon ovval ona noso vermokdir. Oksor insanlar yaxsiligin
ovozini vermoyo meyillidirlor. Bu sobobdon soxs ilo omokdasliq
etmok Tlclin ovvolco ona bozi qanuni {stiinliiklori vod vero,
miioyyon iglordo kdmok edo, onun qaygisina galmaq olar. Noticodo,
soxs bunlarin ovazini qaytarmaq istoyo bilor. Bu zaman soxso su,
cay va s. do toklif etmok olar.

Insanlar1 omokdashga colb edorkon, birbasa olaraq istoyi
demok yerino ondan daha ¢otin vo boyiikk bir seyi istomok
miimkiindiir. Bu zaman o hor ikisini 6z vazifasi bilocokdir. Boytlik
istoyo miisbot cavab vermoya vo onun ardindan golon kigik istoyo
miisbat cavab vera bilor. Bu zaman “he¢ olmasa bunu edin” Kimi
ifadalor isladilo bilor. ©gor bu faydali olmazsa bunun oksini etmok
do olar. Soxsdon eds bilocayi bir yardim istoyib, onu etdikdon sonra
olavo olaraq asl lazim olan1 istomak olar.
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Digor taktika soxsin istoklorina uygun sual vermokdir. Bu
zaman soxsin fayda qazanmaq istoyindon istifado edorok, ona
“bali” cavab1 verocoyi suallar vermok lazimdir. Beloki ona,
“giivonda olmagq istayirsiz”, “fayda vermak istayirsiz” Kimi suallar
verilir. Onlarin hamismna “bali” cavabi verdikdon sonra, “onda

bizimla amakdashq edin” demok olar.

Insanlar1 inandirmagq iigiin ortaq bir diismon tapmaq meto-
dundan istifado etmok miimkiindiir. Miistontiq qarsidaki soxsin
nifrat etdiyi bir xiisusiyystdon 6ziiniin do nifrat etdiyini deyarok,
birlikdo ona qgars1 olbir ola bilor. Narkotik ticarati ilo mosgul olan
grupun bascisini taniyan, lakin demok istomoyan bir adama (0
adamda insan sevgisi varsa), “biz do bu insanlari, éviadlart moahva
sUriiklayan narkotikdan xilas olmagq istayirik, bu hor ikimizin ortaq
“diismonidir”, bu sababdon bizim bir yerda etdiyimiz iglor insanlar
ticiin ¢ox faydali olacaq, ¢ox analarin goézii yash galmasinin
qarsisint almig olacagiq” kimi sozlor demok soxsin miistontiqlo
olbir olmasina ¢ox bdylik ehtimal sobob olacaqdir.

Onu da bildirak ki, kodor cox giiclii duygudur vo ondan
istifado etmok faydalidir. Kodor elo bir duygudur ki, garsidaki soxs
etik qaydalar ¢orcivoasindo koador duygusunun, kadorli hekayalorin
qarsisinda “maglub olur”.

Insanlar1 qrupun bir parcasi olduguna inandirdigda, onlarmn
miistontiqo komok etmok ehtimali arta bilor. Bu hor zaman faydali
olmaz. Belo ki, bunun {i¢iin soxsin miihafizo orqanlarinin omokdas-
larina olan miinasibotini dyronmok lazimdir. Ogor bu soxslorin
miinasiboti miisbot olarsa, ona “biza yardim etmaklo bizim qrupun
bir pargast ola bilorsiz, siz olmasaz biz bunu eda bilmarik, sizin
yardiminiz bu grupun magsada ¢atmast iigtin ¢ox miihiimdiir” Kimi
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sozlor demak olar. Bu taktika osason yetkinlik yasina gatmayan
soxsloro qarst islodildikdo boyiik fayda vero bilor. Buna sobab
onlarin aksar hissasinin HMO amokdasi olmaga olan maragidir.

b) harakatlarin sinxronlasdirilmasi va jestlor

Ibtidai aragsdirma morholosindo miistontiq miixtolif xarakter
vo davranig tiplorino malik insanlarla rastlagir. Bu soxslorin sosial
tocriibosi, emosional voziyyoti, tofokkiir torzi vo danisiq formasi
bir-birindon farqli olur. Belo soraitdo miistantiqin asas vazifalo-
rindon biri qars1 torofo psixoloji uygunlagsmaq, yoni onun {insiyyot
torzini, nitq slrotini, badon dilini vo emosional ritmini miisahido
edorok, miioyyon godor toglid etmokdir.

Bu iisul “ayna effekti” vo ya “psixoloji adaptasiya” adlanir.
Ayna effekti gars1 toroflo oxsar davranis modeli yaratmaqgla onun
stiuralti soviyyado “moni anlayir” hissini formalagdirir. Bu hiss
noticosindo soxs miistontiqi 0ziino yaxin, empatik vo etibarl biri
kimi qavrayir.

Mosalon, dindirilon soxs sakit, diisiinarok danisan bir insan-
dirsa, miistontiqin do eyni tempdo, Olciilii tonda vo tomkinli danig-
mas1 daha tosirlidir. ©ksing, garsi torof dinamik, emosional vo
acigsa, onun enerjisino uygun reaksiya vermok psixoloji bagin
yaranmasina komok edir.

Bu iisul tokco davranis toqlidi ilo mohdudlagmir. Miistontiq
bozon fikirlor soviyyasindo do uygunlagma niimayis etdirmolidir.
Ogor miistontiq qarst torofin fikirlorino tamamilo zidd mdvqe
sorgiloso, soxs Ozlinii miidafio etmoyo kegor vo qapanar. Lakin
miistontiq miioyyan doracads razilagma effekti yaratsa, yoni “sani
basa diigiirom”, “bali, bu baximdan haqlisan” kimi ifadslorlo
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empatiya gostorss, qarsi torof 6z movqgeyini yumsalda vo omok-
dasliga meyil gostors bilor.

Olbatts, bu lisulun moqsadi saxta raziliq yaratmaq deyil,
emosional yaxinliq vo etimad formalasdirmaqdir. Qarsi1 torof
anlayisla qarsilandigini hiss etdikds, tazyiq vo qorxu azaldig: tigiin
daha agiq danmismaga baglayir. Noticodo dindirmo prosesi daha
somorali, soffaf vo konstruktiv sokildo davam edir.

Bozon prosesdo istirak edon soxslor siiratli, orta vo yavas
siirotdo danisacaqdir. Kevin Hogan bildirir ki, siirotli danisan
insanlar (goriintiilor ilo diisiiniir), yavas danisan insanlara giivon-
maz, Ozlori kimi siiratli danisan insanlar1 daha agilli vo diqgetli
hesab edorlor. Orta siirotdo danisan insanlar (saslor ilo diisiiniir)
xobar spikerlorino bonzoyir. Onlar agilli, xosagolon, diizgiin torzdo
danisarlar vo 6zlori kimi danigsanlar1 daha agilli, diisiincali, diqgotli
hesab edorlor. Yavas danisan insanlar (hisslori ilo diistiniir) 6zlori
kimi danisanlar1 daha kiibar, morhomotli biri olaraq qobul edor vo
onlardan xoslanarlar?. Toglido misal olaraq biitiin bu ciir soxslori
danisiq torzlorino uygun olaraq yamsilamaq faydali ola biloar, lakin,
osas mosolo odur ki, bu is somimi goriinsiin vo hodd asilmasin.

C) inandirmagq iiciin sozlorin diizgiin secilmasi

Inandirma prosesinda sozlorin se¢imi tasirin giiciinii miioyyon
edon on oasas amillordondir. Danisiq zamani islodilon har bir soz,
qars1 toraofdo miioyyon emosional reaksiya yaradir. Bu sobabdon,
insan1 inandirmaq vo onda motivasiya oyatmagq ii¢ilin togvigedici vo
iimidverici ifadolordon istifado etmok vacibdir.

Ogor miistontiq va ya linsiyyat quran goxs monfi mozmunlu

23 Kevin Hogan. Konusarak Tkna Psikolojisi. Tiirkiye: Yakamoz, 2012, 321 s
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sOzlordon istifado edorso, garsi torofdo qinanma, qorxu vo ya

» L3 ”» %3

imidsizlik hissi formalasa bilor. “Sixint1”, “problem”, “tovsiya”,
“bagisladim”, “sahv etmisan” kimi ifadoalor, hor¢ond bozon neytral
soslonsa da, psixoloji tesir baximindan monfi emosiyalar dogura
bilor. Bu ciir s6zlor qars1 torofi miidafio mévgeyino kegmoyo vo ya

linsiyyatdon uzaqlagsmaga sovq edir.

Bunun ovozindo, miisbot emosional yilik dasiyan sozlor vo
cimlo quruluslart soxso Oziinii doyorli, basa diisiilon vo 6nom-
sonilon hiss etdirir. Mosolon: “bu masaloni bir yerds hall eda
bilarik”, “mon sizi basa diistirom, sadaca bir az daqiqlasdirma
aparaq’”, “siz bu masalaya aydinliq gatira bilacok an dogru
soxsiniz” Kimi climlolor qarsi torafdo hom hoérmat hissi, ham do
daxili giivon yaradir.

Homginin, ¢atinliklori inkar etmodon, onlar1 timid vo bacarigla
balanslasdirmaq da tosirli isuldur. Mosolon: “Bu is ¢atin goriina
bilar, lakin sizda bu vaziyyati dayisdiracak tacriiba va diistinca var.
Birlikda ¢aligsaq, bu masalo daha da asanlasacaq.”

Bu ciir ifadolor soxso hom reallig1 gostorir, hom do onun
icindoki potensiali 6n plana ¢ixarir. Noticado, soxs 6ziinii giinahkar
yox, problemin hollino qadir biri kimi hiss edir. Umumilikds,
Inandirmada dilin asas mogsadi 6ziiniimiidafioni deyil, agiq dialoqu
yaratmaqdir. Buna nail olmaq ii¢lin climlolordo miisbat ton,
anlayisl miinasibot vo qars1 torafo yonoalik inam hissi qorunmalidir.

Bundan olavo, miistontiq inandirma prosesindo inkar mona-
sinda olan s6z va ifadalordan istifado etmokdon ¢okinmalidir. Dilin
psixoloji tosiri insan beyninds ¢ox giicliidiir vo climlads isladilon
har bir s6z, siiuralt saviyyado ayrica tasir buraxir.
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Masalon, dindirmo zamant “mandan he¢ na gizlatmayin” Kimi
ifado islondikds, miistontiqin mogsadi soffaf damigsmaga tosviq
etmak olsa da, soxsin beyni bu ciimloni “gizlotmak”™ anlayis1 lize-
rindon analiz eds bilar. Bu, sliuralt1 saviyyads inkar mexanizmini
159 sala, soxs Oziinii glinahlandirilmis, tozyiq altinda vo ya miidafio
movqgeyinda hiss eda bilar.

Bunun ovozindo, ifadoni miisbot istigamotds vo tolimverici
tonda formalasdirmaq daha mogsodouygundur. Masolon: “har seyi
agiq damisin”, “hadisani tam sakilda izah etmayinizi xahis edirom”,
“sizin fikriniz bizim iiciin vacibdir, har detali birlikdo aydinlas-
dirag.” Bu tip climlolor soxsi giinahlandirmir, oksino, onu omok-
dasliga vo agigliga tosviq edir.

Bu yanagma neyro-linqvistik baximdan belo izah olunur:
insan beyni inkar hissociklorini (‘yox’, ‘deyil’, ‘etma’ va s.) dorhal
gobul etmir, yoni avvalco osas horokoti (masalon, “gizlotmak”) toh-
lil edir, daha sonra onu inkar etmoya ¢alisir. Noticoado ciimlonin
emosional tasiri monfi gqalir. Masalon, “qorxmayin” deyildikdos, in-
sanin beynindo ilk tasovviir “qorxu” ilo yaranir, inkar iso sonradan
golir.

Inandirmagq iigiin istifado edilon bir cox konkret sdzlor vardir.
Bu sozlor adoton insanlarin on ¢ox ehtiyac duydugu, istodiklori
ifadolordir. Aragdirmalar gostorir ki, insanlarda maraq yaradan,
onlarin inanmasina sobob olan soézloro ‘“san, pul, xilas olmag,
natica, saglamliq, asan, sevgi, siibut edilmis, qaranti, siiratli, indi,
giic, qazanc, hall, nahayat, digqat, raqabat, rahat, uygun, hazir,
tozo, komok, dirtist, inanilmaz, somimi, tobii, zohmoat olmasa,
xidmoat, tasakkiirlor” va s. aid edilir?®. Bu sozleri xiisusi ciimlolorda,

24 Kevin Hogan. Gizli Tkna Taktikleri. Tiirkiya: Yakamoz, 2012, 243 s
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soxslori amokdasliga calb etmok {igiin istifado etmok miimkiinddr.
“Fayda qazanmagq istayirsizmi?”, “ziyandan xilas olub, rahat
hayat yasamagq istayirsizmi? (bunu vicdan azabindan qurtarmaq

tictin demak olar) kimi ifadolor soxsin maragini colb eds bilor.

Xisusi olaraq ‘“¢linki” soziiniin tizorinds durmaq lazimdir.
“Ciinki” soziinii bir sual ciimlosinin daxilinds islotdikdo, miisbot
cavab alma ehtimali artir. Ellen Langer torofindon aparilan aras-
dirmada, bir soxsin qrup halinda sirada diiziilon insanlara yaxin-
lasaraq “icazonizla sizdon gabaga keco bilorommi? Cox tolosirom”
dedikdo 60%, “icazonizlo sizdon gabaga kec¢o bilorommi? Ciinki,
¢ox tolosirom” dedikds isa 95% insan raziliq vermisdir®,

d) inandirmagq iiciin predmetlordan istifads edilmasi

Insan1 inandirmaq vo onun raziligini tomin etmok tokca séz-
lorlo vo ya davranigla mohdudlagmir. Otraf miihit, mokanin quru-
lusu, otaqda istifado olunan ronglor, isiglandirma, hotta mebelin dii-
ziillisii belo insanin psixoloji voziyyatino vo qorarvermo prosesind
ciddi tosir gdstara bilar.

Unsiyyat zamami otrafdaki hor bir obyekt vo detal soxsin
diqgeatini comlomak, maraq oyatmagq, rahatliq yaratmaq vo ya inam
hissi formalasdirmaq ii¢lin psixoloji alot rolunu oynaya bilar.
Mosalan, sakit tonlarda boyanmus, isigqli bir otaq dindirilon soxsdo
aciq danismaq meyli yaradir, halbuki dar, qaranliq vo soyuq atmos-
ferli bir mokan gorginlik vo miidafio davranisi formalasdira bilor.

Bununla yanagi, mokanin emosional yiiklonmosi do miihiim

ohomiyyot dasiyir. Masalon, bir soxsi onun iiglin ohomiyyatli,
ke¢mis xatiralorinin yarandigi bir mokanda dindirmok vo ya sdhbot

%5 Kevin Hogan. Gizli Tkna Taktikleri. Tiirkiya: Yakamoz, 2012, 243 s

~ 168 ~



aparmaq bozon daha somimi vo emosional reaksiya dogura bilar.
Insan homin miihitdo 6ziinii daha tanis, daha “evdoki kimi” hiss edir
vo bu da iinsiyyatin tobii sokilds inkisafina kdmok edir. Lakin eyni
zamanda, homin mokanin monfi emosional assosiasiyalar yaratmasi
da miimkiindiir. ©gor soxs bu yerds xosagolmoz hadiso yagamissa,
bu hal onun psixoloji miigavimatini artira bilar.

Bu sobobdon, miistontiq vo ya sorg§u aparan $oxs insanin
xarakterini, emosional ke¢misini vo fordi xiisusiyyastlorini miitlaq
nazars almalidir. Miihitin diizgiin se¢imi inandirma prosesini asan-
lagdira, yanlis se¢im iso tam oks natico vers bilor.

Odobiyyatlarda inandirmaq tigiin istifado edilon predmet-
lordon biri kimi musiqi gostorilir. Musiqi insanlarin davraniglarina
va diislincalorine yon vermoyo malikdir. Musiqi insanlarin xoyallari
vo diisiincalorini doyiso, bir anda onun duygularina tosir edo bilor.
Totil yerlorindo klassik musiqinin ifa edilmosi onlarin rahatla-
masina, marketlordo ifa edilon agir musiqi onlarin long horokot
etmosing, is yerlorindo aktiv musiqinin ifa edilmosi iso onlarin
rahat, enerjili vo slirotli olmasina sobab ola bilor. Demali musiqi
insanlar sakitlosdiro, rahatlagdira, siistlosdiro vo ya gorginlogdiro
bilor. Sahidlori vo zoror¢okmislori omokdaslifa colb etmok iigiin
musiqi fonundan istifado etmok mogsado uygundur. Homin soxs-
lords vatonparvarlik, mordlik hisslorinin yaranmas ii¢clin mugam-
lardan, xalq musigilorindon istifade etmok miimkiindiir?®.

Tocriibodo bu yanasmadan miixtolif formalarda istifado
olunur. Masolon, bazi 6lkslorin hiiqug-miihafizo orqanlarinda vo
mediator goriislorindo sakit klassik melodiyalar vo ya tobiot soslori

% 1 Abbasova, G.Rzayeva. Dindirmo zamani parakriminalstikanin imkanlarindan istifadenin
prosessual va taktiki xtisusiyystlori. Baki: “Toknur”, 2016, 207 s.
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qosulur vo bu soxslorin gorginliyini azaltmaq lgciin totbiq edilir.
Hotta boazi hallarda musiqinin ke¢mis xatiralori oyatmaq giliciindon
do istifado olunur. Aragdirmalar gostorir ki, musiqi yaddasi aktiv-
lasdira bilir va bu, sahidlorin hadisalori daha dolgun sokilds xatirla-
masina komok edir?’.

Musiqidon olavo, xarici 6lkolorin bozi hiiqug-miihafizo vo
psixoloji arasdirma markazlorinds qoxu fonundan da istifads
Olunur. Qoxular insanin emosional voziyyotino, yaddasina vo
davranigina birbasa tosir gostorir. Psixologiyada aparilan arasdir-
malar siibut edir ki, qoxular miioyyon xatiralori vo emosiyalari
aktivlosdirmo giiciino malikdir. Buna goro do dindirmo vo ya
psixoloji miisahiba zamani soxsa tanis, xos tasir bagislayan qoxu-
larin verilmasi onun rahatlagmasina, emosional gorginliyin azalma-
sina vo daha aciq ifado vermosino sorait yarada bilor.

Todqiqgatlar gostorir ki, lavanda, jasmin, vanil vo limon kimi
ylingiil vo tobii otirlor sakitlosdirici tosir gostorir, stress hormon-
larinin soviyyasini azaldir. ©ksino, agir va tiind otirlor bazi insan-
larda narahatliq vo bas agris1 hissi yarada bilor. Bu sobobdon
dindirmo vo ya sorgu otaqglarinda istifado olunan otir se¢imi fordi
xUsusiyyatlora uygunlasdiriimalidir?,

Mosalon, emosional gorgin vo ya qorxmus soxslor {i¢iin
sakitlosdirici tosira malik olan lavanda, jasmin, vanil vo ya limon
kimi tobii otirlordon istifado etmok mogsodsuygundur. Ogor din-
dirilon soxs emosional baximdan passiv vo ya 6ziino gapanmis

27 Janata, P. (2009). The neural architecture of music-evoked autobiographical memories.
Cerebral Cortex, 19(11), 2579-2594.

2 Kiecolt-Glaser, J. K., Graham, J. E., Malarkey, W. B., Porter, K., Lemeshow, S., & Glaser, R.
(2008). Olfactory influences on mood and cortisol levels: The role of time of day and
pleasantness. Psychoneuroendocrinology, 33(4), 468—475.
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voziyyatdadirss, bu zaman ylingiil sitrus vo nano torkibli otirlor
istifada edilo bilor. Bu qoxular zehni oyaniqhigr artirir vo goxsin
diqgotini toplamaga komaok edir.

Belaliklo, xos qoxular insanlarin etimad hissini, emosional
aciq davranisini vo omakdasliga meylliliyini artirir. Bu tisul yalniz
ifadovermo prosesini asanlasdirmagq ti¢iin deyil, hom do votondas-
larin imumi rahatligini tomin etmok ii¢lin mithiim ohomiyyat
dastyir. Buna goro otagin havasi tomiz olmali, havalandirma sistemi
islok voziyyotdo saxlanmali vo neytral, tobii qoxulu otirlordon
istifado edilmolidir.

e) aldatma xarakterli taktikalarin motobarliyino baxis
Dindirma zamani istifado edilon diinyaca mashur yollardan
biri dindirilon saxsin ifado vermosini, dogru ifads vermasini, cina-
yotin agilmasinin tomin edilmasini vo s. istintaq li¢lin shomiyyatli
olan naticolorin oldo edilmosini tomin etmok mogsodilo dindirilon
soxso dezinformasiya xarakterli molumatlarin ¢atdirilmasidir.
Istifado edilon digor taktika iso inandirma metodundan istifada
etmokdir. Inandirma metodu vasitasilo soxsin giivani qazanila vo
noticodo ondan miioyyon molumatlar daha rahat sokildo oldo edilo
bilor (bu samimi sakilda edildiyi halda, hiylogorlik hesab edila
bilmaz. Basqa formada desak, verilon dayar miistontiqin miisbat
xarakterindan gaynaqglanan vardisi hesabina olsun).

Burada dezinformasiya xarakterli molumatlar vo inandirma
metodunun ganunauygunlugu barods yaranan ziddiyyatlor barado
miioyyon izah va fikirlor irali siirtilocokdir. Buna sobab olan norma
iso CPM-nin 15-ci maddssidir. Belo ki, soxso igsgoncalor vermoak,
fiziki vo psixi zorakiliqdan, o climlodon tibbi preparatlardan istifado
etmok, acliga, hipnoza moruz qoymaq, tibbi yardimdan mohrum
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etmok, digor qaddar, qeyri-insani va ya loyaqoti al¢aldan roftar vo
cozalar totbiq etmok bir basa olaraq qadagandir. Olbatto burada heg
bir miibahisoyo aciq olan hallar gériinmiir. Digor bondo osason is9
zarar ¢okmis, siibhali vo ya togsirlondirilon soxsdon, habelo cinayot
prosesindo istirak edon digor soxslordon zorakilig, hados-qorxu,
aldatma yolu ilo vo onlarin hiiquglarini pozan sair ganunsuz
harokatlor totbiq etmoklo ifado almaq gqadagandir. Bu zaman
zorakiliq, hodo-qorxu ifadosi agiq-aydin olsa da, aldatma foaliyyoti
miibahisoyo vo miizakiroys agiq olan bir voziyyatdir.

flkin olaraq aldatma dedikdo agla golon naticolora nozor
etmak lazimdir. Bu zaman aldatma, yalan vo hiyle ifadslorini bir-
biri ilo qarsilighh slagods analiz etmok olar. Yalan dedikds, elo
molumatlar basa diisiiliir ki, onlar hoaqigate uymur vo tohrif
edilibdir. Belo ki, hagigoto uygun olan molumatda olan bozi
ifadolorin yeri, sanki ifadonin monasin tohrif edon digor sozlor ilo
doyisdirilir. Hiylo dedikdo, soxsin miioyyon mogsado nail olmaq
ticlin baggalarini aldatmas1 basa diisiiliir. Aldatma iso son naticadir,
yoni yalan vo hiylogorliys inanan, aldanan soxsin son olaraq ¢atdigi
morholodir. Belo ki, soxso miioyyon yalan danisilir vo soxs 0z
ixtiyarini, diistinmo bacarigini 6ziindo saxladigi li¢iin homin yalana
inanmir vo naticods aldadilmis hesab edilmir. Homin yalana inanan
$9xs 189 naticado aldadilmis hesab edilir. Olbatto yalan danigmagin
0zii aldatmaya cohd hesab edilir, o zaman ki, hiylogorlik etmoak,
yalan danismaq moqgsadi v istoyi olsun.

Homin ifadolora badii kontekstdo baxdiqda goriiriik ki, burada
soxsin miloyyon monfi, zororvarici, ziyan vuracaq vo s. mogsadi
olur. Buna misal olaraq “satqinlarin hiylasindan; nec¢o koro; tarix

endi zirvolordon dorslors (B.Vahabzads)”, “mon o siilh qasidino
inanmiram, Nofol hiyla islodir (O.Mommoadxanly)” ifadoslorini
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niimuns kimi goéstormok olar. Biitiin bu niimunalor onlarin monfi
moagsado baglandigini gostorir. Olbatto bu niimunslor homin s6z-
lorin hiiquqi monasin1 géstormir vo ya hiiquqi monasini1 géstormok
iclin tam olaraq istifado edilo bilmaz.

Aldatma ifadasinin monasini aragsdirmaq iigiin onun gqanunda
oks tapmis formalarina nozor etmok lazimdir. Homin ifadslorin
monalarini agkar etmak {igiin Cinayat Macallasinda (bundan sonra
CM) nozords tutulmus asagidaki maddslori géstarmak olar:

e 144-1. Insan alveri, yoni zor totbiq etmok hodasi ilo vo ya
zor totbiq etmoklo, hoda-qorxu vo ya digor macburetmo vasitolori
ilo, ogurlama, doloduzlug, aldatma yolu ils, tosir imkanlarindan vo
ya zdiflik voziyyetindon sui-istifade etmokls, yaxud digor soxso
nozarat edon soxsin raziliginin alinmasi ti¢lin maddi vo sair nemaot-
lor, imtiyazlar va ya giizastlor vermaklo vo ya almaqla, soxsin istis-
mar edilmosi mogsadi ilo calb edilmasi, alds edilmasi, saxlanil-
mast, gizladilmasi, dasinmasi, verilmasi va ya qabul edilmasi.

o 159. Secki (referendumda istirak) hiiquglarinin hayata
kecirilmasina maneolma - sloalma, aldatma, hadaloma, zor tatbiq
etmoklo vo ya zor totbigetmo hodosi ilo toradildikdo.

o 160. Secki (referendum) komissiyalarinin isino miidaxila
etma va ya tasir gostarma - dlo alma, aldatma, hadsloma, zor totbiq
etmaklo vo ya zor totbiq etmo hoadosi ilo toradildikds.

e 170. On sokkiz yasina ¢atmis soxs torofindon yetkinlik
yasina ¢atmayan1 aldatma, vadlor verma, hoda-qorxu vasitasi ilo
cinayatkar faaliyyata calb etma.

e 178. Doloduzluq, yoni etibardan sui-istifado etmo vo ya
aldatma yolu ilo 6zgonin amlakint alo kecirmo va ya amlak
hiiquqlarini alda etma.
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e 200. Istehlak¢ilar1 aldatma, yoni mal satan vo ya ohaliya
xidmot gostoron toskilatlarda, homg¢inin ticarst (xidmat) sahasindo
fordi sahibkar qismindo qeyds alinmus fiziki soxslor torafindon
malin (xidmoatin) olciisiina, ¢akisina, hesabina, habels istehlak
xiisusiyyati vo ya keyfiyyatino dair istehlak¢ilart xeyli miqdarda
aldatma.

e 206. Qagagmalcilig, yoni Azorbaycan Respublikasinin
gOémriik sorhadindon gomriik nozaratindon konar vo ya ondan gizli,
yaxud sonodlordon vo ya gdomriik eynilosdirilmosi vasitolorindon
aldatma yolu ils istifade etmokla, yaxud boyan etmomoklo va ya
diizgilin boyan etmomoklo bu Macallonin 206.2-ci maddosinds geyd
edilonlor istisna olmaqla mallarin va digar asyalarin xeyli
migdarda kegirilmasi.

o 284-1. Dovlot sirri toskil edon molumatlarin, mozmununda
dovlat sirri olan sanadlarin, habels barasindoki molumatlar dovlot
sirri olan agyalarin zor totbiq etmok hodosi ilo vo ya zor totbiq
etmoklo, hodo-qorxu vo ya digor macburetmo vasitolori ilo, talama,
aldatma yolu ilo, yaxud moxfi molumatlarin gizli aldo edilmasi
liclin nozordo tutulmus xiisusi vo ya digor texniki vasitolordon
istifado etmoklo gqanunsuz alda edilmasi, doviato xayanat va ya
casusluq alamoatlori olmadiqda.

e 335. Horbi qulluggunun 6z saglamligina hor hansi zoror
yetirmoklo, Oziinii xostoliyo vurmagqla, sonadlori saxtalagsdirmagla
vo ya sair aldatma yolu ilo horbi xidmat vozifalorinin icrasindan
miivaqqati boyun qagirmasi.

Cinayot mocallosinin miivafiq maddolorini niimuno kimi
gostormokdo moqgsad ondan ibarstdir ki, orada islonon “aldatma”
ifadosinin monasini izah etmok miimkiin olsun. Homin maddsloro
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baxdiqda goriiniir ki, bu cinayatlorin torodilmasinds istifado edilon
aldatma tisulu hor hansi monfi mogsodos, zororvurmaga vo ya
insanlarin hiiquqlarin1 pozmaga yonalmis horokatlordir.

Biitiin bu isbat {i¢lin gostorilon niimunslordon belo bir mona
ortaya ¢ixir ki, CPM-in 15-ci maddads qadagan etdiyi “aldatma”
ifadasi CM-do olan aldatma ifadolori ils eynilik tagkil edir vo homin
aldatmanin moqsadi miioyyon ziyan vurmaq, insanlarin hiiquq vo
azadliglarin1 pozmaqdir. Lakin, aldatmanin olamotlori formal
cohatdon movcud olsa da, ictimai tohliikali olmayan, yoni soxsiy-
yoto, comiyyoto zoror vurmayan vo ya zoror vurmaq tohliikosi
olmayan horokot aldatma hesab edilo bilmoz. ©gor dezinformasiya
va digor aldatma xarakterli malumatlarin togdim edilmasi miiayyan
monfi mogsado xidmot etmirso vo noticodo miioyyon fayda oldo
etmoya yonalibsa bu zaman aldatma faaliyyati CPM-in 15-cCi
maddasinds islonon aldatma ifadasinin torkibino daxil olmamalidir.

Belaliklo, CPM-in 15-ci maddesindo aldatma va ya digor
hiiquglar1 pozacaq sokildo ifado alinmasi qadagan edilir. Gol-
diyimiz natico ondan ibaratdir ki, homin maddads nazards tutul-
mus aldatma harokati, o aldatmadir ki, onun vasitasilo soxsin hor
hans1 bir hiiquq vo azadliglar1 pozulur. Masalon, aldatma natice-
sindo soxsin hoyatina, miilkiyysting, toxunulmazligina, saglam-
ligina, sorof vo loyaqgoting vo s. zorar doyir.

Bas, bu zaman sual ortaya ¢ixir ki, aldatma miisbat mogsadlor
ticlin istifado edilo bilirss, bas homin miisbot moagsadlor dedikdo no
basa diisiiliir vo ya basa diisiilmolidir?

N. S. Karpov qeyd edir ki, aldatmasiz taktika geyri-mim-
kiindiir. Buna baxmayaraq bozi hallarda bunun agiq-askar geyri-
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etik horokot oldugu goérliniir®®. Buna misal olaraq vod vermoni
demok olar. Miistontiq soxso dogru ifado veracoyi halda cinayat
mosuliyyatindon azad edocoyini deyir. Soxs iso ifado verdikdon
sonra miistontiq verdiyi vodo omal etmir.

Beloliklo, icazo verilmoli hallar o hallardir ki, bu foaliyyot
miisbot mogsodo xidmoat etsin. Yoni, dezinformasiya xarakterli
molumatlarin toqdim edilmosi, comiyyoto fayda verorso, ifado
veron s$oxsin Oziino fayda verorso (masalon, vicdan azabinin
qarsisini almag), boyik bir zararin garsisint almaga xidmoat edarsa
bu zaman oxlaqi hesab edilo bilor. Icazo verilmomoli olan hallara
1so qarsidaki soxso yalan vad vermok, onun hiiquqi savadsiz-
ligindan istifado etmok, soxsin dini-oxlaqi diislincolorini inkar
etmok mogsadilo aldatmaq, yetkinlik yasina c¢atmayan soxsloro
totbiq etmok va s. aiddir. Bunun ohato dairasini konkret situasiyanin
daxilindo artirmaq olar. Sadoco olaraq osas diqgoat edilmaoli prinsip
bundan ibarotdir ki, bu horokotlor soxsin hiiquq vo azadligimi
pozmasin, monfi noticoloro sobob olmasin, monfi mogsadlo
edilmosin. Ogor biitiin bu monfi hallar olarsa prosessual soxsin
aldig1 ifado siibuti ohomiyyatini itirmoali vo vurdugu zororos goro
mosuliyyat dasimalidir.

2 6. B. Slkumuyk. O6MaH Kak TaKTUHECKOE CPEJCTBO MPHU MPOU3BOJICTBE CIEAC TBEHHBIX
(po3bICKHBIX) AeiicTBHi ¢ yaacTieM nHocTpaHnes (CraTes). Poccns: 3 s
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2. Dindirmad»s sorgulama metodlari

Dindirmanin asas magsadi soxsdon hadiss ilo bagli miioyyon
molumatlarin alds edilmasidir. Bozi soxslor bu molumatlari somimi
va rahat sokilds togdim etsolor do, digorlari yalan danisaraq vo ya
faktlar1 tohrif edorok onlar1 gizlotmoyo c¢alisirlar. Bununla belos,
homin molumatlarin toplanmas: istintaq liclin oldugca miihim
ohomiyyat dasiyir. Bu sobabdon, istintaq organlar1 etibarli vo
dolgun molumat oldo etmok iigclin mixtolif tsullara vo taktik
yanasmalara miiraciot edirlor.

Dindirmas prosesinin ugurlu natics vermasi, ilk novbads, onun
diizgiin hazirlanmasindan asilidir. Sorgulama taktikalarinin somae-
rali tatbiqi li¢iin hazirliq marhalasina ciddi digqst yetirilmalidir. Bu
morholodo soxsin xarakterinin vo psixoloji xiisusiyyatlorinin dyro-
nilmoasi, dindirms planinin hazirlanmasi, eloco do dindirmonin kegi-
rilocoyi goraitin, rahatligin vo digor texniki amillorin uygun sokildo
toskil edilmoasi vacibdir.

Bundan slavo, bozon dindirmo baslamazdan ovval ilkin goriis
kecirmok mogsadouygun hesab edilir. Belo goriislor, bir név miisa-
hibo xarakteri dasiyaraq, dindirilocok soxsin xarakterinin miioyyon
edilmosing, onun problemlorinin anlagilmasina, nara-hatliq vo
qorxularinin azaldilmasina xidmet edir. Bu ciir hazirliq dindirmo
zamani qarsiligli etimad miihitinin yaranmasina vo soxsin daha
ag1lq, somimi cavablar vermasino sorait yaradir.

Qodim zamanlarda populyar olan vo miiasir dovrdo do rast
golinon {isullardan biri insanlardan ifado alinan zaman zor totbiq
etmokdir. Bu zaman onlar yiiksok isi1q altinda saxladilir, yatarkon
tez-tez oyadilir, iz saxlamayan ogyalar ilo badonino xasarat yetirilir
Vo s.
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Homin tisullara baxmayaraq dindirmanin effektiv olmasi ti¢lin
soxsin rahathigi vo Oziinii giivonli hiss etmasi vacib sortdir. Bu
sobabdan ona biitiin hiiquq va vazifalari birbasa olaraq diqgetls izah
edilmalidir. Hiiquglariin tomin edilmomasi ham dindirmaya, hom
do dovlet orqanlarinin niifuzuna xolol gotiro bilor. Soxso hom
hiiquglar1 izah edilmoli, hom ds izah edilon hiiquglarin tam olaraq
basa diisiildiiyiindon amin olunmalidir. Soxs miisyyan preparatlarin
tosiri altindadirsa, sorxos voziyyotdodirso ayildigdan sonra vo ya
soxsin elmi doracasi zoifdirso, deyilonlori basa diismok imkaninin
olmadig1 miistontiq torafindon miioyyon edilorso basa diistilocok
sokildo izah edilmolidir.

Togsirlondirilon va siibhali soxslora izah edilmali olan hiiqug-
lardan biri, onlarin verilon suali cavabsiz saxlamaq hiququdur.
Dogrudur ki, subyekt bu hiiqugdan istifado etdiyi halda istintaq
liclin miioyyon ¢otinliklor yaranir. Ciinki, bu zaman miistontiq
istodiyi molumatlar1 rahat formada subyektdon ala bilmir. Buna
baxmayaraq ganun miistontiqin sual vermok hiiququnu olindon
almir. Buna goro do bu tip hallar ilo garsilasdigda miistontiq sual
vermoayi dayandirmamali, davamli olaraq sual vermoyo davam
etmolidir. Bu zaman subyekt istor-istomoz ona tosir edon, emo-
sional hal yaradan suallara cavab vers bilor. Noinki suallar, hom do
stibutlarin gostorilmasinin do bu zaman davam etdirilmosi, soxsin
miidafiasini, suallardan yayinma cohdini “sindira” bilar.

Sorgulama taktikalarinin torkibinds suallardan istifads edilir.
Dindirmo zamani verilon suallara asagidaki taloblor qoyulur:

a) sualin konkret xarakter dasimasi, basa diisiilon vo aydin
olmasi.

30 K.Q.Saricalinskaya vo 1.S.Abbasovanin redaktasi ilo. Yenidon islonmis, olava vo doyisikliklor
edilmis 2-ci nogri. Kriminalistika dorslik. Baki: “Hiiquq” yayin evi, 2021, 995 s.
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b) homin suala alternativ cavab verilmosinin miimkiin
olmamasi.

¢) soxsin tohqir edilmasina yol verilmomasi.

d) sualin mozmunundan miistontiqin movqgeyinin bilinmae-
masi.

e) sualin yonlondirici vo ya tohrikedici xarakter dasimamasi
aiddir.

Suallar mogsodino uygun olaraq miixtolif ndvlora boliiniir.
Onlara ag1q, qapali, yonlandirici, tozyiq yaradici, kompleks, kon-
kretlosdirici, ohval miioyyon edon, ara va s. bu tipli suallar daxildir.

Aciq suallar “bali” vo “xeyr” kimi qisa cavablarla mahdud-
lagdirmaq miimkiin olmayan suallardir. Bels suallar1 esidon soxs
movzunu genis sokildo izah etmok mocburiyyatindo olur, naticodo
miistontiq hadiso barods daha otrafli vo dorin molumatlar oldo edir.
Maoasolon: “Hadisa ilo bagli biza na deya bilorsiniz?” suali dindi-
riloni 6z miisahidolori, hisslori vo hadisonin gedisi haqqinda sorbost
danigsmaga tosviq edir.

Aciq suallar dindirmado molumatin keyfiyyatini artirir, yalan
vo ya tohrif edilmis cavablarin agkara ¢ixarilmasina, ziddiyyatlorin
izo c¢ixmasina vo dindirilonin xronoloji detallar1 xatirlamasina
komok edir. Buna goro do empatiya vo etimad yaratdigdan sonra
aciq suallardan istifadoyas iistiinliik verilmalidir.

Qapali suallar agiq suallarin oksi olaraq, cavabi yalniz “boli”
vo “xeyr” sOzlorindon ibarastdir. Bu suallar miistontiqo bazi malu-
matlart doqiqlosdirmoys komok olur. Onlardan adoton agiq sual-
larin sonunda va ya dindirmonin sonunda istifado edilir vo dindirmo
zamani verilon ifadolori doqiqlosdirmok magsadi dasiyir.

Konkretlasdirici suallar dindirmo zamani soxsin ifadolorinin
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genis sferadan daha dar sferaya dogru yonalmosino xidmaot edir.
Bels ki, bu zaman miistontiq soxsa ilk 6nca atrafli sual verir, cavab
aldigdan sonra iso cavaba uygun olaraq daironi daraldir. Masolon:
“miinaqisods ne¢o adam var idi, homin adamlarin yas1 no qodor idi,
tizorlorinds hansi geyimlor var idi” va s. Burada asas mogsad daha
konkret cavab almaqdir.

Yonaldici suallar dindirmo va ya cinayat prosesi zamani
istifado edilmasi oksor hallarda qadagan olunan suallardandir. Bu
suallarda cavab sualin daxilindo olur. Onun istifado edilmasinin
moqsadi ¢ox vaxt soxsin yalandan ifado vermasini tomin etmokdir.
Mosolon, “hadiso saat 6 radolorindo bas verdi, elo deyilmi?”.
Fikrimizca, bu tip suallardan yalniz malumati doqiqlosdirmak tigiin
istifado edilo bilor. Masalon, togsirli oldugunu etiraf edon soxso,
"indi siz cinayati torotdiyinizi etiraf edirsiz?" demok miimkiindir.

Kompleks suallar budaq ciimlalarina banzayir. Bu zaman bir
sualin daxilindo soxsdon birdon artiq molumat oldo etmoyo cohd
edilir. Bu tip sualar soxsin yada salma prosesino monfi tosir etmo-
sino, molumatlarin garigsmasina sobab ola bilor. Masolon: “hadisa
bas veran zaman, siz eva dogru gedarkon, kiicalordon birinda
gordiiyiintiz asyalardan hansilart qara va boz rongds idi va
bunlarin sayr negadir?". Calismaq lazimdir ki, bas veron hadisonin
elementlori pargalansin vo ayri-ayriligda sorusulsun.

Ohval miidyyon edan suallar dindirmodon ovval soxsin
rahatligin1 borpa etmak, onun gaygisina qalmaq moqsadils verilir.
Bu tip suallar ¢ox faydalidir. Masolon: “hor hansi bir narahat-
ciligmiz varmi?”, “sizo 6nomli olan doyarlor hansilardir?” va s.

Bunlardan slavs suallar tiplorina gors 3 yers boliiniir. Bunlara
giris, malumat vo baglanis suallar1 daxildir.
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Giris suallardan adoton dindirmadon avval miisahibo morho-
lasinds vo ya dindirmays baslayan zaman istifads edilir. Bu zaman
soxsin ohvalmin diizoldilmasi, qaygisina galinmasi, xarakterinin
miioyyon olunmasi, somimiyyotin yaranmasi vo s. tomin edilir vo
ya $oxs9 danigmaq toklif edilir.

Mbolumat 3ldo etmoys yonalmis suallar hadiso ilo bagh
olaraq soxsdon sahidi oldugu hadisonin Gyronilmosi mogsadilo
sorusulur. Bu zaman adoton aciq suallar, bazi hallarda iso qapali
suallara miiraciot edilir.

Baglams suallar1 dindirmonin sonunda sorusulan suallardir.
Bu zaman demok olar ki, biitlin molumatlar alds edilir va yalniz
bozi anlagilmazlhiglar doqgiqlosdirilir. Bu zaman adston gapali tipli
suallardan istifads edilir.
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2.1. Carpaz dindirms metodu

Carpaz dindirmos asason anqlosakson hiiquq sistemina (BOyuk
Britaniya va ABS hiiquq tacriibasina) moxsus bir taktiki tisul kimi
formalagmisdir. Bu sistemds dindirmo prosesinin mogsadi yalniz
ifado almaq deyil, ham dos ifadonin dogrulugunu sinaqdan kegir-
mak, sahidin vo ya togsirlondirilonin etibarliliq deracasini miioy-
yonlosdirmokdir.

Buna baxmayarag, globallasma proseslori vo miiasir istintaq
praktikasinin beynolmilollogsmasi naticasinda bir ¢ox dovlatlar, o
climlodon Avropa vo Asiya hiiquq sistemlorino malik 6lkolor, bu
tocriibodon qismon do olsa istifado etmoyo baslamiglar. Miiasir
hiiquqi mexanizmlor artiq yalniz milli ¢or¢ivo ilo mohdudlagmur,
beynolxalq tocriibo istintaqin somoroliliyini artirmaq mogsadilo
normativ vo praktik soviyyods totbiq olunur.

Azorbaycan Respublikasinda da bu metodun elementlori
Cinayat Prosessual Macollosindo oksini tapmisdir. Belo ki, AR
CPM-in 326-c1 maddssinds ¢arpaz dindirmonin adi ¢okilmisdir.
Lakin, geyd etmok lazimdir ki, Azorbaycan hiiquq adobiyyatinda
vo todris praktikasinda carpaz dindirmonin xiisusiyyatlori, psixoloji
aspektlori vo taktiki tisullar1 barads molumat holo do mohduddur.
Oksor hallarda bu metod sadaco prosessual mexanizm kimi toqdim
edilir, halbuki onun totbiqi zaman1 miistontiqin psixoloji hazirligi,
sualvermo modoniyyati vo davranig etikasi xiisusi chomiyyot kosb
edir.

Umumiyyatla, ¢arpaz dindirms istintaq vo mohkomo proses-
lorindos ifadslorin dogrulugunu yoxlamagq, ziddiyyatlori iizo ¢ixar-
maq vo saxsin verdiyi molumatlar1 doqiqlosdirmok ii¢ilin istifado
olunan miihiim taktiki {isuldur. Bu metod asason dindirmos zamani
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sahid, zorar¢gokmis vo ya togsirlondirilon soxsin avvalki ifadoslori ilo
indiki ifadslori arasinda tutarsizliglar iizo ¢ixarmaga xidmat edir.

Onun asas mogsadi ifadodoki uygunsuzluqlar1 agkar etmok;
soxsin etibarliliq soviyyasini miioyyonlosdirmak; yalan ifads vo ya
tohrif olunmus molumati ifsa etmok; dindirilonin emosional reaksi-
yalarini vo psixoloji voziyyatini miisahido etmok vo on osas1 ovvalki
ifadolorlo ziddiyyaetlori tapmaqdir.

Prosessual baximdan carpaz dindirma metodunun tatbiqi bir
sira marhoalolordon kegmoayi sortlondirir. Bu marhalalorin har biri
istintaqin gedisindo informasiyanin toplanmasi, yoxlanilmasi vo
dogiqlosdirilmasi prosesino xidmot edir. ilk morholods mogsad
hadiso barads ilkin, obyektiv vo strukturlagdirilmis molumat oldo
etmok oldugundan, diiziino suallardan istifads zoruridir.

Diiziino suallar hadisonin gedisi, sorait vo istirak¢ilar barodo
ilkin faktlarin mioyyonlosdirilmosi mogsadilo verilon birbasa,
aydin vo konkret xarakterli suallardir. Bu suallar, adoton, hadiso ilo
baglh tam vo dogqiq molumata malik olmayan hiiqug-miihafizo
organ1 amokdaslar1 torofindon, cinayat torotmokdo siibholi bilinon
$9Xs9, bozon iso sahido va ya zororgokmiso yonoldilir. Onlarin osas
funksiyasi, dindirilonin hadiso barodo no dorocodo molumatl
oldugunu vo ifadolorinin imumi kontekstdo no qodor montiqli vo
tutarli soslondiyini miioyyonlogdirmakdir.

Diiziino suallarin verilmasi prosessual vo psixoloji baximdan
hom istintaqin baglangic ndqtasi, hom do sonraki ¢arpaz marholonin
tomolini togkil edir. Bu suallar vasitssilo istintaq orqani hadisonin
vaxti, yeri vo goraiti barado ilkin molumat olds edir; hadisa istirak-
cilarinin rolunu va qarsiligh olagasini miioyyanlosdirir; golocokdo
verilocok carpaz suallar ii¢lin osas istiqamotlori formalasdirir.
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Bu tip suallar yonlondirici xarakter dasitmamalidir. Onlarin
maqsadi soxsin ifadasini manipulyasiya etmok deyil, hadisonin
imumi monzarasini aydinlagdirmaqdir. Diiziine suallarin diizgiin
qurulmasi carpaz dindirms zamani ifadslor arasinda ziddiyyastlori
vo uygunsuzluglar askarlamagq tigiin osas baza yaradir.

Diiziino suallar morholosindo osason agiq tipli suallardan
istifada edilir. Agiq tipli suallar vasitasilo dindirilon soxsdon daha
¢ox va daha otrafli malumat aldo etmok miimkiindiir. Belo suallar
“boli/xeyr” cavabi ilo mohdudlagsmir, oksino, soxsi danismaga,
hadisoni 6z baxis bucagindan izah etmoyo s6vq edir.

Bu morholos ¢arpaz dindirmo metodunun on “yumsaq” vo az
tozyiq tolob edon morholasi hesab olunur. Burada asas mogsad,
soxsi psixoloji cohotdon rahat voziyyotdo saxlayaraq onun tobiili-
yini qorumaq vo azad ifado miihiti yaratmaqdir. Bu sobobdon,
miistontiq hadiso ilo birbasa bagli, emosional gorginlik yarada
bilocok vo ya soxsdo miidafio reaksiyast doguracaq kritik suallar
ilkin morhalado vermokdon ¢okinmalidir.

Soxsin rahat miihitdo ifado vermoasi ¢ox vacibdir. Belo soraitdo
0, hadisani sarbast sokilda, bazon doa diisiinmadan biitiin detallar ilo
danigsmaga meylli olur. ©lbatts, onun dediklori arasinda yalan vo ya
geyri-doqiq molumatlar da ola bilor, lakin bu morholodo miiston-
tigin osas vozifosi homin moalumatlarin dogrulugunu dorhal siibho
altina almaq deyil, dindirilonin inamin1 qazanmaq vo informasiya
axinini tomin etmokdir. Miistontiq 6zilinii soxsin dediklorino inanir-
mis kimi aparmali, lakin biitiin deyilonlori eyni zamanda psixoloji
vo montiqi analiz etmalidir.

Bu morholodo suallar sads, ardicil vo anlasilir olmalidir.
Kompleks suallardan ¢okinmok tovsiya olunur, ¢iinki bu, dindirile-
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nin fikrini ¢agdira vo ifadonin mozmununu bulaniqlagdira bilor.
Miistontiq soxsdon hadisani xronoloji ardicilliqla danigmag: isto-
moli, onun ifadasini diggetlo dinlomali vo ara suallar vasitasilo
danisigr davam etdirmoys kdmok etmolidir. Ara suallar dedikds,
dindirilonin ifadssini axici sokildo davam etdirmoyo yardim edon,
lakin istigamotlondirici xarakter dasimayan qisa suallar nozordo
tutulur.

Ogor siibhali soxsin danisdig hekays coxsayli epizodlardan
ibarotdirso vo ya bir sualin cavabi bir ne¢o hadisoni izah etmoyi
tolob edirso, yoni kompleks cavab yaranirsa, bu halda miistontiq
hadisolori ardicil bélmoyi vo qarisdirmadan danismagi $oxso
xatirlatmalidir. Bu yanasma ifadonin strukturunu qorumaga, hom
do sonraki morhalolordo ziddiyyotlorin askarlanmasini asanlagdir-
maga komok edir.

Qeyd olunan ilkin morhoalo ugurla tamamlandigdan sonra,
carpaz dindirmo metodunun osas morholosino kecid edilir. Bu
morholo dindirmonin oan mosuliyyatli vo taktiki cohotdon miirokkob
hissosidir. Burada asas mogsad, artiq oldo edilmis ilkin molumat-
larin dogrulugunu yoxlamagq, ifadslordoki ziddiyyatlori {izo ¢ixar-
maq vo real faktlara osaslanaraq yalan va ya tohrif olunmus molu-
matlar1 agkar etmokdir.

Carpaz suallar soxsi diisiinmoyo, toforriiatlart yenidon xatir-
lamaga vo ovvollor dediklori ilo tutarli sokildo ifado vermoyo
macbur edon suallardir. Onlar hom montiqi, hom psixoloji, hom do
stibutlarla dostoklonmis sokildo qurulur. Bu ciir suallarin mogsodi
tozyiq gostormok deyil, ifadolorin etibarliligini sinagdan kegirmok
va obyektiv realligi barpa etmokdir.

Diiziino suallar marholosindo miistontiq dindirilon soxs ii¢lin
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rahat vo inaml1 miihit yaradir, onun danigdig har bir ifadani sakit-
likls gabul edir. Lakin ¢arpaz suallar marhalasinda voziyyat dayisir,
miistontiq artiq passiv dinloyici deyil, aktiv sokildo hadisonin
detallarin1 faktlar, stibutlar vo avvalki ifadolor asasinda yoxlayan
torofo cevrilir.

Bu morholoados dindirilon soxs sanki “sinaqdan kegirilir”. Onun
ovvalki cavablar ilo indiki ifadslori miiqayiso edilir, har hansi
uygunsuzluq vo bosluqglar diqgot morkozino gotirilir. Ogor soxs
ovvalki marhalads hadisoni tam va ardicil izah eda bilmayibsa, indi
homin ziddiyyotlor montiqi “hlicum” vasitasils lizo ¢ixarilir.

Burada “hiicum” anlayis1 fiziki vo ya psixoloji tozyiq
monasinda deyil, dolil vo mantiq asasl sorgu hiicumu monasinda
isladilir. Yoni miistontiq faktlar1 ardicil sokildo togdim etmoklo,
soxsin ovval dediklori ilo hazirk: ifadoslori arasinda forglori gostorir
vo onu bu farqglori izah etmoya macbur edir.

Bozon sahid hadiso ilo bagli hoyati ohomiyyat kosb edon
molumatlar vera bilor (cinayat “A”" adli saxs torafindon toradilib).
Miistontiq belo hallara ciddi yanasaraq sahidin hansi faktlar
osasinda belo fikro goldiyini aydinlasdirmalidir. Belo ki, faktlara
osaslanmayan fikir vo miilahizalor nazare alinmir vo heg bir siibuti
ohomiyyat kosb etmir®?.

Carpaz dindirmo metodunun mogsadi ifado veron soxsdon
dogru, ardicil va realliga uygun molumatlar almaqdir. Bu mogsado
catmaqg Ucln miistontiq yalniz faktlar1 deyil, hom do soxsin basa
diismo, yadda saxlama vo somimiyyot qabiliyyetlorini analiz
etmolidir. Ciinki ifadonin diizgiinliiyili tokco bilikdon deyil, hom do

31 Fuad Cavadovun vo Boxtiyar Oliyevin redaktasi ilo. Kriminalistika dorslik. Baki: “Qanun”
yayin evi, 2010, 752 s.
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soxsin hadisoni qavrama vo yadda saxlama bacarigindan asilidir.

Bu morhaslads verilon suallar qapali tipli vo konkret xarakterli
olur. Yoni, soxso yalniz “boli” vo ya “xeyr” cavabi tolob edon vo ya
cox qisa, doqiq cavab verilmosi miimkiin olan suallar {invanlanir.
Carpaz dindirmonin bu xiisusiyyoti sahidin vo ya siibholinin
ifadosindoki ziddiyyatlori, bosluglar1 vo yalan elementlorini iizo
cixarmaga komok edir.

Bu morhalads sahids aciq tipli suallar verilmir. Ciinki agiq
suallar soxsin subyektiv fikirlorini ifado etmasino gorait yaradir vo
bu, ifadonin obyektivliyini azalda bilor. ©Oksing, qapali vo faktoloji
suallar vasitosilo miistantiq soxso hadisa ilo baglh konkret mov-
gedon yanasma imkani verir.

Miistontiq c¢arpaz sorgu zamani 9sason cavabini avvolcodon
toxmin etdiyi suallardan istifado etmolidir. Bu, ona ifadonin diiz-
giinlliyiinli yoxlamaga vo soxsin somimiyyatini qiymotlondirmoyo
imkan yaradir. Cavabin molum olmas1 hom do miistontiqin situasi-
yaya nozarotini tomin edir vo ifado zamani manipulyasiyanin qarsi-
sini1 alir.

Mosolon, ogor sahid uzaq mosafodon hadisoni gordiiyiini
iddia edirso, lakin eynok taxmadan uzagi gormokdo ¢atinlik ¢okdiyi
molumdursa, miistontiq bu malumati osas gotiirorok sualini qurma-
lidir. Belo halda, miistontiqin mogsadi sahidi ifsa etmok deyil,
ifadonin real faktlara asaslanib-asaslanmadigini yoxlamaqdir.

Digor torofdon, bozon ifado veron soxs hadisoni somimi
sokildo danismagq istoso do, onu diizgiin basa diismodiyi vo ya yadda
saxlamadig iiclin sohv ifadoalor vers bilor. Carpaz sorgulamanin
ikinci funksiyasi belo hallarda yanlis anlama vo sshvlorin diizaldil-
moasi ilo dogru ifadonin formalasdirilmasina komok etmokdir.
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Beloliklo, carpaz sorgulama metodu yalmz “sual-cavab”
prosesi deyil, eyni zamanda psixoloji vo analitik qiymotlondirmo
tsuludur. Bu metodun effektivliyi miistontiqin pesokarligindan,
suallar1 diizgiin ardicilligla verma bacarigindan vo psixoloji
voziyyati idars etmok qgabiliyystindon birbasa asilidir.

Saxsin basa diisma qabiliyyatinin analiz edilmasi tiglin soxsin
bltin duygu orqanlari ilo alinan informasiyaya yonalmok lazimdir.
O, hadisoya sahid oldugunu iddia edirso, gordiiklorini diizgilin basa
diisiib-diismodiyini askar etmok iiglin bozi suallar verilmolidir.
Ogor soxs miitomadi olaraq eynokdon istifado edirso, uzagi yaxsi
gbérmiirsa, hadiso bag veron giinii eynok taxib-taxmadigini arasdir-
maq lazimdir. Bunu daha aydin anlamaq ii¢lin asagida olan iki
misala nozor yetirok.

- Hadiso bas veran giin eynok taxmisdinizmi?

- Xeyr.

- Sizinlo hadisa bag veran yer arasinda toxmini 50 metrdon ¢ox
mosafo var. Siz 1so uzag gérmokdo ¢otinlik ¢okirsiz. Bas bu halda
hadisoya neco sahid ola bilorsiz?

S (cavab yoxdu).

- Hadiso bas veron giin soxsin oldiiriilmo tisulu ilo bagh no
deyo bilorsiz?

- Hadiso bas veron giin dostum moni otaga salib, qapin
bagladig ligiin gormodim.

- Soxsin 6lmoasi barado neco molumat aldo etdiz?

- Onun sosinin golmadiyini esitdim vo otaqdan ¢ixib tez
yanina goldim, gordiim ki, artiq 6liib.
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- Bos yuxarida siz bizo gapr bagh oldugu iiciin hadisoni
gormo-diyinizi dediz. Qap1 bagh idiso soxsin yanina neco gedo
bildiz?

Soxsin yaddasinin yoxlanilmasi da eyni qaydada aparilir.
Ogor miistontiq soxsin yalan danisdigindan siibholonirso vo onun
bir hafto avval imzalanmis sonadlori xatirlamadigini bilirso, bu
halda ona bels bir sual tinvanlaya bilor: “Bas bir ay avval imzalanan
sonadlari neca xatirlayirsiniz?”

Somimiyyotin aydilasdirilmas1 soxsin basqasinin torofini
tutub-tutmadiginin agkar edilmosi ilo bagli olaraq hoyata kegirilir.
Bu osason alibi zaman1 da aydinlasdirilmasi miihiim olan amildir.
Miistontiq siibhali gsoxsin onun xeyrino sahidlik etmis yoldasina
“onun mosuliyyato colb olunmasini istoyirsizmi?” deyo sual vero
bilor. Bundan alavo yaxin gohumunun sleyhino ifado hallarina rast
golinocok. Bunun sobobinin aydinlagdirilmasi miithiimdiir. Ciinki,
bozi hallarda qgohumu soxsin voziyyatini yaxsilasdirmaq vo inan-
diric1 goriinmok {igiin siibholi bilinon cinayat deyil, digor bir ylingiil
cinayati torotmosi ilo olagodar sahidlik edo bilor.

Son olarag, carpaz sorgulama morholasi ilo bagli olaraq
niimunalor géstormok miimkiindiir. Belos ki, kafeds bas veron dava
zamani zoror¢okmis soxsin qulagini disloyarak, ona fiziki zoror
verilmosi ilo bagli olaraq digor soxs siibhali qismindo masuliyysto
colb edilmisdir. Hadisoyo sahid olan digor soxs iso cinayati homin
stibholi goxsin torotmadiyini iddia etmisdir. Bu zaman miistontiq
hoqiqoti oldo etmok iigiin diiziino dindirmodon sonra c¢arpaz
dindirmodoan istifado edorak, soxso asagidaki suallar1 vermisdir:

Miistontiq: O geca ¢ox spirtli igki gobul etmisdiniz?

Sahid: Bali.
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Miistontiq: Hadiss yerindo na gadar vaxt qaldiniz?

Sahid: Uzun miiddot orada olmusam.

Miistontiq: Arasdirmalar gostorir ki, klubun icorisi giiclii
sigaret dumani ilo dolu va bir godar garanliq olub. Bu malumat
dogrudurmu?

Sahid: Bali, dogrudur.

Miistontiq: Hadisa bas veran zaman siz homin yerdan no gadar
mosafodo dayanmisdiniz?

Sahid: Toxminon 4-5 metr uzaqda idim.

Miistontiq: Bas bu halda siz siibholinin zororgokmis soxsin
qulagin dislodiyino neco sahid oldunuz?

Sahid: Oslindo, gérmomisom.

Miistontiq: ©gor gérmomisinizsa, bu halda hansi osasla belo
ifads verirsiniz?

Sahid: Sadoco onun tiipilirdiiyiinii gordiim vo elo bildim ki,
qulagim dislayib.

Digor bir niimuno: Bakida bas veron yol-nogliyyat hadiso-
sinds iki avtomobil togqusur. Sahid Rosad hadisonin sobabi barodo
ilkin ifadoesindo bildirir ki, “A” markali avtomobili idars edon soxs
(Vugar) qirmizi isiqgda kegmisdir. Miistontiq ilkin dindirmo zamani
diiziino suallardan istifado edib imumi molumat toplayir. Sonra
ziddiyyatlor agkarlandig {igiin ¢arpaz dindirmo marhalosina kegir.

Miistontiq: Rosad bay, siz dediniz ki, hadiso zamani Viiqar
qurmizi is1qda kegdi, elomi?

Roasad: Bali, qirmiz1 isiqda keg¢di, ona gors do toqqusma oldu.

Miistontiq: Hadiso saat negodo bas vermisdi?

Roasad: Toxminon axsam 7 radalorindo.
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Miistontiq: O vaxt siz harada idiniz? Hadisoni hans1 ndqtodon
gordiiniz?

Rosad: Yaxinligda olan dayanacaqda dayanmisdim, toxminon
30 metr mosafado.

Miistontiq: Aragdirmalara goro, homin vaxt yagis yagirmis vo
orazi is1gsiz olub. Siz homin mosafodon isigforun rongini neco
secdiniz?

Rosad: Bolko do 151q tam qirmiz1 deyildi... Sar1 da ola bilordi.

Miistontig: Yoni siz omin deyilsiniz ki, isiq qirmizi idi?

Rosad: Boli, tam omin deyilom, amma mono elo goldi ki,
qurmizi idi.

Miistontiq: Siz Viigar bayi tantyirsiniz?

Rosad: Ho, gonsumdur, eyni binada yasayiriq.

Miistantiq: Demoali, qonsunuz haqqinda bu ifadoni verdiniz.
Bas niyo ovvolco hadisodo onun gilinahkar oldugunu qoti sokildo
bildirdiniz?

Rosad: Oslindas... garsi torofin siiriiciisii do monim dostumdur.
Diisiindiim ki, ona kdmok edim, amma indi fikirlogirom, diizglin
etmomisom.

Novboti niimuna: Bir geyim magazasinda ogurluq hadisosi
bag verir. Togsirlondirilon soxs (Elvin) tohliikasizlik kamerasinda
magazaya girib ¢ixarkon goriiniir, lakin ogurlugu inkar edir. Miis-
tontiq, ilkin (diizlino) sorgudan sonra ¢arpaz dindirmo morhslasing
kecir.

Miistontiq: Elvin, siz dediniz ki, homin giin magazaya yalniz
kdynoys baxmaq ii¢lin girmisdiniz, elomi?

Elvin: Bali, sadoco baxirdim, he¢ no almamigsam.
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Miistontiq: Kamera goriintiilorino osason, siz magazaya
17:42-ds daxil olmusunuz va 17:58-da ¢ixmisiniz. Yoni, toxminan
16 doqigo orada olmusunuz. Sadoco kdynoyo baxmaq iigiin bu
godor vaxt sorf etmisiniz?

Elvin: Hoa, bir az modellara baxirdim, dostumla da yazisirdim,
ona da sokil atirdim.

Miistontiq: Dostunuzla yazisdiginizi dediniz. Telefonunuzu
yoxladig, hamin vaxt gondarilon he¢ bir mesaj yoxdur. Bunu neca
izah edirsiniz?

Elvin: Balko sonra silinib... ya da mobil internet yox idi, yaqin
catmamisdi.

Miistontiq: Basa diisdiim. Magazadan ¢ixanda ¢antaniz bir az
dolu goriiniir. Halbuki, siz igori gironds o bos idi. Bu forqgi noyo
yozursunuz?

Elvin: Yox, orda yaqin bucaq elo diisiib. I¢orisinda sadoco su
stisom vardi.

Miistontiq: Maraqlidir. Amma siz magazadan ¢ixdiqdan 2
doqiqo sonra tohliikesizlik iscisi bir kdynoyin yoxa cixdigini
bildirir. Eyni model kdynok sizin evds tapilib. Bu da tosadiifdiir?

Elvin: O kdynayi mon basqa yerdon almisdim, bir hofto avval.

Miistontiq: Qabz toqdim eds bilorsinizmi?

Elvin: Bilmirom, balks atmisam.

Miistontiq: Elvin, siz dediniz ki, kdynoyi bir hofto ovval
almisiniz. Amma iizorindoki etiketdo magazanin sistem kodu var.
Bu kod iso yalniz homin giin satilan mallara aiddir. Sizco, bu neca
ola bilor?

Elvin: ... (susur), balks sohv diislb...

Miistontiq: Yoni koynok sohven sizin ¢antaniza diigiib?
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Elvin: Ho, balko do. Moan 6ziim do bilmirom neca olub...

Son niimuna: Baki sohorinds son 3 ay orzindo eyni tipdo 4
manzildo gecoyani yanginlar bas vermisdir. Yanginlarin baslangic
noqtalori oxsardir, ekspertiza noticosindo yandirma slamatlori agkar
olunub. Kameralar va mohalla sakinlorinin ifadolori osasinda Ilgar
adl1 soxs siibholi qismindo saxlanilib. Ilgar ittihami inkar edir vao
bildirir ki, hadisa gecalari orada olub, lakin o, yangin tératmayib,
sadaco homin arazilords sarbast harokat edib.

Miistontiq: Ilgar bay, siz dofalorlo homin binanin qarsisindan
geco saatlarinda kecdiyinizi bildirdiniz. ilk olaraq deyin: son
yangin bas veran geca saat 02:10-da harada idiniz?

flgar: Mon evdo idim. Homin vaxt1 yuxuda idim.

Miistontiq: Sizin blokun giris kamerasi 02:08-do sizi binaya
daxil olan kimi geydo alib. Bu neco izah olunur?

flqar: Ola biler, o saatlarda moni qonsum goriib ¢agirmusd,
ona goro ¢ixdim, sonra geri qayitdim.

Miistontiq: Qonsunuzun ifadoasi iso bildirir ki, sizi homin geco
gérmoyib. Siz bu ziddiyyati neco izah edirsiniz?

[lgar: Yaqin qonsu sohv xatirlayir. Geca idi, yaxs1 bilmayib.

Miistontiq: Ekspertiza noticolori gostorir ki, yanginlarin
baslangic ndqtalorinds eyni kimyovi iz qalib. Bu izlor magazada
satilan, adi olmayan bir maddoys moxsusdur. Biz homin maddoni
sizo yaxin vaxtda satilmis bir qablasdirmada tapdiq vo gabin
tizorindo sizin barmagq iziniz qeyds alinib. Bu barado no deyirsiniz?

[lgar: Mon o gabr almamisam. Ola bilar, bir dofs 0 magazada
dayanib baxmigsam, amma almadim.

Miistontiq: Magaza satis qeydlori vo kameralar gostorir ki,
homin gabi 3 giin ovval saat 23:12-do sizin adiniza alinmisdir. Kart
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omoliyyatindan sonra mohsul sizin ¢antaniza yerlosdirilib vo sizin
cantaniz hamin geca goriintiilords ¢okilib. Bu neca ola bilor?

Ilqar: (tonginofas) Monim kartim monimladir. Ola bilor,
kiminso karti mons verib onu gotiirmoyimi xahis edib.

Miistontiq: Telefon mesajlagmalarinizin arxivino baxdiq. 3
giin avval sizin telefonunuzdan 22:58-do “bu is hazirdir, sabaha
baxariq” mozmunlu mesaj gondorilib vo saat 23:00-da mohsul
sifarig edilib. Siz bu mesaj1 gondarmisiniz?

flgar: Yox, mon belo bir mesaj gdndormomisom.

Miistontiq: Qeydlari homin mesajin sizin cihazdan géndaril-
diyini gostorir. Homginin, homin geco saat 23:05-do SMS ilo
magaza tosdiqi golib va bu, sizin telefonunuza catib. Indi agiq-aydin
cavab verin: homin maddoni siz almisiniz yoxsa yox?

flqar: ... (susur) Mon... bir dostum mono pulla kdmok etdi,
mon do alib gbtiirmiigom, amma yangin ii¢iin yox, basga moqsadlo.

Miistontiq: “Basqa moqgsod” deyorkon noyi nozordo tutur-
sunuz?

[lgar: Ev tomiri iigiin gotiirmiisdiik, mon ondan sonra istifada
etmomisom.

Miistontiq: Ev tomirindo niys homin maddonin qaliglari
yangin baslangic ndqtesindo tapilir vo no tigiin dord forqli bina
hadisalorinds eyni qablagdirma ndvii mévcuddur?

[lgar: (sassizlasir) Man... bilmirdim ki, belo naticolora gatirib
¢ixara bilar.

Miistontiq: Ilqar bay, sizo qarsi bir ne¢o sahid ifadesi do var
ki, sizi hadisa gecalori binanin yaxinliginda, homg¢inin hadisadon
ovval miioyyon atoslo bagl alig-veris zamani goriiblor. Siz bu
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sahidlorin hamisini tokzib edo bilirsinizmi?

[lgar: Mon onlar1 tanimiram, yaqin sohv ediblor.

Miistontiq: Bir daha doqiq cavab verin: siz yanginlar1 torotmi-
siniz?

Ilgar: Yox... mon birinci planlamagi etmomisom, amma ora
getmisom... balks, mon kdmok etmigom, amma tok basima yandir-
mamigam.
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2.2. Reid dindirma metodu

Mdasir istintag proseslorindo dindirmo metodlar1 hiiquq-
miihafizo orqganlarinin on miihiim psixoloji vo taktik foaliyyot
istigamatlorindon biri kimi ¢ixis edir. Dindirmonin asas mogsadi
yalniz etiraf almaq deyil, hom do hadisonin obyektiv soraitini,
istirak edon soxslorin davranis motivlorini vo emosional voziyyat-
lorini miiayyanlasdirmokdir. Bu baximdan, XX asrin ortalarindan
etibaron xiisusilo Amerika Birlogsmis Statlarinda formalasan Reid
dindirma metodu istintaq psixologiyasinin inkisafinda miihiim
morhoalo hesab olunur

Reid metodu ilk dofs 1940-c1 illordo ABS-da polis miistontiqi
John E. Reid torofindon sistemlogdirilmis vo daha sonra hiiquq-
miihafizo orqanlarinda genis totbiq olunmaga baglanmisdir. Bu
metodun asas mogsadi, siibhali soxsin yalan ifado vermo ehtimalini
minimuma endirmok, onu emosional va psixoloji yollarla diizgiin
vo somimi ifado vermoys yonoltmokdir. Reid texnikast dindirmoni
sadoco sual-cavab prosesi kimi deyil, psixoloji strukturlasdirilmis
bir dialoq kimi gobul edir.

Metodun uguru, miistontiqin psixoloji empatiya, miisahido vo
manipulyasiya bacarigqlarindan diizgiin istifado etmosindon asilidir.
Bu iisulda asas prinsip “siibholinin davranisindaki ziddiyyatlori tizo
cixararaq, onu etiraf morholosino gotirmok”dir. Reid metodu iki
osas morhaladan ibaratdir: ilkin morhoalods (davranis analizi miisa-
hibasinda) soxsin yalan danisib-danigmadigi miisahido olunur,
ikinci marholods iso (dindirma marhalasinds) artiq psixoloji tozyiq
vo inandirma mexanizmlori vasitosilo etirafin oldo olunmasina
caligilir.

Bu taktika siibholi soxsdon torotdiyi cinayati etiraf etdirmok
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moqgsadilo istifado olunan psixoloji-yoniimlii sorgu {isuludur.
Adatan cinayatds yliksak siibha toplanmus soxslara tatbiq olunur vo
prosesin 9sas mogzi homin soxsin 6z amollorini agiq sokilds etiraf
etmasini tomin etmakdir. Totbiq zamani heg bir fiziki macburetma
Va ya iggancaya ol atilmir. Oksinag, miistontiq soxsin psixoloji voziy-
yotini, emosional zaifliklorini vo davranig niimunalorini nozors
alaraq psixoloji tsullarla onu etirafa yonoaldir. Naticads etiraf,
macburedici todbirlor vasitasilo deyil, dindirilonin daxili mantiqi vo
emosional tozyiq noticosindo alinmig qorar kimi formalasir.

AR Konstitusiyanina osason heg¢ bir soxs 6ziino garsi ifado
vermaya macbur edilo bilmoz. Buna baxmayaraq koniillii olaraq
0zilino qars1 ifado vermosini tomin etmok miimkiindiir. Ciinki,
insanlar ifado vermok istoso do, miioyyon soboblordon bunu
etmokdo ¢otinlik ¢oko bilor. Bu zaman heg bir zor totbiq edilmir,
yalniz suallar va psixoloji taktikalar vasitosi ilo soxsdon ifads alinir.

Bu metodun manfi istiqgamotda istifads edilmosi miimkiindiir.
Buna goro do, Reid metodunun totbiqi zamani miistontiqin {izorino
xiisusi mosuliyyat qoyulur. Dindirmo prosesi tam sokildo video vo
ya audio vasitasilo geydo alinmalidir. Bu, hom prosesi soffaflas-
dirir, hom do dindirmo zamani miistontiqin siibhali soxso garsi hor
hans1 fiziki vo ya psixoloji zorakiliq totbiq etmodiyini obyektiv
sokildo siibut etmoyo imkan verir.

Kriminalistik adobiyyatlara nozar etdikdo bu taktikanin forqli
bir ad ilo geyd edildiyinin sahidi oluruq. Bu yalanin qarsisin1 alma
tisulu adlanir. Bu zaman miistontiq soxsin yalan danisdigini bildiyi,
hiss etdiyi zaman onun soziinii kesir va siibutlar ilo onun yalanini
ifsa etmoyo vo ya faktlar ilo daha forqli molumatlar1 demosi tomin
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edilir®. Reid taktikas1 da bu iisula banzasa do, ¢ox saxali, marhalali
vo miirokkobdir.

Reid sorgulama metodu 6z mahiyyotino goro sistemlosdi-
rilmis bir neco moarholodon ibaratdir vo hor marhoalo psixoloji
baximdan ovvolkinin davami kimi planlagdirilir. Metod Umumi-
likds asagidaki marhalolori ohats edir:

e Dindirmodon ovvol miisahiba: Soxsin davraniglarini
miisahido etmok, badon dili vo cavab reaksiyalarina osason onun
yalan danisib-danismadigini qiymatlondirmak magsadi dasiyir.

e {ttiham iroli siiriilmosi: Miistontiq siibholini cinayoti torot-
makds ittiham edir va bu ittihamin asashi olduguna onu inandir-
maga ¢aligir.

e ittihamla baghh hekayo qurma: Miistontiq hadisonin
gedisini 0z versiyasi ilo tosvir edorak, siibholiyo homin versiyanin
dogru ola bilocoyini qobul etdirmoyo ¢alisir.

e Etirazlarin inkar edilmosi: Siibhali soxs 6ziinlii miidafio
etmoyo vo ya ittthami rodd etmoyo calisdigda, miistontiq onun
arqumentlorini sistematik sokildo zoiflodir.

e Siibutlardan istifado: Hom real, hom do uydurma siibutlara
istinad edilorak, soxs hadisonin bag verdiyino vo onun bu hadisodo
istirakina inandirilir.

¢ Giinahlandirma va duygulandirma: Ginah hissinin forma-
lagmas1 vo vicdaninin oyadilmasi tomin edilir.

e Dostcasina yanasma vo anlayis gostormo: Miistontiq
empatik miinasibat niimayis etdirorok, soxso dostok oldugunu hiss

%1 Abbasova, G.Rzayeva. Ibtidai aragdirmada alibinin miioyysn edilmasinin prosessual v taktiki
xususiyyatlori, Baki: “Adiloglu”, 2008, 156 s.
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etdirir.
e FEtirafin alinmasi: Notico morhalosinds soxs, cinayati
toratdiyini etiraf edir vo bu etiraf rosmi sokilds geydo alinir.

Dindirmoayo baslamazdan ovval siibholi soxslo miisahiba tipli
sOhbot aparilir. Bu morholodo miistontiq soxsin xarakteri, hadisoyo
dair ilkin disiincalori, cinayasti torotmok ehtimali, bodon dili gosto-
ricilori, miimkiin saglamliq problemlari, giiclii vo zaif toroflori va s.
barodo molumat toplayir. Miisahibo zamani miistontiq suallar
vasitosilo, mévcud maddi siibutlar1 togdim etmoklo vo onun badon
dili ilo verdiyi signallar1 qiymatlondirmakls soxsin cinayatls alaqge-
sinin na daracads real oldugunu miisyyan etmays ¢alisir. Bu ilkin
qiymatlondirma asash qorar vermoys komok edir: agor miisahibo
noticosindo siibholor giiclonirso, Reid taktikasinin tam totbiqino
kecilo bilor; oks halda, slava siibut vo ya basqa metodlarin totbigino
uistiinliik verilir vo Reid metodundan imtina edils bilor.

Notica etibarilo, Reid metodunun asas marholasinds siibhali
$9Xs cinayati torotmokdo itttham olunur. Bu zaman miistontiq toro-
findon iroli siiriilon dolillor bozon real, bazon iso psixoloji tosir
moqsadilo uydurulmus ola bilor. Miistontiq ittthami saslondirarken
tam inaml1 vo gotiyyatli davranir ki, bu da siibhoalids etiraz imkan-
larin1 mohdudlasdirir.

Sonraki marhalodo miistontiq, cinayatin toradilmo mexanizmi
vo motivi ilo bagli inandirict bir hekays qurur. Bu hekayo, siibho-
linin diqgetini cinaystin faktindan ¢ox, onun saboblorino yonolt-
moyo xidmoat edir. Soxs, esitdiyi ittthami inkar etmoya ¢alisdiqda,
miistontiq onun soziinii kesir vo uzun izahlar vermasina imkan
tanimir. Bu moarhalodo miistontiqin magsadi inkarin qarsisint almaq
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va soxsi emosional olaraq miidafio vaziyyating salmaqdir.

Tadricon siibhalinin inkarlar1 mantiqi zeiflomoys baslayir
(“man onu vurmadim, sadaca italodim”), bu da onun gilinahkarliq
hissinin formalagmasina zomin yaradir. Bundan sonra miistontigin
ton vo davranis1 doyisir. O, artiq itttham edon soxs deyil, anlayisl,
empatik, “yardim etmok istoyon dost” rolunu oynayir. Bu morho-
lads istifado olunan ifadslor (“sani basa diistirom”, “vicdan azabi
cokdiyini bilirom”, “bunu bilorak etmamison”) soxsdo emosional
bosalma va etiraf ehtiyacimi giiclondirir.

Bozi hallarda, bu emosional tosiri daha da artirmaq {igiin
“yaxs1 polis — pis polis” strategiyasindan istifado olunur: biri sort
vo ittthamedici davranir, digori iso anlayisli vo mehriban movqge
tutur. Metodun son morholosinds, emosional gorginliyin pik
noqtosindo, siibhali soxs ¢ox vaxt cinayati etiraf edir.

Miistantiq ittiham morhalasinds siibhali soxso movcud siibut-
larin hamisini vo ya bir hissosini toqdim edo bilor. Lakin praktik
tocriibo gostarir ki, siibutlarin ardicil, moarhalali sokilds, parca-parca
gostorilmosi daha mogsadouygundur. Ciinki biitiin stibutlarin eyni
anda aciglanmasi, siibholi soxsin 6zlinii miidafio etmok mogsadilo
uydurma vo ya manipulyativ hekayo qurmasina sorait yarada bilor.

Stibutlarin  todricon togdim  edilmasi, soxsdo miioyyan
psixoloji gorginlik yaradir. Hor bir yeni faktin agiglanmasi onun
“geri ¢okilma” imkanlarini azaldir, tozyiqi artirir vo psixoloji olaraq
cixilmaz voziyyato diisdiiyii toossliratini formalasdirir. Bu voziy-
yotdo siibhoali soxs artiq 6ziinli tam nozarat altinda hiss edir, “qagis
yerinin galmadig1” diisiincosi formalasir.

Belos bir emosional voziyyst ¢cox zaman etirafin alinmasina
sorait yaradir. Ciinki insan tobistco gorginlikdon azad olmaga meyl-
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lidir vo miistantiqin marhalali sokilds siibutlar taqdim etmasi, onun
daxili miigavimatini sindiraraq, etirafi “cixis yolu” kimi gormasino
sobab ola bilor.

Asagida dindirma zamani reid taktikasinda istifads edilmaklo
sorgulama aparilmasi ilo bagl bir dialoga nazer yetirmok olar.
Korpaya xasarat yetirmokda siibhali bilinan usaq baxicisi istintaqa
colb edilir. Reid metoduna kecid etmazdon avval, miistontiq soxs
haqqinda ilkin molumat toplamaq vo onun xarakterini, emosional
voziyyatini vo miinasibot torzini qiymotlondirmok mogsadilo
miisahibo marhalasi aparir:

Miistontiq: Oziiniizii bir ana olaraq neca doyarlondirirsiniz?

Siibholi: Oldugca yaxsiyam. Buna baxmayaraq, sort xasiyyaot-
liyom.

Miistontiq: Sizo tapsirilan vo qulluq etdiyiniz korpoe haqqinda
no deyo bilorsiniz?

Siibhali: O, ¢otin bir usaqdir. Homiso aglayirdi. Cox horokotdo
oldugu iiclin badonindo xasarat izlori, gdyartilor omolo golirdi.

Miisahibo bitdikdon sonra artiq mistontiq homin goxsin
harokatlori ilo usagin badonindo olan xosarotlor arasinda olago
oldugunu diisliniir vo Reid metodunun ittiham iroli siirmo vo
stibutetmo morholosino kegir:

Miistontiq: Usagin bodonindoki yaralarla bagli tibbi eksper-
tiza aparilib vo onlarin yaranma vaxti ilo bagh bir ¢cox dolillorimiz
var.

Stibhali: Aydindir.

Miistontiq: Homin yaralar son 24 saat oarzindo meydana golib.
Bu sobabdon sizdon slibholonmak tiglin asasimiz var.
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Stibhali: Xeyr, man homin vaxt orada deyildim.

Miistontiq: Bunu sizin etdiyinizdon kiminso siibholonmaosi
ti¢lin na sabab ola bilor?

Stibhali: Bilmirom. Yaqin ki, mana sor atirlar.

Miistontiq:  Axi siz homin vaxt orada olmusunuz.
Osobilosdiyiniz vo usaq agladig liclin ona qars1 zor totbiq etmisiniz.

Stibhali: Xeyr, bu yanligdir.

Miistontiq: Hamist  dogrudur, c¢ilinki olimizdo kamera
goriintiilori var.

Bu morholodo miistontiqin mogsadi, siibholido gorginlik vo
daxili tazyiq yaratmaq, onun “qacis yerinin qalmadigr” taassiiratini
formalasdirmaqdir. Gorginlik pik noqtoyo catdigdan sonra iso
miistontiq yumsaldilmis psixoloji yanagmaya kegir:

Miistontiq: Bilirom, vicdan ozabi ¢okirsiniz. Sizin do dvla-
diniz var va bu vaziyyatin no qodor agrili oldugunu anlayirsiniz. Bu
ozab sizdon ol cokmoyocok. Bunun yegano yolu — etiraf etmokdir.

Siibholi: Bali... Cinayati mon térotmisom.

Uzunmiiddatli psixoloji tosir vo morhoalsli yanasma natice-
sindo miistontiq soxsdo hom emosional gorginlik, hom do rahatlama
ehtiyaci yaratmis, sonda is9 etirafin oldo olunmasina nail olmusdur.

Son niimuna: Baki sohoarindo taninmis is adami Raufun oglu
16 yaslhh Namiq moktobdon evo gedorkon ogurlanib. Toxminon 48
saat sonra ailodon 1 milyon manat doyorindo girov pulu tolob
olunub. Pul alindigdan sonra oglan azad edilib, ancaq istintaq
giroveuluq amoliyyatin1 kimin togkil etdiyi iizerinds fokuslanir.
Siibhoalor evin yaximliginda galisan soxslordon, Xtsusi olaraq ailonin
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soxsi siirticiisii vo islori bilon kémokgisi Tahir tizorindadir. Tahir
ilkin olaraq inkar edir.

Miistontiq: Tahir bay, uzun miiddotdir ailo ilo isloyirsiniz?

Stibholi: Bali, 7 ildir. Rauf bayin evindo caligiram.

Miistantiq: Isinizin on ¢atin torafi nodir?

Siibholi: Bozon geco ndvbolori, usagla davranmaq ¢otin olur,
amma limumiyyatlo yaxs1 miinasibatimiz olub.

Miistontiq: Namiq ilo miinasibatiniz neco idi? O sizo neca
davranirdi?

Siibholi: Yaxst oglan idi, hdrmot edirdi. O, bozon ¢ox sorbast
olurdu, amma biz aziyyot cokmomisik.

Miistontiq: Son zamanlar sizin hoyatinizda nolor doyisib?
Borec, ailo problemlori?

Siibholi: Bir az ailo problemlori var, xorclor artib, ancaq deyo
bilmoarom ki, borca batmisam.

Miistontiq: Hadiso giinii saat 14:20-16:30 araliginda siz
harada idiniz?

Stibholi: Mon magini yuydurmaga getmisdim, toxminon
15:00-dok orda idim, sonra evo geri qayitdim.

Miistontiq: Tahir, xahis edirom diqgatlo dinlo. Bizdo Namiqin
ogurlanmasi ilo bagli bir nego kritik siibut var. ilk olaraq sizin
avtomobiliniz homin giin saat 15:07-do evdon ¢ixib vo 15:20-15:45
araliginda sohorin simal hissasinds dayanib. Siz homin vaxt masini
yuydurmaqda idiniz deyirdiniz.

Siibholi: Mon masini iki dofo ¢ixarmisdim o giin — sohar vo
axsam. Ola bilor vaxt garisib.

Miistontiq: Bizdo homginin yaxinliqdaki dayanacaq kamerasi
Tahirin masminin 15:10-da homin orazide dayandigini, homin
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vaxtda Namiqin moktob marsrutuna yaxin bir adamla qisamiiddotli
qarsilagsma oldugunu gostorir.

Siibholi: (talas) Man sadoco dayanib bir taniga baxmisam.

Miistontiq: Bundan olavo, Namiqin yoxa ¢ixmasindan 6nco
14:52-15:05 araliginda zong qeydo alinib. Zonglor sizin telefon
nomranizdon yonaldilib.

Siibhali: Man heg¢ zong elomomisom. Telefonum heg o saatda
islomirdi. (inkar)

Miistontiq: Bir az sonra operatordan golon ¢ixarisa baxdiq,
homin saatlarda sizin nomranizdon zanglor olub vo GPS-ds sonin
telefonunun homin arazids oldugunu gostarir.

Stibholi: (sakitlasmaya ¢alisir) Ola bilor, telefonum kimso
gotiirlib zong etmisdir. Mon bilmirom.

Miistontiq: Biz homg¢inin Namiqin azad edilmoasindon sonra
tapilan vo pulun bir hissosinin saxlanildigr hesab omoliyyatlarina
baxdiq. Pulun transfer istigamoti homin giin sizin tanisinizin hesa-
bina diigiir. Sonin tanisinin adi Mohorromdir, elo deyilmi?

Stibholi: (gozlari gagir) Mohorrom? Mon onunla bir dofo is
masalosi ilo goriigmiigom.

Miistontiq: (marhalali) Sonca bu, tosadiif ola bilormi?

Siibholi: Mon tosadiifon... mon heg¢ vaxt belo seyi toskil
etmorom. Mon Namiqi he¢ vaxt zoror gérmoyo mocbur etmozdim.
Mon ailoni sevirom.

Miistontiq: Etirazini basa diistirom, Tahir. Mon soni yaxsi
tantyiram — ailo tigiin kiminso sohva yol verdiyini gérmok ¢otindir.
Amma golin real danisaq: ya son bu isdo istirak etmison vo
insanlardan gozal bir moblag almaq niyyati ilo horoket etmisaon, ya
da kimsa soni macbur edib. Hansini etiraf edirson?
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Stibhali: (dafalorla nafas alir) Man borcla bagli problemlorim
var 1di. Maharrom mona kdmak edacayini dedi. O dedi ki, pul gétiir,
amma usaq onlara zoror vermoayacok. Mon... mon qorxmusdum.

Miistontiq: Yoni sonin maqsadin usaq zorar gérmasi deyildi,
son yalmiz pul almaq, borcu baglamagq ticlin komok etmison?

Stibhali: Boli, mon diistinlirdiim ki, sonra hamisim1 qayta-
racagiq.

Miistontiq: Goalin indi addim-addim danisaq. Son Mohorromlo
no zaman danisibsan? Mohoarrom sons no dedi?

Siibhali: Mana zong etdi, dedi “bankdan pul ¢ixarmaga ehtiya-
cimiz var’ amma o, dogrudan da bunu elomok barodo danigsmadi
avvalca.

Miistontiq: Son Namiqin moktobo gedon istigamotindo onu
neco saxlamali oldugunuzu, ns etmoli oldugunuzu bilirdin?

Siibholi: Mohorrom dedi ki, “yolda dayan, onunla danis, bir
seyi itirdiyini gostor vo sonra bizi ¢agir”. Mon diisiindiim ki, bu
sado bir oyun olacagq.

Miistontiq: Va sonra na oldu? Son usagi hardan gotlrdin?
Sons kim yardim etdi?

Stibhali: O giin mon masin1 dayanacaqda saxladim, Namiqo
yaxinlasib dedim ki, telefonunu tapmadim, ona baxmagi xahis
etdim. O mona baxanda Mohorromin dostu, bir maskali kisi goldi
vo onu masina gotiirdii. Mon qorxdum vo no edocoyimi bilmirdim.

Miistontiq: Demok son onu bir ndv “saxlama’ {li¢iin hazirladin,
amma sona dedilor ki, ona zaror verilmoayacok?

Stibhali: Boali, onlar dedilor ki, ona bir zoror doymoyacok,
sadaco bir neco saat saxlanacaq. Mana soz verdilar ki, pul alandan
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sonra o azad olacaqg.

Miistontiq: Pul neca alind1? Son 6zii nadan xabardar idin?

Stibhali: Pulun bir hissasi transferlo goldi, qismon iso kagiz
pulla catdi. Mon o an uzaqda dayandim. Mono dedilor ki, pul
alimandan sonra usagi buraxacagqlar.

Miistontiq: Tahir, man soni itttham etmirom ki, son pis
insansan. Man bilirom ki, ¢ox vaxt insanlar borc vo tozyiq altinda
gorar verirlor. Osas mosolo indi diizgliin damismaqdir ki, bu
vaziyyatdon ¢ixis yolu olsun. ©gor son biitliin haqigati sdylosan,
sono qars1 miinasibat daha yumsaq ola bilor.

Stibhali: Man... mon yalniz usaga zorar golmosini istomirdim.
Man pesmanam.

Miistontiq: Pesman olmagin yaxsidir. indi sono komok oluna
bilar.

Siibholi: Mon Mohorromin gostorisi ilo harokot etdim. O mono
dedi ki, usagdan bir neco saatliq girov kimi istifado edocoklor vo
pul alimandan sonra azad edilocok. Man onlar1 gérmodim, moni
uzaqda saxladilar. Mon telefon zonglorini etdim. Mon bilirdim ki,
tohliilko var, amma mona dedilor ki, he¢ no olmayacaq. Man
pesmanam Vo iizr istoyirom.

Miistontiq: Indi dogiq tarix vo vaxt vurgulasan, vo Mahor-
romin adini, maskal1 soxsin gérkomini, maginin ndmrasini vo pulun
alinma iisulunu yazili deyarson? Biz biitiin bunlar1 protokola daxil
edoacayik.

~ 206~



2.3. Sokratik dindirms metodu

Sokratik dindirms metodu gadim yunan filosofu Sokratin
folsofi diisiinconi va biliklori sual-cavab yolu ilo dyrotma tisuludur.
Bu metodun asas mogsadi insanda movcud olan, lakin dork edil-
momis fikirlori izo ¢ixarmaq vo onlarin mantiqi sokilde izahini
tomin etmokdir.

Sokratin fikrinco, insanin beynindo miioyyon biliklor vo anla-
yislar hazir sokildo movecuddur, lakin insan ¢ox vaxt onlari comiy-
yotin tosiri vo ya adatlorin giicii ilo dogru hesab edir. Insan 6z
fikirlori haqqinda dorin diisiinends, 0ziino suallar verdikds vo
cavablar1 montiqi ardicilligla tohlil etdikdo, ¢ox zaman oslindo
bildiklarinin yanlis oldugunu anlayir.

Bu sobobdon Sokrat 6z dialoglarinda insanlara mogsodydnlii
va diisiindiiriicii suallar vermoklo onlarin analitik tofokkiiriinii,
sintez gabiliyyotini, diisiinmo, miiqayiso vo izah etmo bacariglarini
izo ¢ixarirdi. Bu prosesdo miisallim vo ya miistontiq birbasa cavab
vermir, aksing, qarsi torafi 6z hoqigatini tapmaga yonaldir.

Belolikla, Sokratik dindirmo metodu hom todrisdo, hom doa
psixoloji vo hiiquqi praktikada insanin 6z fikirlorinin montiqini
dork etmasing va ziddiyyatlori agkar etmosino xidmaot edir.

Sokratik dindirms metodunun osas mogsodi, insanin 6z
fikirlorini vo inanclarii dork etmasing, yoni 6z baxislarini tonqidi
sokildo analiz etmosino sorait yaratmaqdir. Bu metod insanin
ovvalcadon gobul etdiyi, lakin dorin diislinco naticosindo osassiz
oldugu iizo ¢ixan gonastlori agkar etmoya yonoalir.

Mosalon, cinayat hadisasine sahid olmus bir soxs, comiyyatin
formalasdirdig: stereotiplor osasinda, hiiquq miihafizo orqanlarina
molumat vermayi “satqinliq” kimi gobul eds bilor. Onun bu gonasti
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soxs1 diisiincadan deyil, ictimai qinaq qorxusu va ¢oxlugun fikrina
tabe olmaq meylindan irali golir.

Bu zaman miistontiq Sokratik yanasmadan istifado edorok
birbasa tokzib vo ya tozyiq gostormodon, ardicil vo diistindiiriicti
suallar vasitasilo sahidin 6z fikrini tohlil etmasing sorait yaradir.
Masolon: “Yalan danismaq pis sayilir, amma bozi hallarda oxlaqi
hesab oluna bilar. Tutaq ki, bir adam cinayat toratmok istoyir va siz
zarargokanin yerini gizladirsiniz. Bu, yalan olsa da, faydahidir. O
halda yalan danmismaq bozon faydali ola bilormi? Sizco, hansi
hallarda bu dogrudur?”

Bu tip dialoq vasitosilo miistontiq sahidi monavi vo mentiqi
ziddiyyatlor iizorindo diisiinmoyo sovq edir. Noticodo soxs ovvalki
movgeyini tonqid etmoys baslayir, “satqinliq” anlayisinin nisbi vo
kontekstdon asili oldugunu dork edir. Bu morhoalodo o, artiq ovvalki
diistincasino kor-korans baglanmaq ovozino, 6z vicdani vo montiqi
arasinda tarazliq axtarir. Beloliklo, Sokratik dindirmo metodu soxso
tozyiq gostormodon, onun diisiinco sistemini yenidon qurmaga vo
gorarini siiurlu sokildo doyismoyo komok edir.

Oslindo bu metoddan adoton psixoloji vo tibbi proseslordo
istifado edilir. Buna baxmayaraq dindirmads istifado edilmasi do
faydali ola bilor. Buna sobab dindirmo zamani verilon suallarin
qurulusunun bu metod zamani verilon suallara bonzarliyi vo onlarin
maqsadinin banzarliyidir. Dindirma soxsdon daha dolgun, diizgiin
molumatlarin aldo edilmasing, yeni hallarin vo digor istirak¢ilarin
askar edilmasino vo s. yonolmisdir. Bu mogsado ¢atmaq ii¢lin
sokratik sorgulama metodundan istifado etmok tam mogsodo uygun
gorunur.

Bu metod etik qaydalara uygun, oxlaqi vo giiclii mantiq tolob
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edon metoddur. Bu zaman he¢ bir mocbur etmodon sohbot gedo
bilmoz. Hor iki torof arasinda yalmiz “yumsaq” s6hbot gedir vo
yaranan miibahisa har iki torafin maragina sobab olur.

Bu metoddan istifade zamani miistontiq qarsidaki soxsdon
miioyyoan molumatlar1 birbasa olaraq istomok yerina forqli suallar
vermoklo onu molumatlarin analizing, sintezino, doyorlondir-
moasingd yonoaldir. Bu zaman ondan suallar ilo bas veranlor ilo bagh
fikirlorini, hisslorini, davranislarini demosi istonilir. Bu morholodo
verilon suallar osason agiq tipli suallar olur vo soxsin daha genis
danigsmasini, daha ¢ox analiz etmasini tomin edir. Ona “problem
nodir”, “no godor vaxtdir zororgokirsiz”, “hadisoni daha ortafli
danisa bilarsizmi”, “bu kimi problemlorin yaranmasinin sababini na
ilo bagl goriirsiiz” tipli suallar verilir. Nozar etdikds goriiniir ki, bu
metod daha c¢ox ifadosi alinan soxsin ifado etdiyi hor bir soziin
doqiqlosdirilmasi mogsadi do dasiyir.

Soxso miioyyan bir sistem daxilindo suallar verilir. S6hboti
osason miistontiq bagsladir vo yon verir. Soxs yeni hadisodon
danigdiqda, ovvolki yoniin monasi itorso miistontiq soxsin yeni
verdiyi molumatlara yonolir vo ona uygun suallar verir. Bu zaman
$9Xs9 “no, harda, no zaman, kiminlo, neco” tipli ara suallar verilir.
Soxs miistontigo “0ztimii glinahkar hiss edirom” dedikdo miistontiq
ona moalumati tam olaraq soxsin dilindon aldo etmok {igiin (forziya-
lara asaslanmamagq tigiin) “6zimii glinahkar hiss edirom dedikdo
tam olaraq no demok istoyirsiz” tipli sual vermoalidir. Molumat aldo
etmok li¢lin verilon suallara soxsin islotdiyi s6zlori izah etmoyo,
ke¢misdo bu kimi hallarin bas verib-vermadiyi ilo slagodar molu-
mat oldo etmoyo yonolon suallar da daxildir. Soxs suallara cavab
verdikdon sonra verdiyi cavabi tokrarlayaraq onu doqiqlosdirmak
lazim golir.
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Daha sonra analiz tipli suallardan istifado edilir. Bu zaman
soxs 0z diisiincosi ilo bas veronlori analiz etmoya baslayir. Miiston-
tiq ona “bu kimi diisiinco vo ya horokatlorinizi dostokloyon kimlor
var?”, “gbziiniizdon gqacan har hansi bir hal mévecuddurmu?”, “onun
yerind olsaz bu horokatlori niys edordiz?” vo s. tipli suallar vero
bilor.

On sonda is9, oldo edilon molumatlarin qiymsotlondirilmasi
morholosi baglayir. Bu zaman soxsin ilk diisiincolori, fikirlori,
ifadolori doyorlondirilir. Miistontiq bu an ona baglanis suallari, “on
son olaraq no demok istoyirsiz?”, “son olaraq biitliin dediklori-
nizdan forqli olaraq hansi ifadeni bildirmakls bize daha ¢ox yardim
ola bilarsiz?” va s. bu tipli suallar vers bilor.

Asagida qisa tipli dialog ilo bu metod vasitasilo verilon
suallardan istifado etmoklo aparilan dindirmoya niimuno géstormok
olar.

Soxs: Bu hadisonin bas vermosi ilo bagli olaraq, morhumla
eyni kiicado yasayan Ayxan adl1 goxsdon siibholonirom.

Miistontiq: Homin soxsdon slibholonmonizo sobab olan hansi
amillor var? (Bu sual malumat alds etmaya yonalmisdir.)

Soxs: Onlar arasinda miitomadi olaraq problemlor yaranirdi.

Miistontiq: Demoli, siz onlarin arasinda miioyyon problem-
lorin oldugunu diisiiniirstiniiz? (Bu sual verilon malumatin daqiq-
lasdirilmasina yonalmisdir.)

Soxs: Bali.

Miistontiq: ©n son no vaxt onlarin arasinda bu ciir prob-
lemlorin yarandigimi miisahido etmisiniz? (Bu sual ke¢misdo bas
vermis malumati alds etmaya yonalmisdir.)

Soxs: Morhumun 6ldiiyii glindon bir giin avval.
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Miistontiq: Sizco, homin miibahiss ilo morhumun o6liimi
arasinda hor hansi bir olaqo varmi? (Bu sual malumat alda etmaya
yonalmigdir.)

Soxs: Bali, elo diisiintirom.

Miistontiq: Bas no {iclin homin miibahiso ilo 6liim hadisasi
arasinda olaqo oldugunu hesab edirsiniz? (Bu sual analiz va mantiqi
alaga qurmaga yonalmisdir.)

Soxs: Cilinki o giin miibahisodon sonra Ayxanin ¢ox osabi
oldugunu gérmiisdiim.

Novboti niimuna: Bir bankda bas vermis ogurluq zamani
icarida isloyon kassir qadin siibhali qismindo dindirilir. Bankdaki
tohliikosizlik kameralar1 hadisadon 10 doqigo avval kassirin kassani
tork etdiyini gostorir.

Miistontiq: Salam, Sevinc xanim. Biz istomirik ki, bu séhbot
sizi narahat etsin. Burada moqgsodimiz yalniz no bas verdiyini
aydinlagdirmaqdir. Necasiniz bu giin?

Siibhali (Sevinc): A¢igi, ¢ox gorginom. Bu hadisadon sonra
isdo hami mono basgqga clir baxir.

Miistontiq: Bunu basa diisiirom. Belo voziyyotdo istonilon
insan oziinii pis hiss edordi. Istoyirom bilosiniz ki, burada biz siza
qarst deyilik. Sadaco sizin baxis bucaginizi anlamaga calisiriq.

Sevinc: Sag olun. Mon sadacs 0z isimi goriirdiim o giin.

Miistontiq: Bas hadisa giinii nolor bag verdiyini addim-addim
danisa bilorsinizmi? Mon sadaco dinloyacoyom.

Sevinc: Homin giin névbado idim. Saat 16:00-da kassani
baglayib arxaya ke¢dim, clinki sistemdos problem vardi. Sonra sos
esitdim, qayidanda artiq kassanin qapis1 agiq idi.

Miistontiq: Yoni siz arxada olanda ogurluq bas verib. Diiz
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basa diiglirom?

Sevinc: Bali... amma man he¢ kimi gérmadim.

Miistontiq: Tohliikosizlik kamerasinda sizin kassadan ¢ixma-
giniz goriinlir, amma toxminan 3 doqiqo sonra siz geri doniirsiiniiz.
Arada no bas verdi?

Sevinc: Sadaco kompiiteri yoxlayirdim.

Miistontiq: Bas o ani xatirlayanda ilk hissiniz na olurdu?
Qorxu, casqinliq, yoxsa basqa bir sey?

Sevinc: Diziinii desom... panika. Man qorxdum.

Miistontiq: Qorxmaq normaldir. Hor kas qorxar. Amma qorxu
bozon insani gorar vermoyo do vadar edir. O an siz no etmoli
oldugunuzu diisiindiintizmii?

Sevinc: Moan... sadoco hor seyin istiimo qalacagindan
gorxdum.

Miistontiq: Demali, artiq o vaxt igorido noyinso sohv getdiyini
hiss etmisdiniz.

Sevinc: Ho, mon gordiim ki, qutu ag1q idi. Amma artiq gec idi.

Miistontiq: Sevinc xanim, sizin dedikloriniz ¢ox doyorlidir.
Siz orada idiniz, siz o voziyyati yasadiniz. Man diisiiniirom ki, o an
nd bas verdiyini danismaq hom sizo, hom bizo komak edacak.

Sevinc: (pauza verir, sasi titrayir) Man he¢ kima zorar vermok
istomirdim... sadoco borclarim ¢ox idi... diiglinlirdiim ki, bir dofo
gotursom, sonra gaytararam...

Miistontiq: Moan sizi basa diisiirom. Bu, bozon ¢ixissizliq
hissindon dogur. Amma indi sizin diiriist olmaginiz ¢ox vacibdir.
Bu, voziyyatinizi ylingiillosdiracok.

Sevinc: Bali pulu gotlirdiim. Amma qaytarmagq istoyirdim.
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3. Dindirmada emosional muhit va onun tasiri

Insanlar1 digor canlilardan forglondiron on mihim xususiy-
yatlordon biri onlarin yiiksok doracods inkisaf etmis hiss vo
emosiyalara malik olmalaridir. Mahz bu xisusiyyat sayasinds insan
yalniz xarici alomdan aldig1 informasiyani qavramir, eyni zamanda
homin informasiyan: emosional vo manovi prizmadan kegirarak
giymotlondirir.

Insanin giindalik hayatda gobul etdiyi mixtalif molumatlar vo
tosirlor onun psixoloji vaziyyatins, ohval-ruhiyyasins va davrani-
sina birbasa tosir goOstorir. Alinan hor bir informasiya insanda
muoayyan reaksiya dogurur. Bu reaksiyalar iso emosiyalar va hisslor
adlanan mirakkab psixi proseslarin tozahtrudur.

Emosiyalar insanin daxili diinyasinda bas veran doyisiklik-
lorin ifadasidir. Masalon, miisbat emosiyalar (sevinc, mamnunlug,
arxayinlig) insanin faaliyyatini stimullasdirir, motivasiyasini
artirtr, manfi emosiyalar iso (qorxu, kadar, gazab, narahatlig) onu
miayyan hallarda qoruyucu vo ya midafio xarakterli davranisa
yonaldir.

Olbatto, emosional reaksiyalar forddon-fords doyisir. Bu, hom
insanin fordi xususiyyatlori (temperament, xarakter, psixoloji sabit-
lik), ham do onun ke¢mis tacribaloari ilo baglidir. Masalon, bir soxs
ucln yeni vo tosirli gortinan hadiss, diger soxs ii¢iin artiq tanis vo
tosirsiz ola bilar. Ciinki ikinci soxs hamin voziyyati avvallor tacriiba
etmis, bu sobabdon onun emosional reaksiyasi zaifloyib.

Belalikla, emosiya insanin ke¢mis tacriibasini va daxili miina-
sibatini oks etdiron hissi bir reaksiya kimi basa diisiilo bilor.
Emosiyalar hom idrak, hom do davranis sisteminin vacib torkib
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hissasi kimi ¢ixis edir, insanin otraf muhito uygunlagsmasini tomin
edir, gorar gabul etmaya va qgarsiliqh linsiyyata tosir gostarir.

Emosiyalarin insan hoyatinda rolunu nozoro alaraq, fikri-
mizcoa, mioayyan faaliyyatlor ilo masgul olarkon, Xxisuson do
dindirma zaman1 miiayyan godar emosionalligi, tasir ediciliyi artir-
maq lazimdir. Formal harokatlordon konar qagmaq, daha dogrusu
onu mahiyyati izro hayata kegirmok cinayat prosesinin, xiisusan do
muayyan istintaq harakatlarinin samaraliliyini artira bilar.

Kriminalistik odobiyyata da nozor saldigda aydin olur ki,
dindirmo zamani miixtalif psixoloji tesir tisullarindan, xiisusilo
emosional tesir metodlarindan genis istifado olunur. Emosional
tosir tsullart igarisinda, soxsdo somimi etiraf vo pesmangiliq hissi-
nin oyadilmasi, dindirilon soxsin saxsiyyatinin musbat toraflorine
tosir edilmosi Usulunun istifado edilmoasinin sahidi olurug®. Bu da
emosional miihitin yaradilmasinin shomiyyatli oldugunu gostarir.
Emosional miihit yaratmaqla llizumsuz vaxtin getmosinin garsisini
almag, tohrif edilmis ifadalari ifsa etmok vo ya cinayat ilo bagli yeni
hallar1 agkara ¢ixarmaq miimkiin ola bilor.

Dindirms istintaq harokati zamani emosional miihitin yaradil-
masina misal olaraq sahidin yalan ifado vermosina goro cinayot
mosuliyyati barads xabardar edilmasini géstarmok olar. Bu harakot
¢ox vaxt sadaco formal prosedur kimi gabul olunur, sahido xabor-
darliq motninin oxunmasi va Varaq Uzorinds imza atdirilmasi ilo
kifayotlonilir. Lakin bu yanasma, oksor hallarda, emosional tasir
yaratmir vo $oXSin masuliyyat doracasini real sokildo dork etmasine
sobab olmur.

Oslinds, belo xabardarliq formal yox, psixoloji vo pedaqoji

33 Benknn P.C. Kpumunamucrika. M, 1986, soh 294-295
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baximdan tosirli sokildo hoyata kegirilmalidir. Fikrimizco, sahido
mosuliyyat barada 2-5 doagige arzinds, canli vo emosional torzdo,
onun anlayacagi dilds, real nimunalarls izah verilmalidir. Bu izah
sadoco ganun maddoasinin oxunmasi ilo mohdudlasmamali, masu-
liyyatin insani, sosial vo manavi naticalarini do shats etmalidir.

Moasolon, mistontiq sahido izah etmolidir ki, agor o, bilo-
rokdon yalan ifads verarsa bu harokst ganun garsisinda azadligdan
mohrumetmo ilo naticolono bilor; azadligdan mohrum olacagi
halda, ailosindan vo yaxinlarindan uzaq qalacaq, onlarin hayatinda
catinliklor yaranacaq; ailo Uzvleri onun davranisina géra manavi
azab ¢okacak, bu isa onun camiyyat icindaki nifuzuna manfi tasir
goOstoracak. Noticods, yalan ifads ilo aldo edilon qisa miiddatli
fayda, itirilon etibar, azadliq vo ailo rahatlig1 ilo mugayisads ¢ox
Kicik vo monasiz goriinacak.

Bu izah torzi ham emosional darinlik, ham do real hoyat tosviri
dasidig tiglin sahiddo mosuliyyat hissini artirir. Belalikla, 0, tokca
hiiqugi cozanin moévcudlugunu deyil, onun soxsi hoyatinda dogu-
racagi naticolori do dork edir.

Digor torofdon, mistontiq eyni zamanda sahido dogru ifado
vermayin faydasimi da izah etmoalidir. Masalon, dogru danigsmaqla
hom vicdan rahatligina, ham do comiyyat qarsisinda diiriistliik imi-
cina sahib olacagmi, istintaqin odalatli aparilmasina komok etdi-
yini, naticads ganun vo vicdan qarsisinda diizgiin mévqeds dayana-
cagmni vurgulamaq lazimdir.

Belaliklo, sahid emosional baximdan dark eds bilar ki, dogru
ifado vermok onun G¢lin ham monavi, hom do real baximdan daha
sarfalidir. Notico olarag, bu ciir emosional izah formasi sadaca
hiiqugi xabardarligin icrasi deyil, ham da psixoloji tasir mexanizmi
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rolunu oynayir. O, sahiddo mosuliyyat hissini glclondirir, yalan
ifado ehtimalini azaldir va istintaqin obyektivliyini tomin edir.

Dindirma prosesini hayata keciran bir nega mistontiqin tocru-
basina nazar saldiqda aydin olur ki, onlar saxsin cinayat masuliyyati
barads diizglin, tosirli vo emosional torzds izah aparmagin shomiy-
yatini yaxsi dork etmiglor. Bu yanasma naticasinds bir ¢cox hallarda
yalan ifadslorin garsist alina bilmis, dindirmanin somaraliliyi
ohamiyyatli doracads artmisdir.

Masalon, monimsamsa fakti {izro agilmis bir cinayat isindo
stibhali soxs kimi dovat olunan va avvalca ittihami tam sokilda inkar
edon soxs, istintaq prosesini muxtalif bahanalarlo uzatmaga calis-
musdir. Lakin miistontiq onunla emosional tasir metodundan isti-
fado etmoklo, yani masuliyyatin mahiyyatini, bu harakatin hlquqi
Vo saxsi naticalarini real hayati nimunalorlo izah etmokls fargli
yanasma sargilomisdir.

Soxsa basa salinmigdir ki, manimsama harakotina goro azad-
ligdan mohrumetms coazasi nazards tutulur va bu hal onun tokca
soxsi azadligimi deyil, ailo munasibatlarini, golocok sosial nifu-
zunu, maddi durumunu da manfi tesir altina sala bilar. Mistantiq
bu molumati sadoco ganun maddasini oxumagla deyil, emosional
Vo insan psixologiyasina tasir edon torzds izah etmisdir.

Noticada, silibhali soxsdo ovvolco narahatliq vo daxili gor-
ginlik, daha sonra isa pesmanliq vo qorxu hissi formalagmisdir. Bu
emosional tasir, onun 0z harokatinin agirligin1 dork etmasine vo
sonda togsirini etiraf etmasina sabob olmusdur.

Bu tocrlibo gostorir ki, dindirme zamani emosional miihitin
diizgiin qurulmasi tokca psixoloji alat deyil, hom do obyektiv vo
samarali istintaqin vacib komponentidir. Belo yanasma istintaqin

~ 216~



moqQsadina ¢atmasini asanlasdirir, eyni zamanda zoraki vo qeyri-
etik vasitoloro ehtiyaci aradan qaldirir.

Biitiin bunlar1 geyd etmokls xiisusi olaraq vurgulamaq istadi-
yimiz Gsul aslinds “hekays anlatma” (storytelling) taktikasidir. Bu
metod istintag prosesinds emosional tasir miihitinin yaradilmasinda
an somoarali vasitolordon biri hesab edilir. Hekays anlatma tokca
informasiya 6tlrmoak deyil, hom do homin informasiyanin emo-
sional tonunu, monavi ¢alarin1 va insani toassiiratini qarsi tarafo
catdirmaq tisuludur.

Bu taktikanin asas magsadi dindirilon soxsin daxili mudafia
mexanizmlarini zaiflatmak, onunla empatik va etibarli alags qur-
maqdir. Hekayo vasitosilo mustantiq hiiqugi mosuliyyat vo oxlaqi
naticalor barado malumati quru faktlar soklinda deyil, insan tale-
laring, hisslora va naticalora toxunan formada tagdim edir. Bu iso
dindirilon saxsds vicdani refleksiya yaradir va naticads 0, hadisaya
emosional baxmaga baslayir.

Digor torofdon, “hekays anlatma” dinamik bir taktikadir. O,
dindirmanin situasiyasina, saxsin emosional vaziyyatins, sosial va
psixoloji xususiyyatlorina goro doyiso bilir. Osas olan, hekayanin
inandirici, real, emosional baximdan tutarli va etik ¢argivads qurul-
masidir. Belo olduqda bu Gsul tokca dindirmanin effektivliyini artir-
mir, hom do ifads veran soxsin koniillii sokilde amokdasliq etmasine
sorait yaradir. Bir neco numuno g6starmokls, hekays qurma
metodunun dindirma prosesinds rolu va tasirini gostara bilorik:

Mistontiq sakit sasla, bir gador diisiincali tonda danismaga
basladi: Bilirsan, bir ne¢a il avval bonzar bir isim olmusdu. Orda da
sonin kimi gonc bir oglan vardi. Adi Elgin idi. Islodiyi yerds ona da
“sadaCo son imza at, masuliyyati basqasi dasiyir” demisdilor. O da
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elo bildi ki, bu isin ciddi naticasi olmayacag. Elgin o vaxt susdu,
he¢ no demoadi. Amma sona bir sey deyim... O imzanin masuliyyati
illorlo onun arxasinca goldi.

Bir anliq siikut oldu. Miistontiq davam etdi: Mohkomodo 0
dedi ki, “man he¢ kima zorar vermomisdim, sadaCo susmusdum.”
Amma bilirsan na bas verdi? O susqunluq onun azadligini, isini,
hotta ailosinin ona olan etimadini ald1. Valideynlari onunla aylarla
danismadi. Birco dofo demisdi: “Kas o vaxt har seyi diiz deyardim,
kas qorxmayaydim.”

Moan o vaxtdan bu naticaya goldim ki, insan1 cazadan yox, vic-
daninin sosi daha ¢ox ozir. Azadligdan mohrum olmagq bir seydir,
amma vicdaninla bir 6miir yasamaq tamam basqa.

Muistantig dindirilon saxsin gozlorina baxib sakitca alavs etdi:
Moan sani na gorxutmag, na da yonlondirmak istamirom. Sadaca
istayirom ki, sabah son da El¢in kimi “kas” demayason. Balks do
indi son danigsan, ¢ox sey doyisaCak.

Digoar bir nimuna: Mistontiq dindirilon soxsa bir middat
baxdi, sonra sakit saslo dedi. Bilirson, mon bir isi he¢ vaxt unutma-
misam. Bir ne¢a il oavval ogurluq isi arasdirirdim. Siibhali soxs sanin
yaslarinda idi, ad1 Rauf idi. Bagda hor seyi inkar edirdi. Deyirdi,
“mon etmamisom, sadaca ordan kegirdim.” Amma isin sonunda bir
sey oldu ki, o moni do sarsitdi.

Mistontiq bir anliq dayandi, sonra davam etdi: Raufun atasini
cagirdiq. Kisi toxminon altmis yaslarinda idi. ifads otagina gironda
titroyirdi. Ogluna baxib dedi: “Oglum, man soni usaqligdan halal
¢oroklo boyiitmiisom. Manim on bdyik gorxum sanin Kimasa zarar
vermayin deyil, dogruyu gizladib, yanlisin i¢inds yagamagindir.”

Rauf o an sakit galdi, amma mon gordim ki, onun gozlori
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doldu. Bir nega dagigo sonra 6zl dedi: “Ata, balka do sona demaya
utanirdim, amma moan 0 Sahvi etdim.” O ifadani yazanda Raufun
ollari asirdi, amma o rahatlamigdi. Sonradan dedi ki, “manim ugin
on ¢otin an azadligin itmoasi deyildi, atamin baxisina dézmamak
idi.”

San doa indi balka diisiiniirsan ki, susmag sani qoruyar. Amma
bozon susmaqg 6zinu vo ailoni daha ¢ox yaralayir. Mon soni basa
diistirom. Boalko qorxursan, utanirsan. Amma unutma, indi diiz
danigsan, bu hadisoni baglamaq sonin {i¢iin bir baslangic ola bilor.

Goriindiyd kimi bu metod mistantiqdon xiisusi bacariq tolob
edir. Lakin, bu metoddan istifado edilon zaman yulksak daraca
effekt oldo etmok olar. Eyni zamanda bu metodun tatbigi tigiin onun
bir sira gaydalarini da bilmok lazimdir.

Hekayo anlatma metodunun somarali noatico vermasi Ugln
muayyan psixoloji vo kommunikativ qaydalarina riayat edilmalidir.
Hekayo danisan zaman asas moagsad dindirilon soxsin emosiya-
larina, hisslarina va diisiincalorina tGnvanlanmag, onun daxilinda
rezonans yaratmaqdir. Bu yanasma vasitasilo subyekti ifado
vermays, Somimi oOlmaga va omokdashiga hovaslondirmok
mumkaindur.

Hekayo qurarkon mustontiq tocriibasindan, avvalki istintaq
islorindan, real hadisoalordon vo bu hadisalorin dogurdugu emo-
sional naticalordon istifads edos bilor. Hekayonin tam sokilds gergok
hadisoyo oasaslanmasi vacib deyil; burada asas moagsad emosional
Vo monavi tosir yaratmaq oldugundan metaforalardan, simvolik
ifadoalordon va bonzatmoalordon do yararlanmag mimkandur.

Danigilan hekaya dindirilon soxsin xoyal alomini harokato
gatirmali, onu diistindiirmalidir. Bunun Ggtin mistantigin psixoloji
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kontakt1 diizgiin qurmasi vacibdir. Yoni mistontiq empatiya bacari-
g1 niimayis etdirmoali, mikroifadalara, badan dili va jestlora diggat
yetirmali, xiisuson do g6z tomasi saxlamalidir. Hekays danisarkon
intonasiya, sasin tonu vo somimiyyat ¢ox mithiim rol oynayir. Ogar
mustoantiqin danisig1 mexaniki va rasmi saslonarso, tasir giicii azalir
Vo qarsi torof hekayonin emosional mogzini gobul etmir.

Bundan alavs, hekaya danisan miistantiq avvalcadan no danis-
mal1 oldugunu, hans1 mogsads xidmot etdiyini miosyyan etmalidir.
Yani o, tesadifi va alagosiz nimunalardan yox, dindirilon saxsin
xarakterina, sosial vaziyyatino va psixoloji tipina uygun hekayo-
lordon istifadoa etmolidir. Masalon, ailo dayarlarina bagli soxs Ugiin
ailovi masuliyyat vo etibar movzusunda, vicdani dayarlora meyilli
soXxs Ucln odalat Vo pesmangiliq movzusunda hekays daha tasirli
ola biler.

Hekays qisa, aydin va magsadyonlii olmalidir. Har bir climla
catdirilmagq istonilon fikrin ifadasino xidmat etmalidir. Mistantiq
hekays danisarkon ifadalor arasinda 2-4 saniyalik fasilolor vera
bilor. Bu fasilalor: onun moévzuya nazarstini vo 0zilino inamini
gostarir; subyektin diggotini yenidon morkazo yonaldir; danisilan
mdvzunun emosional tasirini guclondirir; subyektin daxili diisiin-
masina Vo reaksiyasini formalagdirmasina sorait yaradir.

Bozi hallarda mistantiq hekayanin an tasirli hissasinds qisa
muddatlik stikut yarada bilar. Bu, dindirilon soxsin emosional tasir
altinda qalma miiddatini uzadir, onu diistiinmayos moacbur edir vo gox
vaxt somimi etiraf vo ya daxili rahatliq axtarisina gotirib ¢ixarir.
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4. Dindirmads koqnitiv miisahibs metodu

Koqnitiv miisahiba metodu, miiasir psixologiya elminin yeni
bir sahasi olan kognitiv psixologiya asasinda yaranmisdir. Kognitiv
psixologiya biliklorin insan yaddasinda formalasmasi prosesini,
yadda galma vo diisiinmo proseslorindo verbal vo qeyri-verbal
torkib elementlorinin nisbatini dyronir4.

Kognitiv psixologiya qavrayis, yaddas vo malumat emal pro-
seslorini 0yronan bir sahadir. Bu nozoriyys orqanizmdoki idrak
proseslorinin novii vo strukturu ilo miisahido olunan davranislarin
novii vo xiisusiyyatlori arasindaki olaqoni arasdirir. Kogqnitiv
psixologlar insanlarin malumati necs qavramasi, saxlamasi vo
olda etmasi ilo maraqlanir. Onlar hesab edirlor ki, gavrayis, yaddas
va tofokkiir kimi zehni molumatlarin islonmaosi proseslori Gyronilo
bilor vo dyronilmoalidir®.

Koqgnitiv psixologiya insanin verdiyi ifadolorin dogru yada
salinmasini, ke¢diyi morhalolorin diizgiinliiyiinii askar edir. Belo-
likla, kognitiv mlsahiba, hadisonin sahidlori vo hadisadon zoror-
¢okon soxslarin, cinayat yerindon xatiralori hagqqinda sorgu-sual
tisuludur. Bu metod sahid vo ya zoror¢okmis ii¢lin nozordo tutul-
musdur. Homin soxslorin hiiquq miihafizo orqanlar1 ilo omokdasliq
etmok istoyi metodun daha yaxsi islomasino sabob ola bilar.

Koqnitiv miisahibo metodu miioyyon monada Zigmund
Freydin formalagdirdigi vo sonradan miixtolif istiqgamotlordos tok-
millogdirilon psixoanalitik terapiya ilo bonzorlik toskil edir. Freydin
psixoanalizi 9sason psixoloji pozuntularin, daxili konfliktlorin vo

3 1.Abbasova, G.Rzayeva. Dindirmo zamani parakriminalstikanin imkanlarindan istifadenin
prosessual va taktiki xtisusiyystlori. Baki: “Toknur”, 2016, 207 s.
3% Dogan Ciiceloglu (1991), Insan ve Davrams1, "Psikolojinin Alanlan", Remzi Kitabevi.
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travmalarin miialicosino yonolmis bir yanasma olsa da, bu
terapiyada istifado olunan {insiyyot, dinlomo vo sliuraltinin {izo
cixarilmast mexanizmlori kognitiv miisahibo metodunun bozi
prinsiplari ilo eyni psixoloji tomoallori paylasir.

Psixoanalizds hokim (terapevt) va pasiyent arasinda s6z “alis-
verigi” aparilir. Terapevt xostoni sorbost danigmaga tosviq edir, onu
macbur etmir, yalniz miillayim istiqgamatlondirici suallar vasitasilo
stiuraltinda gizlonon diisiinco vo emosiyalari 1izo ¢ixarmaga ¢alisir.
Bu prosesdo osas mogsod soxsin daxili gorginliyini azaltmagq,
travmalarin siiurlu sokildo dork etmosini tomin etmok va noaticodo
psixoloji rahatliq yaratmaqdar.

Eynils koqgnitiv miisahibs metodunda da sahid vo ya zoror-
¢cokmis tozyigsiz, sorbost ifado miihitindo danigsmaga tosviq olunur.
Burada da osas mogsod soxsin yaddasinda va siiuraltisinda qalmis
molumatlar1 stini yonlondirmo olmadan borpa etmokdir. Hor iki
yanasma insan yaddasinin v tocriibasinin assosiativ vo emosional
tobiotino osaslanir. Miistontiq garsisindaki soxsin soylodiklorini
diggatle dinlayir, onu bolmiir, geyri-verbal reaksiyalar1 (pauzalar,
duygular, badan dili va s.) miisahido edir vo beloliklo, daxili infor-
masiyanin tobii sokilds ortaya ¢ixmasina sorait yaradir.

Psixoanalizds oldugu kimi, kognitiv miisahibonin do ugurlu
natico vermosi tiglin koniilliiliik prinsipi mithiim rol oynayir. Freyd
qeyd edirdi ki, pasiyent yalniz o halda sagalmaga dogru addim ata
bilar ki, 0, 6z problemini gobul etsin vo onu hall etmok istosin. Eyni
prinsip dindirma prosesindo do kegorlidir: agor sahid vo ya zorar-
¢okmis miisahiboyo daxili istoklo vo inamla yanasirsa, yaddas
materiallarinin daha dolgun va etibarli barpast miimkiin olur.

Dindirms prosesinds hiiqug-miihafizo orqani smoakdaglarinin

~ 222"



asas vazifasi, hadisa ilo bagli soxslordon doqiq va etibarli malu-
matlar toplamaqdan ibarotdir. Bu molumatlarin tam vo dogru
sokildo oldo edilmasi {i¢iin ifado veron soxsin hadisoni dolgun,
ardicil vo emosional tozyiq olmadan danigsmasi vacibdir.

Lakin bir ¢ox hallarda cinaystin sahidi vo ya zoror¢okmisi
olan soxslarin psixologiyasinda travmatik izlor formalasa bilor. Bu
clir psixoloji gorginlik, qorxu vo ya stress hallar1 soxsin ifadovermo
gabiliyystino, yaddasin borpasina vo molumatlarin ardicil xatir-
lanmasina monfi tosir gostoro bilor. Noticodo, soxs hadisoni ya
natamam, ya da tohrif olunmus formada ifado edo bilor.

Mohz bu sobobdon dindirmo zamani xiisusi psixoloji osaslara
malik tisullardan istifado olunmasi1 zoruridir. Bu iisullardan on
tosirli va elmi cohatdan siibut olunmuslarindan biri kognitiv musa-
hibo metodudur. Koqgnitiv miisahibo sahidin vo ya zororgokmisin
yaddaginda qalmis molumatlari tozyiqsiz, tobii psixoloji miihitds vo
istigamotlondirici suallar vasitasilo 1izo ¢ixarmaga imkan verir. Bu
metod hom ifadolorin dolgunlugunu artirir, hom do travmatik
voziyyatds olan soxsin emosional sabitliyini gorumaga xidmot edir.

Kognitiv miisahibo metodunda miihiim vo ilkin sortlordon biri
dindirmonin vaxtinda, gecikdirilmodon aparilmasidir. Hadisonin
bas vermasi ilo dindirmonin aparilmasi arasinda na qodoar ¢ox fasilo
olarsa, bu zaman molumatlarin haqiqiliyina zorar golo bilor. Aras-
dirmalara goéro insan bozi molumatlarin incoliklorini 1-2 saat
orzinda unudur®®. Bu sobobdon sahidlor tez bir zamanda askar
edilib, dindirilmoalidir. Bundan olavo maslohot goriiliir ki, homin
soxslorin dindirima ii¢lin nozords tutulan miiddot 1 saatdan ¢ox

36 [ Abbasova, G.Rzayeva. Dindirmo zamami parakriminalstikanin imkanlarindan istifadenin
prosessual va taktiki xtisusiyystlori. Baki: “Toknur”, 2016, 207 s.
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olmasin. Daha uzun miiddastli dindirmonin dindirmanin somaralili-
yina xalal gotirma ehtimali yiiksokdir (yorgunluq va s sabablardan).

Qeyd olunanlarla yanas1 kognitiv misahiba metodunun
asagidaki marhalalori mévcuddur:

e Dindirmoys c¢agirildiqda, kitabin 2-ci vo 4-cl fasillorinda
gostorilon biitlin taktiki prinsiplors vo etik qaydalara ciddi sokildo
riayot edilmolidir. Bu morholodo asas mogsod garsidaki soxsin
emosional rahathi@in1 vo psixoloji sabitliyini tomin etmokdir.
Miistontiq ilk andan etibaron 6ziinii somimi, anlayish va neytral
movqgedos aparmali, soxsdo inam hissi yaratmalidir.

Rahat atmosferin formalasmasi liclin miistontiqin davranisi,
sos tonu, mimikasi va badon dili hérmat va anlayis tizorinds qurul-
malidir. Qars1 torofo onun fikirlorinin doyorli oldugu, sdylodiyi hor
bir molumatin shomiyyat dasidigi asilanmalidir. Bununla yanasi,
psixoloji inandirma tisullarindan ehtiyatla istifado edilorok soxsin
omokdasliga meyli artirilmalidir.

Bu morholodo miistontiqin asas vozifosi qarsi torofdo tohlii-
kosizlik vo etimad hissi yaratmaqdir. Soxs Ozilinii dinlonilon,
anlayisla garsilanan biri kimi hiss etdikdo, sonraki morholslordo
daha aci1q vo somimi ifado verir (giris marhalo).

e Kognitiv mlsahibanin novbati morholosindo asas mogsod
sahidin vo ya zorar¢okmisin emosional voziyyatini hadiso bag veran
andaki voziyyoto gaytarmaqdir. Bu proses, yaddasin daha dolgun
vo doqiq barpasini tomin edir, ¢iinki hadisolor insan yaddasinda
hom vizual, hom do emosional izlarlo kodlanir.

Soxsa toklif edilir ki, yagsadiglarini emosional va hissi tasvirlor
ilo xatirlasin: homin anda no hiss etmisdi, hansi soslori esidirdi,
hans1 qoxular vardi, havanin voziyyoti neco idi. Hadisonin bag
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verdiyi otraf miihit, obyektlar, isiqlandirma vo digor otraf detallarin
soxsin yaddasinda miimkiin qodor real sokildo canlandirilmasi
tosviq edilir. Mogsad, soxsin yaddagsinda movcud olan molumatlari
stini tasirlonmadon baorpa etmasini tomin etmokdir.

Bu morholodo psixoloji biliklorin vo yaddasin islomo
mexanizmlarinin nozora alinmasi vacibdir. Hor bir soxs forgli
yaddas strukturlarina malikdir vo emosional stress, qorxu va travma
xatirlama qabiliyyatini zaiflods bilor. Buna gora do, miistontigin vo
ya psixoloqun yanasmasi fordi olmali, sahidi tozyiq altinda
goymadan, digqotlo vo sistemli sokildo yonlondirmaolidir.

Bu zaman diqgat edilmali miixtolif mogamlar nazors alinma-
lidir. Hadiso yerino soxson baxis kegirtmok hor zaman tovsiyo
edilmir. Yeni miisahidolor vo detallar sahidin yaddasina qarisa
bilor, bu isa movcud yaddas bosluglarinin sohv va ya faydasiz
molumatlarla doldurulmasina sobob olur. Sahido maksimum dora-
cado yeni tasirlordon uzaq, yalniz daxili xatirlamalarina giivonorak
danismaq imkani1 yaradilmalidir. Bununla slagoadar, sahidin dindir-
moa U¢ln hiqug-miihafizo organlarinin nazaratinds vo hazirlanmis
rahat mihitdo gotirilmasi moagsodouygundur. Beloliklo, soxs hom
tohliikasizlik hissini qoruyur, ham do sorbast danigmaq imkani aldo
edir.

Bu morholodo miistontiqin {izorino bir sira vozifalor diisiir.
Belo ki, bu zaman sahiddon hadisoni 6z sozlari ilo, fasilesiz vo az
midaxils ilo danismasi xahis olunur. Bu morhalodo miistontiq
yalniz diqgatlo dinloyir, geydlor aparir, heg bir istigamatlondirici vo
ya manipulyativ sual vermir. Magsad, yaddasda movcud olan bltiin
detallarin tohrif edilmadon, tam vo ardicil ortaya ¢ixmasini tomin
etmokdir.
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Belaliklo, kontekstin barpasi vo sorbast danisiq morhalasi,
kognitiv miisahiba metodunun asas psixoloji prinsiplarini totbiq
edorok sahidin yaddasinin maksimum doracodo borpasina xidmot
edir (sarbast danisiqg marhalasi).

e Koqgnitiv miisahibo zaman1 zoror¢gokmiso hadisoni basqa-
larinin goziindon tosvir etmoasi toklif olunur. Bu yanagma yaddasin
forqli yollarimi aktivlesdirir vo hadisonin avvalki avtomatik sablon-
larin1 pozaraq olavo detallarin {izo ¢ixmasint tomin edir. Soxsin
xatirlama prosesinds suallarin konkret vo agiq olmasi vacibdir.
Masalon, ona sorusula bilor: “Hadiso yerindo olan bagqa bir nofor
olsaydi, o no gorordi?” vo ya “Hadiso yerindoki osyalar neco
yerlosmisdi, agir idilar, yoxsa yiingiil?” Homginin, soxsa xatirladigi
hadisonin hor hissoasini, o ciimlodon gérma, esitmo, qoxu, dad vo
toxunus duygularini istifado edorok tosvir etmosi tovsiyos olunur.

Soxso konkret tapsiriglar verilir: gozlorini baglayib orada
oldugunu tosovviir etmasi, ilk diqgot ¢okon elementlori xatirlamast,
esitdiyi soslori vo toxundugu sothlori tosvir etmosi xahis olunur.
Daha sonra sahido hadisoys konardan baxmasi toklif olunur ki, bu
zaman Oziinii liclincii soxs kimi tosavviir etsin vo danisarkon “mon”
ovazino “0” deys miiraciot etsin. Beloliklo, sahid hadisoni basqa-
sinin goziindon xatirlayir vo yaddas daha genis vo dolgun sokildo
aktivlosir.

Bu yanagma hom molumatlarin dogrulugunu artirmaga, hom
do avvallor unudulmus vo ya goz ardi edilmis detallar izo ¢ixar-
maga xidmot edir. Perspektiv doyisdirmo yaddasin vizual vo emo-
sional sobokolorini aktivlogdirir vo travmatik xatiralorin bloklan-
masint zdiflods bilor. Eyni zamanda sahidin xatirlamasi, vizual
tosvirlari 1izo ¢ixararaq hadisonin daha real va ardicil tasvir olun-
masint tomin edir. Suallar agiq vo istigamatlondirici olmamalidir,
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maqsad soxsin 0z yaddasina osaslanaraq sorbast danigmasini tomin
etmokdir. Biitlin bunlar sahidin emosional rahatligin1 qorumaqla
yanasi, yaddasin maksimum dorocods dolgun sokildo borpasina
imkan yaradir (yaddagsin aktivlasdirilmasi marhalasi).

o Kitabin ilk foslinds ifadslorin yerindo yoxlanilmasi istintaq
horokstindon s6z agmisdiq. Kitab dindirmo barads olsa da, ifado-
lorin yerindo yoxlanilmasi istintaq horokotindon danismagimiz
tosadiifi xarakter dasimir. Yaddasin aktivlesdirilmasindo onun rolu
boytikdiir. Tokrar etmok istomirik, lakin miioyysn elementlarin,
hisslorin, obyektlorin, horokotlorin vo s. yenidon canlandirilmasi
soxsin yaddasinin barpa edilmosindo misilsiz formada yardimgi ola
bilor (yaddasin aktiviasdirilmasi marhalasi).

e Soxsi tosviq etmok lazimdir ki, o biitiin molumatlar, hotta
lazimsiz goriinon, on kigik molumatlar, obyektlor barodo infor-
masiya versin (yaddasin aktiviagdirilmasi marhalasi).

e Soxs bir mosalo hagqinda no godor ¢ox fikirlosorso, o qodor
cox elementi xatirlaya bilor. Dindirmo miiddoti molum maosalodir
ki, ¢ox uzun ¢okmir vo gokmomolidir. Soxs fayda vermok istodiyin-
don, xatirlamagi 6ziino 6hdolik hesab edir vo bu sobabdon dindirmo
bitdikdon sonra belo soxs molumatlar1 xatirlamaga ¢alisa bilor.
Miistontiq ¢aligmalidir ki, yeni yada diison molumatlari olds etsin.

Tokrar dindirma osason bu isin hallins yonalib, lakin effektiv
deyildir, ¢linki, soxsin molumatlar yadina diisdiikdo omokdaslara
miiraciot etmomok ehtimali vardir. Ogor soxs miiraciot edorso
yenidon dindirmo prosesi baslayir (voni bu proses adaton digor
tarafin iradasi ilo bas verir). Butin bunlari nozors alaraq demok
olar ki, miistontiq 6zii miioyyan araligla soxs ilo olags saxlamali vo
onun yeni molumatlar1 xatirlaylb xatirlamadigini Syronmolidir.
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Ciinki, bazon soxs molumatlar xatirlasa bels, yenidon dindirmayo
gqayitmaq istomoz. Buna goro do miistontiqin ona miiracist etmosi,
soxsin Oziinli doyarli hesab etmosino sobab ola vo molumatlari
vermosi liclin hovos yarada bilor (yaddasin aktiviasdirilmasi
marhalasi).

e Soxs gordiiyli vo ya gordiiyilinii zonn etdiyi molumatlari
miistontiqo ¢atdirir. Bu zaman iradi vo ya geyri-iradi sokildo molu-
matlar tohrif oluna bilor. Bunu askar etmok {i¢iin maraqli bir taktika
movcuddur. Belos ki, soxsdon danigdigi hadisoni torsina danismagi
istonilir. Yoni, noatico hissosindon baslangic hissasino dogru.
Masalon: “mon evdon ¢ixib marketo getdim, daha sonra orada bozi
osyalar1 aldim, oradan ¢ixdigdan dorhal sonra pilokon ilo asagi
diisdiim vo masina mindim, masin moni dostum gilo apardi vo
onunla s6hbot etdim”. Soxs ogor bu danisdigini torsino danisa
bilocoksa, ¢ox bdyiik ehtimal dogru danisir. Ciinki, uyduran soxs
hekayoni torsino danisa bilmir (yaddasin aktiviasdirilmasi marha-
lasi).

e Soxsdon molumat alinan zaman, oan ¢ox omin oldugu
molumatlar alinmalidir. Bozon tocriibodo goriiniir ki, miistontiq
soxsin toxmini bir s6z dediyini esitdikdo, ondan daha doqiq soz
demosini tolob edir. Fikrimizco, bu dogru deyil. Masolon, soxs
hadisonin saat 1-3 arasi bas verdiyi dedikdo, miistontiq cavabin
konkretlogmosini istoyir. Dogrudur ki, kitabda bozi insanlarin
molumatlar gizlotdiyini vo miistontiqin bu zaman konkret suallar
vermosini qeyd etmisik. Bu sobobdon har ikisinin arasinda bir yol
tutarag vo uzun tocriibo noticosindo soxsin gizlotdiyini vo ya
haqgigaton bilmadiyi anlamaq olar. Bundan slave soxsin “toxmini”
soziinii iglotdiyi ifadelori xiisusi olaraq ayirmaq lazimdir. Bu
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sobabdon dindirma zamani dindirilon soxsa daqiq va toxmini bildiyi
molumatlart bildirmasi tapsirilmahidir (yaddasin aktivilasdirilmasi
marhalasi).

¢ Dindirms tam olaraq bitdikdon sonra, alinan moalumatlarin
dogrulugunu yoxlamaq ti¢iin soxso verdiyi ifado yenidon oxunulur
(saxsin oOziiniin yiiksak saslo oxumasit da samoarali ola bilor). Bu
zaman soxsin yalan danisib-danismadig “yalan askar etmo” foslin-
do gostorilon qaydalara osason mimikalarindan da agkar etmok
mimkundir (yekun marhals).

Zoror¢okmislor, sahidlor dindirmo zamani yasadiglarindan vo
ya gordiiklorindon dolay1 daha ¢ox duygusal, emosional ola vo hotta
aglaya bilorlor. Bu zaman soxs 0z istoyi ilo dindirmayas fasilo vera
bilor (miistontiq bu hiiququ ona bildirmalidir). Bundan olavo
miistontiq hom do soxso dostok olmalidir. Danisan zaman, $oxso
cavab olaraq “danisdiglariniz ¢ox agirdir”, “sizi basa diisiirom” tipli
sOzlor deyilmalidir. Osason do tocaviiz cinayatlorindon zororgokon

soxsloro xlisusi olaraq dostok olmaq lazimdir.

Miistontiqin veracayi suallar da bu metodun totbiqi zamani
onomlidir. Miistontiq ¢alismalidir ki, zoror¢okmis soxsloro vo ya
sahido, basa diisocoyi, say1 az olan vo genis cavaba ehtiyac duyulan
suallar versin. Bundan alavs soxso danisdigi masoloys uygun sual
vermok lazimdir. Belo ki, ogor soxs cinayat aloti hagqinda danisirsa,
ona gordilyii soxsin iizlinll tosvir etmok tapsirilmamalidir. Sahid
diqgetini yalniz silaha yonoldibso vo ya yalniz tocaviiz zamani
gorxdugu yadindadirsa, suallar1 daha ¢ox homin yondos yonaltmok
lazimdir.

Miistontiq alacagi molumatlarin métobarliyini tomin etmoe-
lidir. Bu sobabdon sahidin va zorar¢okmis soxsin idarado olarken
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digar soxslar ilo olage saxlamasini, telefondan vo ya digor texniki
vasitolordon comiyyatdo bas veron hadisolori 6yronmasini miivoq-
goti olaraq mohdudlasdirmaq olar. Bu kimi tisullar soxslorin yadda-
sinda olan bosluglar1 diger lazimsiz molumatlar ilo dolmasinin
qarsisini ala biler.

Taocriibado goriinon ndvbati qlisur dindirilon soxsin (xiisusan
sahidin) miistontigin sual {invanlamasin gozlomosidir. Sahid
dedikdo, hadiso ilo bagli molumatlar oldo edon soxs basa diisiiliir.
Belo ki, hadiso yerindo bas veronlori on yaxsi bilonlordon biri
sahiddir. Bu sobobdon miistontiq elo bir sorait yaratmalidir ki, sahid
otaqda osas soxsin miistantiq yox 6zili oldugu gonaastina galsin. Bu
zaman mustontiq aktiv dinlomo, sahid iso aktiv danigsma metodun-
dan istifado etmolidir. Bu sobabdon do suallar genis cavabi olacaq
sokilda verilmalidir.

Miistontiq gotiyyon sahiddon vo zororgcokmis soxsdon siibho-
lonmomolidir. Daha dogrusu o6ziinii siibholonmis kimi aparma-
malidir. Miistontiq sahido vo zororgokmiso tam olaraq inandigini
jest, mimikalar1 ilo gostormolidir. Soxs adini xatirlamadigini
dedikdon sonra, ona “adin1 xatirlamirsiz, elo deyilmi?”” kimi stibholi
suallardan uzaq durmaq lazimdir. Bu tip suallar1 adston miistontiq,
soxsin togsirli oldugunu gostoron siibutlar olduqda islodir. Lakin,
Oziinii elo aparmalidir ki, sanki olindo heg¢ bir sibut yoxdur. Bu
zaman dindirilon soxs 6zilinii ¢ox boyiik ehtimal olo veracokdir vo
daha ¢ox yalan danigsacaqdir. No godor ¢ox yalan danissa vo ya
tohrif edilmis molumatlar verso, goriba saslonso do isin bir o qodor
dogru halli ii¢lin faydali ola bilor.
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4.1. Dindirmado EMDR istifadasi

Dindirma zamani, xiisusilo sahid vo zarargokmisglarin hadisa
naticasinda gazandiqlar1 psixoloji travmalar, onlarin ifade vermoa
gabiliyyatino ciddi sokildo tosir gostorir. Belo soxslor hadisani
yenidon yada salarkan emosional blok, qorxu, ¢asqinliq vo yaddas
pozuntusu yasayirlar. Bu hal onlarin hadisoni ardicil vo tam sokilda
xatirlamasini ¢atinlogdirir.

Travmanin yaratdigi bu vaziyyat insan beynindaki yaddas vo
digget mexanizmlorinin mudafio reaksiyasi ilo olagodardir. Yani,
beyin travmatik hadisani yenidon xatirlamaqdan yayinaraq fordin
emosional sabitliyini qorumaga calisir. Naticado soxs hadisanin
bozi detallarin1 ya tam unudur, ya da geyri-dogiq formada toqdim
edir.

Belo hallarda dindirmoads mustantiq vo ya psixoloq hadisani
oyronmok Gcun Kklassik sual-cavab dsulundan deyil, travma
yoniimlii yanasmalardan istifado etmolidir. Bu yanasmalardan biri
do psixoterapiyada totbig olunan EMDR (Eye Movement Desen-
sitization and Reprocessing - G6z Harakatinin Hassaslasdirilmasi
Va Yenidan Islanmasi) metodudur.

EMDR metodu vasitasilo qarsidaki soxsds narahatliq yaradan
hadisalorin vo psixoloji travmalarin tasiri ohamiyyatli doracado
azaldilir. Travmatik xatirolor beynin emosional morkazinda
(xtisusan amigdala) aktiv sokilda saxlanildigindan, bu hadisalor yad
edildikds soxs glcli emosional reaksiyalar (gorxu, agri, garginlik,
panika) kecirir. EMDR bu mexanizmi tonzimlayarok hamin emo-
sional yuklonmoni azaldir.

Noticada, travmatik xatira ilo bagli monfi emosional tasirlor
neytrallasir, yoni soxs hadisani daha sakit, rasional va sabit psixo-
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loji voziyyatdo xatirlaya bilir. Beyin hadisoni artiq tohlika kimi
deyil, ke¢misda bas vermis vo hazirda tohliiks yaratmayan bir fakt
Kimi gabul edir.

Bu doyisiklik dindirma va ifadoverms prosesindo mihim rol
oynayir. Manfi emosional ylklonmonin azalmasi ilo soxsin diggat
Vo yaddas funksiyalari normallasir, hadisanin detallarin1 daha daqiq
va ardicil sokildos yada sala bilir, gasqinliq, qorxu va ya bloklanma
hallar1 azalir va ifade zamani1 emosional sabitlik tamin olunur.

Moalum masaladir ki, EMDR psixoterapiya metodu oldugu
Uclin ondan mistantiqgin istifado etmosi geyri-mumkindir. Buna
baxmayaraq mitoxassisin dovat edilmasi ilo travmanin tasiri altinda
olan saxslorin EMDR vasitasilo sakitlosdirilmasi va daha sonra
onlarin dindirilmasi tamin edils, bu da 6z ndévbasinds daha faydali
ola biler.

Natica olaraqg mistontiq EMDR-nin na zaman vo hansi tip
hadisalords istifada edilocayini bilmali, buna uygun olaraq miite-
Xassisin istirakini tomin etmolidir. Bu hallara asagidakilar aiddir:

1. Zorakiligla bagli cinayatlor: cinsi zorakiliq (tocaviiz, azyas-
lilarin istismari va S.), ailo daxilinda fiziki va ya psixoloji zorakiliq,
gadin vo ya usaq tizerindo zor totbigi. Bu hallarda zorargokmis
hadisoni xatirlayarkon dorin qorxu, iyronmo vo utanc hisslori
yasayir. EMDR vasitoasilo homin emosional yiklonmo azaldilir,
soxs daha rahat danisa bilir.

2. Agir fiziki zorakiliq vo ya goza naticasinds travma: silahli
hiicum, doyllmo, terror hadisasi, avtogoeza, yangin, partlayis vo S.
Bu hadisalordon sag c¢ixan soxslor tez-tez travma sonrasi stress
pozuntusu yasayir. Masalon, sahid hadisoni danisanda boadoaninds
titroma, torlomo, slratli nafosalma yaranir. EMDR bu simptomlari

~ 232"



azaldaraq ifads prosesini mumkin edir.

3. Yetkinlik yasina catmayan sahid va zarargokmislor: Onlar
uclin travmatik hadisani sozlo ifado etmok ¢otindir. EMDR-1n sado
formalar1 (g0z harakatlori, yumsaq ritmik toxunugslar) usaqlarda
emosional sakitlosmo yaradir. Bu, usagin hadisoni xatirlamasina
komok edir.

4. Sok, donma hallari: Bozon sahid “donma reaksiyas1” kegirir
Vo hadiso zamani beyin molumati hisso-hisso yadda saxlayir. Belo
insanlar “har seyi bulaniq xatirlayiram” vo ya “birdon-biro qaranliq
oldu, sonra he¢ na yadimda qalmad:” kimi ifadslor isladir. EMDR
bu pargalanmis yaddasi aktivlesdirarok hadisa ardicilligini barpa
etmoya kdmok edir.

5. Yaxinmu itirmo, 6lUm vo ya agir emosional itki ilo bagl
hadisalor: Bu saxslords dorin yas vo emosional agr1 ifadavermani
cotinlosdirir. EMDR travmatik goruntulorin tosirini azaldaraq
ifadanin davam etdirilmasini miimkiin edir.

6. Cinayati toradan saxsin 6zl travmatik vaziyystdadir: Boazan
togsirlondirilon soxs cinayati travma vo ya emosional partlayis
naticasinda toradir. Psixoloq bu saxsdo emosional bloklar1 aradan
qaldirmaq tigtin EMDR-dan istifado eds bilor. Bu, hom motivlorin
aydinlagdirilmasi, hom do emosional vaziyyatin giymatlondirilmosi
lictin faydalidar.

Belaliklo, EMDR metodu dindirms zamani travma yasamis
sahid vo ya zarorgokmis soxslorlo islomokds muhim shomiyyat
dasiy1r. Bu tisul hadiso ilo bagl yaranmis psixoloji narahatliglari vo
emosional bloklar1 azaldaraq soxsin hadisoni daha aydin vo dogiq
xatirlamasina komok edir, noticods ifadoverms prosesi daha moh-
suldar va etibarli olur.
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5. Dindirmad»s hipnozdan istifada

| Hipnoz yunan dilindon torciimado yuxu demokdir. Homin
sOziin yaranma sobabi kimi mifik yunan tanrisi olan “Hipnos”un adi
gostorilir.

Hipnoz ela bir prosesdir ki, bu zaman soxs yuxuya banzor
trans (¢evrilma) voziyyotino daxil olur. Demok olar ki, biitiin
insanlar hipnoz totbiq edilmadon bu torzdo yuxu voziyyatino daxil
olmusdur. Bu adoaton soxsin tam olaraq yuxuya getmosindon avval,
yoni soxsin atraf miihit ilo forqins varmasi miimkiin olan slagoni
kosmosindon bir godor ovval bas verir. Bu zaman soxsin badoni o
godor rahatlasmis voziyyotdo olur ki, 6ziinii idaro edo bilmir.
Otrafda bas veronlori goriir, hiss edir, esidir, lakin onlara heg bir
miidaxilo edo bilmir. Bu tobii sokildo hipnoz edilmodir. Buna
baxmayaraq miioyyon tisullardan istifado etmoklo insanlari siini
sokilda hipnoz etmok miimkiindiir.

Insanlarin hipnoz edilmosinin bir ¢ox mogsadlori vardir.
Bunlardan ilki, tarixdo ilk dofo istifado edilmo mogsadino uygun
olaraq tibb sahasinds ondan yararlanmaq olmusdur. Qadim siviliza-
siyaya aid olan monbalards darvislarin, hakimlarin insanlari hipnoz
vasitosilo miialico etmasinag rast golinmisdir. Daha miiasir dovrdo
homin adsto uygun olaraq bazi miitoxassislor ondan tibb sahasindo
istifado etmoyo davam etmisdir.

Hipnozun elmi cohotdon totdiqi, onun miixtalif saholordo
istifadosi 18-ci osrin ortalarindan baslayir. Homin dovrlords hip-
nozdan tibb sahasindo, xastolorin miialico edilmasi iigiin istifado
edilmosi Frans Anton Mesmerin adi ilo bagli olmusdur. Novboti
illords alimlordon Markiz Pyusekyur, Xose Kustodio Faria hipnoz-
dan tibb sahasindo istifado edilmosi ilo bagl bir sira islor gor-
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miisdiir. Iyirminci osrda ingilis tobiblor birliyi vo amerikan tabiblor
birliyi torafindon hipnozdan tibdo istifado edilmosi barado rosmi
raziliq da alinmigdir. Elm sahosindo hipnoz ilo bagli yaranmis
fikirlori alt tist edon va ortaya yeni bir fikir ¢ixaran soxs iso Ceyms
Breyd olmusdur. O, Mesmerin nazariyyasini inkar etmis, hipnozun
maddi hal oldugunu, heg¢ bir mistik, maqnetik tasir ilo yaranmdigini
stibut etmisdir.

Azorbaycanda tibb sahasinds miioyyon xastaliklorin miialice
edilmasi mogsadilo psixiatriya vo psixoterapiya sahosindo Avrasiya
Patent Toskilat: torafindon 11k beynoalxalq patent almis, ABS psixo-
terapiya Akademiyasinin haqiqi iizvii, professor Nadir ismayilov,
Rusiya Tibb Akademiyasinin Pesokar Psixoterapiya Ligasinin
haqiqi ilizvii psixoterapevt, hipnoloq Somsoddin Babayev, hokim-
hipnoloq Somsaddin Oliyev vo basqgalar1 bu istiqgamotdo calisirlar.
Hipnoterapevs Kamilo Kazimova psixologiya sahasindo hipnozun
totbiqi ilo baglh todqiqatlar aparir vo hipnoza hosr olunmus
seminarlar toskil edir®’,

Bu kitabda hipnozdan s6z acildigi iigiin osas diqqgot etmok
istonilon moasalo hipnozdan dindirmo istintaq horokoti zamani
istifado edilmasi ilo baghdir. Dindirmods istifads edilon hipnoz,
termin olaraq “mohkomo hipnozu” adlanir. “Mohkomo hipno-
zunun” yaranmasina 9sas kimi 1968-ci ildo ABS mohkomasinin,
yaddast borpa etmok iiclin hipnozdan istifado edilmosi ilo bagh
verdiyi qorar olmusdur. Daha sonra basda ABS, Rusiya, Ingiltora
olmagla bir ¢cox 6lka hipnozdan istifado etmisdir.

Dindirmo zamani hipnozdan istifadonin moqgsadi soxslorin

37 1. Abbasova, G.Rzayeva. Dindirmo zamami parakriminalstikanin imkanlarindan istifadenin
prosessual va taktiki xtisusiyystlori. Baki: “Toknur”, 2016, 207 s.
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yaddasinin artirilmasi, ifadonin moteborliyinin olds edilmosi,
onlarin ifads vermoys hazirlanmasi, dindirilonlorin travmatik zehni
probleminin olub-olmadiginin askar edilmasindon va s. ibaratdir.
Insanlar adoton duygu iizvleri ilo aldiglart molumatlar1 unutmur,
sadoco yada salmaq c¢otin olur. Bu sobabdon hipnozun tatbiq
edilmasi ilo soxsin yaddasinda olan, “alt qatlardaki” molumatlari,
soxsin hec¢ diqget etmadiyi informasiyani xatirlamasint vo onu
geyri-iradi olaraq ifads etmasini tomin etmoak miimkiin olur.

Hipnozun istifado edilmosi ilo bagli obyektiv olaraq demok
olar ki, hipnoz cox riskli bir prosesdir. Bu zaman hipnoloq calis-
malidir ki, soxsi tam olaraq yuxu voziyyatino sala bilsin. Ciinki,
bozon soxs 0zilinii yalandan yuxu voziyyatino ke¢gmis kimi apara vo
yalan ifado vers bilor.

Arasdirmalara goro hipnoz edilon soxs dorin hipnozda olsa
belo yalan danisma ehtimali mévcuddur. Dogrunu demok istoso
belo geyri-iradi olaraq yaddasinda olan bosluglari uydurma molu-
matlar ilo doldura vo ya hipnoloqun verdiyi suala cavab olaraq
forqli bir yasadig1 hadisoni gostoro bilor (soxs hayatda iki dafa
banzar hadisa yasayibsa, bunlart garisdira bilor). Hipnozdan sonra
1so dediklorins inana v yanlis ifadoni miidafio eds bilor.

Biitiin bunlara baxmayaraq hipnozdan istifado naticosindo
ugurlara imza atilmis, faydali, diizgiin noticolors nail olunmusdur.
Belo ki, tocriibadoa tocaviizo ugrayan soxs hipnoz edilmis vo daha
sonra hipnoz vaziyyatinda hor seyi dogru sokildo danismisdir. Eyni
zamanda Kaliforniyanin Cougilla saharindo 26 moktabli usaq vo
avtobus siiriiciisii qagirilmisdi. Istintaq zamani bir sahid hipnoz
altina almmis vo hipnoz zamani qagirilan avtobusun qeydiyyat
némrosine yaxin bir kombinasiyan1 xatirlamigdi. Bu molumatin
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komayi ils istintaq qrupunun diqgati miioyyon istigamats yonalmis
vo noticads cinayatkarlar tutulmusdur3®,

Dr. Reiser 1975-1978-ci illar arzinda Los-Anceles polisi tora-
findon 350 hadisadon hipnoz naticosinds alds edilon molumatlarin
66%-nin kecorli oldugunu bildirmisdir. FTB (Federal Tahqiqat
Blrosu) iscisi olan Richard Ault hipnoz edilon 37 zorar¢okmis
soxsdan vo 20 sahiddan alinan ifadslarin yarali oldugunu, hipnozun
isin aragdirilmasi {igiin sorf edilocok miiddato gonaot etdiyini
bildirmisdir3.

Arkansas statindan olan bir gadin orini 6ldiirmokds ittitham
olunurdu. O, hadisoni tam xatirlamadigii bildirir vo vakilinin
togobbiisii ilo hipnoz edilir. Hipnozdan sonra hadisoni daha aydin
tosvir edo bildiyini iddia edir vo bu ifadoni miidafio {i¢lin togdim
edir. Dovlot mohkomaosi bu ifadoni etibarsiz hesab edib, lakin is Ali
Mohkomoyo godor gedib. Noticodo, Ali Mohkomo qorara alir ki,
“Sahid vo ya togsirlondirilon soxs 6z ifadosini togdim etmok
hiiququna malikdir. Hipnozla xatirlanan malumat avtomatik sokildo
istisna edilo bilmoz vo onun doyori konkret hallarda qiymotlondiril-
molidir.” Bu gorar “Rock v. Arkansas” presedenti kimi tanindi vo
hipnoz ifadslorinin tam qadagasinin konstitusion hiiquqlara zidd
ola bilocayini gostordi. Lakin Ali Mohkoma eyni zamanda qeyd etdi
ki, bu ciir ifadslor yiiksok ehtiyatla vo elmi ekspertiza ilo qiymot-
londirilmalidir?.

Son olaraq, biitlin lehino va sleyhino olan iddialara uygun
olaraq orta yolun tutulmasi daha dogrudur. Orta yol dedikdo,

38  Cautious Use of Investigative Hypnosis Is Growing. https://www.nytimes.-
com/1979/08/19/archives/cautious-use-of-investigative-hypnosis-is-growing.-html

39 Yeno orada.

“0 https://supreme.justia.com/cases/federal/us/483/44/?utm_
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hipnoz vasitasilo oldo edilon molumatlarin siibut kimi qobul
edilmomasi basa diisiilmoalidir. Onlar yalniz yonlondirici xarakter
dasimali, onun noaticosindo aldo edilon molumatlar gqanuni olaraq
siibut edildikden sonra ohomiyyatli hesab edilmalidir. ABS, Ingil-
tora, Rusiya va s. 6lkalords hipnozdan oalds edilon malumatlar siibut
kimi qobul edilmir. Azorbaycanda iso imumiyyatlo cinayat prosesi
zamani hipnozdan istifado edilmosi qadagan edilir. Belo ki, AR
CPM-in 15.2.1-ci maddoasina oasason cinayat toqibi gedisinda
hipnozdan istifado etmok gqadagandir.

Il Dindirmo zamani1 hipnozdan istifads edilmosini zaruri edon
bir ¢ox sabablor movcuddur. On asasli sabab 1so9 hipnoz vasitasils
soxsin yaddasin aktivlosdirilmoasi, gobul etdiyi molumatlarin oldo
edilmosidir. Aparilan aragdirmalar naticosindo, molum olmusdur ki,
soxs hipnoz vaziyystindo, adi voziyyotdo oldugundan daha cox

informasiyan1 xatirlayir (biitiin hipnoz sahasinds danilmaz olan
faktdir).

Insan1 hipnoz vaziyyatino salmaq iigiin bir swra sortlor
movcuddur. Bunlardan on osas1 soxsin razilifidir. Hipnoz edilon
soxs hipnoz olunmagq istomalidir vo hipnoloqun isi do ona yardimgi
olmaqdir (bu sababdan raziliq olmalidir). Bu yalniz insan hiiquqglari
noqteyi nozordon deyil, hom do hipnoz prosesinin somarali olmasi
liciin onomlidir. Ciinki, insan bu zaman yalandan hipnoz oldugu
toossiiratin1 yarada vo 6z xeyrino ifado vero bilor. Bundan olavo
aragdirmalara goro raziliq vermoyon $oxsi hipnoz etmok miimkiin
deyil. Olbotto bozon raziliq vermasa belo, soxsi razi salmaq, inan-
dirmaq miimkiindiir ki, daha sonra soxs hipnoza daxil olmaq {li¢iin
raziliq versin. $oxsi raz1 salmaq {igiin bozi hallarda onlara xiisusi
tibbi preparatlar, natrium-pentotal-sekonal, meskalin, natrium-
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amital, skopolamin vo s. dormanlar totbiq edilir ki, bu da
narkoanaliz hesab edilir®!.

Narkoanalizin adi ¢okildiyi tiglin hasiyaya ¢ixaraq bu barada
danigsmaq olar. Narkoanaliz bir sira preparatlardan istifado etmoklo
soxslorin rahat sokildo danismasini tomin edilmoasi prosesidir. AR
CPM-in 15.2.1-ci maddasina asasan tohqiqatda tibbi preparatlardan
istifado etmok gadagandir. Ciinki, bu taktikanin siibholi soxsloro
totbiqi, onlarin susmaq vo 0Oziinii miidafio hiiququnun slinden
alinmasina sobab ola bilor. Buna baxmayaraq timumi rifah Ugin
gat1 cinayotkarlar1 bu iisulla dindirmok etik sayila bilor.

Bu lisuldan istifads edilon 6lkolordo narkoanaliz osason zoror-
¢cokmisloro va sahidlors totbiq edilir. Bozon olur ki, onlar miioyyon
sobobdon ifado vermok istomir, bazi molumatlar1 yanlis verir vo ya
yalan damigir. Bu taktika i1so onlarin ifado vermosino komok
moqsadi dastyir. Siibhali vo togsirlondirilon soxslor adoton poligraf
vasitasilo analiz edilir. ©gar poligraf (yalan dedektoru) bir natica
vermozsa vo yiiksok zorurot yaranarsa narkoanalizdon istifads edilo
bilar. Narkoanaliz bir ne¢co marhoalodon ibaratdir ki, ilk moarhalada
soxs dindirmoys hazirlanir. Bu zaman lazim olan narkoz dozasi
miioyyon edilir, soxso uygun sorait yaradilir, istirak etmoli olan
heyat miioyyan edilir. Daha sonra iss soxs ilo danisiglar aparilaraq,
bu taktikaya inanmasi tomin edilir. Bu zaman soxsdo bas veracok
doyisikliklor, saglamligina ziyan olmayacagi barodo xobordarliq,
onun amokdasliga colb edilmasi baroda danisiglar bas tutur. Sonun-
cu morholodo miioyyon edilmis doza soxso yeridilir*?. Yeridil-
dikdon sonra ona miixtolif suallar verilir vo yavas-yavas cinayot ilo

4l HapkoaHanus - Hayka Wwid uckyccrso? http://www.bnti.ru/showart.asp-?aid=164& IvI=03.05.
2 K puMHHAIHCTHYECKHH HapKoaHamus. https://psy.wikireading.ru/56203
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olagali suallara kegcirilir. Bu taktika bir qador hipnoza banzayir.
Ciinki, bu zamanda soxs bir qador yuxu voziyyatinds olur.

Hipnozun tatbiq edilmasi tigiin imumi va konkret marhaslslora
uygun olaraq bir ne¢s sort movcuddur.

e Hipnoz adaton soxsin xatirlama potensiali olduqda, yoni
tibbi gostoricilori buna uygun olduqda totbiq edilmoalidir;

o Soxs 0z raziligint vermoali, boyiik tohliikali cinayatin sahidi
vo ya zorar¢okmisi olmalidir;

e Hipnoz osason hadiso ilo bagli heg bir siibut olmadiqda, son
caro olaraq istifado edilmolidir;

e Hipnozdan ovval soxso hipnozun tosirlori hagqinda molu-
mat verilmalidir. Onun magsadi, hipnozun zararsiz oldugu bildiril-
moali vo soxsi hiiquglar ilo bagli olan molumatlarin konfiden-
sialliginin (saxsi va ailo hayati, kommersiya va dovlat sirlorinin
gorunmast) qorunacagi barods zomanot verilmolidir;

e Xarici Olkolorin tocriibalorini nozors alaraq hipnozun totbiq
edilmosi ilo baghh Bas Prokurorlugun rosmi, yazili icazosi
olmalidir*®;

e Hipnoz prosesi zamani soxsin sas vo video goriintiilori
qgeyde alinmalidir;

e Soxsin rahathi@i tam olaraq tomin edilmolidir. Hipnoz
prosesi bagli bir otaqda kegirilmali vo sasdon izolyasiya olmalidir.
Daxildos fikri yayindaracaq heg bir saso yer verilmomolidir. Hipnoz
edilon soxs boyiik, rahat oturacaqda oylosmali, otaqda isiglarin
gurlugu azaldilmali, soxs ilo yumsaq tonda danisilmalidir;

43 Hypnosis and the Law Emmanuel Levin (Article), 6 s.
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e Hipnoz aparan soxs miitloq olaraq bu sahado miitoxassis
olmali, psixologiya vo ya tibb sahosindo tohsil almalidir;

e ABS vo digor xarici 6lkelorin qanunlarina gors hipnoz
edocok soxsin bildiklori hadisonin bas vermo vaxtindan, hadisonin
noviindan va s. bu kimi malumatlardan artiq olmamalidir;

e Hipnoloq he¢ bir zaman yonlondirici suallardan istifado
etmomoalidir. Hipnoz vasitasilo beyni idara etmok miimkiin oldu-
gundan hipnoloq ¢alismalidir ki, hadiso ilo bagli hipnoz edilon
soxsd heg¢ bir ipucu vermosin vo ya molumatlarin moétaboarliyi
aradan aparacaq s6z demosin;

e Hipnozdan oldo edilon molumatlar he¢ bir zaman siibut
hesab edilmomalidir. Onlar yonlondirici xarakter dagimali vo onun
osasinda ganuni siibutlar toplanmalidir. ©gor bundan sonra molu-
matlar Ust-iisto diisarse, bu zaman hipnoz naticasinds alinan malu-
matlarin dogruluguna omin olmaq olar. Bu sobobdon oldo edilmis
molumatlar tutusdurulmali, siibutlar yoxlanilmali vo qiymotlon-
dirimoalidir;

Umumiyyaetla, hipnoz prosesi ii¢ asas morhalodon ibarat olur:
sothi (yungul), orta vo dorin hipnoz. Bu marhalalar insanin siiur
soviyyasindo, diggotinin yonlondirilmosinds vo iradi nazarotindo
bas veron doyisiklik doracaloring gora forqlonir.

Sothi hipnoz marhaloasi hipnozun ilk addimi vo giris morhalosi
hesab olunur. Bu morholodo soxs hipnoza raziliq vermis olur vo
hipnoloqun dediklorina digqgotini comloyir. Hipnoloqun sasi vo
tolimatlar1 (masalon, nafasin tonzimlonmasi, badanin bosalmasi,
digqatin bir noqtays yonaldilmasi) vasitosilo $oxs yuxuya bonzor
sakitlik voziyyetine kegir.

Bu morholado soxs 6z iradosine nozaratini itirmir, yoni istaso
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hipnozu dayandira bilor; otraf miihiti qismon hiss etmoys davam
edir, sosi esidir vo istonilon anda reaksiya gostors bilor; bodon tam
rahatlasir, azololor bosalir, nofas yavasiyir, tirok doytintiilori sakit-
losir; soxs “yuxuya getmis, lakin oyaqmis kimi” bir vaziyyats daxil
olur.

Psixoloji olaraq bu morholo “toklifs agiq olma” saviyyasinin
ilkin yiiksolisi ilo xarakterizo olunur. Soxs artiq 6z toxoyyiiliindo
verilon istiqamatlori izlomaya baslayir, amma realligla tam olagani
itirmir. Bu morhalo adoton 1-5 doqigo davam edir vo daha dorin
morhololors kegid {i¢lin baza rolunu oynayir. Tocriibali hipnologlar
sothi morhoalodo soxsin reaksiyalarina (nafas ritmi, goz gapaqlarinin
titromasi, nitq torzi, badon durusu va s.) osaslanaraq, dorinlogsmoyo
hazir olub-olmadigini miioyyonlosdirirlor.

Novbati morhalo olan orta hipnoz moarhalasi insanin artiq
hipnoz voziyyatino tam daxil oldugu, lakin dorin trans voziyyotino
ke¢modiyi ara morholadir. Bu morhoalods soxsin siiuru ilo yarimsiiur
arasinda tarazliq yaranir. O, real miihiti qismon dork edir, amma
hipnoloqun s6zlorina vo tokliflorino garsi daha hassas olur.

Bu morholodo soxs 0z badonino vo horokoatlorine nozarati
qismen itirir; bozon hipnoloqun gostorisi ilo sads horokotlori
(masalon, alini qaldirmagq, bir soézii tokrarlamaq) icra edo bilir;
yuxu dorinlasir, diqqet yalniz hipnoloqun sosino yonalir; otraf
miihitin soslorini, is1gn1, toxunuslart ya ¢ox zoif hiss edir, ya da
imumiyyatlo forqinoe varmur; stur alti yaddas aktivlasir, bu zaman
soxs avvallor unudulmus, lakin beynin dorin qatlarinda saxlanilan
molumatlart xatirlaya bilor; toklifloro qarsi emosional reaksiya
yarana bilar, ¢ilinki tonqidi diistinma zaifloyir.
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Orta morhslado hipnoz olunan soxs artiq irads baximindan
daha asan yonlondirils bilon vaziyystds olur. O, 6z harokatlorine
tam nozarat etmasa da, daxili miigavimat qabiliyyati tam itmir. Belo
ki, hipnoloq onu istonilon omro tabe etdiro bilmoz, ogor bu omr
soxsin oxlaqgina, inanclaria vo dorin monavi prinsiploring ziddirso.

Elmi todqiqatlara gore orta hipnoz halinda beyinds alfa vo teta
dalgalarinin artmasi, homginin siiurlu nozarstin zoiflomosi miisa-
hids olunur. Buna gora da soxs real va xayali tacriibalori ayirmaqda
cotinlik ¢oko bilor*. Bu xiisusiyyet istintaq vo dindirmo konteks-
tinds hipnozun riskli torafi hesab edilir, ¢linki yanlis va ya qarisiq
xatirolorin formalagmasi miimkiindr.

Praktik olarag, bu morholo emosional gorginliyin azaldilmasi,
travmatik xatirolorin xatirlanmasi, vo ya psixoloji analiz ii¢lin
istifado oluna bilor. Lakin hiiquqi kontekstdo (xiisusilo sahid va ya
stibhali ifadasi zamani) bu marhalads alinan malumatlarin obyek-
tivliyi va etibarlilig1 siibho altindadir.

Sonuncu morhosls olan dorin hipnoz morhalosi hipnoz prose-
sinin on intensiv vo miirokkob halidir. Bu moarholodo soxs artiq otraf
miihitlo alagosini demok olar ki, tam kosir vo diqgetini tam gokildo
hipnoloqun sasing yonoldir.

Dorin hipnoz halinda soxs realligla slagosini itirir, strafinda
bas veran hadisalori esitso do, onlar1 dork etmir vo yadda saxlamur;
bodon horakatsiz vo tam rahat olur, bazan iso hipnoloqun tolimati
ilo avtomatik horokatlor (masalon, yerima, danisma, bir predmeta
yonalma) yerino yetirir; soxsin tonqidi diigiinmo vo iradi nozarot
funksiyalart minimum soviyyoayo enir, yoni o, hipnoloqun sos

4 Hilgard, E. R. (1977). Divided Consciousness: Multiple Controls in Human Thought and
Action.
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tonuna, ritmino vo emosional tokliflorino tam tabe olur; yaddas
mexanizmlari xiisusi sokildo foaliyyat gdstorir. Soxs bu voziyyatdo
danigdiglarini vo ya etdiklorini sonradan ya qismon, ya da Umumiy-
yatlo xatirlamaya bilor.

Hipnozun tasir etmasi bir basa subyektiv amillordon asilidir.
Yoni, soxsin xarakteri, psixi, ruhi voziyyoti hipnozun tosir etmo
imkanin1 doyisdirir. Intelektual, montiqi vo ya analtik tipli insanlar
hipnoza gec reaksiya verir. Xoyalpaorast, giilon, oylonconi sevanlor,
azyaslh usaqlar, alkoqoliklar, hisslori agillar tizarinds hakimiyyaoto
malik olan insanlar iso hipnoza daha tez reaksiya verir®.

Bundan olava hipnoz prosesino baglamaq {ciin bir sira
moasalolori nizamlamaq lazimdir. Bu zaman ¢alismaq lazimdir ki,
hipnoz olunan soxsin geyimlori dar olmasin. Bu ganin horokot
etmosini zoiflodo bilor. Bu sobobdon bos vo rahat geyimlordon
istifado etmok lazimdir. Soxs daha sonra rahat oturacaqda dik
sokildo aylosmolidir. Otagin temperaturu no ¢ox isti, no do ¢ox
soyuq olmalidir. Bunlarin ifrat dorocodo olmasi soxsin yuxuya
getmosino mane ola bilor. Hipnoz edilon soxsin oldugu otaqda
fikrini yayindiracaq agya vo insanlar olmamalidir. Otagin havalan-
dirillmas1 normal, isiq iso orta dorocods olmalidir. Otagin cox
qaranliq va ¢ox isiqli olmasi goxsin yuxuya getmosino mane yarada
bilor. Orta doracali isiqda insanlarin gozlori daha tez yorulur vo
yuxuya getmosi asanlasir.

Hipnozun osas funksiyasi, hipnoloqun qarsi torofo tolqgin
etmosidir. Bu sobabdon hipnoloq 6ziino giivonli olmali, qarsidakini
hipnoz etdikdo somimi olmali (yani, talginlari xayali olarag ham da

4 1.Abbasova, G.Rzayeva. Dindirmo zamam parakriminalstikanin imkanlarmdan istifadenin
prosessual va taktiki xiisusiyystlori. Baki: “Toknur”, 2016, 207 s.
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0z beyninds canlandirmalidir), rahat vo sorbost olmali, “mon”
ovazliyindan istifads etmali va s. funksiyalar1 hoyata ke¢irmalidir.
Bundan slavs hipnoz edilon soxslor hipnoz prosesine monfi tosir
edocok islordon uzaq durmali, yoni sigaretdon, spirtli vo ya osob
sistemini qiciqlandiracaq ickilordon, tibbi preparatlardan istifads
etmomalidir.

Hipnoz prosesini hoyata kecirmok tigiin edilocok osas is soxsin
gozlorini yormaqdir. Bunun {i¢lin do bir ¢ox metodlar gostoril-
misdir. Adaston siini yollar ilo soxsin gozlerinin yorulmasi tomin
edilir ki, bu da hipnoza daxil olmaga komok edir. Gozlorin
yorulmasi {i¢lin onun géziliniin gabaginda horokot etdirilon alotdon
istifado edilir. O, soxsin géziindon 20, 25 sm uzaqgligda tutulur. Ona,
homin aloto baxmasi1 omr edilir. Bundan olavo bir vorogo vo ya
predmeto gara néqto qoyularaq soxsin ona baxmasini omr etmok do
miimkiindiir. Bundan basqa giizgiidon do istifado edilir. Bu zaman
giizgii is18a dogru qoyulur vo soxso homin giizgiiyo baxmaq omr
edilir. Giizgli firlanmaga baslayir vo horokot edon is1q zorrociklori
saxsin goziinii yorur. Istifads edilon digor metod zamani hipnoloq
orta vo ya bag barmagini qarsidaki soxsin gicgah hissosino qoyur vo
onun gozlorini yummasini tomin edir. Bu zaman soxsin gozlori
yorulur, yumur vo naticads $oxs yuxu voziyyating kegir.
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6. Video-konfrans slaqa vasitasilo dindirma

Video-konfrans olaqo vasitasilo dindirmo hom zarurat, hom do
elmi-texniki inkisaf naticosindo formalasmis miiasir bir metod vo
tocriibodir. Miiasir dovrdo texnologiyanin hiiquq-miihafizo vo
adliyys organlarinin faaliyyating inteqrasiyasi istintaq proseslorini
daha gevik va effektiv etmisdir. Bu metod distant dindirma, mosa-
fodon dindirms vo ya video-konfrans olago vasitosilo dindirmo
adlari ils taninir.

Umumiyyoatlo, video-konfrans alaqo dedikdo, iki vo ya daha
¢ox insan arasinda yaranan, onlarin fiziki olaraq forqli makanlarda
olmasina baxmayaraq, sanki eyni miihitdo {iz-lizo {linsiyyot qura
bildiklori kommunikasiya formasi baga diisiiliir. Bu olago sayasindo
toroflor bir-birini hom vizual, hom do sosli sokildo qavrayir,
qarsiliglt sual-cavab vo emosional reaksiya miibadilosi aparmaq
imkani aldo edirlor.

Video-konfrans dindirmo metodu istintaq prosesinde miiasir
informasiya-kommunikasiya texnologiyalarinin totbigini tomin
etmoklo, hom prosessual somaraliliyi artirir, hom do soxsin hiiquq
vo tohliikosizlik maraglarini qorumaga xidmaot edir.

Beloliklo, video-konfrans olago wvasitosilo dindirmo, hom
texnoloji inkisafin hiiquq sahasing gotirdiyi yenilik, hom do istintaq
vo mohkomo sisteminin ¢eviklogmosi baximindan oshomiyyatli
morhalo hesab olunur. Bu tisul, miiasir dovrdo odalot miihaki-
mosinin elektronlagdirilmast vo rogomsal mohkomo sisteminin
qurulmasi istigamatindo miihiim addim kimi doyarlondirilir.

AR CPM-ds cinayst miithakimo icraatinin video-konfrans
alaqo vasitosilo aparilmasinin asaslari, sartlori gostorilmisdir. Umu-
miyyatlo cinayot miihakimo icraatinda prosessual horokotlorin
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video-konfrans slago vasitoasilo hayata kegirilmasinin samil oldugu
soxslora siibhali vo ya togsirlondirilon soxs, miilki iddiaci, miilki
cavabdeh, zorar gcokmis soxs, zorar ¢okmis soxsin vo togsirlondirilon
soxsin hiiquqi varisi, xiisusi ittihamg¢i, onlarin qanuni niimayon-
dolori vo nilimayondslori, hiiquqi soxsin niimayondosi, sahid,
ekspert, miitoxassis, torclimogi vo mohkum aiddir.

Homin soxslor barosindo video-konfrans olago vasitasilo pro-
sessual horakatlorin aparilmasi ti¢iin asaslara, hoamin soxslorin hoyat
vo saglamlig {i¢iin real tohdidlor oldugu zaman onlarin tohliikosiz-
liyinin tomin edilmasi va onlara konar tasirlorin qarsisinin alinmasi
zarurati; sohhati ilo bagli problemlor; homin soxslorin iizrlii sobab-
don icraatda istirak eds bilmomasi; tobii vo ya texnogen qozalar,
epidemiya, fovgolado voziyyat vo ya garsisialinmaz qiivvonin tosiri
noticosindo homin soxslorin icraatda istirak edo bilmomosi; yet-
kinlik yasina ¢atmayan soxsin monafeyinin qorunmasi zoruratinin
olmas1 hallar1 aiddir.

Qazaxistan Respublikasinin Cinayat Prosessual Macollosinin
213-cii maddosino goro soxslorin video-konfrans olaqo vasitosilo
dindirilmosi iiglin osaslara soxsin sohhotino vo ya digor lizrlii sabob-
loro gOro cinayot isinin arasdirildidy (baxildigy) yerdoki cinayot
prosesini aparan organa golo bilmomaosi; soxsin tohliikesizliyinin
tomin edilmosi zorurati; yetkinlik yasina ¢atmayan sahidin vo ya
zaror¢okonin dindirilmasi; ibtidai istintaqin, mohkomo icraatinin
miiddatlorino riayat olunmasinin tomin edilmasi zorurati; dindir-
manin ¢atin va ya lazimsiz xarclorlo bagli olacagina inanmaga asas
veran sobablorin movecudlugu aiddir. Gorlindiiyli kimi burada AR
CPM-dan forqli olaraq ibtidai istintaqin, mohkoms icraatinin miid-
datloring riayat olunmasinin tomin edilmosi zoruroti yarandigda
videokonfrans olago sistemindon istifado edilmoklo dindirmo
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imkanlarina yer verilmisdir. Hotta orada soxsin tohliikasizliyi tomin
etmok mogsadi ilo 6z xahisi i1lo onun taninmasi istisna olmagla,
xarici goriiniisli vo sasi doyisdirilmokls video-konfrans alago vasi-
tosilo dindirilmo imkaninin olduguda gostorilir (fikrimizca, iiziin va
va sasin dayisdirilmasi dindirma istintaq harakatinin keyfiyyatinao
zarar vura bilor).

Ukraynanin Cinayat Prosessual Macallasinda isa bu masala
miiddatlara riayat olunmasi deyil, ibtidai istintaqin siiratli aparil-
mas1 zorurati adi altinda gostorilir. Bundan olavo orada hom do,
qanunda nozards tutulmayan, lakin bu sistemdon istifado edilmasi
liclin soboblor oldugda, digor hallarda da videokonfrans olago
sistemindan istifads edilmaklo dindirmayas icaza verilir.

ibtidai arasdirma zamam videokonfrans olaqo sistemindon
istifado edilmoklo dindirilmo miistontiqin va ya ibtidai aragdirmaya
prosessual rohborliyi hoyata keg¢iron prokurorun osaslandirilmig
gorari ilo hoyata kegirilir. Bundan slavo dindirilocok soxslor dindir-
monin video-konfrans olaqgo sistemindon istifado edilmokls kegiril-
masi barada vasatat vera bilarlar. Lakin, onlarin bu tisulla dindiril-
moasi yenidon birbasa olaraq (standart gaydada) dindirilmasine
mane olmur.

Soxsin bu iisulla dindirilmosi barodo qorar gobul etmis
miistontiq vo ya ibtidai arasdirmaya prosessual rohborliyi hoyata
keciron prokuror dindirmonin videokonfrans olago sistemindon
istifado edilmoklos hoyata kecirilmasi barodo gorarin icrasinin togkil
edilmosini homin soxslorin oldugu yer lizro miistontiqo vo ya
tohqgigat orqaninin omokdasina, azadligdan mohrum etmo vo ya
habs yerlorinds saxlanilan soxs barasindo hobs vo ya cozagokmo
yerinin miidriyyatino, horbi qulluggu barasinds iso komandanliga
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havals edir. Hovalo edilon soxs 1so 6z novbasinda onlar1 yanina
cagirir vo ya onun oldugu yero gedir.

Ogor dindirilmali olan soxslor AR hiidudlarindan konarda
olarsa bu halda miistontiq, ibtidai aragdirmaya prosessual rohbarliyi
hayata ke¢iron prokuror vo ya mahkomonin gobul etdiyi qorari icra
olunmasi tigilin hiiquqi yardimin gostorilmasi qaydasinda xarici
dovlotin miivafiq dévlot qurumuna gondorilir.

Il Soxslorin video-konfrans olago vasitosilo dindirilmasi
miiasir dovrdoa istintaq vo mohkomo praktikasinda mihim yer
tutmagqla, bir sira hallarda maddi resurslara gonaot edilmasing,
insanlarin tohliikasizliyinin qorunmasina va cinayat prosessinin
fasilosiz davam etdirilmosino imkan yaradir. Bu isul, xiisusilo
miixtolif sohor vo ya Olkolordo yerlogon soxslorlo tomas qurmag,
eyni zamanda yliksok riskli vo ya hossas cinayat islorindo istirak-
cilarin tohliikosizliyini tomin etmok baximindan ¢ox faydalidir.

Video-konfrans vasitesilo dindirme vaxt itkisini minimuma
endirir, nagliyyat va miihafizo xorclarini azaldir, istintag prosesinin
cevikliyini artirir vo bozi hallarda emosional tozyiqi do azaldir.
Xiisusilo zororgokmis vo ya sahidlor {iclin bu iisul psixoloji
baximdan daha rahat sorait yaradir, ¢iinki onlar 6zlorino tanig vo
tohliikosiz miihitdo ifado verirlor.

Lakin, bu metodun biitiin istiinliikklorino baxmayaraq, bir-
torofli texnoloji istiinlilyo malik olmasi, bozon emosional vo
davranig doyisikliklorinin tam vo doqiq sokildo miisahido olun-
masina mane olur. Dindirilon soxsin bodon dili, mimikasi, goz
kontakti vo emosional voziyyeti iizorindo aparilan miisahidolor
oyani dindirms ilo miiqayisods daha mohdud olur. Bu iss miioyyon
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hallarda ifadslorin somimiliyinin vo psixoloji vaziyyatin diizgilin
qiymatlondirilmasi prosesini ¢atinlagdira bilar.

Bununla belo, dindirmoa zamani soxsin davranisinda bas veron
psixoloji dayisikliklorin ifadslorin mozmununa birbasa tasir gostor-
madiyini do nazora almaq lazimdir. Yoni, dindirmonin video-
konfrans formatinda aparilmasi, ifadenin métabarliyini va hiiquqi
qiivvosini avtomatik sokildo azaldan amil hesab edilo bilmoz.
Kommunikasiya psixologiyasi baximindan, mobil telefon danisigi
zamani informasiya axini yalniz sas kanali ilo hoyata kegirilir.
Oyani linsiyyot zamani iso informasiya hom soslo, hom baxisla,
hom do digor duygu {izvlori vasitssilo otiiriiliir. Video-goruntuli
linsiyyatdo iso hom sos, hom do vizual signallar vasitosilo molumat
miibadilosi aparilir ki, bu da onu canli iinsiyyato on yaxin forma
halina gotirir.

Hor halda, video-konfrans slagasi vasitasilo dindirmo oyani
tomasin tam yerini tuta bilmir. Miistontiq ilo dindirilon soxs
arasinda psixoloji kontaktin vo etimadin formalasmasi bu soraitdo
nisboton ¢otin olur. Ekran arxasinda {insiyyat zamani emosional
qarsiligl tosir zaifloyir, bu da bazon ifadonin dorinliyine vo soffaf-
l1gina tosir gostora bilar.

Bu sobobdon video-konfrans dindirmo metodu, praktik vo
texnoloji baximdan cox faydali olsa da, onun psixoloji vo kom-
munikativ mohdudiyyatlori nozors alinmalidir. ©n optimal natico,
bu tisulun yalniz zoruri hallarda, yani fiziki istirakin miimkiin olma-
dig1 vo ya tohliikali oldugu voziyyatlords totbiqi ilo alds olunur.

Buna baxmayaraq miioyyon tisullardan istifado edorok, miim-
kiin gadar biitiin bu risklori aradan qaldirmaga ¢alismaq lazimdir.
Dindirma zamani soxsin noinki {izliniin, hom do biitiin badoninin

~ 250~



(al, boyun va S) aydin sokildo miisahido edilmasina ehtiyac vardir.
Bundan olavo sos vo goriintii aydin sokildo goriilmoli vo esidil-
molidir. Internet siiratinin vo texniki avadanliglarin zaifliyi {insiy-
yotdo qiisurlar yarada bilor ki, bu da 6z ndvbosindo dindirmo
zamani aldo edilon molumatlarin moétabarliyine bdyiik zorar vura
bilar.

Video-konfrans dindirma zamani texnoloji avadanliglar nazas
olmamali, dindirmoya baslamazdan ovval toroflor arasinda yoxlanis
ticlin olago yaradilmali, goriintii vo sos keyfiyyati yiiksok soviyyado
olmali, internet siirati yiiksok olmali vo s. qaydalara omal edil-
molidir. Bundan slava fikrimizca, dindirms prosesi geyds alinmali
vo protokola olavo edilmolidir.

Fikrimizco, soxsin oldugu otaq xiisusi olaraq yaradilmali,
idaralorda toskil edilmalidir. Balka do video-konfrans alago vasite-
silo dindirmo zaman1 homin $oxsin qarsisinda vozifali soxsin oylos-
moasinin do faydasi ola bilor ki, bu da bir godor oyani dindirmao tosiri
yarada bilor. Oslindo, video-konfrans olaqo vasitosilo dindirmo
prosesi iki miixtolif yer arasinda hoyata keg¢irildiyi tigiin hor iki
torofdo miitoxossisin olmasi faydali ola bilor vo homin miitoxos-
sislor obyektiv olmali, hor hansi soxsi maragi olmamalidir.

Video-konfrans olagasi vasitosilo dindirma prosesinds soxsin
mimika vo jestlorinin miisahido edilmasi ¢ox miihiim ohomiyyat
dasiyir. ©gor texniki vasitolor vo kameralar yiiksok keyfiyyatli
gorilintii tomin edirso, dindirilon soxsin iiz ifadoslori, baxis istiqa-
motlori, badon horokotlori vo emosional reaksiyalar1 rahatligla
izlonilo bilor. Bu da miistontiqo vo ya psixologa soxsin emosional
vaziyyati, diiriistlityli vo davranig motivlori haqqinda ilkin tosovviir
yaradir. Miiasir dovrde bu miisahids prosesi yalniz vizual miisahide
ilo mohdudlagmur. Istintaq vo neyrokriminalistika sahasinda totbiq
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olunan miiayyan texnoloji avadanliglar sayasinds soxsin sasinda,
mimikasinda va jestlorindoki emosional doyisikliklor vo mikrosiq-
nallar daha dorindon analiz edils bilir. Bu texnologiyalar, ononavi
poligraf sistemlorinin inkisaf etmis formasi1 kimi qiymaotlondirilir.

Belo ki, video-konfrans dindirmo zamani alda edilon video va
audio materiallar sonradan tokrar izlonilo, analiz edilo vo xiisusi
program tominatlar1 vasitasilo emal oluna bilor. Bu proses zamani
soxsin sosindoki ton doyisikliklori, nofas ritmi, pauzalar, eloco do
Uz mimikas1 vo bodon dili elementlori {izorindo avtomatik analiz
aparmaq mimkiindiir. Noticodo dindirmo zamani soslondirilon
ifadolorin emosional somimilik doracasi vo motaborliyi barado daha
obyektiv natico oldo oluna bilor.

Bu sahado istifado olunan program tominatlarindan biri LVA
(Layered Voice Analysis) texnologiyasidir. Homin sistem eyniadli
sirkat torofindon hazirlanmis vo ardicil sokildo tokmillosdirilmisdir.
LVA texnologiyasi insan sosini ¢oxqatli analiz prinsipi ilo tohlil
edorok, sosdoki emosional gorginlik, stress, geyri-somimilik vo
narahatliq signallarini askar etmoyo imkan verir. Beloliklo, bu
program poligrafin funksiyalarim1 elektron vo mosafodon totbiq
edilo bilon formada avazloyir vo onun imkanlarini genislondirir.

Yuxarida, ganuna asason (AR CPM) masafodon dindirmonin
aparilmasi osaslarma toxunuldu. Homin osaslara nozor etdikdo
diisiiniirtik ki, onlar he¢ do homigo oyani sokildo dindirmonin hoyata
kecirilmasino maneoa yaratmir. Video-konfrans olaqo vasitasilo
dindirmonin kegirilmosinin vozifali soxslorin hiiququ (vazifasi
deyil) olmasi bir daha bunu siibut edir. Bazi 6lkalorde bunun vazifa
olaraq miisyyon edilmosi fikrimizco, dogru addim hesab edilmo-
molidir. Soxslori oyani sokildo dindirmok miimkiindiirss, video-
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konfrans alaqa vasitasilo dindirmadon uzaq olmaq lazimdi. Xarici
dovlatin orazisinde olan soxs barosinds dindirmenin aparilmasi
ticlin hiiquqi yardimin alinmasi1 daha faydali ola bilor.

Bir sira empirik todqiqat vo analizlor gostorir ki, video-
konfrans vasitosilo kecirilon dindirmalor bazi hallarda distant din-
dirmonin qeyri-obyektivliya gotirib ¢ixarmasi ilo bagli narahat-
liglar1 asaslandirir. Xiisusilo immiqrasiya mohkomalorinin prakti-
kast1 lizorindo aparilan todqiqatlarda miisahido olunub ki, togsirlon-
dirilon soxslor mohkomoya oayani deyil, video vasitosilo gotirildikdo
deportasiya gorarlarinin verilmo ehtimali artmmsdir?®.

Bundan slavas todqiqatlar gdstarir ki, usaqlarin video vasitasilo
dindirilmasi zamani hakimlor ekranda goriinon usaqlarda bozi
psixoloji vo kommunikasiyaya aid catismazliglar miisahido edo
bilor va bu da onlarin ifadslorine inamu zoaiflads bilor. Belo davra-
nislar, usagin nitq siirotindoki pauzalar, titromo, jestlorin mohdud-
lugu vo ya geyri-solis mimika kimi inco geyri-verbal signallarin
ckranda itirilmasi ilo alagoadardir. Noticods azyaslinin ifadasi qeyri-
doqiq, az inandiric1 vo dziino inamsiz hesab edilo bilor?’.

Eyni zamanda Ingiltorads aparilan bir sira mohkoms psixolo-
giyas1 todqigatlarinda miisyyon edilmisdir ki, video vasitasilo ifado
veron sahidlor (xiisusilo zorakiliq qurbanlar: vo qadin sahidlor)
daha az somimi, daha az emosional vo “soyuq” tosir bagislayir®,

Bozi torciibali soxslor do haqli olaraq qeyd edirlor ki, video-
konfranslar mohkoma istintaqinin taktikasina tosir gostorir. Belo ki,

“https://scholarlycommons.law.northwestern.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1217 &context=n
ulr&utm_
4"https://scholarship.law.vanderbilt.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1174&context=jetlaw&utm
“8 Ellison, L., & Munro, V. E. (2014). A Stranger in the Room? Reflections on Witnesses and
Screens in the Criminal Justice Process, British Journal of Criminology.
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Hakimlor Surasinin sodri, Rusiya Ali Mohkomosinin hakimi Viktor
Momotov geyd edib ki, mahkoma prosesinin video-konfrans vasito-
silo aparilmasi, xlisuson do miittohim vo vokillorin {insiyyatini
cotinlosdirir, onlar tez, on asas1 1so moxfi sokildo fikir miibadilosi
apara bilmirlor®3,

Beloliklo, son olaraq deyo bilorik ki, bu metod yeni inkisaf
etdiyi tigiin bu sahodo bir ¢ox arasdirmalarin davam etdirilmasino
ehtiyac vardir. Onun miixtolif iistiinliik, fayda vo qiisurlar1 oldugu
Uclin ondan hal-hazirda istifado edilmosino az yer verilmasi daha
magsado uygun ola bilor. Istifado edildiyi halda isa riski olmayan
vo daha az miihiimliiyo malik olan iglor {iclin nozords tutula bilor.

53 On the possibilities and tactics of nterrogation using videoconferencing. https:// research-
journal.org/en/archive/1-127-2023-january/10.23670/IRJ.2023.127.49
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7. Alibinin miiayyan edilmasi

| Latin s6zii olan alibi, “basqa bir yerdo olma” monasina golir.
Alibi cinayatdon siibholi olan soxsin cinayst torodilon vaxti basqa
yerds oldugunu gostorarok, Oziinlin giinahsiz oldugunu isbat
etmoyo ¢alismasina deyilir.

Alibi elo bir voziyyatdir ki, bu voziyyatds togsirlondirilon soxs
miioyyan vaxtda miioyyon rayonun hor hansi bir yerinds oldugu
ticlin o, cinayat yerindo ola bilmozdi vo ya buna ¢ox az ehtimal var.
Bu baximdan, alibi irali siiron soxs agor cinayat toradilon zaman
oldugu yeri konkret olaraq gostormozdiso, bu alibi gobul olun-
murdu. Qanun homginin, alibinin siibuta yetirilmasi prosedurunu da
miioyyonlosdirirdi — ailibinin siibut olunma vasitosi kimi sahid
ifadolori ¢ixis etmoalidir, togsirlondirilon soxs vo onun miidafiogisi
yalniz mohkomonin xiisusi gorar1 osasinda alibi ilo bagl siibutlar
toqdim edo bilor*,

AR CPM-do siibut novlori arasinda alibi gostorilmomisdir.
Fikrimizca, alibi tokbasina siibut hesab edilo bilmoz. Ciinki, alibi
0z Ozliiylinda stibut N6Vl deyil. Ogor alibi fakti varsa, o da siibut
olunmalidir. Alibinin siibut olunmas: ti¢iin maddi siibutlar, sonad-
lor, ifadslor, ekspert roylori, video goriintiilor vo s. istifads edilo
bilor. Homin gdstorilon elementlor iso CPM-da siibut novi olaraq
qobul edilir. Bunlara asason, alibinin siibut hesab edilmosi iiciin
CPM-ds mévcud olan siibut ndvlarinin askar edilmasi zoruri oldu-
guna va tokbasina siibut rolunu oynamadigina gora (¢unki, onu da
siibut etmak lazimdir) siibut hesab edils bilmoz.

Kriminalistikada alibiyo dair bu kateqoriyalar forqlondirilir:

1. Abbasova, G.Rzayeva. Ibtidai aragdirmada alibinin miioyyen edilmosinin prosessual vo taktiki
xtisusiyyatlori, Baki: “Adiloglu”, 2008, 156 s.
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Tam alibi zaman1 cinayatin icrasinda soxsin fiziki istirak etmok
imkan1 demak olar ki, olmur. Qisman alibi soxsin togsirli sayil-
masini istisna etmir, ¢iinki, onun miioyyon bir yerdo qalmasi vo
vaxtt haqqinda mslumat kifayst qodor inandiric1 deyil. Bacarigh
alibi iso avvalcadon hazirlanmis vo uydurma faktlar (sahidlorin
ilkin hazirlig1, saxta sanadlar) osasinda meydana golon alibidir®.

Bundan olavo omokdar hiiqugsiinas miiollim ipak Abbasova
X.Svagerlo istinad edorok alibinin 3 ndviiniin oldugunu gostarir.
Bunlara klassik alibi (bu zaman saxs cinayat téradilon vaxt basqa
yerda oldugunu gostorir), kecid alibi (cinayat toradilon zaman
subyekt hadisa yerinda va ya ona yaxin yerda olub, amma cinayati
o toratmayib), manavi alibi (subyektin miiayyan saxsi keyfiyyatlori,
monavi ruhiyyasina va S. istinad edilorak onun cinayati torat-
madiyinin gostorilmasi) aid edilir.

Alibinin mahiyyetini anlamaq {iclin asagidaki misali gos-
tormok miimkiindiir. Hadiso yerindo cinayoti torotdiyi vaxt askar
edilmoyon soxs alibidon istifado etmok imkanina malikdir. Bu
bozon hoqigoti gostorar, bazon iso planl sokildo qurula bilor. Soxsin
0z evindo hoyat yoldasimi oldirdiiyii ilo bagl siibholor yaranir.
Hadiso yerino baxis zamani, cinayot aloti olan bisagin {izorindon
soxsin ol-barmagq izlori askar edilir. Bu soxsin cinayati torotdiyini
gostoron tutarli siibutdur. Dindirmo zamani soxs homin barmaq
izlorin bigagin {izorindo olma sobabini izah edorkon deyir ki,
"homin bigaq matbax bisagidir vo ondan miitomadi olaraq istifado
edirom, bu sobobdon iizorindo barmaq izim tapila bilor". Soxsin
barmaq izinin tapilmasi sobobini izah etdikdon sonra iso, hadiso

%0 Cinayat hiiqugunda alibi. https://benefisiar.org/musllif-yazilari/18462/cinayst-huqu-qunda-
alibi.html
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toradilon vaxt forqli yerds oldugunu deyir. Hadisonin torodilma
vaxtl, O0lmiis soxsin miiayinasi zamanit miioyyan edilir. Soxs bu
zaman alibidon istifado etdiyi vo onun dogrulugu tosdiq edildiyi
ticlin cinayat masuliyyatina calb edilmir. Bunun {i¢lin soxso homin
anda restoranda oldugunu gostoron kamera goriintiilori kdmok olur.

Novbati niimuna: 2025-ci ilin yanvarin 6-da saat 21:40
radalorindo Bakinin Norimanov rayonunda yerloson zargorlik
magazasinin sahibi Rovson Olii voziyyotdo askar edilir. Hadiso
yering baxis zamani miioyyon olunur ki, magazada iz buraxilmadan
ogurluq edilmis, 60 min manat doyarinds qizil momulatlar gotiiriil-
miisdiir. Qapinin sindirilmamasi fakti, hadisoni torodon soxsin
magazaya ya acarla, ya da zorar¢cokmisin icazasi ils daxil oldugunu
gostorir. Ilkin istintaq harokatlori noticosindo osas siibho magazanin
bir ay ovval igdon azad edilmis kegmis omokdast Murad iizorino
yonalir. Muradin zororgokmislo son telefon danisiginda miibahiso
etmoasi do bu siibhoni giiclondiron amil kimi qiymotlondirilir.

Murad istintaqa verdiyi ifadoesindo hadiso bas veron zaman
Samaxi sohorindo bacisinin toyunda oldugunu bildirir. Onun
sOzlorina goro, 0, homin giin saat 18:00-da Bakini tork etmis, 19:30-
da toy moclisindo istirak etmoyo baslamisdir. Bununla bels, istin-
taqin ilkin morholosinds alds edilon molumatlarda Muradin idars
etdiyi avtomobilin 21:10-da Bakinin girisindo yerlogon avtoma-
gistral kameralarinda geydo alindig1 askar olunur. Bu fakt onun
alibisini slibho altina salir.

Hadiso ilo bagli toplanan siibutlarin dorin tohlili zamamn
miioyyan edilir ki, kamera goriintiisiiniin keyfiyyati asagi oldugun-
dan siiriicliniin {izii se¢ilmir. Murad izahatinda avtomobilini homin
giin dostu Orxana borc verdiyini bildirir. Dindirilon Orxan bu fakti
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tasdiq edir vo geyd edir ki, o, Samaxidan 20:30-da ¢ixaraq 22:00-
da Bakiya ¢atmigdir. Mobil operatorun toqdim etdiyi GPS molu-
matlar1 da Orxanin ifadosini dostokloyir.

Toy moclisinin yerlosdiyi “Lalo™ sadliq saraymnin tohliike-
sizlik kameralarinin goriintiilori Muradin 19:26-da zala daxil oldu-
gunu vo 22:15-9 gqodor orada qaldigini gdstorir. Video operatorun
cokdiyi kadrlar da onun 21:40-da tort kosmo morasimindo istirak
etdiyini niimayis etdirir. Homin morasimdo istirak edon sokkiz
sahid bu fakt1 tosdiq edir.

Mobil operator qeydlari gostarir ki, Muradin telefonu 19:00—
22:30 araliginda yalniz Samaxi tizorindon signal otlirmiisdiir. Heg
bir slago Bakiya yaxin arazidon qeyds alinmamisdir. Bundan slava,
Murad 21:50-ds toyda ¢okilmis bir sokli sosial sabokodo paylas-
misdir. Ekspertiza noticosindo fotonun 21:49:37 tarixindo ¢okil-
diyini vo GPS koordinatlarinin “Lalo” sadliq sarayina uygun goldi-
yini tosdiqlomisdir. Hadisonin bas vermo vaxti ilo bu paylagimin
vaxti arasinda uygunsuzluq Muradin hadiso yerinda fiziki olaraq
ola bilmadiyini siibut edir.

Tibbi ekspertiza noticosindo Rovsonin Oliim vaxti 21:35—
21:45 intervalinda miioyyon edilir. Hadiso yerindon gotiiriilon
barmaq izlori Murada moxsus deyil. Seyfin iizorindon gotiiriilon
barmagq izlori magazanin hazirki is¢isi Konan R.-o aid olur. Konan
istintaq zamani qagmaga cohd etdiyi ii¢lin dorhal saxlanilir.

Beloliklo, toplanan kamera goriintiilori, GPS molumatlari,
sosial media siibutlari, sahid ifadslori vo digar naticolorin bir-birini
tamamlamasi naticosindo Muradin hadiso vaxti Samaxida oldugu
tam siibuta yetirilir. Mohkomo onun alibisini asasli sayir vo bars-
sindo baglanmis cinayet toqibini dayandirir. ©lava istintaq todbir-
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lari naticasinds miioyyan olunur ki, cinayati torodon soxs Konan
olmusdur. O, magaza sahibinin etibarindan sui-istifads edorok acari
olo kecirmis, hadiso gecosi magazaya daxil olub Rovsoni oldiirmiis
vo qizil momulatlar1 ogurlamigdir.

Bu hadisa gostarir ki, alibinin tasdiqlonmasi yalmiz ifadslorle
deyil, bir-birini tamamlayan ¢oxsayl siibut novlari ilo - rogomsal,
vizual va forensik molumatlarla miimkiin olur. Eyni zamanda,
alibinin elmi vo texniki osaslarla yoxlanilmasi saxta bayanatlarin
ifsa olunmasina vo adalotin tominino miihiim téhfa verir.

Il Alibi ifadonin bir néviidiir vo hor kos yalan ifado vero bilor.
Buna gora do digor ifadolor kimi soxsin alibisi do siibut olunmalidir.
Bunun {i¢iin bir sira amillori nazars almali, asagidaki géstoron hal-
larin arasdirilmasina digqot edilmolidir:

o Zaman uygunlugu (xronoloji daqiqlik). Alibinin qiymot-
londirilmasindo on miihiim amillordon biri zaman uygunlugudur.
Soxsin hadiso bas veron vaxt harada oldugunu iddia etmosi, bu
vaxtin obyektiv stibutlarla {ist-iisto diismosi ilo yoxlanilir. Masalon,
ogor cinayot saat 22:15-do torodilibso vo soxs homin anda resto-
randa oldugunu deyirso, restoranin kamera goriintiilori, POS termi-
nal geydlori vo ya kassadaki 6donis vaxti bu ifadoni tosdiqloya bilor.
Oksing, kameranin vaxti ilo hadiso vaxti arasinda bir ne¢o doqiqo
forq varsa, istintaq bu forqin sobobini arasdirmalidir (bazan kame-
ralar vaxt forqi ilo isloyir).

o Mbkan uygunlugu vo moasafa amili: Alibinin dizgin-
liyiinii yoxlamaqda ikinci osas meyar, soxs torofindon gostorilon
yerin hadiso yeri ilo olan mosafo miinasibatidir. Ogor soxs hadiso
aninda forqli bir mokanda oldugunu bildirirss, bu zaman onun
hamin masafoni gat etmoasinin fiziki baximdan miimkiin olub-olma-
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masi1 aragdirilir. Masolon, hadiso Goncodo bas verib, lakin soxs
homin vaxt Bakida oldugunu iddia edir. Mobil rabits operatorundan
aliman molumatlarda onun telefonu Gonco sobokosino qosulubsa,
bu, alibinin etibarsizlifin1 gostorir. Digor torofdon, ogor soxs avto-
mobil ilo harokotdo olubsa, avtomobilin GPS izlomo sistemi va
yanacaqdoldurma montogolorindoki 6donis geydlori onun horokot
trayektoriyasini barpa etmaya imkan verir. Bu amil xtisusilo harokoat
vaxti ilo bagl yalan alibilorin agskarlanmasinda miihiim rol oynayr.

e Ragamsal siibutlarin ardicilligt vo tutarhiligi: Muasir
dovrds alibilorin yoxlanilmasinda rogomsal siibutlar, mobil telefon
signallar1, sosial media faaliyysti, bank karti amaliyyatlar1 vo s.
boyiik ohomiyyat dasiyir. Soxsin hadiso vaxti hanst soboko ora-
zisindo oldugu, telefonunun GPS signallar1 vo ya Wi-Fi baglantilari
onun cografi movqgeyini doqiqliklo gostors bilor. Masalon, bir soxs
hadiso vaxti1 evdo oldugunu iddia edir, lakin onun mobil cihazi
homin saatda tamamilo basqa rayondaki sobokoyo qosulubsa, bu,
alibinin saxtaligina dolalot edir. Digor torofdon, bozon soxslor alibi
qurmagq ii¢iin sosial mediada 6ncodon paylasimlar yerlosdirir vo
hadiso aninda “aktiv” goriinmoya ¢alisirlar. Belo hallarda miiston-
tiglor paylasimlarin fayl metadatasini, yoni faktiki géndorilmo vo
yaradilma tarixini tohlil etmoklo saxta alibinin qarsisini ala bilor.

o Sahid ifadolorinin uygunlugu vo miistaqilliyi: Alibi
adoton sahid ifadolori ilo dastoklonir, lakin bu ifadslorin mozmunu
vo monbo miistoqilliyi ciddi sokildo qiymatlondirilmalidir. Ogor bir
nec¢o sahid eyni soxsin eyni anda harada oldugunu tosdiqloyirsa,
istintaq bu ifadolorin bir-biri ilo razilagdirilib-razilagdirilmadigini
yoxlayir. Masolon, bir soxs hadiso vaxti dostlar1 ilo kafeds oldu-
gunu deyir, dostlar da eyni ciimlalorlo bunu tosdiqloyir. Bels eynilik
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adoaton avvalcadon hazirlanmis, yalan alibilorin tipik gostaricisidir.
Digor torofdon, sahidlordon biri hadiss ilo bagh kicik, amma inan-
diric1 detali qeyd edirse (masalon, “biz oturanda elektrik bir neca
daqiqalik kasildi”), bu, ifadonin spontan vo real olduguna isars edir.
Sahidlorin bir-birindon asililigi, qgohumluq va ya dostluq miinasi-
botlori do alibinin obyektivliyino tasir edon psixoloji faktorlar-
dandir.

o Fiziki va digor ddlillorlo uygunlug: Alibi yalmz sozlo
deyil, hom do maddi siibutlarla uzlagsmalidir. Hadisa yerindon
gotliriilon barmaq izlori, DNT niimunalori, geyimdaki liflor vo ya
gan izlori soxsin hadiso yerindo olub-olmamasini miioyyonlos-
dirmays imkan verir. Masalon, soxs hadisa vaxti evds oldugunu
deyir, lakin onun ayaqqabisinda hadiso yerindoki torpaq gatinin
torkibino uygun izlor askar edilirso, bu, alibinin yalan oldugunu
siibut edir. Eyni zamanda, bazon oks voziyyot do miisahido olunur:
barmagq izi hadiss yerinda tapilir, lakin soxs bunun avvalki giino aid
ola bilocoyini asaslandirir vo ekspertiza bu ehtimali tosdigloyirso,
alibi dogrudur. Beloliklo, fiziki siibutlarin vaxt baximindan tohlili
alibinin qiymatlondirilmosindo asas rol oynayair.

o Psixoloji va davranig gostaricilori: Soxsin alibini toqgdim
edorkon davranis vo emosional vaziyyeti istintaq liclin doyorli
gostaricidir. Gergak alibi adoton spontan, tobii vo detalli olur. Soxs
hadisoni danisarkon xirda, lakin real toforriiatlara toxunur: Masalon,
“kafedo ofisiant yeni idi, sifarisimi sohv gotirmisdi”. Saxta alibi iso
¢ox vaxt mexaniki, qisa vo imumi ifadolorlo soslondirilir. Bundan
olava, soxs hadisa ilo bagli suallara cavab verarkon toraddiid edir,
eyni sOzlori tokrarlayirsa, bu, ifadonin oavvalcodon ozborlondiyini
gostoro bilor. Psixoloji ekspertiza zamanmi soxsin nitqindoki
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pauzalar, emosional reaksiya vo bodon dili kimi qeyri-verbal
gostaricilor do giymotlondirilir. Bu iisul, xiisusilo yalan danisan
soxslorin miioyyonlosdirilmosinds effektivdir.

o Maddi vao motivasiya amillari: Alibi qurmaqda soxsin
mogsadi vo motivi do arasdirilmalidir. Bozon insanlar basqasini
gorumaq vo ya 0ziinli mosuliyyatdon azad etmok {icilin yalan alibi
qururlar. Masalan, bir soxs hadisa vaxti bacisinin yaninda oldugunu
deyir, lakin mogsadi bacisin1 hadisadon uzaqlasdirmaqdir. Bu
zaman istintaq alibinin arxasinda gizlonon soxsi maraqlart vo
davranis modelini tohlil edir. ©gor soxs hadisodon sonra telefon
nomrosini doyisib, miioyyon miiddot gizlonibso vo ya dolillori mohv
etmoyo calisibsa, bu, onun saxta alibi qurdugunu gostoro bilor.
Digor torofdon, soxsin alibi gostormokds he¢ bir soxsi maragi yox-
dursa, bu, onun somimiyyatini artirir. Bu amil, alibinin psixoloji vo
sosial yoOniinlin qiymotlondirilmosindo miihiim ohomiyyst kosb
edir.

o Alibinin taqdim edilma vaxti: Alibinin no vaxt vo hansi
morholodo toqdim edilmosi do onun etibarlilifina tosir edir. Ogor
soxs alibini dorhal, ilk dindirmo zamanm togdim edirso, bu, onun
somimiliyini gdstorir. Lakin ogor alibi sonradan, yeni stbutlar
ortaya c¢ixdigdan sonra “yaradilirsa”, bu, alibinin moagsadli sokildo
quruldugu ehtimalin1 artirir. Masalon, soxs ovvolco hadiso vaxti
harada oldugunu xatirlamadigini deyir, lakin ekspertiza naticalori
ortaya ¢ixandan sonra qofil “restoranda” oldugunu xatirlayirsa, bu,
saxta alibi olamatidir.

e Texniki ekspertizalar: Alibinin etibarliligin1 miioyyonlos-
dirmak t¢iin texniki ekspertizalarin aparilmasi zoruridir. Kamera
yazilarmin orijinalligi, foto vo video materiallarin montaj olunub-
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olunmamasi, GPS moalumatlarinin doyisdirilmomasi miitloq eksper-
tiza ilo tosdiglonmalidir. Masalon, soxs alibi kimi “restorandaki
miisahido kamerasin1” toqdim edir, lakin texniki ekspertiza homin
gorilintiinlin montaj edildiyini askar edir. Belo hallarda, siibutun
formas1 movcud olsa da, mozmun etibarsiz sayilir. 9ksino, bir ne¢o
miistoqil monbadon alinan molumat (kamera, telefon, bank amaliy-
yati) eyni naticoni gostorirso, bu, alibinin inandiriciligmi xeyli
giiclondirir.

Belalikla, goriindiiyti kimi alibinin miioyyan edilmasi zamani
bir sira amillora xiisusi olaraq diqqat etmok lazimdir. Elo bu zaman
bir sual ortaya ¢ixir: alibi faktini kim siibut etmolidir? Togsirlon-
dirilon soxsin cinayot torodilon zaman basqa yerdo oldugunu
bildirmosi, alibi faktinin ortaya ¢ixmasidir. Homin faktin siibut
edilmosi iso miistontiqin iizorino diisiir. Ciinki, togsirsizlik pre-
zumpsiyasinin toloblorino gora togsirlondirilon soxs 0z togsirsiz-
liyini siibuta yetirmayo borclu deyil vo togsirin siibuta yetirilmosi
ittiham torafinin vozifasidir. Belaliklo, alibi ilk baxisdan istintaq
Ugiin ¢otinlik yaradan bir faktdir ki, onun tokzib vo ya tosdiq edil-
moasi kimi ¢atin vozifa, alibi fakti ortaya ¢ixdigi andan ittiham torofi
tizorindo vozifo kimi yaranir.

Alibinin siibuta yetirilmasi vozifasinin ittiham torafi izorindo
yaranmasi o demok deyil ki, bu zaman togsirli vo ya digor soxslorin
vozifosi, mosuliyyati olmasin. Ik énco soxsin cinayat masuliyyati
ilo bagh onu deys bilorik ki, subyektin hadiso yerindo olmamasi
onun cinayat toratmodiyina dolalot etmir. Ciinki, bu zaman subyekt
togkilat¢1 rolunda ¢ixis edo vo ya cinayati uzaqdan térodo bilor
(kibercinayatlori buna niimuna gostarmak olar). Digor masuliyyat
masalasi ondan ibaratdir ki, ogor soxs qosdon yalan alibi qurarsa,
digor cinayati gizlodorso, istintaq orqaninin isino hor hansi bir
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formada mane olarsa, yalan ifado verorso vo ya saxta sonadlor
hazirlayarsa bu zaman onun barasinds cinayat mosuliyyati yarana
bilor. Bu sobobdon miistontiq bu kimi alibilor irali siirtilorkon,
soxsin mosuliyyot barodo xobordar edilmosini tomin etmolidir ki,
naticads soxsdo miioyyon qorxu yarana bilsin.

Bundan slava har bir cinayat barasinda alibiys istinad etmoak
miimkiin deyil. Bunu noazara alaraq miistantiq ilk basdan alibinin
saxta oldugunu anlaya bilor. Bazi cinayatlor vardir ki, onlarin torkib
elementi kimi soxsin miioyyon yerdo olmasi sort hesab edilir, onlar
barasinds alibinin irali siiriilmasi miimkiin deyil. Buna misal kimi
azadligdan mohrum etmo vo ya habs yerindon, yaxud miihafizo
altindan qagma, bilo-bilo odalotsiz hokm, gotnamo, qorardan vo
gorar ¢ixarma, bilo-bilo yalan ifado vermo vo s. bu tip cinayotlor
gostorilo bilor. Buna baxmayaraq adam 6ldiirma, doymo, riisvat ilo
olagodar cinayotlor va s. bu tip cinayatlordo alibi irali siiriilo bilor.
Beloliklo, alibi yalniz o cinayaotlor lizrs irali siiriilo vo yoxlanila bilor
ki, homin cinayatin bag vermo soraiti cinayot qanununda torkib
olamoati kimi nozordo tutulmus zaman vo ya mokanla sortlondirilmis

olmasin®?,

Alibinin yaradilmasi he¢ do homigo siibholi soxsin xeyrino
tam olaraq sorh edilmir. Belo ki, cinayat zaman hadiso yerindo
soxsin olmamasi fakti holo onun oamoldo istirak etmomosi demok
deyil. Bu hala daha ¢ox qrup cinayatlori fonunda rast goling biloar:
hadiso yerindon ¢ox uzaqda olan soxs birbasa togkilatci, tosob-
biiskar vo s. kimi ¢ixig edo bilor. Miiasir qlobal dévrdo cinayaot-
karlarin “‘silahlar1” olan muasir texniki vasitolor, radiotelefon

51 1.Abbasova, G.Rzayeva. Ibtidai aragdirmada alibinin miioyyen edilmosinin prosessual vo
taktiki xtisusiyyatlori, Baki: “Adiloglu”, 2008, 156 s.
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rabitolori, cinayotin yerindon konarda olmasina baxmayaraq,
cinayat amolinin aktiv idars olunmasini tomin etmak {i¢iin cinayatin
toskilatgisina miioyyon imkanlar toqdim edir®?,

Sahidlorin vo soxsin alibi ilo bagli verdiyi ifadonin dogrulu-
gunu dindirma zaman1 miioyyan etmok olar. Bunun ii¢iin iso “qeyri-
verbal harakatlor” foslinds bohs edilon qaydalardan istifads etmak
mumkundur.

Soxsin basqa yerdo oldugunu bildiron sahidlor varsa, homin
sahidlorin soxs ilo olagosi olmayan soxslordon seg¢ilmosi daha
faydalhidir. Soxsi maraq onlarin yalan ifads vermasina sabob ola
bilor. Masalon, ailo {lizvlorinin, yaxin dost vo qohumlarin yalan
ifado vers bilacoyi li¢lin onlarin homin an orada olduglar1 vo soxsi
haqgigoton gordiiyii do siibut olunmalidir.

Bundan slava, subyekt alibi irali siiron zaman digar soxslarin
komoyindon istifado edirso, yoni cinayot torodilon zaman onlarin
yaninda oldugunu bildirirso, miitloq olaraq homin soxslorin dindi-
rilmosi hoyata kegirilmoali, onlarin homin miiddot orzindo harada
oldugu miioyyon edilmolidir. Bu zaman kodmoyindon istifado edilon
digor soxsi tez bir zamanda, toraflor arasinda razilasma olmadan
dindirilmasi lazimdir. Ogor subyekt ilo digor soxs arasinda razilas-
manin olduguna siibholor varsa bu zaman mesajlar vo ya telefon
zonglori do yoxlanila bilor.

Beloliklo, alibisi yoxlanilan soxsin dindirilmasi zamani, digor
dindirilmali olan soxslorin dairasi, yoni subyektin razilaga bilocoyi
digor soxslor ilo olaqesi aydinlasdirilmalidir. Homin soxslorin
dairasino yalniz subyektin razilasdigina osasli siibholor yaranan

52 Cinayat hiiqugunda alibi. https:/benefisiar.org/muollif-yazilari/18462/cinayat-huqu-qunda-
alibi.html
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soxslor deyil, hom do subyektin alibi irali siirmasine sabab olan
mokan vo zamanda olan soxslor do aiddir.

Alibinin tohqgiqati zamani soxsin cinayaot toradildiyi giiniin
otrafinda olan bir neca giinda (cinayat toradildiyi giindan bir-iki gun
awal va sonra) no islo mosgul oldugunu sorugsmaq moslohot
goralir. Bu zaman adoton xiisusi giinlor soxsin yaddasinda daha
otrafli qalir. Bunun naticasinds do homin giiniin hansi1 sobabdon
onun yaddasinda belo doqiqliklo qaldigini1 arasdirmaq lazimdir.

Digor taktika iso soxsdon danisdigi hadisoni tors zamanda
danigmasinin istonilmosidir. Noticodo ogor o danisdigin1 uydu-
rubsa, sistemli olaraq danisa bilmoyacok. Soxsin gostordiklori
sahidlori do dindirmok lazimdir. Adston yalan danisan insanlar
sahidlorin yerini gdstordikdo onlarin xarici 6lkods olduglarini
bildirirlor. Bu bozon dogru olsa da ¢ox vaxt yalana isaradir. Onlar
elo fikirlosirlor ki, dovlot organlarinin omokdaglar1 xaricdo olan
insanlar1 tapa bilmozlor. Lakin, bunun belo olmadigina inandiril-
salar dindirilon soxsdo gorginlik yaranacaq vo gliman olunur ki,
dogru ifado veracokdir.

Subyektin alibisini yoxlayan zaman Gmumi kriminalistik
taktikalardan da istifado edilmolidir. Dindirmo zamani subyektin
alibi ilo bagh islotdiyi hor bir ifado miistontiq ligiin yeni aragsdirma
obyekti yarada vo alibinin yoxlanilmasini asanlagdirmaga xidmaot
edo bilor. Bu sobabdon dindirmo zamani miitloq olaraq subyektin
daha ¢ox molumat vermasi tomin edilmalidir. Bunun {igiin tokrar,
olavo dindirma do aparila bilor.
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8. Yetkinlik yasina ¢catmayan saxslorin dindirilmasi

Zaman kecdikca hiiquqi diisiinconin inkisafi, insan hiiquq ve
azadliglarimin qorunmasi sahosinds global saviyyado bas veron
dayisikliklor dovlatlorin tacriibasinda xiisusi kateqoriyali soxslorlo
davranis gaydalarinin daha doqiq vo sistemli sokildo tonzimlon-
masing sobab olmusdur. Bu kateqoriyalara aid edilon on miihiim
gruplardan biri azyaslilar va yetkinlik yasina ¢atmayan soxslordir.

Miiasir dovrdo beynolxalq hiiquq normalarinda, xiisusilo do
Birlogsmis Millatlor Toskilatinin “Usaq hiiquqlar1 haqqinda” Kon-
vensiyasinda bu soxslorlo davranigda insan layaqatinin qorunmast,
psixoloji zarardon uzaq qalma prinsiplori 9sas meyar kimi miioyyon
edilmisdir. Bu sonadlor dovlotlora, o ciimlodon Azorbaycan Res-
publikasina usaqlarin istintaq vo mohkoma proseslorindo miidafio
mexanizmlorini yaratmaq vo tokmillosdirmok 6hdosliyi qoyur.

Azorbaycan Respublikasi da hiiquqi sisteminin formalag-
masinda bu beynolxalq standartlardan irali golon prinsiplori osas
gotiirmiisdiir. Olkomizds yetkinlik yasma ¢atmayan soxslorlo bagh
cinayot-prosessual miinasibatlor xilisusi digqet morkozindo saxla-
nilir. Azorbaycan Respublikasinin Cinayat Prosessual Macallo-
sindo bu mdvzuya dair ayrica normalar vo fosillor nozords tutul-
musdur ki, burada azyasli soxslorin dindirilmasi, istintaq horokot-
lorinds istiraki, miidafis hiiququnun tominati vo psixoloji tohliike-
sizliyi ilo bagl detalli qaydalar oksini tapmisdir.

Azorbaycan Respublikasinin Cinayat Prosessual Macollosino
osason, yetkinlik yasina ¢catmayan soxslor barasinds ibtidai istintaq
miimkiin qodor miivafiq ixtisaslagmis bolmolords vo ya bu sahodo
tocrilbboyo malik olan miistontiglor torofindon aparilmalidir. Bu
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tolob hom beynolxalq standartlara, hom do usaq hiiquglarmin
qorunmasina yonalmis milli hiiquqi siyasatin tarkib hissasidir.

Qanunvericiliys goro, belo soxslorlo bagl cinayat islori lizro
icraat gecikdirmolors yol verilmadon, yoni on qisa miiddatds hoyata
kegirilmolidir. Bunun osas moqsadi azyaslinin uzunmiiddotli
istintaq prosesindon manavi zarar gérmasinin qarsisini almaq, onun
psixoloji sabitliyini qorumaq vo odalatli gorarin tez bir zamanda
gobul edilmasini tomin etmokdir.

Ibtidai istintaq zamani miistontiq ilo yetkinlik yasma
catmayan $oxs arasinda qurulan miinasibatlor xiisusi etik vo hiiquqi
prinsiplars asaslanir. Bu miinasibatlords cinayat iginin biitiin hallar
obyektiv va tam sokilde arasdirilmali; yetkinlik yasina ¢atmayan
$oxso hormot vo anlayisla yanasilmali; onun rifahina praktiki vo
monovi baximdan komok gostorilmali; psixoloji vo ya fiziki zororin
vurulmasina yol verilmomolidir.

Bundan olavo, belo soxslorlo bagli aparilan icraat zamam
yalniz torodilmis cinayot fakti deyil, hom do yetkinlik yasina
catmayanin $oxsi, sosial vo inkisaf xiisusiyyatlori xiisusi sokildo
aragdirilir. Bu zaman miioyyon edilmoli olan osas hallara agagi-
dakilar daxildir: Yetkinlik yasina ¢atmayanin yasi; onun yasadigi
miihit, ailo vo torbiyo soraiti; fiziki, intellektual vo oqli inkisaf
soviyyosi; tohsil soviyyosi vo sosial davranig xiisusiyyotlori;
Cinayoto tosir etmis sorait (valideyn nazaratinin zaifliyi, atraf
miihitin tasiri va s.).

Bu amillorin hor biri dindirms va istintaq prosesinds dovlotin
usaga miinasibotdo humanist vo fordilosdirilmis yanagma prinsipini
oks etdirir. Beloliklo, yetkinlik yasma catmayanlarin istiraki ilo
aparilan istintaq sadoca hiiquqi prosedur deyil, hom ds psixoloji vo
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sosial baximdan hossas yanagsma tolob edon xiisusi davranis
formasidir. Natico etibarilo, bu qaydalar tokco usagin hiiquglarinin
gorunmasi magsading xidmot etmir, hom do adalot mithakimasinin
diizglin vo obyektiv hoyata kecirilmasini tomin edir. Bu da hiiquqi
sistemin humanist xarakterinin vo dovlotin usaq rifahina yonalmis
siyasotinin bariz gostoricisidir.

Olbotto ki, s6hbot yetkinlik yasina catmayan soxslorin din-
dirilmosindon gedirso, ilk ndvbado bu kateqoriyaya aid edilon
soxslorin yas hoddinin doqiq miioyyonlosdirilmasi vacibdir.
Azorbaycan Respublikasinin Cinayat Prosessual Macallasing
osason, yetkinlik yasina ¢atmayan soxs dedikdo, 18 yasina ¢atma-
yan soxs baga diisiiliir. Bu, hiiquqi baximdan universal meyardir vo
demok olar ki, oksor 6lkolorin ganunvericilik sistemlorindo eyni
sokilda qobul edilmisdir.

Lakin, masaloya yalniz hiiquqi deyil, psixoloji aspektdon do
yanasmaq zoruridir. Miiasir yas vo inkisaf psixologiyasina goro 18
yasina godor olan dovr insan hoyatinda yeniyetmolik vo erkon
gonclik morholosini ohato edir. Bu dovr, insan soxsiyysotinin
formalasmasi, monovi doyorlorin, sosial davranis qaydalarinin vo
emosional sabitliyin meydana goldiyi on miithiim maorhslsolordon
biridir.

Psixoloji baximdan yetkinlik yagina catmayan soxs dedikdo,
gonclik dovriino tam kegid etmomis, yoni emosional vo idraki
baximdan halo formalasma marholasinds olan ford basa diistiliir. Bu
inkisaf dovrii 6z ndvbasinds bir ne¢o alt morhoaloni ohato edir:

e Moktoboqgodor dovr (3—6 yas) — usaq hadisolori tam basa
diismaso do, gordiiklorini vo esitdiklorini 6z tosovviiriine uygun
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sokildo ifado edir. Bu yasda verilon suallar sado vo konkret
olmalidir.

o Kicik moktobli dovrii (7-10 yas) — usaq real hadisslori artiq
montiqi olagoalor ¢orcivasindo dork etmoya baslayir, lakin holo do
toossiiratlarin tosiri altinda ola bilor.

e Yeniyetmolik dovri (11-15 yas) — emosional doyiskonlik,
oziintiifads ehtiyaci vo sosial tasirlora qarsi hassasliq artir.

e Erkon gonclik dovri (16-18 yas) — ford artiq montiqi
tofokkiiro malik olsa da, holo do impulsiv davranis vo duygusal
tasirlora meylli ola bilor.

Bu dovrlorin hor biri 6ziinomoxsus psixoloji qanunauy-
gunluqglara malikdir vo istintaq praktikasinda bu xiisusiyyatlorin
nozora alinmasi son doraco vacibdir. Dindirms zamani usagin vo ya
yeniyetmonin emosional voziyyoti, diqqot soviyyosi, yaddas
xiisusiyyatlori vo danisiq torzi nozors alinmalidir.

Dindirilmo prosesindo obyektiv noticoloro nail olmaq iigiin
azyaslilara xas psixoloji xiisusiyyatlorin dorindon vo diizglin
sokilda tohlil edilmosi vacibdir. Usaglar, yas dovrlorino goro bir-
birindon forqli emosional, idraki vo sosial xiisusiyyatlors malik-
dirlor. Buna gors do istintaq vo ya dindirmo zamani onlarin yasa
goro davranis modellori, diisiinmo torzi vo yaddas xiisusiyyatlori
miitlog nozore alinmalidir.

Moshur inkisaf psixoloqu Erik Erikson usaqligin miixtolif
morhololorini  forgli psixososial xiisusiyyatlorlo sociyyalondir-
misdir:

e 3-6 yas dovrii — togobbiiskarliq vo giinahkarliq marhalasi.
Bu yasda usaq artiq otraf miihitlo tanis olur, yeni slagalor qurmaga
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baslayir vo tosobbiiskar davraniglar gostorir. Lakin bdyiiklorin
qadagalar1 vo sort miinasibati naticosindo onda giinahkarliq
duygusu formalasa bilor. Bu sobobdon dindirmo zamani bu yas
grupuna daxil olan usaqlara qarst miikommal sobir, sakit ton vo
oyunvari yanasma vacibdir.

e 6-11 yas dovrii — ¢alisqanliq vo ya doyorsizlik moarhoalasi.
Usaq moktob hoyatina baslayir, sosial olagolor qurur va 6ziinii sinif
yoldaslar1 ilo miigayiso etmoyo meylli olur. Otrafindaki soxslorin
miinasibatino goro Oziinll ya ¢aliggan vo doyorli, ya da iimidsiz vo
doyorsiz hiss edo bilor. Bu dévrdo usaq bas veronlori montiqi
olagolor i¢indo basa diismoyo baslayir, lakin holo do emosional
tosirlora garst hassasdir. Dindirma zamani tozyiqsiz, dostokloyici
suallar verilmolidir.

o 12-18 yas dovrl. Yeniyetmo artiq comiyyotdo 0z yerini
tapmaga calisir, boylikloro bonzomok, miistoqil gorarlar vermok
istoyir, eyni zamanda emosional vo eqo yoOniimlii davranislar
gostorir. Onun liclin hérmat vo inam ¢ox 6nomlidir. Bu yasda olan
soxslorlo dindirmo borabor dialoq formasinda aparilmali, onlara
“usaq kimi” deyil, soxsiyyat kimi yanagilmalidir.

e 17-18 yas araliginda olanlar artiq miioyyon monada
gonclik dovriing daxil olduglar tigiin imumi dindirms taktikalari
totbiq edils bilor.

Erikson nozoriyyasi ilo yanasi, miiasir todqiqatlar usaqlarin
idrak va yaddas inkisafi haqqinda da miihiim faktlar1 ortaya qoyur:

e 3-6 yas araliginda olan usaqlar hadisalori vo gordiiklorini
adoton oyun, sokil vo toglid vasitasils ifads edirlor. Onlarda montiqi
tofokkiir zaif inkisaf etmis, lakin vizual yaddas giicliidiir.
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e 6-7 yas dovrindo usaqlar artiq otrafdaki hadisolori
gruplasdirma vo sado montiqi slagolor vasitosilo yadda saxlayirlar.

e 7-11 yas araliginda hadisslor arasinda sabab-natico slaqo-
lorini basa diismo bacarnigi artir, avtobioqrafik yaddas (kegmisi
xatirlama qabiliyyati) formalasir.

e 12 yasdan yuxari usaqlarda yaddas vo idrak proseslori
boytiklara bonzar sokilds inkisaf etmoya baslayir, lakin emosional
faktorlar holo do davraniglarina ciddi tosir gdstorir.

Ik o6nco diisiiniiriik ki, moktoba qodor yas dovriino aid
usaqlarin (3-6 yas) psixoloji tohlilini artirmaga, onlarin dindirmada
istiraki geyri-real oldugu tigiin bahs edilmayacak. Dindirma zamani
digqgot asason kigik moktobli dovriine (6—10 yas) aid usaqglara yonal-
dilmalidir.

Bu yas dovriindo usaqlar ilk dofo moktob miihiti ilo tanis olur
vo valideynlorin, eloco do miisllimlorin tosiri altinda soxsiyyatin
formalagsmas1 morholosino godom qoyurlar. Onlarda idrak proses-
lori todricon inkisaf edir, otraf miihito maraq artir. Usaqlar maraqli
hesab etdiklori obyektlori daha tez qavrayir, lakin oxsar cisimlor
arasinda forqlori bozon miioyyonlosdira bilmirlor.

Zaman anlayis1 da holo formalasma morholosindo olur: bu
dovrdo usaglar zamani toqvimlos deyil, daha ¢ox giinasin dogmasi
vo batmasi ilo olagalondirirlor. Onlarda geyri-ixtiyari diqqot daha
giiclidiir. Belo usaglarin maragin1 asanligla colb etmok miim-
kiindiir, lakin digqot tez yayinir.

Hafizo prosesino goldikdo, bu yasda monali yaddas, yoni
molumati soxsi anlamda menalandiraraq yadda saxlamaq mexaniki
ozbarlomayo nisbaton daha siiratlo inkisaf edir. Usaqlar emosional
tosir bagislayan hadisolori daha yaxs1 yadda saxlayirlar. Ixtiyari
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yaddasaxlama adston zoif olur vo daha ¢ox tolimlos slagadar sokildo
formalasir.

Tofokkiir vo mantiqi diisiinmo proseslori do tolimlo birgo
inkisaf edir, lakin halo yiiksok soviyyoya ¢atmir. Bu sobabdon kigik
moktobli usaqlarin ifadslori bozon geyri-doqiq, mantiqi slagodon
uzaq ola bilor. Buna goro dindirms zamani onlarla miinasibatda
xiisusilo emosional yaxinliq, sakit vo xos davranis gostorilmolidir.

Usagin ifadosino ehtiyatla yanagsmagq, onun dediklorini birbasa
fakt kimi gqobul etmomak vacibdir. Onlarin hafizasi emosional
hadisalori daha giiclii saxladigindan, dindirmo zamani1 homin hadi-
solorlo olagoli molumatlarin oldo olunmasi daha mogsodouygundur.
Bu morholodo sokil ¢okdirmo, oyun vo vizual izah metodlari
molumat toplamaq baximindan an effektiv iisullar hesab olunur.

Novboti yas morholosi yeniyetmolik dévrii hesab edilir vo
toxminon 10-15 yas araligini ohato edir. Bu morholo, adoton usagin
moktobin yuxari siniflorino godor olan ddévrii kimi xarakterizo
olunur. Bu dévrdo usagin soxsiyyatindo, davranisinda vo emosional
voziyyatindo nozorogarpacaq doyisikliklor bas verir. Yeniyetmolik
dovrii, homginin cinayst davraniglarinin on ¢ox miisahido olundugu
moarhololordon biri hesab edilir. Bunun soboblori arasinda sosial
miihitin tosiri, ailo miinasibatlori, soxsiyystin formalagsma prose-
sindaki geyri-sabitlik, 6ziinii tosdiq etma ehtiyact vo kimlik axtarisi
Kimi amillor miithiim rol oynayir.

Bu dovrdo usaqlar bioloji, psixoloji vo sosioloji baximdan
stirotlo inkisaf edirlor. Onlarin psixoloji voziyystinin dindirma
zamani diizgiin qiymotlondirilmasi ifadonin obyektivliyino birbasa
tosir edir. Yeniyetmolik dovriindo montiqi hafizs, ixtiyari diqqget,
miicarrad tofokkiir vo toxoyyiil daha aktiv sokilds inkisaf edir. Artiq
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usaq obyekt vo hadisalori ixtiyari sokildo monimsaye bilir, yoni
Oyronma prosesi maqsadyonlii xarakter dasimaga baslayir. Onlarin
hafizasi asason maraqglandiglart movzulara yonolir; maraq azal-
digda i1so molumatin yadda qalma soviyyosi do zoaifloyir.

Bununla bagli olarag, yeniyetmalords ixtiyari diqqet do
formalasir vo diggoti miioyyon istigamoto yonoltmok bacarigi
yaranir. Bu, dindirmo zamani mithiim ohomiyyot dasiyir, ¢iinki
miistontiqin suallarinin formasi va tislubu onlarin diggastini asan-
ligla yayindira vo ya yonlondirs bilar.

Yeniyetmolik dovri, oslinds, yetkinlik dovriino kegidin bag-
langict hesab olunur. Yas artdiqca psixoloji xiisusiyyatlor yetkin
soxslora daha ¢ox banzoyir. Erkon yeniyetmolik (10—/3 yas) daha
cox kicik moktobli dovriine yaxin olsa da, orta vo gec yeniyetmolik
morhoalasinds (13-15 yas) artiq emosional stabillik, 6ziintidork vo
sosial adaptasiya kimi proseslor giiclonir.

Bu dovrdo dindirmonin moqsadi tokco faktlarin dyronilmosi
deyil, hom do yeniyetmonin psixoloji voziyyatino uygun iinsiyyot
torzinin se¢ilmosidir. Miistontiq onun duygusal voziyyatini, 6ziinii
ifado torzini vo miidafio mexanizmlorini nozoro almalidir. Yeniyet-
molordo miistoqillik hissi vo 6ziinli boylikloro bonzotmo meyli
yiiksok oldugu ii¢lin onlara hérmat vo etimadla yanasmaq, eyni
zamanda tozyiqsiz, dialoq osasli iinsiyyst formasi qurmaq daha
effektiv notico verir.

Qeyd etmok lazimdir ki, moktobin son siniflori usagin erkon
gonclik dovriing tosadiif edir. Bu morholods artiq onlarin psixoloji
xilisusiyyatlori yetkin soxsloro yaxinlasir. Bu sobabdon digqet
osason onlarin dindirms iisullarinin diizglin secilmasina yonalir.
Erkon gonclik dovriindon sonraki morholodo iso soxslori timumi
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dindirma qaydalar1 ilo sorgu-sual etmok miimkiindiir, lakin
psixoloji forqliliklor, emosional doyiskonlik vo Oziiniiifado torzi
kimi amillor halo do nozoro alinmalidir.

Azyashlarin dindirilmasi onlarin yasam torzi, maraqlari,
diistincolorino uygun olaraq xiisusi yanagma tolob edir. Onlar
birbasa olaraq yetkin soxslordon forqlonirlor. Bu sobobdon azyas-
lilar1 dindirmoak {i¢lin ovvalco onlarin xarakteri, yasam torzi, ailodo
onlara qars1 movcud miinasibat, yaslarina uygun psixoloji qanuna-
uygunluglar va s. hagqinda miiayyon malumat alds etmok lazimdir.
Mutlaq olaraq dindirmadon ovvel miistontiq azyasl ilo arasinda
xilisusi miinasibot, olago qurmalidir ki, hom azyaslida yarana
bilocok har hansi travmatik psixoloji problemlorin yaranma riski
aradan qaldirilsin, hom do dindirma keyfiyyatli hoyata kecirilsin.
Miiolliflor azyashlarin dindirilmoasi {iclin oldo edilmoli olan
molumatlara yuxaridakilardan olavo bir negasini do olavo edirlor.
Belo ki, usagin adi, yasi, cinsi, onun dini goriisii, sahib oldugu
ideoloji diisiinco, dindirmonin sobabi, onun ailasi, dostlar1 vo usagin
homin soxslorlo miinasiboti, usagin psixoloji, emosional saglamliq
vaziyyati, usagin sevdiyi vo sevmadiklori, heyvanlar vo ya digar
canlilar ilo olagosi, onlara miinasiboti vo s. digor maraqlar1 Gyranil-
molidir™,

Azyash soxslorin dindirilmosino baslamazdan ovval miitloq
sokilds hazirliq tadbirlori hayata kecirilmalidir. Bu morholonin asas
moqgsadi, hom dindirmonin obyektivliyini tomin etmok, hom do
azyaslinin psixoloji durumuna monfi tosirlorin qarsisini almaqdir.

Ilk ndvbado, dindirilocok soxs barado ilkin molumatlarin

53 Dr. Eylem Umit Atilgan, Sedat Yagcioglu, Yasar Cavdar. Cocuklarla adli gériigme igin rehber.
Ankara, 2014, s 88.
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toplanmasi vacibdir. Bu molumatlara onun yasi, ailo miihiti, tohsil
soviyyasi, psixoloji voziyyati, xarakter xiisusiyyatlori vo tinsiyyot
bacarig1 daxildir. Bu malumatlar dindirmoni aparan soxsin azyas-
limin fordi xtiisusiyyatlorina uygun yanasma formalasdirmasina
imkan verir.

Dindirmoni aparan soxs azyasl ilo linsiyyoto baslamazdan
ovval 0z vozifosi vo prosesin mahiyyoti barodo ona sado vo
anlagilan dildo molumat vermolidir. Bu zaman tozyiq vo qorxu
yaradan ifadolordon goti sokildo ¢okinmok lazimdir. Azyashya
onun ifadasinin magsadi, shomiyyati va prosesin mahiyyati aydin
sokildos 1zah edilmolidir ki, usaq 6ziinii tohliikosiz vo giivondo hiss
etsin.

Ogor dindirmo prosesi video vo ya audio-yazi vasitosilo geydo
aliirsa, bu barado avvolcodon molumat verilmolidir. Usaga qeydiy-
yatin aparilma sobobi, cokilisin onu qoruma mogsodi dasidig,
homg¢inin videoya baxacaq soxslorin kimliyi barodo aydin vo sakit
sokildo izah verilmolidir. Bu izahin mogsadi usagin gorginliyini
azaltmaq vo dindirmo zaman1 emosional rahatliq yaratmaqdir.

Qeyd edilmolidir ki, azyashlarin dindirilmosi zamani goriilon
hazirliq tadbirlori mahiyyatca digor soxslorin dindirilmasindas totbiq
edilon todbirlordon forglonmir. Lakin onlarin psixoloji hassashigi,
emosional dayanigsizlig1 vo tozyigo garst hassas miinasibati nozors
alaraq bu todbirlor xiisusi ehtiyat vo qaygi ilo yerino yetiril-
molidir. Bu baximdan, analogiya qaydasinda {imumi dindirmo
prinsiplorindon istifado olunsa da, azyaslilara miinasibotdo psixo-
loji adaptasiya vo etimad yaratma morholosino daha ¢ox diqqot
ayrilmalidir.

Miistontiq ilo usaq arasinda psixoloji kontaktin qurulmasi da
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onomli yera malikdir. Miistontiq yetkinlik yasina ¢atmayan soxslo
sado vo aydin dildo danigmali, s6hbato onu maraqlandiran masa-
lolordon (maktab hayati, idman, kino, adabiyyat va s) baslamalidir.
Sohbot elo qurulmalidir ki, onun davami dindirilon soxs hiss
etmodon istintaqi maraglandiran mosalolors kegsin. Dindirmo
zamani kaskin danisiq torzino, anlasilmaz ifadslors, etinasizliq kimi
hallara yol verilmomalidir. Biitiin bunlar natica etibarilo yetkinlik
yasina ¢atmayan soxsi miistontiqdon “uzaqlasdira” bilor. Yetkinlik
yasina catmayan soxslor togsirlondirilon soxs qismindo dindi-
rilorkon ovvoalcodon ondan 6ziinii togsirli bilib-bilmomaosi barado
sorusmaq maslohat gorlilmir. Cinki, bu sual onda emosional
gorginlik yaranmasina, qorxuya diigmasing sobab ola bilor. Ona
gbro do mohz dindirmonin sonunda togsirlondirilon soxsdon 6ziinii
togsirli bilib-bilmomasi barads sorusmaq mogsadomiivafiqdir®.

Prosessual voziyyotindon asili olmayaraq yetkinlik yasina
catmamis soxs dindirilorkon miistontiq dindirmonin sorbost danisiq
formasina istiinliik vermolidir. Lakin, miistontiq onu da nazors
almalhidir ki, yetkinlik yasina catmamis soxsin sorbost danisiq
formasinda ifadosi ardicil olmayacaq, fikrini ifado edorkon tez-tez
sOzlor kasilocok, fikrini qirig-qiriq sozlorlo ifado edocokdir. Belo
hallarda miistontigdon yetkinlik yagina ¢atmamis soxso fikrini tam
ifado etmok {igiin miivafiq taktiki tisullar1 secib totbiq etmok baca-
1181 tolob olunur. Bunun {i¢lin miistontiq ¢ox ehtiyatla, yonaldici
suallar vermodon yetkinlik yasina ¢atmamis soxsin sorbost dani-
sigin1 lazimi somts istigamoatlondirmolidir. Yarimgiq, doqiq olma-
yan, lakin ger¢ok ifado vermis yetkinlik yasina ¢atmamis soxso

5 K.Q.Saricalinskaya vo 1.S.Abbasovanin redaktasi ilo. Yenidon islonmis, olava vo doyisikliklor
edilmis 2-ci nogri. Kriminalistika dorslik. Baki: “Hiiquq” yayin evi, 2021, 995 s.
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doqiqlosdirici, tamamlayici vo xatirladici suallar verilmalidir. Bu
zaman verilon suallar sads, daqiq, aydin, konkret olmalidir. Eyni
zamanda suallar verilorkon ikimonali olmamali, xiisusi termin-
lordan istifads edilmomalidir. Basqa sozlo, suallar yetkinlik yasina
catmamis soxsin basa diiso bilocoyi sado s6zlordon istifado etmoklo
verilmolidir®®,

Azyashlarin dindirilmasi zaman istifado edilon texniki va
digor vasitalor do onlarin yasina uygun olaraq formalasdirilmalidir.
Bu da 6z ndvbosindo linsiyyotin yetkin soxslorin dindirilmosi
zaman istifado edilon otaglarda yaranmamali oldugunun 6nomini
bizo gostorir. Xisusi olaraq bozodilmis otaqlar varsa, azyaglilarin
orada dindirilmasi hor hansi bir qorxu vao tozyiqin aradan qalx-
masina sabab ola bilor. Dindirma otaqlarinda dindirilon zaman
orada bas veronlor, onu izloyonlor hagqinda azyasliya molumat
verilmoli, daha dogrusu ziyan vermoyocok sokildo ona izah edil-
molidir. Bu zaman miimkiin godor oturacaqda garsi-qgarsiya oylos-
mokdon imtina etmok, otaqda divan varsa orada yan-yana oylosib
rogbotlo miinasibot qurmaq lazimdir.

Azyaglilarin iinsiyyat, diisiinco formasi yetkin soxslordon
forqli oldugu ti¢iin onlara aciq suallar (cavabt ha va yox ifadasindan
ibarat olmur), konkret (gapali) suallar verilmoslidir. Miitloq olaraq
yonlondirici suallardan istifado etmok olmaz. Bundan olava sual
verorkon vo ya damisarkon xiisusi, ¢otin terminlordon istifado
edilmomolidir. Onlarin “xayal diinyas1” genis oldugu li¢iin ikili
mona ifado edon sozlordon konar durmaq lazimdir. Hor hansi bir
obyektlordon danisarkon homin sézlori “usaq dilind” (sada dila)

55 K.Q.Saricalinskaya va 1.S.Abbasovanin redaktosi ilo. Yenidon islonmis, slava vo doyisikliklor
edilmis 2-ci nogri. Kriminalistika dorslik. Baki: “Hiiquq” yayin evi, 2021, 995 s.
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cevirib azyashya bildirmok lazimdi (bu tip sézlor xiisusi olaraq
cinsi zorakiliga maruz olan azyashlar barasinda daha da kegor-
lidir). Usaq dilina ¢evirma dedikds, s6zlorin daha anlasiqli sokilda
verilmosi basa diisililir. Mistontiq bu zaman aktiv dinlomoyo
kecmoli, xiisuson azyasli qizlarin emosionalli§in1 nozors alaraq
diqqoatlo onlar1 dinlomali, s6zlorini kesmomolidir. Unsiyyat quru-
larkon hor hansi bir oyuncaqlardan, sokillordon (sakil ¢okmak)
istifado edib, onun xatirlamasini tomin etmok olar. Lakin, miitloq
sokilda diggoat etmok lazimdir ki, danisilan masalalor onun psixolo-
giyasina manfi sokilds tasir etmosin.

Azyaslilarin dindirilmasi zamani bazan sakil ¢okdirma (vizual
ifads) metodu xiisusi ohomiyyot kosb edir. Bu metod, xiisusilo
azyaslinin hadisoni sifahi sokildo ifado etmokdos ¢otinlik ¢okdiyi vo
ya emosional gorginlik altinda oldugu hallarda istifado olunur.

Hadisodon sonra azyasliya miioyyon movzuda sokil ¢cokmok
tapsirildigda, miistontiq bu vasito ilo dolayisi yolla hadiso barado
mithiim moalumatlar aldo eda bilor. Masalan, cinsi istismara maruz
galmis usaqdan “bir kisi vo ya oglan sokli ¢ok” demok, yaxud
zorakiliq vo ya 6lim hadisosinin sahidi olmus usaqdan “orada
gordilyiin ogyalar1 vo ya insanlar1 tosvir et” xahisini etmok, onun

emosional yaddasinda qalmis detallarin {izo ¢ixmasina komok edo
bilor.

Bu zaman usaq, hadisonin tasiri altinda oldugu iigiin, stiurlu
sokildo izah eds bilmodiyi toforriiatlar: rosmdo oks etdira bilor. O,
bozon hadisonin gedisini, istirak edon soxslori, miithiim obyektlori
vo emosional moqamlar1 (masalan, qorxu, aqressiya, qarisiqlq va
S.) tosvir etmoklo, miistontiq iiclin olavo informasiya monboyi
yaradir.
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Psixoloji baximdan sokil ¢okdirmo tisulu usagin emosional
bosalmasina vo stressin azalmasina da xidmot edir. Bununla yanasi,
usaqda etimad vo tohliikasizlik hissi formalasir ki, bu da sonraki
morhalalards onun daha agiq ifado vermasini asanlasdirir. Lakin bu
metoddan istifado zamani miistontiqin tozyiq gostormomasi,
istigamatverici va yonlondirici suallardan gagmasi zoruridir. Sokil
¢okorkon usaga “no liclin bunu ¢okdin?” kimi agiq, neytral suallar
vermok daha mogsodouygundur. Bu zaman alinan molumatlar
psixoloq torofindon tohlil oluna vo cinayat prosesi li¢lin dolayisi
stibut xarakteri dastya biloar.

Gordiiyii hadisadon kadorli olan azyasli istor-istomaz sokilda
¢okdiyi personajin mimikalarin1 6z emosiyalarina uygun gostoro
bilor. Bu zaman miistontiq ondan bunun sobabini sorusa vo naticodo
miioyyon molumatlar oldo edo bilor. Bu zaman miistontiq sokil
¢okilon anda azyasl torofindon edilon hor bir horokotin monasini
ondan sorusmalidir. Azyaslida hom gordiiyii hadisodon, hom do onu
xatirlamaq ehtiyact duydugundan istor-istomoz onda aglama
hallarina rast golina bilor ki, bu da 6z ndvbasindo onun daha otrafli
danismasina sobab ola bilor. Soxsin agladigini géron miistontig ona
diqgotlo davranmagi bacarmalidir.

Bundan slava dindirms zamani azyashlinin gordiiklorini tam
olaraq ifado edo bilmosi {igiin oyuncaqglardan istifado edilo bilar.
Cinsi istismara moruz qalan usaqlar barosinds hor hansi oyuncaq
insan personajlarindan, ev vo ev osyalarini tosvir edon oyuncagq-
lardan istifads edils bilor. Digor hadisalar ilo bagli olaraq iso onun
torodilmo alot vo vasitalorinin oyuncaq tosviri dindirmo otaginda
yerlosdirilo bilor. Forgli formada desok hadisonin bas verms forma-
larinin sujetlori yaradilmalidir ki, azyasli ondan istifads edorak,
basina golonlori rahat gokildo izah etsin.
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Dindirme zamani1 miistontiqin badon harakatlorinin, jest vo
mimikalarinin da 6nomi vardir. Istifads edilon jest, mimikalar vo
sOzlor azyaslida tozyiq yaratmamali, oksino azyaslida miistontiqo
qarst dostluq hissinin yaranmasina sobab olmalidir. Yadina diison
molumatlarin miistontiqo bildirilmasing togviq edilmasi va s. do
onomlidir. On sonda azyasliya tosokkiir edilmali, yola salinmali vo
yola sanilarkon rogbot yaradacaq davranis niimayis etdirilmolidir.

Azyaglinin dindirilmosindo dindirmoni aparan soxsin do
xtisusi 6nomi vardir. Yuxarida qanuna istinad edarok gostordik ki,
homin goxslorin azyaslilarla is aparmaq tocriibasi olmalidir. Homin
soxs miisbot xarakterik xiisusiyyotloro malik olmali, azyashda
dovlot organlarina garsit yarana bilocok hor hansi nifroto sobob
olmamali, “dost kimi” miinasibat baslomali vo on asas1t usagin
inkisafi, psixoloji xlisusiyyatlori vo travmanin usaga tosirlori nozoro
alaraq icraat1 aparmaq qabiliyyatino malik olmalidir. Bundan olavo
onlarin psixologiya, sosiologiya, psixatriya sahasindo tohsilinin
olmasi da faydali ola bilor.

Odobiyyatlarda azyaslilar ilo dindirmoni aparan soxslorin
xUsusiyyatlori barado molumatlar verilmisdir®’. Belo ki, onlar:

e Usagqlarin basa diisocoyi dildo danisa bilmali;

e Usag yoruldugunu vo ya sixildigim1 gostoron horokatlori
basa diiso bilmali;

e Qoliz suallardan istifado etmomali;

e Eyni vaxtda birdon ¢ox sual (kompleks) sorusmamali;

e Usagin verilon suallar: basa diigdiiylinii anlaya bilmali;

e Dindirmo taktikalar1 barodo molumatli olmali;

57 Dr. Eylem Umit Atilgan, Sedat Yagcioglu, Yasar Cavdar. Cocuklarla adli gériisme igin rehber.
Ankara, 2014, s 88.
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e Azyashlarin hiiquqlart barado yiiksok molumata malik
olmal;

Dinlomayi bacarmalt;

Sakit tobioatli vo morhomatli, yardimsevar olmali;

Azyashda 6ziins qars1 giivon hissi yaratmali;

Etik davranis bacariglarina malik olmaly;

e Azyasliya tosir edo bilocok biitlin sosial, psixoloji vo s.
Unsurlori nozors almalidir.

Bundan slava dindirms zamani dindirms otaginin qurulusu da
onamlidir. Umumiyyatlo azyaslilarin dindirilmoesi barasinda osas
prinsiplordon biri onlarin qorxmasina, ¢okinmasino gorait yarat-
mamaqdir. Bu prinsipin mdévcudlugu homin prinsipi tomin etmak
ticlin lazim olan harokatlor barosinds daha aydin diisiinmoyo yardim
edir. Bununla bagli olaraq dindirmo otaqglari tamam ayri olmali,
yetkinlik yasmma ¢atmayanlar barosindo yaradilmis qurumlarin
torkibinds olmal1 vo ya hliquq miihafizo organlarinda oldugu halda
organin i¢indo tocrid edilmis bir sokildo formalagmalidir. Aras-
dirdiqda bu fikirds olan miixtalif alimlorin sozlorina rast galirik.
Tiirkiyali Dr. Eylem Umit Atilgan homin otaqlar idaralorin torki-
binds oldugu halda tokidlo onlarin giris-¢ixis qapilarinin forqli ol-
masini bildirir. Buna sabob azyaslinin yetkin soxslor ilo eyni qapi-
dan idaroys daxil olmamasi, yol boyu miixtolif soxslor ilo rastlag-
mamasidir ki, bu da fikrimizco ¢ox 6nomli tokliflordon biridir.

Bundan olavo arasdirmalar gostorir ki, azyashlarin dindiril-
masi zamani psixoloqlarin istiraki miitloq sokilds tomin edilmalidir.
Tadqgigatda oldo edilon naticalor dindirmo zamani azyasl qurban-
larin psixoloji xiisusiyyatlorinin nozars alinmasinin usagin psixika-
smnin qoruyucu reaksiyasim1 azaldacagi, dindirmo zamam olave
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travma ehtimalin1 azaldacagi va dindirmanin effektivliyini oshomiy-
yatli doracads artiracagi ifadasi ilo tosdiglonir®®. Mohz buna gora do
yetkinlik yasina ¢atmayan zoror¢okmis soxsin dindirilmosi zamani
ibtidai istintagda psixoloqun istiraki koniillii yox, mocburi xarakter
dasimalidir.

Otaglarin ronglori, orada olan ogyalar birbasa olaraq azyashilar
ticlin nozordo tutulmalidir. Otagin rongi tiind sokildo olmamal,
mavi vo ag tonlardan istifado edilmoli, oturacaq rahat olmali, saat-
lar, digor ogyalar usaglara miisbot tosir edocok sokildo formalas-
dirtlmalidir. Miimkiin oldugu godor otaga oyuncaq, voraq, kitab,
golom vo s. bu kimi ogyalar qoyulmalidir (haddon artig ¢ox olmast
azyaslhmn digqatini dagida bilar).

Yetkinlik yasina c¢atmayanlarin formal cinayst prosedur-
larindan konar tutulmasi mogsodi ilo mohkomolordo xiisusi iclas
otaglar1 yaradilmast moagsade muvafiqdir. Bu otaglar daha ¢ox
konfrans zalina bonzoso daha effektiv ola bilor. Eynilo, yetkinlik
yasina ¢atmayanlarin ibtidai istintaq vo tohqgiqat zamani dindiril-
molori {iclin xiisusi dindirmo otaglarinin yaradilmasi, homin
otaglarin orqanin digor otaqlarindan forglondirilmasi va yetkinlik
yasina ¢atmayanlarin gorgin psixoloji duruma diismomolori vo
0zlorini rahat hiss etmolari iiglin homin otaglarin xisusi dekorasiya
edilmosi mogsodo miivafigdir. UNICEF artiq usaglar Gglin polis
otaqlarini vo usaqlarla davranis qaydalarini nozords tutan layihoni
totbiq edir. Lakin, bu layiho yalniz poliso deyil, prokurorluq vo
mMohkomolara do samil edilmoalidir®.

% Dr. Eylem Umit Atilgan, Sedat Yagcioglu, Yasar Cavdar. Cocuklarla adli goriisme icin rehber.
Ankara, 2014, s 88.

% Usaqglarm odliyys sistemino ¢ixisi baximmdan Azorbaycan qanunvericiliyinin tohlili.
https://www.unicef.org/azerbaijan/media/811/file/ Azerbaijan%-20Legal%20Review % 20o0n
%20Justice%20 for%20Children-AZ.PDF%20.pdf
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Umumilosdirarok deys bilarik ki, dindirmo zamani ilk &nco
azyaslh ilo miistontiq gozol sokildo goriismoali (giiliimsayarak salam
vermali, dindirmaya daxil olmazdan avval onunla timumi sohbat
etmali), proses haqqinda basa diisocoyi dildo izah vermali (bu
zaman bir qadar oyun saklinda rasmiyyati olmayan bir varaq
gotiirtib, orada qarsiliglh imzalarin atilmasi, “gal saninla bir oyun
oynayaq” soziiniin deyilmasi faydali ola bilar — bu kigik maktabli
dovriinda olan usaqlar iictin daha xarakterikdir), hiiquq va vozi-
folorini bildirmoli, onda giivon yaratmali (oturus torzi, etdiyi faydalt
islor haqqinda danismag, tozyiq yaratmayacaq sakildo g6z kontakt:
qgurmad, mehriban davranmagq va giivon yaratmagq), masalaya giris
edilmoli (dindirmanin aparilma sababindan bir qadar malumat
verilmalidir), miioyyon suallar vermoli (kigcik hacmli olmali, genis
cavab verilmaya ehtiyac duyulan va azyashnin genis sakilda danis-
masina sarait yaradan suallar olmali, marhamatli saslo deyilmali,
lakin usagi taqlid edacak sakilds azyash kimi damisiimamali) vo
giiloriiz, maraqgl sokildo onu dinlomali, oan sonda dindirmo bitdik-
don sonra ona togokkiir etmoali vo gbzal sokildo yola salmalidir. Bu
gaydalardan bir gismi AR CPM-in 123-2 nomrali maddassinds da
oksini tapmigdir.

Dindirmonin miiddosti do énomli faktorlardan biridir. Umu-
miyyatlo xarici dovlotlorde dindirmo zamani ohato olunan miiddot
barado normalar nozords tutulsa da AR CPM-do buna rast golmirik.
Xarici dovlatlords yetkinlik yasina ¢atmayan soxsin 2 saat orzindo
vo miloyyan fasilslorin verilmasi ilo dindirmonin aparilmasi barado
normalar vardir. Lakin, homin miiddotin insan1 yormayacaq sokildo
miioyyan edilmasi vacib sortdir. Kochenov M.M. va Osipova N.R.

~ 284~



homin miiddatin 30 daqigo olmasini daha moagsadouygun bilirlor®
(biz do bu fikirlo razilasirig). Dediyimiz Kimi burada asas masalo
soxsi yormamaqdir.

Dindirmonin miiddati ilo bagli olaraq DIN Polis Akademi-
yasimin 1aisi, polis general-mayoru Canpolad Daanov psixoloji
eksperimental todqiqatlara asaslanaraq bildirir ki, 5-7 yasinda olan
usaqglar 15 doqigo, 7-10 yasinda olan usaglar 20 doqige, 10-12
yasinda olan usaqlar 25 doqigo, 12 yasindan yuxari olan usaqlar iso
30 doqiqo orzindo diqqgatli olurlar. Qeyd olunan miiddotdon sonra
oldo edilon informasiyanin métobarliyi siibho altina alina bilor.

Bundan olavo azyaslilarin dindirmoya dovet edilmosi barado
kitabda miisyyon molumat verildi vo bu sababdon yenidon ona
toxunmagq istomirik. Bundan olavo ¢alismaq lazimdir ki, onlar geco
vaxtt dindirilmasin. Bu zaman soxsin bioritmik xiisusiyyatlori,
havanin voziyyati vo s. nozoro alinmalidir. Cagirilma ilo bagh digor
mithiim mogam yetkinlik yasina ¢atmayan soxsin qanuni niima-
yondasi vasitosilo ¢cagirilmasidir. Bu zaman nozoro almaq lazimdir
ki, ganuni niimayands azyasliya tosir etmasin. Bu sobabdon onu ata
Vo ya anasi vasitasilo deyil, gqardasi vo ya digor qgohumu vasitosilo
cagirmaq daha faydali ola bilor. Bundan olavo onlarin narahat
olmamasi barads arxayin etmok vo ya rahatlagdirmaq lazimdi. AR
CPM-in 231.2-ci maddosino asason cinsi istismarin vo ya cinsi
zorakiligin qurbani olan 14 yasindan yuxari usagin tolob etdiyi
hallarda onun dindirilmasi ganuni niimayondosinin, yaxud onun
secimi osasinda miisllimin, psixoloqun vo ya hokimin istiraki ilo
aparilir.

8 The Kyrgyz Republic Crimmal procedure code https://www.vertic.org/media/-National%20
Legislation/Kyrgyzstan/KG_Criminal_Procedure_Code.pdf
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Dindirms zamani miitloq olaraq usaqdan daha ¢cox danismagq,
onunla miibahisoya girmok, kobud davranmaq, onun fikirlorino
hOrmatsizlik etmok, amrlar vermak, giinahlandirmaq, basqa insan-
lar ilo miigayiso etmak, ¢otin dildo danismaq, verbal qaydalara omaol

etmomok (oturus torzi, jest va mimikalar) proseso monfi tosir edo
bilor.

CPM-9 asason 14 yasinadok, miistantiqin miilahizasine gora
150 16 yasmadok olan yetkinlik yasina ¢gatmamis sahidin dindiril-
masi miisllimin, zoruri hallarda ise hokimin vo onun qanuni
niimayandasinin istiraki ilo aparilir. Bu zaman dindirmoys dovet
edilmis digor soxslorin moalumatlandirilmas: miitlaq olaraq tomin
edilmalidir. Dindirmo zamani qurulmali olan psixoloji kontakt
gaydalarma digor soxslor do amoal etmoli, kobudluga yol vermomali,
suallarin verilmo qaydalarina omal etmali, dindirilon soxsin s6ziinii
koasmomaoli, har hans1 miidaxilo etmomoli, onlar da dindirilon soxs
ilo psixoloji kontakt yaratmali, hor hansi bir sual vermok istoyon
zaman miistontiqi molumatlandirmali vo s. horokatlor edilmalidir.
Bundan olavs ilkin olaraq miistontiq biitlin hallar barado, dindir-
monin keyfiyyotini sigortalamaq tigiin digor soxslori molumatlan-
dirmalidir. Yetkinlik yasina ¢atmayan soxslorin dindirilmosi
zamanti onun valideynlori do istirak edo bilor. Buna baxmayaraq bu
hiiquq olaraq nozords tutulub va vazifs hesab edilmir. Bu sobabdon
dindirmoanin keyfiyyatini qorumaq tiigiin valideynlorin istirak etmo-
moasini xahis etmak olar. Ciinki, azyaslinin valideyninin dindir-
mado istirak etmasi, monfi naticalors, dindirilon soxsin utanmasina,
¢okinmasina sobab ola bilor.

Dindirms zamani azyaslinin ailosi haqqinda da miioyyon
molumatlara malik olmaq lazimdir. Ailonin xarakterik xiisusiy-
yatlori azyaslinin cinayat toratmasina, onda psixoloji problemlarin
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yaranmasina sabab ola bilor. Dindirms zaman azyashlin hayatinin
tohliikads oldugu ilo bagli olan hallar askar edildikda miitlaq olaraq
bununla bagl todbirlor goriilmalidir. Usaq hiiquglart haqqinda
ganuna gora alkoqollu va energetik igkilorin, tiitlin momulatlarinin
usaqglara satilmasi, omok soraiti agir, zororli olan is yerlorindo,
habels yeralt1 tunellordo, saxtalarda vo digor yeralt: islords, usaq-
larin oxlaqi kamilliyino manfi tosir gostoron geco klublarinda,
barlarda, alkoqollu vo energetik ickilorin, tiitlin momulatlarinin,
toksik preparatlarin istehsali, dasinmasi, satisi vo saxlanilmasi
islorinda, narkotik vasitalorin, psixotrop maddslorin vo onlarin
prekursorlarinin dovriyyosi ilo bagl olan vo usaqlarin hoyatina,
saglamligina vo ya monoviyyatina tohliiko térodo bilon digor islordo
usaq omoyinin totbiq edilmoasi gqadagandir. Zorakiliq, qoddarliq
toblig edon vo ya erotika vo pornoqrafiya movzusunda olan, habelo
usaqlarin psixi vo monovi inkisafina zororli tosir géstoron filmlorin,
odobiyyatlarin vo digor vosaitlorin usaqlar arasinda yayilmasi vo
nlimayisi, habelo bunlarin hazirlanmasina usaglarin colb edilmasi
gadagandir. Valideynlorin vo ya digor soxslorin usaqlarla gqoddar
roftara yol vermasi, onlara qars1 psixi vo fiziki zor totbiq etmosi,
usaqlarin hiiquqlarini pozmasi1 Azarbaycan Respublikasinin ganun-
vericiliyi ilo miioyyon edilmis qaydada valideynlik hiiquqglarindan
mohrum edilmaya, habelo inzibati vo ya cinayot mosuliyyating
sobab olur. Usaqglarin soraf vo loyagotine gosd edillmasi AR ganun-
vericiliyindo nozordo tutulmus masuliyyato sobab olur.
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4-CU FOSIL
DINDIRMODO MOLUMATLARIN OLDO EDIiLMOSIi
USULU KiMi KiNESIKA

1. Kinesika bilik sahasi

Unsiyyat prosesi toroflor arasinda mesaj, informasiya miiba-
dilosi ilo xarakterizo olunur. Mesaj dedikds, forgli Usullarla
catdirilan informasiya basa diistiliir. Mesaj sozli (verbal) va s6zsiiz
(qeyri-verbal) olmagla iki yers béliiniir. 1k zamanlarda insanlar
arasinda danisiq verbal sokildo 6zUni gostermomis, zamanla nitqin
inkisafi sayasinda insanlar sasli olaraq bir-birilari ilo slags saxla-
maga baslanmusdir. Insanlarin verbal Unsiyyat ilo tanishgi, qeyri-
verbal Unsiyyati onlara nisbaton unutdursa da bu név lnsiyyatdon
istifadaya ehtiyac halo do duyulmaqdadir.

Qeyri-verbal Unsiyyat dedikds, al-qol, ayaq, bas, badanin
digar gisimlari, Gmumiyyatla badan Uzvlari vasitssilo edilan hars-
Kotlor, yani jestlor vo mimikalar basa disiiliir. Qeyri-verbal insiy-
yotdon osason insanlar 6z verbal (nsiyyatlorinin  keyfiyyatini
artirmagq tigtin istifado edirlor.

Qeyri-verbal Unsiyyat 0 godor mithiimdiir ki, danisan zaman
onlar avtomatik olaraq horokato kegir. Qeyri-verbal tnsiyyati (jest
Vo mimikalary) insana qadagan edib, danigmamagini omr etsok,
onun danisiginda qiisurlar yarana bilar. Psixolog Pol Uotzlavik
bildirir ki, “iinsiyyotds olmamaq imkansizdir”. Insan susdugu halda
bels Unsiyyatds olur, yani, bu zaman geyri-verbal imkanlar, jest vo
mimikalar vasitasilo 6z fikrini bildirir.

Unsiyyatin qgeyri-verbal vo verbal novlari olsa da, bunlarin
arasinda geyri-verbal tnsiyyst daha somimi vo inandiricidir. Belo
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ki, insanlar verbal tnsiyyatlorini, s6zlarini bir molumati gizlatmok
Vo ya yalan danismaq ti¢lin doyisdira bildiyi halda, ani vo soxsi
iradadon asili olmayaraq 6ziinii gostoran geyri-verbal harokatlorini
doyisdira bilmirlor. Masalon, danigigi ila bir malumati tosdiq edan,
lakin eyni anda basi ilo saga-sola gevirarok onu inkar edon insanin
dediklori arasinda, geyri-verbal olana Ustlnlik verilir vo soxsin
yalan danisdig1 ehtimal edilir.

Butln bu qeyri-verbal ifadslorin 6yronildiyi elm sahasins
“kinesika” bilik sahasi vo ya digor adi ilo “badon dili” deyilir.
Aragdirmalara gora iki soxs arasinda olan tinsiyyatin 35% verbal,
65% isa geyri-verbal tinsiyyat vasitasilo hayata kegir. Bundan slava
badan dili harokatlori, yani jest vo mimikalar universaldir, har
zaman, har kas i¢tin eyni monani ifads edir.

Har bir insanda xarakterindan, digar xisusiyyatlorindon asili
olmayaraq gorinon jest vo mimika eyni monani ifado edir.
Dogrudur ki, bozi xalgalarin adat-ananalorindon asili olaraq bir
harakat fargli moana ifads eds bilor. Masalan, bazi 6lkalords ayaqqga-
binin altinin qarsidaki soXsa dogrultmaq tohgir monasma galdiyi
halda, digor xalglarda buna diggot edilmir.

Universalliq qaydas1 miixtalif temperament tiplorino do aid
edilo bilar. Sanqvinik, xolerik, flegmatik vo melanxolik tempera-
ment tiplori vardir ki, har birinin 6zlino moxsus xususiyyatlori
maovcuddur. Bu forglilik ham do onlarin gostardiklori jestlora do
tosir edir. Buna baxmayaraq bu forglilik onlarin etdiyi harokatlorin
forgli mona bildirmasinds yox, mioayyan gism jestlori daha ¢ox
istifada etmasinda 0zunu gostarir. Masalon, melanxolik tiplari daha
¢ox kodorli, depresiyaya meyilli olduqlar1 ii¢clin onlarda kodor
mikro ifadalori, baryer yaratma, belin ayilmasi vo s. bu kimi
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harakatlora daha ¢ox rast galine bilar.

Professor Pol Ekman va homkar1 Uolles Frizen kinesikani —
emblemlor, illUstratorlar, emosional gorintilar, tanzimlayicilar va
adapterlor kimi bes kateqoriyada tosnif etmisdirlar.

Emblemlar miayyan mona ifads edan, lakin sifahi olmayan,
adaton harakatlor ilo gostarilon ifadalardir. Onlar global comiyyatda
istifado olundugu ii¢iin monasi anlasilandi. Yumrugu yuxari
qaldirmaq, barmaglar1 “V” formasinda tutmaq vo s. buna aiddir.

Illiistratorlar mioyyan mona ifads etmoklo yanasi, hom do
obyektin goriintiisiinii yaradir. Masalon, bir predmetin boyik-
lGyUnd gostarmok Gglin allari genis agmaq buna misaldr.

Emosional goéruntdlar, mimikalar vasitosilo homin anda
yaranan emosiyalarin gostoarilmosidir. Bunlar adston insanlarin
tosiri olmadan, birbasa beynin “amrino” osason yaranir. Digor
hallarda iss insanlarin 6zlari saxta olarag bu mimikalardan istifada
edirlor.

Tanzimlayicilor dedikdo, jestlor basa diisiiliir. Jestlor adaton
dostok funksiyasii yerina yetirir vo danisilan movzunun tasir
glicunu artirir.

Adapterlar jestlora banzayir, lakin bu harakatlor saxsin tasiri
ilo 6zUnu gostarmir. Miayyan stress altinda soxsin predmete toxun-
ma chtiyact vo S. bu kimi harakatlor ona aiddir vo bu harokatlor
soXsin ohvalini miiayyan etmak {igiin miithiim rol oynayir.

Kinesika bilik sahssinin funksiyalar1 miixtalifdir. Bunun
sayasinds ilk Onco insanlarin duygu vo diisiincalorini anlamaq
mumkainduar. Cinki, badan dili verbal dilo nisbotdo daha méts-
bardir. Badoan dili vasitasilo tasir etma gabiliyyatini giiclondirmok,
fikirlori rahat izah etmok vo s. olar.
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Bodoan dilinds yuxarida da adlarini ¢okdiyimiz kimi, jest va
mimikalardan istifads edilir. Mimika dedikds, iz harakatlori, yani
ag1z, qas, goz, dodaq harokatlori va s. basa diisiiliir. Jest dedikdos isa
Uz harakatlori istisna olmagla digar badon Gzvlarinin harokati basa
distldr.

Mimikalar ilo bagli olan hisso kinesikanin miistoqil bir yarim-
sahasidir. Bu saha 19-cu asrdo nevrolog Gilyom Duchenne va
biolog Carlz Darvin torafindon askar edilmis, formalasdirilmigdir.
Daha sonra onu Pol Ekman (hal hazirda yasayan va bu sahada an
bilikli olan yegana gaxsdir) daha da inkisaf etdirorok muasir elmo
gotirmisdir. O, uzun illor apardigi aragdirmalar naticasinds tizds bas
vera bilacok butiin universal ifadslori 6ziinds birlogdiran iz xaritasi
Vo emosiyalarin formalagsmasi zamani {iz azalalarinin harakatlorini
anatomik sokildo tosvir edon tiz mimikalariin kodlasdirma siste-
mini hazirlamisdir.

fllor kecdikco kinesika bilik sahasi, biznes, tohliikesizlik, tibb
va S. bu kimi bir ¢cox sahalars inteqrasiya etmisdir. Xiisusi olaraq
tohlukasizlik sahasindo (hiiqug mihafizo) kinesika elmindan
istifado edilmosi tisullar1 hagqinda malumat vermok bu kitabin asas
moqsadlarindan biridir. Ondan cinayat prosesinds, dindirma
zamani yiiksok doracodos istifado edilmis vo bu hagda FTB agenti
olan Ko Navarro torofindon arasdirmalar aparilmis vo sistemlos-
dirilmisdir.

Kinesikanin imkanlarindan istifado etmoklo mustantiq nainki
soxsin hisslarini, fikirlorini basa diiso bilor, hom do soxsin xarak-
terini miayyoan eds bilor. Clnki, bazi jestlor soxsin cari vaziyystdo
olan hiss va hoyacanini gostordiyi halda, diger jestlor soxsin uzun
periodlu davranisi noaticasinde onun vordisino cevrilorak, fordi
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xarakter dasimaga baslayir (maSalan gollarin baryer kimi tutulmasi
saxsin hamin anda 6zund gargin hiss etdiyini gostarsa da, vordis
halint aldigi zaman onun g¢akKingon, havassiz oldugunu gostara
bilar).

Ko Navarroya da istinad edarak, bu sahado mitaxassislogsmoak
Ucln bir nega sarta nozar salmaq magsads uygundur:

Birinci, insanlar1 ¢ox diggatli izlomak muhdmdur. Yoni, bu
zaman c¢alismaq lazimdir ki, insanlarin sozlorindon daha ¢ox
onlarin badan dili harakatlorina diggst yetirok (kriminalistik adabiy-
yata nozor etdikda gériiriik ki, saxsin mikro ifadalarinin mahumlay
irali stirtlorak, dindirma zamani iki miistantigin istirak etmasi
maslahat gorilur ki, bu zaman onlardan biri subyekti miisahida
edir, digari isa dindirmani hayata kegirir).

Ikinci, noyin harada axtarilmali oldugunu bilmok lazimdir.
Masalon, dindirilon soxsin digarlarina olan munasibatini 6yranmok
tictin ona sokillor gostordikds, daha ¢ox soxsin gozlarini izlomaya
onom verilmalidir. Mimikalar 1 saniyanin altinda gériindiiyii tigiin,
diizglin yerds axtarmamag, onu itirmaya, gérmamaya sabab olur.
Umumiyyatlo, on 6nomli ifadslor iiz mimikalar vasitasils edilir.

Uclincui, az insana xas olan olamotlori g6zdon qagirmamaq
lazimdir. Ciinki, elo horokatlor mévcuddur ki, onlar muayyan bir
xastalik va ya psixi problemlar ilo bagli olur. Masalon, insanlarin
alinin titromasi, hoyacan, narahatliq, stress bildirdiyi kimi, ham do
soxsin xastaliyindon irali galo bilar.

Dordincd, batun badon dili harokatlorinin monasi diqqatli
sokilda Oyranilmalidir. Onlar olifbaya banzayir ki, onlarin manasini
vo digar incaliklari bilmadan fayda vermok avazina, yanlis analiz
etmaklo ziyan vermok olar. Umumiyyatlo bazi harokatlorin konkret
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Monasini bilmasak do onlarin miisbat, yoxsa monfi emosiyalardan
xabar verdiyini mitloq sokilds ayird etmok lazimdir.

Besinci, harokatlorin soxs Gi¢tin normal va anormal vaziyyat-
lorini basa diismoak lazimdir. Bazan dindirma zamani soxsin sona
gadar allarini dizlarina surtdiyini gora bilorik. Bu soxsin stresini
bildirir. Daha sonra siibutlar1 gostordikds va ya soxslo dindirmani
davam etdirdikda, mioyyan suallar verdikds bu harokatin say1
avvalkina nisbatds arta bilar ki, bu da soxsin cinayat ilo har hansi
alagesini oldugunu taxmin etmoya imkan vera bilar.

Altinci, bir horokotlo yekunlasmaq olmaz. Insan analizi
zamant mixtalif jest vo mimikalar goriiniir ki, onlarin har biri
muoayyan bir elementdir vo hamisi bir yers toplandigdan sonra
muayyan bir mona ifads edir.

Yeddinci, haqgigi va yalangi olan jest vo mimikalar arasinda
olan farglora diggoet yetirmok lazimdir. Soxslo danisdigda elo bir
miihit yaratmaq lazimdir ki, o, etdiyi mimikalar1 idara eda bilmasin.

Sonuncu, insanlar1 analiz edarkan va ya izloyarkan bunu gizli
sokildo etmok lazimdir.

Elm adamlar1 siibut etmisdir ki, insanlarin bas nahiyasinin
daxilindo miuxtolif funksiyalar1 hoyata kegiron miuxtalif beyin
bolmalar mévcuddur. Onlardan an 6namlisi 6n beyindas yerlasan vo
“agilli beyin” olaraq adlandirilan neokorteks hesab edilir. Onun
vasitasilo insanlar diisiinmayi, planlamagi, analiz etmoayi Vo S.
diisiinco ilo bagli olan funksiyalar1 hoyata kegirirlor. Insanlarin
gosdon hisslori gizlotmok Ugiin etdiklori yalanci jestlor homin
hissacikls baglidir.

Digari iss emosional beyin kimi adlandirilan limbik sistemdir.
Biitlin duygu vo emosiyalar orada 0z oksini tapir. Limbik sistemin
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daxilinda yerloson on mihim hissalordan biri iso amiqdaladir.
Mdasir elmin an mihim kasflarindan biri olan amigdala nevroloq
Vo psixoloq Cozef Ledux torofindon kosf edilmisdir. Biitiin
duygular amiqdalaya baghdir. Amiqdalas1 gotiiriilmiis vo ya zarba
almis heyvanlar qorxu, gazab, kodar va s. bu kimi emosiyalarini
itirirlor.

Tarixds amiqdalasi alinmis bir adam tizorinds baxis kegiril-
migdir. Homin insan yaxinlari ilo alagasini kosmis, tokliys Uz tut-
mus, yaxinlarini vo ailosini tanimayacaq hala golmis, hiss etmayi,
insanlarm problemlorini basa diismoyi bacarmamisdir. insanlarin
yasadig1 travmalar da amiqdala ilo alagodardir. Bela ki, avvallor
qirmizi rangli bir maginla toqqusma noticasinds goza kegiron bir
insan zaman kec¢dikca, amiqdalanin tasiri noticasinda qirmizi masi-
nin ona yaxinlasmagi naticasinds 6ziinii “itara” bilar.

Amiqdala biitiin duygusal molumatlar1 6zlindo toplayib
saxlayir. Hatta uzun illor kegmosino baxmayaraq avval tocriiba
etdiyimiz har hansi bir hadisa, emosiya va onu yasadiqda etdiyimiz
harakatlor va hisslarimiz, illar sonra yenidon hamin obyektls garsi-
lagdigda Ozilinii gostorir, yadimiza diigiir. Amiqdalanin insanin
beynindo formalasmasi ana batnindo oldugu dovro tesadif edir.
Buna misal kimi, yeni dogulmus usagin anasina haqiqi, digorlarina
ISo yalangi1 tobasslim etmasini gostarmok olar.

Limbik sistem har hansi bir tohliiks ilo qarsilasdigda ona {i¢
asas Vo bir olave formada cavab verir. Osas formalar “donmaq”,
“gacmaq” vo “miibarizo aparmaq”dir. ©lava forma iss soxsin 0zinu
sakitlosdirmasidir. Butin badon dili harokatlorin har biri bu 4
reaksiya sobabindon yaranir.

“Donma” ilk bas veran horokatdir. Masalon, insan kaskin
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sokildo, ani olaraq teaccublondikds bu voziyyst yaranir. Ani olaraq
soxs “donur” vo molumat neokorteksos otirultir. Analiz edildikdon
sonra $oXso “qacmaq” yoxsa “miibarizo aparmaq” ilo baglh signal
verilir. “Donma” vasitasilo soxs, sanki diisiinmak iglin vaxt gaza-
nir. Bu zaman insan “gdriinmoz” qalir vo bu da tohliikodon qorun-
masina yardim edir.

Ogurluq edon soxs ogurluq aninda askar edildikda va ya bazi
insanlar yalan dedikds “donma” harakati gostorirlor. ifsa edilon vo
azar esidon bir adam ¢ox gliman “donacaq”dir. Problem yasaya-
cagint hiss edon va dindirilon insan, kritik s6zlori esitdikdos “donub”
gala bilor. Buradan bels mona ¢ixir ki, “donma” tahllikani, soxsin
monfi emosiyalar altinda oldugunu bildirir vo bu horakati edan
insandan siibhalonmok olar. Son vo Umumi olaraq deyak ki, har
hansi bir saxsds “donma” gordiikda, soxsin 6zini tohliikads hiss
etdiyini basa diismok lazimdir. Bu tahlliko ham har hans1 bir ziyanin
qarsisint almaqg, hom do soxsin etdiyi cinayat vo ya manfi amalin
ifsa edilmasindan yaranan qorxu tahliikasi ola bilar.

Ikinci horokot “qagmaq”dir. “Donma” fayda vermodikda
novbati yol “gagmaq” hesab edilir. “Qag¢maq” iki torzdo 0zUni
gOstarir. 11k olaraq har hansi tohliikadan (can tahliikasi va s.) canini
gurtarmag, ikinci olaraq isa sevmadiyi bir hadiss va ya insandan
uzaqlasmaq. Birinci hala misal olaraq bunu demok olar: hor gin
etdiyi isi gOron bir soxs, ani olaragq gozlonilmodon gapidan igori
soygunguluq etmok Ugln cinayatkarlar daxil olarsa, bu zaman 6nca
“dona” vo daha sonra harokato kegib, “qaga” vo ya digor harokatlor
edo bilor. Ikinci halda isa insan sevmadiyi bir obyektdon uzaqlas-
maq isteyir. Bunun Ggtin gozlor quyilir, bas vo ya badan arxaya
cokilir, gqol vo ya diger ogyalar ilo qarsidaki soxslo 6z arasinda
baryer yaradir.
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Soxsin gostardiyi Uglncl va son voziyyst “miibarizo apar-
maq”dir. Bu miibarizo hom fiziki olarag, ham do nitq vasitasilo
edilir. Mohkamolara xas olan g¢okisma prinsipi do bu vaziyyato
uygundur. Vokil torofi hogigeti midafio etmok (bu vaxt, gozab
hisslari yarana bilar) vo digor torafi “moglub” etmok Uclin (qagmag
olmaz) sozlo “miibarizo aparmaga” baslayir. “Miibarizonin” digar
tisullarina soxsi mokana daxil olma, ol vo g6z ilo tohdid etmo,
qarsidakini qorxutma, hadaloma va s. aiddir.

Dediyimiz har (i¢ Usul bitdikdon sonra, bdyiik ehtimal soxs
0zinl sakitlosdirmok ehtiyaci duyur. Oziinii sakitlosdirmok tigiin
edilon harakatlor badan dili analizinds muhim yer tutur. Onlara
misal olaraq toxunmani (badona, asyaya), nofos almanin siirat-
lonmasini va s. gostarmak olar. Stress altinda olan vo 0zini sakit-
losdirmays ehtiyac duyan insan sigaret ¢akirse onu daha stiratlo
cokmaya, saqqiz ¢eynoayirso daha suratli ¢eynamays meyilli
olacaqdir®®,

Oziinii sakitlosdirma istoyinin sobabi soxsin stressli, narahat
va S. manfi duygular va ya kiminsa tozyiqi altinda olmasidir. Soxs
aldig1 informasiyadan yiiksok miqgdarda narahat oldugda va ya
stress altina diigdiikdo 6zUnt sakitlosdirmo ehtiyaci duyur. Nainki
aldigi, hotta verdiyi informasiya zamani da bu hal goriina bilor. Bu
zaman $oXS gizlotdiyinin stlinlin agilacagindan narahat olur. Bu
halda hamin harakat yalan slamati sayila bilar, lakin stress sababini
tapmadan tez bir gorara golmak olmaz.

56 Joe Navarro. Beden dili. Tiirkiye: “ALFA” yayin evi, 13-cii basim, 294 s
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2. Dindirma zamam asag atraf jestlorinin tahlili

I Dindirma prosesinds asag1 otraflarin (ayaqlarin) mévgeyi vo
harokatlori soxsin emosional vaziyyati, psixoloji garginlik daracasi
Vo ifado etdiyi molumatlarin somimiliyi haqqinda miithiim geyri-
verbal gostaricilor togdim edir. Ayaq jestlori, adaton, dindirilan
soxsin siiurlu sokilda idara etmadiyi, buna goro do daha dirist
psixoloji signallar sayilan davranis formalarindandir.

Insanin horokot etmosi iigiin ilkin psixoloji sortlordon biri
onun niyyatlonmosidir. Soxs mioyyan istigamoto yonalmok
gorarini oavVvalca diigiinca Saviyyasinds formalasdirir, daha sonra bu
niyyat fiziki horokat, yani ayaqlarin vo badonin hamin istigamato
cevrilmasi ilo ifado olunur. Bu baximdan, ayaq istigamati yalniz
harakat istigamatini deyil, hom do insanin digqat markazini va
sosial minasibatini oks etdiron muhim kinesik gostarici Kimi
dayarlondirilir.

Dindirms prosesinds ayagqlarin istiqgamati soxsin garsisindaki
insana Vo situasiyaya olan minasibatini gostora bilor. Ogor
dindirilon soxs diqgatini tam sokildo mistontiqs yonaldirss, adaton
ayaqlarini va badanini onun tarafina dogru istiqgamatlondirir. Bu
Vaziyyat soxsin diggstinin markozlosdiyini Vo miayyan daracado
omokdasliga meyilli oldugunu gostors bilor.

Oksino, ayaqlarin qarsi torafdon uzaq istigamots yonaldilmosi
¢ox vaxt soxsin narahatliq, emosional masafo vo ya situasiyadan
gagmag istayi ilo alagolondirilir. Belo jestlor, adoton, soxsin orada
galmaq istomodiyini, qarsidaki soxso qarst monfi minasibot
basladiyini vo ya basqa bir yera tolosdiyini gostars bilar.

Kriminalistik baximdan ayaq istigamotinin miisahidasi,
dindirmo zaman1 psixoloji garginlik magamlarint vo soxsin ifads
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etdiyi molumatlarin somimilik daracasini miayyanlogdirmok glin
olava geyri-verbal indikator kimi istifads oluna bilor. Bununla bels,
bu ciir davraniglarin kontekstdon asili sokildo tohlil olunmasi
vacibdir, ¢tinki badan dili elementlori hor bir fordds vo situasiyada
muxtalif motivlorlo miisayist oluna bilor.

Hadiso yerino baxis vo ya diger istintaq harokotlori zamani
miisahido olunan davramis formalari, xiisusilo soxsin oldugu yeri
tork etmoayo meyilliliyi, onun psixoloji voziyyati vo hadiso ilo
olagosi baradoa alave molumat vers bilor. ©gor soxs tolosmir, gargin-
liyo asas yaradan har hansi obyektiv hal movcud deyilso, lakin buna
baxmayaraq, hadiss yerindon uzaqlasmaq istoyi niimayis etdirirso,
bu hal istintaq tGc¢ln diqgatalayiq gosterici sayilmalidir.

Belo davranisin saboblorinin aragdirilmasi, soxsin hadiss ilo
bilavasito va ya dolay1 alagesinin mévcudlugunu miiayyanlosdir-
maya, eloca do onun emosional reaksiyalarii vo daxili motivlarini
anlamaga komok edo bilor. Basqa sozlo, asassiz toloasiklik vo
uzaqlasmagq istayi hadisanin miayyan hallar1 hagqinda dolay1 yolla
molumat veran, kinesik va psixoloji alamot kimi dayarlondirilo
bilar.

Gomriik yoxlamalarinda, hava limaninda vo s. Yyerlordo
soxslor sonadlori, asyalar1 isciys toqdim etdiyi halda, ayaqlarini
basqa torafo yOnoltmasi siibho dogura vo soxsin yoxlama yerindon
tez bir zamanda uzaqlasmaq istoyini, molumat gizlatmoyo
caligdigini toxmin etmoys imkan vers bilor®’.

Il Ayaqlarin ritmik horokati, asagi-yuxari oynadilmasi vo
sanki musiqi ritmino uygun horokot etmasi ¢ox zaman soxsin
musbat emosional vaziyyatini — sevine, rahatliq vo mamnunlug
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~ 298~



hisslorini oks etdirir. Bu jestlor siiuralti emosional bosalmanin
tozahirloridir vo badoanin daxili enerjisinin spontan ifadasi Kimi
giymatlondirilir. Masalon, ayaq ucunun yuxari qalxmasi soxsin xos
Xabor almasi, miisbat emosional hiss kegirmasi vo ya 6zilino inam
hissinin artmasi ilo alagalondirilo bilar.

Ayaq Usto dayanan soxsin barmaqlarinin iizorina qalxmasi isa
¢ox vaxt dediyi s0za xiisusi vurgu vermok magsadils bas verir. Bu
horokat, adoton, ifads etdiyi fikrin shomiyyatini vo inam daracasini
artirmaq tiglin qeyri-siiuri sakilda istifads olunur.

Oyloson vaziyyotds ollorin dizlorin Gzorina qoyulmasi vo
dabanlarin qaldirilmasi1 soxsin horokata, xususilo do movcud
vaziyyatdon uzaglasmaga va ya foaliyyoto baslamaga hazirlasdigini
gostara bilar.

Ogar soxs aylosmis halda ayaqlarin1 davamli harokat etdirirsa
(sanki yerinda yeriyirmis kimi), bu, adaton, sixint1, narahatliq vo ya
gorginlik halina isaradir. Belo jestlor ¢ox wvaxt soxsin 0ziuni
sakitlosdirmo Vo daxili narahatligim1 azaltma cohdidir. Ayaq
harakatlorinin sirati va intensivliyi insanin emosional vaziyyatine
birbasa baglidir. Normal vaziyyatds sakit olan saxs, narahat vo ya
hoyacanli hala diisdiikdo, ayaq horakatlorini strstlondiro vo ya
oksing, tamamilo dayandira bilor. Ayaqlarin harokot etdiyi halda
birdon donmasi ¢gox zaman psixoloji garginlik, gorxu vo ya gozlo-
nilmaz narahatliq halinin gostaricisidir.

Bundan basqa, ayagin ani vo giiclii sokildo yero vurulmasi
$oXsin (ozob, naraziliq vo ya qorar vermo halimi ifads eda bilar.
Bozon oturmus voziyyatds bir ayagin digorinin Gzarine asirilmasi
zamani {stdoki ayaqgla edilon ani “topikvari” horokatlor do
miisahido olunur. Bu jestlor, adaton, iradodon konar sokildo bas
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verir vo soxsin esitdiyi vo ya gordiyl informasiyadan psixoloji
narahatliq vo ya aqgressiya hiss etdiyini gostorir.

11 Ayaglar insan badoninin dayaq sistemi kimi ¢ixis edir vo
onun mivazinatini gorumagda asas funksional rol oynayir. Miiva-
zinatin pozulmasi, adaton, fiziki sabitliyin itmasi ilo naticalonir va
soxs tarazligini saxlaya bilmoadikds yero yixila bilor. Buna goro
insanlar, xisusilo tanimadiglart vo ya tohlikali hesab etdiklori
muhitlords, instinktiv olaraq ayaqlarini bir godor genis aralayib
yera daha mohkom basmaga meyil edirlor. Bu harokat, osason,
tohlika vo ya tohdid hissi zamani miisahida olunur va badanin
mudafio movgeyina kecdiyinin geyri-verbal gostaricisidir.

Taninmis boadon dili todqigatgist Co Navarro geyd edir ki,
polis oamokdaslar1 vo diger hlqug-mihafizo orqani isgilori talim
zamani qarsidurma riskinin artmamasi ti¢iin ayaqlart haddinden
artiq genis agmaqdan ¢okinmolidirlar. Ciinki insanlar, gox vaxt siiur
saviyyasindon konar olarag, badon horakatlorinin manasimi dark
edir vo bu gars1 torofds tohdid vo ya aqressiya hissi yarada bilar.
Psixoloji aragdirmalar da gostorir ki, qozoba meyilli vo tez-tez
miinaqisaya giron soxslor, basqalarinin badan harokatlorini daha
cox monfi mona ila interpretasiya etdiklorina gérs garsidurmalarin
yaranmasina sabab olurlar.

Dindirma va diger rasmi situasiyalarda, moasalon mohkomada
hokmu gozloyarkan, vazifoli soxsin qarsisinda vo ya faragat
durusunda ayaqlarin standart vo nisbaton dar araligda saxlanilmasi
neytral davranig formasi sayilir. Bu movqe, soxs torafindon emo-
sional vaziyyatin halo tam formalasmadigini vo davranisin miidafio
Vo ya agressiv marhaloya kegmadiyini gostorir.

Soxsin ayaqlarimi bir-birina six yerlogdirmasi onun 0zunu
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geyri-sabit vo mudafiasiz hiss etdiyini gostoara bilor. Belo vaziy-
yatda soxs fiziki tesiro qarsi daha az dayanigli olur, ¢ilinki miiva-
zinati zoaiflayir. Buna gora doa insanlar, adaton, etibar etmadiklori va
ya tohlliko hiss etdiklori soxslorin qarsisinda bu durusu goabul
etmirlor. Oksina, ayaqlarin genis arali voziyystdo saxlanmasi
0zlinainam va fiziki sabitlik signali, eyni zamanda psixoloji hazirliq
vaziyyatinin gostaricisi kimi giymotlondirilir.

IV Saxs, adoaton, etibar etmoadiyi va ya 6zini tahliikasiz hiss
etmodiyi bir insanin yaninda ayaqlarini bir-birino dolayaraq vo ya
bir ayaq Uzorinds dayanaraq dayana bilmir. Bu ciir durus badanin
tam rahatliq vo balans vaziyyati tolob etdiyi {li¢iin yalniz emosional
sabitlik va psixoloji etimad soraitinds mumkinddir.

Ogoar iki nafor bir-birinin yaninda dayanarkon har iKisi
ayaglarini bir-birina dolamus vaziyyatdadirss, bu, onlarin garsiliqlt
etimad va yaxinliq miinasibatinda olduglarina isars ola bilor. Belo
vaziyyatdo olan soxslor, adaton, bir-birilorini uzun middstdir
taniyan va aralarinda sosial-emosional rahatliq formalagmis saxslor
olurlar (sakil 9).

Sokil 9

Agirligi bir ayaq tlizorina yuklomak hom do soxsin yorgun-
lugunu gostara bilor. Oslinda bu iki harokat bir-birino zidd deyil.
Soxs yorgun olsa belo yena do 0zlina glvanir va otrafinda narahat
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edici konar soxs va ya digar obyektlor olmur. Ogar otrafda tahlikali
obyektlar olarsa, fikrimizca soxs yorgun olsa bela bu harakati eda
bilmoaz.

V Insan davranisinda ayaq mdvqeyi vo bodon durusu soxsin
emosional vaziyyatini va sosial minasibat formasini aks etdiran
asas geyri-verbal gostaricilardan biridir. Ayaq Uste durmaq adaton
stratli diistiinma, reaksiya vermo Vo horokat etmo zorurati ilo
baglidir. Bu vaziyyast dinamik, qisa miiddoatli vo aktiv garsiligh
munasibatlor {iglin xarakterikdir. Oksina, soXs oylosdikda, onun
horokoat foallig1 azalir, davranigda sabitlik vo emosional rahatlama
miisahido olunur. Bu zaman unsiyyst muddati uzanir, qarsiligh
gorginlik azalir vo toroflor arasinda psixoloji mosafo nisbaton
qisalir.

Bununla bels, bazi hallarda ayloson soxs ayaqlarmni arxaya
gokarak bir-birina dolayir (X formasinda ¢arpazlaywr) va ya ayag-
larin1 oturacagin altina kegirir (sakil 10). Bu jestlar, cox vaxt, soxsin
psixoloji garginlik, narahatliq vo midafio movgeyi voziyyatinda
oldugunu gostarir. Bu zaman o, alinan informasiyanin va ya verilon
sualin tosiri altinda qaldigini, 6ziinti tozyiq vo diskomfort hissi
icindo oldugunu niimayis etdirir.

Sakil 10
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Ifadalorin alinmas1 zamani saxsin ayaqlarini garpaz voziyyato
gotirmoasi onun verilon sualdan narahatliq kegirdiyini vo mudafio
maovgeyina kecdiyini gostora bilor. ©ksina, soxs sual esitdikdon
sonra ayaqlarini bu vaziyyatdon ¢ixarib daha agiq vo sabit durusa
kegirso, bu, onun emosional gorginliyinin azaldigini vo rahatliq
vaziyyatina qayitdigini gostorir.

Bu cir jestlor, homg¢inin, duygularin gizlodilmasi vo 6zini
mudafio etmo mexanizmi kimi do tozahur eds bilor. Soxs ayaqlarini
six baglayaraq badoanini gapali vaziyyatos gatirir, bu da onun 6zuni
emosional baximdan qorumaga va ya informasiya vermamoya
calisdigimi gostara bilor. Mustontiq vo ya dindiron soxs etimad
miihiti formalasdirdigdan vo soxs 6zini tahllkasiz hiss etdikdan
sonra, adatan, bu vaziyyat aradan qalxir vo ayaqlar todricon agilaraq
normal durusa kegir.

Ayaglarin bir-birino dolanmis vaziyyatdo aylosmasi yiksok
emosional gorginlik va psixoloji sixilma halmin olamati hesab
olunur. Bels soxs suallara pozitiv mozmunlu cavablar versa bels,
bu durus bazon onun daxilon oks fikirds oldugunu gostars bilor.
Buna gors istintaq praktikasi baximindan, bu ciir harokatlor homiso
mimikalar, ol jestlori va sas tonu kimi digar geyri-verbal signallarla
birgs tohlil edilmalidir.

Psixoloji todgigatlar gostorir ki, insanlar agri, qorxu vo ya
mudafio ehtiyact hiss etdikdo do bonzor sokildo ayaqlarini six
baglamaga meyil gostarirlor. Masalon, dis hakimina miracist edon
soxslorda bu harakat ¢ox rast golinir: subyekt agrin1 vo gorxusunu
gizlotmaok moqgsadilo ayaglarmi six baglayir, agri ke¢dikdon vo
tohliiks hissi azaldiqdan sonra iso ayaqlar todricon agilaraq rahat
vaziyyato qayidir.
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Mohkamo zalinda danisilanlar1 dinloyan ittiham olunmus soxs
ayaglarin1 oturacagin altina ¢okib, topugqlarni bir-birina bark
sixaraq baglayir. Bu horokati soxs gilinahkar oldugu iiglin yox, ham
do gorxdugu iigiin eds bilor®®,

Bozi hallarda soxs ayaqlarini yuxarida tosvir edilon ¢arpaz
vaziyyatdoan fargli olarag, 6nds “qay¢1” formasinda tutur (sakil 11).
Bu vaziyyat psixoloji midafio baryeri rolunu oynayir va soxsin
0zUnu otraf muhitdon goruma meyilini ifads edir.

Belo durus zamani soxs, stiurlu vo ya geyri-siiurlu sokilds,
garsisindaki insanla 6z arasida fiziki vo emosional sorhod
formalagdirir. Bu baryerin yaranmasina miixtalif amillor sabab ola
bilor: qarsidaki insana etimadsizliq, onunla emosional yaxinliq
istamomak Vo ya Unsiyyatdon gagmaqg meyili.

Bu vaziyyatds olan soxslor adoton daha az danismaga, qarsi
torofin fikirlorini gobul etmamoya vo emosiyalarini gizlatmoya
meyil gostarirlor. Bu, saxsin hamin soaraitds psixoloji narahatliq vo
ya daxili gorginlik yasadigini ehtimal etmoys osas verir.

Dindirma proseslarinda bels jestlorin miisahids edilmasi, cox
vaxt emosional migavimatin vo etimadsizligin gostaricisi sayilir.
Bu halda istintaq subyekti ilo psixoloji slage yaratmaq, onu rahat
muhits kecirmok vo miidafio baryerini aradan qaldirmaq moaqsadila
davranis iisulu doyisdirilmalidir.

Bozi arasdirmalar gostorir ki, sOhbat zamani ayaqlari ¢arpaz
voziyyatdo dayanmaq soxsin qarsiligh alagoys sadiq oldugunu vo
ayrilmaq niyyatinin olmadigim1 gostorir®®. Hom do bu horokat
soxsin yoruldugu {igiin rahatlamaq istodiyinda do goruina bilar.

58 Allan vo Barbara Piz. Boden dili haqginda miikommol kitab. Baki: “Qanun” nosriyyati, 448 s
59 Yenos orada
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Sakil 11

Boazon (insiyyat zamani insanlar ayaqlarini bir-birinin tzarina

atmaqla muxtalif emosional voziyyatlorini ifads edirlor. Bu horokat
hom miidafia mexanizmini, hom ds rahatliq hissini gostara bilar.

Ogor bu jest zamani ayaq uclar1 qarsi torafo yonalmissa, bu,
soxsin damisiqdaki rahatligini, a¢iq miinasibatini vo qarsiligh
Unsiyyato meyilli oldugunu gostorir. Oksing, ayaq bir név baryer
kimi digarinin istigamatina ¢evrilmissa, bu artiq emosional uzaq-
lasma, etimadsizliq vo mudafio voziyyati slamati hesab olunur.

Soxs ayaqlarini bir-birinin Ustiine atdigr zaman iist ayagini
tez-tez torpadorso, bu onun sixildigini, aSobi vo ya narahat oldugunu
goOstora bilor. Belo jestlor ¢ox vaxt gagmaq istayi, situasiyadan
uzaqlasma arzusu ilo olagoalondirilir. ©gor horokatlor ardicil vo
ritmik xarakter dastyirsa, bu, soxsin fikrini comlomoys vo emosi-
yalarimi idara etmaya ¢alisdigini gostara bilar.

Bozi hallarda soxslor oturduqglar1 voziyyotdo sabit gala
bilmayarak, tez-tez yerlorini doyismayo, badonlarini torpstmaya
meyil gostorirlor. Bu hal iki osas sebabdon gaynaglana bilor:
Psixoloji narahatliq vo ya garginlik — soxs mévcud soraitds 6zln(
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diskomfortda hiss edir (“kas ki, basqa yerds olardim” diisiincasi
ila). Fiziki amillor — oturacagin vo ya movqenin rahat olmamasi.

Dordabonzor oturus zamani ayaqlardan biri digor ayagin diz
hissasinin izarina goyulur. Bu harokat asasan dominatligi, yiiksok
rahatligi, 6zlinagUvani bildirir. Bu formada aylogon soxs qarsi tarafa
istanilon miibahisays hazir oldugu mesajimni verir. Bu hoarokat ¢ox
vaxt saxsin 0zl ilo bagli olsa da, sorait do 6z tasirini gostorir. Soxsin
glveanini itirmasing, narahatligina sabab olacaq yerlards bu sakilda
oylosmoasi demak olar ki, miimkiin deyil. Miisahidalor gostorir ki,
son gorarint verands ¢ox adam ayaqlarinin ikisini do asagi salir.
Demoali, bu (dordabanzar) formada oyloson adamdan goti gorar
gozlomok diizglin deyil®. Ogar soxs bu formada oyloson zaman bir
Vo ya hor iki alini {ist ayaginin tizarins goyursa burada mona daha
konkretlosir (sakil 12). Bu harokat ilo soxs ayaq vaziyyatini
doyismamoya 0zUnl mocbur edir. Belo soxslor asasan fikirlorini
dayismaya meyilli olmurlar.

Sokil 12
Soxsin oturacagin ucunda aylogsmosi, oldugu yerdon galxib
getmoak istadiyini gostora bilor (sakil 13). Bu formada oylogsmok

50 Allan vo Barbara Piz. Boden dili haqginda miikommol kitab. Baki: “Qanun” nosriyyati, 448 s
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soxsin qarsisindaki insana har zaman itast etmosini, amrino hor
zaman hazir olmasini da gdstors bilar.

S -

Sokil 13

Oturacagin bir ucunda basqa birino yer saxlayacaq kimi
aylasanlor, haglarindan ol gotirib geri ¢okilmoya hazir olanlardir.
Bu insanlar yasama sabobini basqalarina xidmot etmakda gorir va
miixtalif sobablordon tez-tez dzlorini glinahkar hiss edirlor®?,

Bir gsoxsin 0ziina glvanli oldugunu bildiran harakat onun dik
durmasidir. Bu vaziyyat oylosonds do kecorlidir. Bu formada
oylason adamlarin 6ziino glivenan, daha enerjili oldugunu toxmin
eda bilorik. Bundan slavs soxsin ayaqlarini genis acib oturmasi da
onun dominantligini bildirir.

Bir oturacaqda iki ayagini yero mohkom basmis, ayaqlari
ayrilmis vo qollarini oturacagin qoluna rahat bir sokildo qoymus
insanin qarsidakinin fikirlorine uygunlasacagini, miinasibato aciq
oldugunu gostorire?,

Soxsin ayaqlarini uzadaraq oturmasi 6ziino guvanini gostarir.

51 Sunum teknikleri, segmeli ders notlar1. Https://docplayer.biz.tr/44936-517-sunum-teknikleri-
secmeli-ders-notlari.html

52 Dr. Ajit Kulkarni. Body language and homeopathy. India: “B. Jain” Publishers (P) Ltd.
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Bu harokat homin soxslorin rahat oldugunu, mévcud olan gaydalar
onomli hesab etmamoasini, gizladacak bir molumatinin olmamasini
Vo S. bildirs bilor. Tanimadigimiz adamlarin yaninda, ciddi miisa-
viralorda, goriislords bu formada oturmaq olmaz. Bu soxsin digar-
lori tarafindan ciddiys alinmasina mane ola bilar.

Bundan olava soxs oturdugu yerds daha ¢oX orazi tutmaga
calisarsa bu onun oldugu yerdo daha ¢ox galacagini bildirir. Bu
vaziyyat normalda rahatiq, miibahisali vaziyyatlords isa hakimiyyat
durusudur.

Bozi insanlar oturacaqda irali-geri va ya 0 yan-bu yana
yellonmaya 0Oyroasiblor. Bu jest insanin vaziyysta tam nazarat
etdiyini hissinds oldugunu va har seyin 6z xeyrino naticalan-
acayina amin oldugunu gostarir. Flrsatgi va basqalarina rahborlik
etmok istoyon insanlar tez-tez oturacaqda yellonirlor®.

VI Soxslorin oturacaqdan istifado sokli onlarin xarakterlori
barado mesajlar verir. Hor bir soxs asason 0z xarakterino uygun
olaraq bir yer secir. Todgiqgatlar gosterir ki, dindirilon soxsin sol
torafinda yerlogsmok daha tohliikasiz va tazyigsiz emosional muhitin
formalasmasina komoak edir. Bu movqe qarsi torafo idars edilmo vo
mudafio olunma hissi vermadan, etimad vo amokdasliq aurasini
yaradir.

Eyni prinsiplor misahiba, togdimat vo ya todris situasiya-
larinda da 6ziinli gostorir. ©gar dinloyici Vo ya miisahidogi $oxs
ayaqgda olan natigin vo ya muollimin sol torafindos aylosarsa (yani,
natiq qarsisindakilara baxarkan onun sol torafi istigamatinda), bu,
qarsiligh etimadin artmasina, psixoloji gorginliyin azalmasina vo

%3 Dr. Ajit Kulkarni. Body language and homeopathy. india: “B. Jain Publishers (P) Ltd.
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kommunikativ a¢iq miihitin formalagmasina sorait yaradir.

Bu hadiso neyropsixoloji asimmetriya ilo izah edilir: insan
beyninin sag yarimkiirasi emosional informasiyanin gabulunda va
empatiyanin formalasmasinda asas rol oynadigi iigiin gars1 tarafin
sol vizual sahasinds yerlosmok garsiliqli anlasmani giiclondirir.

iki insan miioyyon bir sohbot etdikdo osason qarsi-qarsiya
otururlar. Bu oturus torzi onlarin hor hansi bir masals ilo bagl bir
ragabat iginds oldugunu, bu s6hbatds birinin digarini moglub etmok
istayini gostara bilor. Somimi insanlar bu sakilds oturarlarsa eyni
monani1 toxmin etmoak olmaz, lakin arada bir mubahiss varsa bunu
toxmin etmoys imkan yaranir. Bu oturus monfi hisslarin yaran-
masina, garginliya sobab ola bilar va bu sobabdan do homin sakilda
oturmaqdan ¢okinmak lazimdir.

Birinin digerindon 0zUnd  dstin  gérmadiyi, barabarlik
asasinda qurulan, omakdasliq ti¢lin an uygun forma 90 daracalik
torzdo oturmaqdir (yan-yana). Boraborlik asasinda oldugundan
soxslarin bir-birini macbur, tahdid etmadon, birlikds mioayyan bir
problemi hall edacayini gostarir. Osasan bir masals ilo bagh eyni
diisiincoda olan insanlar yan-yana oturarlar. Bu goriislor daha
somimi ola bilor vo onlarin 6z aralarinda bir-birino qars1 sodd
¢okacak heg bir manes olmaz (masa kimi).

45 doracalik oturus zamani soxslorin miioyyon bir problemi
hall etmok {izorindo birlikdo calisdigini, lazimi noticoys ¢atmaq
liclin toplasdigmi toxmin etmok olar vo bu goriis osason daha
somimi miinasibatlor {i¢iin uygundur (yarimdaira torzinds). Bu
zaman onlar bir-birilorine daha c¢ox giivenirlor, aralarinda olan
sohbat yiingiillesir, tozyiq ve gorginlik aradan qalxir. Bu formada
sOhbat etmok maslohat vermak ti¢lin miinasibdir.
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Bozi soxsloro verilon elo suallar vardir ki, torof onlara
miloyyon sobabdon cavab vermoyo ¢otinlik ¢okir. Bu sobabdon
homin anda 45 doracalik bucaq altinda oturmaq miinasibati yiingiil-
lasdira, garst torofs tozyiq olmadigim hiss etdirs vo suallara daha
rahat cavab vermosina sabob ola bilor.

VII ictimai mokanda, kiigolords, meydanlarda, is yerlorindo
insanlarin forgli yerima torzlori miisahids olunur. Bazilori stiratli vo
maqsadyonlii, digarlori isa sakit vo lang addimlarla harakat edir. Bu
forglor, asason, soxsin emosional voziyyati, fiziki enerjisi, sosial
rolu va situasiyanin psixoloji tosiri ilo miioyyon olunur.

Sohor saatlarinda iso toloson insanlarin yerisi adoton dinamik,
ritmik vo mogsadyonlii, axsam iso yorgun, ritmi pozulmus vo yavas
olur. Bu forglor ham badanin bioloji ritmlori, hom do psixoloji
gaorginliyin soviyyasi ila baghidir.

Fiziki cohotdon saglam, enerjili vo emosional baximdan
pozitiv soxslor adoton sux, bodoni dik, allori iroli-geri horokot edon
formada yeriyirlor. Dominant xaraktero malik soxslordo bu
xiisusiyyatlor daha gabariq goriiniir: bag yuxar1 voziyystdo, ¢iyinlor
arxaya dartilmis, bodon dik vo addimlar genis olur. Onlar yeriyor-
kon ¢ox vaxt fiziki mokan tutumunu artirmaga meyil gostarirlor ki,
bu da 6ziinoinam gostaricisidir.

Ogor soxs sabit voziyyotdo ayaqlarini arali, dik dayanirsa, bu
onun Oziino inamh va stabilliyi qorumaga meyilli oldugunu
gostorir. Homin badon durusunun yerimo zamani da tokrarlanmasi,
eyni psixoloji monani ifads edir.

Qrup soklinda horokat edon insanlarda, adaton, on 6ndo gedon
soxs qrupun lideri olur. O, addim siirati vo istiqamati ilo digorlorinin
tempini tonzimloyir. Yan-yana yeriyon oks cins niimayondslori
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arasinda birinin digari i1lo miiqayisads daha iralids yerimasi, homin
soxsin dominant movqgeds oldugunu va ya qarsisindaki ilo
miinasibatinda psixoloji masafs saxladigini gostora bilor.

Y orgun, narahat vo ya monfi emosional voziyyatds olan soxs-
lorda yeris suxlugunu itirir, qollar passiv va harokatsiz, addimlar iso
qisa va ritmsiz olur. Bu zaman badon oymis vaziyyatda, bas asagi
yonalmis olur. Belo yeris formasi ¢ox vaxt emosional gorginlik,
mayusluq va daxili tozyiqin gostaricisidir.

Bozi hallarda insanlar mogsodsiz horokot edir, saga-sola
yeriyir, tez-tez telefonuna baxir, sanki 6ziino yer tapa bilmir. Bu
davranig narahatliq, gorarsizliq vo ya sosial tozyiq altinda olma
halin1 gdstora bilor. Homin jestlor xiisusilo kriminal davranis
modellorindo do miisahido olunur. Masalon, xuliganliq, cibgirlik vo
digor bu kimi hallarda soxslor hodof axtarisi prosesindo 6zlorini
tosadiifi horokotlor vo ya diqgoti yayindirict davraniglarla gizlot-
moyo calisirlar (masalan, vitrindan baxmagq, telefonla masgul olmaq
Va S.).

VIl Proksemik sahosi insanlar arasinda olan masafalori
Oyronir. Hor bir soxsin 0ziino aid olan bir mokani var. Bu mokan-
lar digorlori tarofindon asildiqda insanda narahatliq yaranir. Insan-
larin sorhadlori 4 hissoya boliiniir. Bunlar mohrom, soxsi, ictimai vo
sosial bolgalordon ibarotdir.

0-45 sm araliginda olan mohrom bolgo yalniz somimi olan
insanlar ti¢iindiir. ©sasan ails iizvlori, an yaxin soxslor bura daxil
ola bilorlor. Bu mokana yad biri daxil oldugu anda digor soxs
narahat ola bilor. Yalandan vo digor macburi sobabdon bu mokani
kegmak ehtiyaci yarandiqda bels, soxslor somimi olmadig: insan-
dan badonini uzaqlagdirarlar. Soxs 3 sababo gdra bu bdlgayas daxil
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olur. Birincisi, yaxin qohum vo ya dostumuzdur, ikinci tocaviiz
etmok istoyir, liclinciisii 159 qars1 torof aqressivdir vo hiicum etmok
lizradir®®. Xarici 6lkalorda, polislor soxslorin etdiyini omoli etiraf
etmasi Uclin bu mokana daxil olarlar ki, bu da soxsds tozyiqo,
narahatliga sobob olur. Onlar verilon sualin cavabini, etirafi esido-
nodok orada qalarlar.

Novboti daha genis mokan 45-120 sm arasinda olan soxsi
bolgadir. Normal voziyyatlords bir-birini tantyan, ol ilo goriisonlor
bu masafonin daxilinds qalarlar. Tanimadigimiz biri bu mokana
daxil olarsa narahatliq yarana bilor.

Bundan daha genis olan ndvbati makan 120-360 sm arasinda
olan sosial bolgodir. Tamidigimiz, lakin bdylik miinasibatimiz
olmayan insanlar bu mosafodon goriisorlor. Uzagdan salam ver-
mok vo s. bu mokanda bas veron horokotdir. Hor hansi bir giindolik
alqi-satqi, qonsular ilo uzaqdan goriismok vo s. islor bu bolgodo bas
VErIr.

Bundan sonra iso horkasin istifado etdiyi 360 sm-lik bir mokan
icorisindo yerloson ictimai bolgo golir. Ictimai yerlordo bu
mokandan istifads edilir. Bir qrupa s6z dedikdo, toplantilarda ¢ixis
etdikdo asason bu bolgads durulur.

Yaxim miinasibat olan insan ilo daha ki¢ik mokanda oldu-
gumuz halda, tanimadigimiz soxsdon daha uzaq durmaga meyilli
oluruq. Umumiyyatlo soxslorin sorhadlorine daxil olduqda her biri
miixtolif formada cavab verir. Bu zaman ya uzaqlasa, ya bir addim
arxaya ata bilor. Bunlardan alavo homin soxs 0z arasina baryer, sadd
¢oko bilar. Digor yol iso sado iisulla, danisigla miiraciot etmokdir.

54 Sunum teknikleri, segmeli ders notlar1. Https://docplayer.biz.tr/44936-517-sunum-teknikleri-
secmeli-ders-notlari.html
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[k dofs goriisdiikde soxsin yaxinlasmasi, yerinda qalmasi vo ya geri
¢okilmasi miinasibatin doracasi ilo bagli molumat vers bilor.

Bundan olavo digor informasiyalart oldo etmok {i¢iin basqa
onomli elementlor do var. Belo ki, bu masafalor adoton har kosdo
eyni olmur. Daha dogrusu soxslorin sosial, 6ziino qapaniq vo s.
olmasi, yoni timumi olaraq xasiyysti onun bolgsloring tosir edir.
Osason 0Ozlinaqapali insanlarin bolgesi daha boyiikdiir, daha
dogrusu genis bolgodo galmag {istiin tuturlar. Sosial insanlar iso
daha ki¢ik mosafodon istifado edirlor. Onlar ilk tanidigi, sosial
toplantilarda insanlar ila rahat iinsiyyat qurur vo onlarin bolgslari
daha kicik olur. Bir-birini taniyan iki insan daha kic¢ik bolgadon
istifado etdiyi halda, bir-birini tanimayan iki miixtalif cinsa mansub
olan soxslor arasinda mosafo boyiik olur vo onlar daha genis
bolgodon istifads edo bilorlor.

Bu boélgolor soxsin yasayis yerindon asili olaraq doyisiklik
gostorir. Bunun sobobi homin 6lkolords oraziyo nisbotds insanlarin
saymin az vo ya ¢ox olmasidir. Kigik bir orazido daha ¢ox insan
yasayirsa onlarin bolgolori daha dar, boyiik bir orazido six olma-
yacaq godor insan yasayirsa onlarin bolgoalori daha genis ola bilor.
Sohords yasayan insanlar, sixliq oldugundan daha kigik bolgaya
sahibdirlor. Onlar ol ilo gdriison zaman 46 sm-lik bir yaxinliqda
durar. Konddon golon insanlarda iso bu mosafo 100 sm-o godor ¢ixa
bilor. Bu zaman sixliq yerds yasayanlar, goriigon zaman mosafo
genis olarsa bir addim qabaga golor bilor, lakin sixliq olmayan
yerdo yasayanlar adoton yerindo mohkom dura vo ya geri ¢okilo
bilorlor®®.

55 Allan vo Barbara Piz. Boden dili haqginda miikommol kitab. Baki: “Qanun” nosriyyati, 448 s
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3. Govda harakatlorinin dindirms prosesinds rolu

| Insanlar sevmodiyi bir obyekto qarsi 6z badenini (gévda-
sini) uzaqlasdirmaga, bunun oksi olaraq sevdiyi, maraqlandigi
obyekto qars1 1so govdoni yaxinlagdirmaga meyilli olurlar. Bu
yaxinlagsmanin sobabi qarsidakini daha yaxsi gormok, diqqetlo
dinlomak va s. ola bilar. Yaxinlasma yalniz insanlara qars1 deyil,
hom do agyalara, digor obyektloro garsi da eyni formada edilo bilor.

ki soxs garsi-qarstya oturduqda, birinin digorindon uzaq-
lagaraq oturacagin bel hissosino 0ziinii sixmast onun qarsidakina
antipatiyast oldugunu, ondan uzaqlasmaga calisdigin1 vo ya qorx-
dugunu toxmin etmoyo imkan verir. Bozon bu horokot ollorin vo
ayaqlarin garpazlanmast ilo birlikda goriiliir. Insanlar oturan zaman
bir-birindon uzaq olarsa v ya siiurlu sokilds 6zlorini konara gokarsa
somimi olmadigin diisiino bilorik. Soxs digorina gars1 arxasi doniik
sokildo oturarsa bu zaman da eyni monani toxmin etmok olar.
Lakin, dogrudur ki, bozi insanlar giivonmodiklori birino qarst
arxasini dondararak oturmaz vo onlar asasan arxasinda divar olacaq
sokildo oylogarlor. Bu element sayasindo tocriibado, istirak¢iligla
toradilon cinayatlordo soxslor arasinda olan miinasiboti agkar etmok
miimkiin olmusdur.

Arxaya soykonmok siibha, naraziliq, gagmagq, etiraz monasini
bildirs bilor. Soxs s6zlari ilo homfikir oldugunu bildirdiyi halda ani
olaraq geri ¢okilirso, bu harokot aslindo onun dediyi s6zlin oksini
diisiindiiyiinii toxmin etmoys imkan yaradir. Bu harokati soxs ayaq
isto etdiyi zaman “dostok’ olaraq sllorini ¢arpazlaya vo geri addim
ata bilor.

Oturacaqda geri dogru yaslanmaq hom do diisiinmok {i¢iin
mosafo qoyma monasma golo bilor. Inanmayan, razi olmayan,
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siibhali olan soxs garsidakindan uzaqlasmagq va diistinmok {i¢iin geri
dogru yastlana bilor. Inanan vo razilasan soxs iso bunun oksi olaraq
qabaga dogru ayilor.

Bundan olavo govdos ilo bagli digor mona ondan ibaratdir ki,
soxs adoton getmok istadiyi torofo gdovdasini ydnoldir. Birinin
golundan tutub 6ziiniize ¢okmoys macbur etdikds soxs govdosini
digor yana yonoaldirso demoli o sizin yaninizda deyil, digor yondo
olmag, yoni digor yono getmok istoyir.

Il Insanlar 6zlorini, giiclorini, hakimiyyotlorini gdstormok
{iciin ¢ox vaxt sinalorini qabaga veror, sisirdarlor. Oziinii agressiv
hiss edon, hiicum etmoys hazir olan insanlar da bu horakati edar.
Miibahiso olan zaman, qarsi-qarsiya duran iki soxsdo do bunu
gérmok miimkiindiir vo bu onlarin bir-birino hiicum edib, dalasa-
cagini toxmin etmoya imkan verir. Bundan basqa soxslorin sinosini
sigirtmoyinin digor sobabi 0zilinii géstormok vo bdyiik gdriinmok
istoyidir.

Soxs siiratli nofas alib-verorso onun hoyoacanlandigini vo ya
tozyiq altinda oldugunu toxmin edo bilorik. Saglamliq problemlori
olan gsoxsdo do bu horokot goriina bilor. Lakin, ona bir sual verildiyi
zaman bunu edirso, narahat oldugunu demok olar. Bu narahatligin
sobabi 159 aldig1 informasiya, molumat gizlotma va s. ola bilor.

11 Ayaqlar1 arali, hom do dik tutmaq soxsin saglam, enerjili
oldugunu gostora bilar. Xastolordo vo ya avval xasto olmus insan-
larda bu forglidir. Onlarin ovvolki uzun miiddotli xastoliklori belini
asagl oymosing, kodorli bir formada durmasina sobab ola bilar.
Osason bu hal avval onun depressiya kegirdiyini gostors bilor.

Baodoni kigiltmok soxsin hoyati orqanlarini qorumaq tigiin
etdiyi horokotdir. Utancaqliq sobabindon do badon kigilir. Kigik
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olmaqg uzagdan gorinms sansinit azaldir. Oldugu yerdo goriinmok
istomayondo do bu horoket edilir (bays ¢iyinlorin arasina girir). Bu
zaman $oxs ¢ox diggoati calb etmodiyini sanir. Masalon, marketo
ogurluga giron bir soxs, kameradan gizlonmok {igiin adston bu
harakati edacakdir.

Bundan slavo bu horokot soxsin homin anda narahat oldugunu,
Oziini zaif, glivonsiz hiss etdiyin gostara bilor. Verilon tapsiriglar
etmodikdos, omro ochomiyyot vermodikdo, daha sonra tolob vaxti
galdikds, soxs utandigindan, sanki “birco moni gérmasin” deyarak
Oziinl gizlodir.

Insanlar bu horokoti adoton yiiksok sos esitdikdo, ya da bir
obyektin tizarilorina diisacayinden qorxdugda da (Umumi olaraq
narahatliq, gorxu) edir.

Bundan slave insanlar pis xabor esitdikdo, istodiyi bas vermo-
dikdo, kodorlondikds, yorgun olduqda ¢iyinlorini bos buraxir vo
“cokiir”.

Soxs verilon sualin cavabini bilmoadikdos ¢iyin ¢gokmo horokati
edir. Soxs iki ¢iynini ¢okirso vo dediyi sozlo ziddiyyat yaratmirsa,
onun dogru dediyini basa diiso bilorik. Lakin, soxs ogor bir
molumati tosdiq vo ya inkar edon zaman ¢iyinlorindon birini
cokirsa, dediyinin oksini diisiindilyiinii, 6z dediyi sozlo razilagma-
digini, yoni ¢ox boyiik ehtimal yalan dediyini toxmin etmok
mumkandur.
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4. 9l va qol jestlorinin ifadaedici xiisusiyyatlori

a) 91 harokatlorinin manasi

| insanlar gorgin, narahat, stresli, hayacanli oldugda ollorindo
dayandira bilmoyacoyi bir titromo goriintir. Bu hal gordiiyt, aldigt
informasiyadan va s. hallar sobabindan yarana bilar. Ollarin titromo
siiroti, narahatliq dorocosi ilo olagolidir. Ko Navarro soxsin ani
olaraq olinin titromasini vacib bir mesaj hesab edir. Oz tacriibasindo
do rastlagdigr kimi, cinayotkar oldugu ehtimal edilon soxslorin
adlarin1 oxuduqda, onlardan yalniz birinin admi esitdikdo oli
titromoya baslayir. Miisbot emosiyalar da ollorimizin titromasina
sobob ola bilor. Hoyocanlandigda ollorimiz titromoyo baglayir.
Bunlar1 forqlondirmak ticiin digor jestlori, mimikalari nazars almaq
lazimdir. Stresli voziyyotdo digor stress mimikalari, sevincli
voziyyotdo iso miisbot emosiyali mimikalar 6ziinii gostorocok.
Bunun soxsdo olan xastolikdon yaranmaq ehtimalini da unutmamaq
lazimdir. Parkinson xostoliyi olanlar, yiiksok miqdar da kofein,
narkotik gobul edon vo ya sosial miinasiboatdon ¢okinon insanlarda
bodon {izvlorinin titromosino rast golinir. Lakin, xostolikdon irali
golon titromo sdhbatin basindan sonuna qodor davam edir.

Soxsin 6ziino giivonmadiyini gostoron digor horokot bas bar-
magin ciba salinib digorlorinin “¢6lds” tutulmasidir. Bag barmaq
istiin glivon isarotidir, bu sobobdon do bas barmagin (giivanin)
gizladilmasi, soxsin 6ziino inamsiz olduguna dolalot edo bilar. Bu
horokot osason utanmag, asagi inam sabobindon 6ziinii gostarir.

Gorginlik bildiron digor bir horokat iso soxsin ollorini bir-
birino kegirib sixmasidir (sakil 14). Ollor 3 formada, iiziin qarsi-
sinda, dizin istiindo vo ya asagida por¢imlons bilor. Bu soxslor
stress altinda, moayus (iéimidlori puca ¢ixmigs), planlari pozulmus vo
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ya neqativ miinasibatda olurlar. Sllaor iizo yaxinlasdigca narahat-
l1igin doracasi daha da artir. Ollorini baginin qarsisinda bu voziy-
yotdo tutmasi iso monfi miinasibatin vo hisslorin i¢indo oldugunu
gostorir. Bu narahatliq osason soxsin aldigi narahat edici bir
informasiyadan asilidir. Bu zaman bunu edon soxs 6z narahat-
ciligimi vo monfi miinasibotini gizlotmoyo ¢alisir. Qarsidakini
inandira bilmayan va ya danisiglarin naticasiz qalacagini hiss edon
adam bu torzdos dayana bilor.

Soxsin gorgin, narahat, qisa sokildo desok, monfi hisslor
altinda oldugunu gdstoron digor harokat, ollorin uzaqlasmast vo
donma horokatidir. Ollorin az horokoti, iki olin cibo qoyulmast,
ollorin gizlodilmosi soxsin narahat, stresli, gorgin, yorgun va s.
manfi hisdo oldugunu gostara bilor. Soxs birdon-bira, siiratli vo ya
yavas sokildo (“addim-addim”) ollorini qarsidakindan uzaqlas-
dirarsa bu monfiya isarotdir. Ola bilsin soxs pis xobor esidib, 6ziinli
tohdid altinda hiss edir, hor hansi bir molumati gizlodir vo ya
qarsidakinin fikri ilo raz1 deyildir.

Sokil 14

Ollor adoton soxs danisdiqda horokot edir, sozlorlo birlikdo
miioyyon foaliyyotds istirak edir. Insanin danismasi, amma allarin
horokotsiz qalmasi soxsin monfi hisslor altinda oldugunu gostors
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bilor. Bu zaman soxs 0ziinti glivonsiz hiss edir, danigdigi mosalo
0zl Uc¢lin maraqh deyil vo ya yorgundur. Ciinki, soxs enerjili,
maraqli oldugda daha c¢ox horokot edir. Umumiyyotlo ollor
bodandan na qadar aralidirsa soxsin duygulart da ona uygun olaraq
manfi vo ya miisbatdir. Soxs izah edarkan sllarini bir-biring yaxin
tutub, qarnin qarsisinda (kanara ¢ixmayacaq sakilds) saxlayirsa
soxsin yorgun, kodorli, havassiz oldugunu toxmin etmok olar.
Miitoxasislor bu horokotin (donma, az horakatlilik) soxsin yalan
danmigdigin1 da gostordiyini bildirirlor. Belo ki, hoqigati danisan
insan sozlorini ¢atdirmaq, qarsi torofi inandirmagq ti¢iin aslindo daha
cox ollori horokotli olmalidir. Bildiyini ¢atdirmaq istoyi bazon o
godor yiiksok olur ki, onun yorgunlugu da itir. Soxsdon izahat, ifado
alman zaman, Oziinli giinahsiz oldugunu siibut etmok {i¢iin
“doridan, qabiqdan ¢ixar”. Oziino yaxin olan adamin gagiriimasi ilo
bagli poliso sikayat edon soxs soyuqqganli, ollori horokotsiz sokildo
danigirsa ya yalan deyir, ya da gagirilan adam 6zii {iglin maraqli
deyil.

Ogor soxs sohbat edon zaman sag olini masanin iizorindo sabit
olaraq saxlayib, sol olini aktiv olaraq islodirse, bu zaman homin
soxsin monfi hisslor altinda oldugunu toxmin edo bilorik. Bu
harokat sag ol ilo yazanlara aiddir, solaxaylarda iso bunun tam oksi
olur, yani sol olini aktiv olaraq islodirso miisbat hisslora sahib
oldugunu deyas bilorik. Digor formada desok, yazi yazilan olin sabit
qalib, digorinin harokoti monfi, yazi yazilan olin horokati iso soxsin
miisbot hisslor altinda oldugunu gostorir. Bu horokot olin cibo
salinmasinda da kecorlidir.

Insanlar boyan edici bir ifadoni agiglayarsa masa va ya digar
osyalarin konarindan tuta bilorlor ki, bu soxsin siibhali vo ya 6ziino
giivonsiz oldugunu gostorir. Bu horokot bazon soxsin razi olmadigi,
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lakin mocbur oldugu bir miinasibato daxil oldugunda da goriino
bilor.

Soxsin barmaq uclarin1 piramida, ox kimi birlogdirmasi, lakin
ovuclarint bir-birindon arali tutmasi onun 6ziinagiivonli oldugunu
gostoro bilor. Bu horokot bozon yalniz bas vo sohadot barmagi
birlogdirildikdo do goriiniir. Bu soxslor 6z istiinlilyiinli, 6ziino
inamimni, rahathgm gostorirlor. Insanlar adoton bu horoketi, hor
hans1 bir mokanda, sohbotdo, 6z fikirlorini ifado edonds vo 6z
elmino gilivonondo edirlor. Mosolon, soxso garst hor hansi bir
stibutlari irali siirorkon va ya hadisa ilo bagh fikirlori deyorkon soxs
olini dediyimiz kimi tuta bilor ki, bu da onun 06ziino arxayin
oldugunu, deyilon siibutlarin, fikirlorin 6ziina ziyanli olmadigini
hiss etdiyini gostoro bilor.

Ol horokatlori goxsin verdiyi ifadoyo miinasibotini agkar
etmoyo yardim edir. Bir soxs ittthami inkar edorok, “bunu mon
etmomisom” deyir vo ovuc iglori asaginit gostorirso, bu zaman
anlamag olar ki, soxs dogru danisir. Ciinki, yalan danisan insan heg
bir zaman bunu edo bilmoz (¢ox az istisna ola bilor). Bunun oksi
olaraq soxs yalvaracaq sokildo, ovuc i¢ini yuxari gostororak, “bunu
mon etmomisom” deyirsa, s6ziing siibho etmoys osas yaranir.

Sixilmis yumruq giicli gostorir. Lakin, danisiq osnasinda bu
horokot edilon zaman vacib bir noqtoni vurguladigini diisiino
bilorik. Bu zaman soxsin sort sokildo 6z fikrinin arxasinda oldu-
gunu, hor hans1 bir oks fikro qars1 sort olacagini toxmin etmak olar.
Bu horokoatin digor bir monasi iso goloba qazanmaqdir. Bu zaman
ollor lizo yaxin deyil, basdan yuxariya qaldirilir vo adoton sabit
vaziyyatdo qalir. Bu horokotlo bir yerde soxsin liziindo giiliis,
mamnuniyyat goriindir.
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Diqgpati calb etmokls bagli digor harokat barmaqlar1 saqqildat-
maqdir. Bu adaton kimisa ¢agirmaq tictin istifads edilir. Bazon bu
soxsin unutdugu vacib bir molumati xatirlatdiqda, sézlori vurgula-
digda da goriiliir.

Soxsin hor iki olini ag¢ib, ovucunu qarsidaki soxso torof
yonaltmasi qarsidakini dayandirmaq istoyindan irali golir. Bazon
sOzlori, fikirlori dayandirmagq tigiin do istifado olunur (sakil 15).

Sokil 15

Digor bir horokot do eyni olaraq yuxarida dediyimiz forma-
dadir. Lakin, bu zaman goxs sakit, yavas sokildo ollorini agagi-
yuxar1 horokot etdirir ki, bu da asobi adami sakitlogdirmok, yiiksok
sosi agag1 endirmak li¢iin isladilir.

Barmaglari masanin vo ya digor predmetin (lz, masa, diz,
canta va s.) lUzorindo “tiqqildatmaq” klassik bir horokotdir. Bu
zaman $oxs aydin mosaladir ki, sixilir vo ya sobrsizliklo no iso
gozloyir. Bu sixilmagin sabobi harasa tolosmokdon, oldugu yerdon
bir andaca ¢ixib getmokdon irali golo bilor. Ovuclarin igini bir-
birino siirtmok soxsin bir seyi gozlodiyini gostorir. Miitoxassilor
homin ollorin siirtiinms siirotino géro monasinin doyigocoyini bil-
dirirlor. Bels ki, agor ollar siiratlo siirtiilorss aralarinda olan hesab-
lasma qars1 torofin, ogor yavas olarsa bu jesti edonin xeyrins ola
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bilor. Burdan bels bir mona alds eds bilarik ki, agar soxs digarindon
ehtiyacini sorusub, lakin bu horokati (vavas siirtma) edirss, demali
garsidakinin ehtiyacindan ¢ox Oziinlin nayasa ehtiyact var. Digor
nisbaton eyni monali horakot soxsin ovuclarini deyil, barmaqlarini
oynatmasi, toxunmasidir. Bu horokst hom sobirsizliyi, ham da
soxsin stresli oldugunu v 6ziinii rahatlatmaq istodiyini gostorir.

Ollaorini masa altinda goriinmaz etmak manfi hisslori gostarir.
Ollorini gizlodon birisi siibholori 6z tizorino ¢okir, naso gizladir,
miinasibato daxil olmaga ¢okinir va ya yalan damisir. Sllarin agiq
saxlanmas1 qars1 torofdo miisbot hisslor yaradacaq, bunu edon daha
somimi goriinacokdir, ¢iinki, belo insanlar sanki ollorini acgaraq,
gizladacayi bir seyin olmadigini qarsi torofa gostorirlor.

Ogor $oXs ovucu yuxarini gostorirmis kimi tutarsa, bu 6ziiniin
digorlori torofindon inanilmaq istoyini gostoro bilor. Bu zaman
sanki soxs yalvarir, xahis edir. Bu horokatlo barabor soxsdo kodor
mimikalar1 da ola bilor.

Il Ol sixma basqa bir soxslo miinasibato daxil olduqda,
edilocok ilkin horokatlordondir. ©1 sixma ilo bagli olan masalalors
onun miiddati, horokat siirati, sixma torzi, sortliyi vo s. aiddir.

Normal, adi, klassik ol sixma formasi sado sokildodi (sakil 16).
Bu zaman ollor tam olaraq bir-birini ohatoys alar, ovuclar tam
olaraq digarinin i¢ins oturar.

Sokil 16
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Bozon ol sixigma ilo soxs qarsidakindan iistiin oldugunu
gostorir (sakil 17). Rohborlor, iistiin statusa malik olan soxslor bu
torzdo goriismoyo meyilli olurlar. Bu zaman soxs digorinin olini
sixanda onun ali ovuc i¢i yers baxacaq sokildo daha yiiksokds olur.
Bu horokot oli asagida olan adami 6z hakimiyyoti altina salmaq
istoyindon vo ya 0zilinii ondan asag1 hesab etmomo, qorxmama vo
¢okinmomao sobabindon ediloa bilar.

Sokil 17

Ol sixma horokatlorinin digor formasinda soxs 6ziinli ¢okin-
gon, glivonsiz, narahat, inamsiz hiss edir, utancaqdir, gozoblidir vo
ya qarsidaki ilo 0zl arasinda “mosafo saxlayir". Bu zaman soxs
yalniz barmaq uclarin1 digar soxsin alina, ovcuna toxundurub geri
¢okir, heg bir olin sixi1lmasi vo s. goriinmiir. Ol ilo isloyon miitoxos-
sislor, corrahlar, rossamlar, pionogular, sanki ollorini qorumaq
maoqsadi ilo adaton al ilo gbriison zaman yumsaq toxunurlar.

Gorilison zaman ilk olini uzadan daha boyiik insanlar olur.
Onlar yalniz yas, status, fiziki cohotdon deyil, hom do ruhan bdyiik
olan, ilk addim atan insanlardir. ©li birinci olaraq uzatmaq qarsi
torofdo miisbot hisslor yarada bilor. Lakin hor hansi bir rodd edilmo
halinin olmamasi li¢iin asason bdyiiklordon onu gézlomok lazimdir.
Bir rohbarin tabegiliyinds olan bir soxs rohbora deyil, rohbar ona
birinci olaraq ol uzada bilor. Osasan kigik statuslu adamlar birinci
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ol uzatmaga risk etmir vo digorlori torafindon bazon hormatsizlik
kimi gobul edils bilor.

Goriison zaman alin sort sixilmasi qars1 torafi hor hansi bir
miinaqisaya ¢agirma kimi goriing, soxsin siddats meyilli oldugunu
toxmin etmoyo imkan vers bilor. Bundan basga digor vacib masalo
insanlarin ol sixma miiddstidir. Bir-biri ilo yaxin olan insanlar uzun
miiddat allarini sixa bilarlor.

Ol dik vaziyyatda (taxta kimi) qarsi torafa uzanirsa, ¢ox boyiik
ehtimal soxs qarsidakini 6ziindon uzaqglasdirmaga calisir. Qarsi-
dakinin olini tutub qiivve ilo 6ziino c¢okmok (soxsi makanina
¢okmak) hokm altina almaga bonzoyir, qarsidakinin miivazinaotini
sindiraraq onu maglub etmayas calisir. Onlar ya shalinin az oldugu
yerlordo yasayir, ya da ki, qarsidaki soxso monfi miinasibati var®®.
Olin torli vo ya nom olmasi goxsin gorgin, stressli oldugundan iroli

golo bilar.

11 Adoton stress altinda olan, narahatliq kegiron soxslor ollori
ilo badon tlizvlorino toxunaraq 6zlorini rahatlagdirmaga calisirlar.
Bundan olavo torlodiyi {igiin ollori ayaqlarina siirtmo hallarina da
rast golinir ki, bu da soxsin narahat, stresli vo ya hoyacanl
oldugundan xabar vera bilar. Siibhali soxsa siibutlar1 gostordikds bu
harokot gdriinorss, homin siibutlar ilo soxs arasinda hor hansi bir
olagonin oldugunu (hamin siibutlar saxsda gorginlik yaradir) 90z-
don gagirmaq olmaz. Ogor, soxs siibutlar haqqinda danigilanda
deyil, mitomadi olaraq bu harakati edirse bu zaman hor hansi olago
axtarmaga ehtiyac yoxdur.

Oturma ilo bagli digor davranis da mdévcuddur ki, bu zaman
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soxs bir gorar vermak morhalasinds olduqda salvarinin ayagini
cokir. Qorar vermokdo c¢otinlik ¢okon bir soxs iso oturacagda
horokot etmoya baslayir®”. Soxsin oturacaqda horokot etmosi digor
yerdo olmagq istadiyindon yarana bilor. Bu zaman belo notico ¢ixir
ki, soxs qarsilasdigi informasiyani esitmok istomir, “kas basqa
yerdo olardim” deyir.

Insanlarin boynuna toxunma sobobi stress, narahatliq, inam-
s1zliq, siibho vo yorgunluq ola bilor. Bu boynun arxa hissasing,
boyun ¢uxuruna, boynun yanina vo s. formalarda 6ziinii gostorir.
Bozi hallarda insanlar bunu forqli sokildo, yoni qalstuklarina
toxunaraq da edirlor. Bu horokotlor soxsin hossas bir soraitdo,
voziyyatdo oldugunu, hotta yalan danisdigini gdstors bilor. Bunlar
giiclondirici badon dili horokotlori oldugu ti¢iin digor horokoatlori do
nozora alib gorar vermok lazimdir. Yalan insanda stress yaratdi-
gindan vo stresli voziyyotdo insan boynuna toxunmaga meyilli
oldugundan, bu horokati yalan ilo olagolondirirlor. Lakin, soxs yalan
danisdigr iiglin deyil, digor bir sobobdon stresli oldugu {i¢iin bunu
edo bilor. Miistontiq dindirilon soxso “filankosi gérmiisiiz” deyo
sual verdikdo, soxs “xeyr” cavabi verorak, olini boynuna vo ya
bogazina gotiiriirso vo eyni suali daha sonra tokrar verdikdo eyni
harakati edirso, ¢ox boylik ehtimal yalan danisir vo ya bu s6z ona
xtisusi tosir edir.

Miitoxassilor bildirir ki, birindon bir xahis etmisiz vo onu
istoyondo, soxs homin xahisi unudarsa, bu zaman olini ya boynuna,
ya da alnma siirtocok. Boynuna siirtorso, digorindon forqli olaraq
qarsidaki soxsdon qorxdugu, ¢okindiyi monasina golir. Alna siir-

57 Dr. Ajit Kulkarni. Body language and homeopathy. India: B. Jain Publishers (P) Ltd, 2013,
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torso iso demoli qorxmur®®, Olin boynuna toxundurulmasi hom do
gozob olamati ola bilor. Bu soxs gozablondiyindon 6ziinii “sixib,
saxlamaga”, biruzo vermomoys calisir. Bu horokotlori mimikalar
vasitosilo forglondirmok miimkiindir.

Sohadat barmagi ilo boynun yan hissosini qasimaq siibhali,
inandirict olmayan bir voziyyoti gostoro bilor. Oslindo ya dediyi
s0zo inanmir, ya da movzu ilo bagh toroddiid i¢cindodir. Masalon,
soxs deyo bilor ki, “bu is1 mon etmisom”, lakin o an dediyimiz
harakati edarsa, toxmin etmok olar ki, 6z dediyi s6zo inanmur.

Digor horokat soxsin ali ilo gdodokconin yaxasini dartmast,
galstuku agmasi, genislondirmosidir. Bu horokot soxsin sixildigini
vo ya gorgin oldugunu gostorir. Yalan danisan insan istor-istomoz
streso diiglir. Yalan danisan zaman, stresli voziyyatlordo insan
torloyir, bodoni isinmoyo baslayir. Bu sobobdon hava kiitlosinin
aximini artirmaq Ugiin soxs yaxasini dartmaga ehtiyac duyur.
Qadinlar iso saglarini yaxalarindan arxaya atirlar.

IV Barmagqlarin (bas va isarat barmagin) ¢onayo toxunmasi
soxsin diislincali oldugu haqqinda mesaj verir (sakil 18). Bu
horokoti edon birisi ¢ox bdyiik ehtimal disiiniir, analiz edir, bir
gorara golmoayo hazirlagir. Bunu edon zaman soxsin mimikalarina,
xtisuson do dodaglarina diqget etmok lazimdir. Giiliimsayirso
miisbot bir mosasloni, dodaqlarini biiziirso narazi oldugu bir
masoloni analiz etdiyini diisiinmoak olar.

Bu harokat yalniz olin ¢onaya (saqgala) sigal ¢okmosindon
deyil, hom do olin iist dodaga (b1g) s1gal ¢cokilmosindon do ibaratdir.
Bundan olavo soxs iki barmaqla da (isarat va orta) ¢onoya siirto
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bilor. Olin ¢onays qoyulmasi qarsida olan obyektin (insan, masals
va §.) saxsin maraq dairasina daxil oldugunu gostarir.

Sokil 18
Digoar horakot iso miisbot mona ifads edir (sakil 19). Burada
osas mosalo isarot barmagmin dik durmasidir. Isarot barmagmin

yanaga toxunmasi, yanagi gostormosi vo digor barmaqlarin ¢gononin
altinda tutulmasi soxsin qarsidakina maraqli oldugunu gostorir.
Burada digor osas mosolo basin dik qalmasidir (enerjili gorin-
moalidir). Bu horokot hom do tonqidi miinasiboti gdstorir vo toxmin
etmok olar ki, soxs qars1 toroflo raz1 deyil. Bu zaman qaslar ¢apila,
digor miisbot mona ifado edon horokotlor gdriinmoyo bilor (bas
arxaya ¢akilir, qas catilir, badon uzaqlasdwrilir, baryer qurulur,
asagidan yuxart baxilir va s).

Sokil 19
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Ollorin yumruq vaziyyatina gotirilib, ¢onanin altinda tutul-
masi, bast dostoklomosi soxsin diisiindiiyii, diisiincoli bir torzdo
oldugunu gostorir.

Bir adam olinin arxasi ilo yanagina (saqqal yerina) surtiirso
(davamli olaraq) bu onun darixdigini, sixildigini gostors, bu zaman
gozlordo yorgunluq goriino bilor. Eyni horokotin digor monasi iso
soxsin ¢asqinliga diismosi, danisilanlara omin olmamasi, siibholon-
moasidir. Bu zaman g6z qapaglar1 qiyila, qaslar catila bilor.

Yanaqlarin sisirilmosi soxsin siibho, diislinco i¢indo oldugunu
gostorir. Bir adama sual verdikdo vo o cavabi tapmaga calisdiqda
bir qorara golo bilmadikds bunu eds bilor.

Agiz danisiq foaliyyatinin hoyata kegdiyi morkoz hesab
olunur. Montiqi olarag da olin, barmaglarin dodaqlarin, agzin
lizorino aparilmasi, onu baglamasi, soxsin danigsmaq istomodiyini
gostoro bilor (sakil 21). Soxs bu zaman golocok sozlin agzindan
¢ixmasinin garsisini almaq tigiin oli ilo onun qarsisini kosir. Bundan
basga bu horokot hom do soxsin naso demok istadiyini, lakin 6ziinii
susdurmaga calismasini bildirir. Yoni ¢ox bdyiik ehtimal hor hansi
bir molumati gizlodir. Bag vo sohadot barmagqlar1 arasinda dodaglari
s1X tutmaq eyni monada, danigsmaq istomomayin isarasidir.




Isarot barmagmi dodagm iizorino qoymaq qarsidaki soxslo,
movzu ilo bagli hor hansi toraddiidlorinin oldugunu gostorir (sakil
22). Movzu, qarsidaki soxs, voziyyatlo razilasmir vo ya tosdiq
etmir. ©li ilo agzin1 bagladigr iiclin fikrini bildirmok istomir,
gizladir. Ola bilor ki, soxs 6z fikrini 6ziino inamin azligi, utanmagq,
¢cokinmok sabobindon deyo bilmosin.

N, N A
Sokil 22

Bu harokotlordon bozilori stresli voziyyoti gostorir. Barmagi,
dirnaglari, dodagi dislomok osobi, stresli, narahat olan, 0ziino
giivonmoyan insanlar torofindon edilir. Bu homin emosional hallar1
yasayan soxsin Oziinli sakitlosdirmoyo, rahatlasdirmaga calisdi-
gindan irali golir. Ol ilo dodag1 ¢cokmok, dorisini qoparmaq da eyni
mona ifads edir.

Bundan olavo yumrugun iizo dayanmasi da stresi bildirir.
Miitoxassislor bildirirlor ki, linsiyyatin avvelindon etibaron yumruq
izo dayanibsa stresin sobobi dinloyonin 6ziindondir. Lakin, iinsiy-
yatin ortasindan, miioyyan bir ifadodon sonra bu horokot edilirso
stress yaranmasinin sabobi garsidaki soxs vo ya mdvzu ola bilor®.

Qulaglar esitmo funksiyasini hoyata kegirdiyi liclin qulaglarin
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qarsisina bir manes, sadd ¢okmak, yani al ilo onu baglamaq, soxsin
qarsidakini esitmomok istoyini gostora bilor. Bu istoyin sababi
esidocoyl molumatin monfi, bad xobar olmasi va ya golocokds ona
ziyan vermod ehtimali va s. ola bilor. Bu horokat hom do alin qulagin
tizorindo gozdirilmosi, sagini diizoldon zaman (sanki sagini
diizaldir) qulagini tutulmasi vo s. formalarda da goriino bilor.

Qulag1 cokmo (yumsaq hissasini) horokati soxsin noso diisiin-
diiylinii gostora bilor. Bu horokot adoton gorar vermo morholosindo
edirlor. Diislinmonin sobobini arasdirmaq lazimdir. Soxs qarsi-
dakinin dediyino siibho etdiyindon, toraddiid i¢indo qaldigindan,
omin olmadigindan diisline va qarsiliginda bu harokati eds bilar.
Lakin, bu horokot hom do stresli, hoyacanli adamlarin etdiyi horo-
kotdir. Boadonin digor nahiyolorinds oldugu kimi, qulaq dorisindo
yaranan ani qizarti, $oxsin narahatlhigina, gorginliyino, qorxusuna
isaradir.

Buruna toxunma ilo bagh ilk olarag bunu demok olar ki, bu
horokot stress, hoyacanin isaroasidir. Yalan danisan zaman da insan
bu horokoti edo bilor. Lakin, bu hor zaman yalan1 gostormir. Bu
horokotin osas prinsipi stresdir (yalan damisanda insanda stress
yarantr).

Sohadot barmagin burnun {izorino qoyulmasi (yan hissaya)
soxsin diisiincoya daldigini, diislindiiyilinii gostorir. Lakin, nisboton
monfi, tonqidi, narahatciliq ifado edon bir diisiincodon séhbat gedir.
Bu zaman soxs barmag ilo burnuna kigik toxunuslar da edo bilor.

Gozlorini yuman, alnini vo goézlorini ollori ilo ovusduran
insanlar adoton narahat, kodorli, yorgun olur vo yorgunlugu aradan
qaldirmagq, rahatlamaq ii¢lin bu harakati edirlor. Bu horokst hom do
cox c¢otin bir se¢im arasinda qaldigda vo bunu diistindiikdo do
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goriing bilor.

Iki ollo buruna toxunmagq, yandan onun iistiinii drtmok (iki allo
basi tutmaq kimi) soxsin toociiblondiyindon (narahat edici bir
xabar, oliim hadisasini gérmasi, esitmasi), narahat oldugundan,
imumi olaraq monfi bir emosiyadan xabar verir.

Ollor ilo gbzo toxunma, gozlorin istlinii baglama, gérmo
funksiyasinin garsisini kosmok monasina golir. Gozlori baglamaq
soxsin miioyyon hadiso, soraiti vo s. gormomok istoyini gostorir.
Ollor ilo gozlori ovusdurmaq ogor uzun miiddot davam edorso,
soxsin yorgunlugunu, sixildigini, qisa miiddat orzinds toxunma isa
stressi, moalumat gizlotmoayi gostora bilor. Go6zlori ovusdurmag
soxsin hom gordiiklorino, hom do esitdiklorino inanmadigi mona-
sina golo bilor. Buna sobob inanmadigindan qarsi torof ilo goz
kontaktini kasmokdir.

Bozon gbzlori ovusdurmaq ovozine onun iizoring vo ya yanina
barmagq ilo kicik bir toxunus edilir (§akil 23). Buna sobob kimi,
onun yalan danismasi vo buna goro qarsidakina baxa bilmomasi,
olaqoni (goz kontakti) kosmasini gostorilo bilor. Umumi monada
desok bu horokat garsisinda olan hor hansi bir informasiya ilo bagl
manfi diisiincolors sahib olmasini gdstorir.




Ollorin alna vurulmasi, aln1 ovmasi soxsin yiiksok stresino vo
ya agrisina isaradir (sakil 24). Bu toxunma horokati ilo soxs stresi
azaldaraq, Oziinii rahatlasdirmaga ¢alisir vo adoton 6zlindon asili
olmayaraq edilir. Dislincosindo miixtalif fikirlor arasinda galan
soxsdo do bu hoarokot goriing bilor.

Sokil 24
Basin ollorin arasinda tutulmasi soxsin sixildigini, kodorlon-
diyini vo ya yiiksok toacciib (sok) kecirdiyini gostorir. Bundan olavo

stresli soxslor ollorini saglarinin arasina salaraq onun havalan-
masina sorait yaradirlar.

Bas qasimaq qorarsizligin, demok istodiyi sozlori fikirlos-
moayin, etmok istadiyi islo bagli qorxu hissi i¢indo olmagin tosviri
kimi basa diistliir. Bas gasimaq stress, siibho vo gorginlik sobo-
bindon yarana bilar. Siirotli bag gasima soxsin novbati addimin no
olacagi hagqinda c¢otinliys diisdilyiini gdstors bilor.

b) qol harakatlorinin manasi

| Insanlarin goriislordo qarsidaki adama neco miinasibot bas-
ladiyi, sevindiyi vo s. onun qollarindan balli olur. Sevinan, sad olan
insan gorlis zamani qollarin1 agar, 6ziinii miidafio voziyyatindon
cixarar. Beloliklo, biz qollarin aktiv horokotini miisbat, passiv
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harakatini manfi olaraq gabul edirik. Qollar1 badondan ¢ox ayirmaq
enerji vo hovasi, az ayirmagq 1s9 passivlik vo ya yorgunlugu gostarir.
Insanlar 6zlorini xosboxt hiss etdikdo qollarini daha gox horokot
etdirar, monfi hiss etdikds iso oksini gostarar.

Soxsin dirsoyino yiingiilco toxunus, qarst torofdo somimi
miinasibatin yaranmasina sabob ola bilor (sakil 25). Aparilan bir
eksperiment zamani yero qosdon bir miqdar pul atilir. Pulu
gotlironlor izlonilir vo onlardan pulu goriib-gérmadiyi sorusulur.
Normal vaziyyatds onlardan 23% soxs bunu etiraf edir. Daha sonra
150 soxslordon pulu goriib-gérmodiyi sorusulanda onlarin dirsoyino
kicik toxunus edilir vo bu zaman 68% soxs pulu tapdigini etiraf
edir’.

Bu horokatin oksi olaraq, soxs bozon olini digorinin ¢iynino
qoya bilor. Bu zaman oalini qoyan soxs 0ziinii qarsidakindan iistiin
hiss edo vo ya rohbor vozifosindo ola bilor. Normal olaraq tabe-
cilikdo olan soxs rohbars qarsi bunu eds bilmoz.

.

Sakil 25

Adotaon ol harokatlorinin aktivliyini azaltmaq, daha passiv hiss
etmok vo gdzo goriinmomok ehtiyacindan yaranir. Ogrular, soygun-
cular, cinayoato cohd etmomigsdon avval oldugu yerdo, xiisuson do
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mokanda kameralar varsa, monasiz olaraq yeriyar, hor torofs baxar
vo an asast qol harakatlorindon passiv sokildo istifads edorlor.

Goriigo sad olmayanda insanlar qollarin1 daha az agar, ya da
he¢ agmazlar. Goriisonds, qucaqlasanda soxs qollarini, dirsoklorini
badanindan daha ¢ox uzatmirsa, demali qarsisindaki soxsi gormoyo
cox sad olmayibdir. Bundan alava olaraq qollar1 qarsidaki soxsdon
uzaqlasdirmaq yaxsi miinasibatin olmadigini toxmin etmoyo imkan
Verir.

Qollarin arxada baglanmasi soxsin 6ziinii iistlin gérmoasindon
vo ya Oziinl Ustlin gordiiyl tgiin digorlori ilo sdhboto gatilmaq
istomomasindan bas vers bilor. Bels insanlar somimi deyillor vo
onlara yaxinlasmagq, normal s6hbot etmok ¢otindir.

Azyasli usaglar da, 6zlorini narahat hiss etdikdo vo ya xosboxt
hiss etmoadikdo gollarin1 6z badonlorine sararlar. Bu zaman ollor
dirsokdo olmaz, asason kiiroyo godor catar, yoni 6zlorini qucaq-
layarlar. Usaqlara gars1 zorakiliglarla bagli arasdirmalar gostarir ki,
zorakilig1 torodon soxsin yaxinligda olmasi usagin qol horokot-
lorinin mohdudlasdirilmasina sabab olur. Parkda ollorini hoarokot
etdirib oynayan, xosboxt olan usaqlarin zoraki valideynini gor-
dikdo ani olaraq donmasi hali yasanir. Soxso qarst zorakiligin
totbiq edilmosini onun bodoninds olan yaralardan basa diismok
olur. Bu zaman usaqlarin badoninds gdyormis yaralar olur vo bu
yara 0ziinii daha yumsaq hissalords (qolun ici) gostorir™,

Il Hakimiyyati olo almagq istoyon, 6ziinii giivonli, daha bdyiik
goron insanlar oldugu yerdo daha ¢ox orazi tutmagq tigiin ¢alisarlar.
Oturan zaman homin insanlar oturacaga daha ¢ox yayilar, qollarini
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daha genis acar vo ya oturacagin qollarina qoyarlar.

Ayagq tiisto durduqda insanlar eyni qaydada daha genis orazi
tutmaga calisarlar. Onlar dirsoklorini "qurib" ollorini yanlarina
qoyarlar. Bu zaman miitloq fikir vermok lazimdir onlarin bas
barmaqlar1 arxan1 gostarsin. Onu da deyak ki, bu harakat digorlori
torofindon miisbat gobul edilmir vo bunu ¢alisdigimiz qodor daha
az istifado etmoliyik. Miibahiso zamani, miibahisonin qarsisini
almagq ti¢lin bu horokotdon ¢okinmok faydali ola bilor. Coxlar1 bu
horokoti ehtiyac olmadan edirlor vo bu da qars1 torofdo ona garsi
qazeb yaradir (insanlar, polislorin ézlorini sisirdiklorini, béyiik
gostordiklorini gorands adaton onlardan xosu galmir). Polisin
fiziki gilicli qarsidaki soxsdon az olduqda iso qarsidaki daha cox
osablosir vo bu polis ligiin bozon hiicumlara, hotta 6liim hallarina
sobab ola bilor.

Ev axtaris1 zaman1 bu formada duran bir polis momuru qozabli
olan ev sakinlorinin daha da qozablonmosine sobab ola vo voziyyati
daha da pislosdiro bilor. Xiisusilo homin soxs bu horokoti edib
gapinin qarsisinda durub, onu baglaya vo ev sakinlorinin ¢6lo
cixmasinin qarsisini aldigda daha da artir. Ciinki, nozoro almaq
lazimdir ki, insanlar 6z orazilorinin, miilkiyyatinin digor soxslorin
hakimiyyot yerino cevrilmosindon narahat olur®®. Olavo olaraq
demok lazimdir ki, bu horokati kosfiyyata ¢ixan, 6ziinii gizlotmaoli
olan insanlar da etmomolidir. Aragsdirmalara goro bu torzdo duran
insanlar1 ya asgoro, ya da poliso bonzadilir. Qadinlarda bu harokatin
gorinmasi faydali ola bilor. Belo ki, rohbor xanimlar 6z ciddiliyi
gostormok {iclin omr veron zaman qarsi cinsin qarsisinda bu
harokati eds bilar.
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Bundan basqa agor soxs bu horokoti etdikdo, lakin barmaqlar
on torofi gostordikdo onun har hansi bir hadisays qarsi maraql
oldugunu vo ya narahat oldugunu toxmin etmok olar. Burada heg
bir aqressivlik yoxdur va ola bilsin ki, soxs sadoco hor hansi bas
vermis hadisoni izloyir.

Hakimiyyat gostoricisi olan digor bir horokot soxsin qollarini
daha genis agmasi, ollorini garsidaki masanin iizorino qoymasidir.
Bu bir omr, bir tolob mesajidir vo bu insanlar homin anda adaton
qazabli olurlar.

Qarsiligh linsiyyot zamani kiminsa ollori ilo daha ¢ox orazini
ohato etmoyo calismast zamani, 6ziinii glivonli hiss etdiyini, bu
sobabdon da danisilan mdvzuda 6ziina glivondiyini, homin mdvzu
haqqinda daha dolgun vo hoqiqi molumatlara malik oldugunu
demoak olar. Bu torzds duran soxslor aparilan movzu hagqinda gox
molumata malikdir. Ona bir ¢atin sual vermokla, bu horokati alt-Ust
etmok olar. Bu zaman soxs voziyyatini doyiso, genis bolgoadon kigik
bolgoyo kecid edo bilor.

Soxsin qollarin1 arxada bir-birina birlogdirib vo olini digor

olino rahat sokildo oturtmasi (sakil 26), onun rahat oldugunu gostoro
bilor.



Bu hoarokatin 6ziino banzar digor formasi da mévcuddur. Hor
birinin monast digorindon miihiim doracads forglonir. Bir soxsin
olini arxada digor formada, yoni ali ilo golunu tutdugu formada
tutmasi, soxsin 9sabi, mayus oldugunu va ya qorxdugunu gostors
bilor. Homin ol no qodor yuxar1 dogru qalxarsa (dirsaya yaxinla-
sarsa) onun bu hisslorinin daha ¢ox artdigini bildirir. Bunu etmoklo
soxs Oziinii kontrolda saxlayir, yoni “olo alir”, osoblogsmomok,
dalagsmamagq tigiin sanki 6ziinii sixib saxlayir (sakil 27).

Bu horakati mohkoma zalinin garsisinda, hokimi gozloyon
pasiyentdo vo s. gorginlik yaradan digor yerlordo vo soxslordo
gormok miimkiindiir. Bu qorxunu, qoazabi, narahathigi, gorginliyi
ortbasdir etmoak {iclin edilon harokatdir.

P

ﬁ‘.

Sakil 27
I11 Insan sevmodiyi obyektdon dziinu uzaglasdirmaga meyilli
olurlar. Bunun digor novii qarsidak ilo arada baryer yaratmaqdir.
Baryer fikirlor ilo razilasmamaq, yaxinlasdigi {i¢iin narahat olmagq,
giivansizlik, kodor sababindon yarana bilor. Oziinii qucaglamagla
ifado olunan baryer horokati, garsi torofo giivonmomoyi gostarir.
Ust geyimin, palto, kostyum va s. geyimin dilymolorinin baglan-

mas1 da baryer olamoti sayila bilor2.
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Bozon soxs hom baryer voziyystini alir vo {stalik ollorini
sixirsa, bu miidafio vo adavatin gostoricisidir. Yoni, toxmin etmok
olar ki, soxs qarsidaki fikirlo raz1 deyil vo hotta miinaqiso yarada
bilor (yani, fikirdon gazablonib).

Baryer yaradan soxslor (bu harakati etdikds) asasaon iinsiyyato
gapali, neqativ olurlar vo homin anda ondan “isti” bir miinasibot
gbzlomok ¢otindir. Onlar asason 6zlorino xos golmoyon insanlarin
yaninda bu horokati edirlor. Bundan olavo onlar qorxa bilorlor vo
bunun {i¢lin miidafioyo ehtiyaci yaranar, hom do onlar nisboton
¢okingon, utancaq ola bilor. Sevmadiyi bir seylo qarsi-qarsiya duran
soxs do bunu edo bilor. Bundan olavo bunu edon soxs, sanki qarsi-
dakina “mon soninlo razilasa bilmorom” deyir. Bundan olavo qol-
larin carpazlanmasi, hor hansi s6zli vo ya sozlii olmayan hiicuma
gars1 qorunma istoyini gostara bilor’,

Qarin nahiyasi badondo an zoif yerlordon biridir. Basgasindan
xoslanmayan, 6zii vo ya sézlorindon narahat olan soxs qarnini kitab,
canta vo digor predmetlor ilo Orto bilor. Bu soxsin 6ziinii tohdid
altinda vo ya miidafiosiz hiss etdikdo do goriino bilor.

Carpazlanmis qollarla baglh Birlosmis Statlarda bozi todqi-
qatlar aparilmigs vo bu zaman eksperiment iiclin koniilliilori iki
dostayo ayirmisdirlar. Birinci dostonin lizvlorindon xahis ediblor ki,
leksiyalara gatilsinlar vo istodiklori yerds rahat otursunlar, amma
oturanda no qollarini, na do ayaglarmn {ist-iisto qoysunlar. Ikinci
dostonin tizvloring tapsiriq verilib ki, leksiyan1 qollarini sinolorindo
carpazlayaraq dinlosinlor. Leksiyalarin sonunda tolobolorin biliyi
qiymotlondirilib va lektora miinasibati dyranilib. ikinci dasto hom
leksiya, hom do lektor haqda daha ¢ox neqativ fikir bildirib. Hom
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do ikinci dostonin leksiyada dinlodiklorini yadda saxlama gosto-
ricisi birinci dostodon 38% az olub™.

Soxsin 0z qollart ilo garsisinda baryer tutmasini hor zaman
eyni formada basa diigmomoliyik. Bozon bu horokoat ilo soxs 6ziino
giivonli oldugunu gostora bilor. Bu zaman o, bas barmaglarini
yuxarida, dik voziyystds tutur. Bu ciir soxslor 6ziinii oldugu yerdo
iistiin, boylik biri vo miidafioyo hazir goriir. Soxs bozon qollarinm
carpazlayanda ollorini do sixa bilor. Bunun monasi soxsin aqressiv
oldugudur. Bu zaman soxs hiicuma hazirlasa bilor (asason sozlii
hiicuma). Bununla barabar gaslar1 ¢gatmagq, dislari sixmaq va s. kimi
aqressivlik bildiran harakatlor goriine bilar.

Bir qol yan torofdo (sarbast) durarkon, digor ol onu tutmaq
ticlin yerlogdirilir. Bu jest 6ziino inamsizlig1 gostorir vo tabegiliydo
olanlar torofindon rohberlorin qarsisinda istifade olunur. Itaotkar,
holim vo tovazokarliq bu jesti tez-tez istifado edon insanin xasiyyot-
lorindondir”.

Soxs utandiqda, hoyoacanlandiqda da bu horokoti, kiitlo garsi-
sinda olanda, hoyocan sobobindon ollor saata, qalstuka, telefona
atila bilor. Bu horokot hoyocani azaltmaga xidmot edir. Ciinki,
homin anda ollorin sorbast galmasindan insanlar narahat olur.
Bundan olavo insanlar hoyocanini azaltmaq iiclin xalq arasina
cixanda slindo asya (¢anta va s.) tuta bilorlor.

Soxs saati ilo oynayaraq qolunu goévdosi lizorindo qalxan
yaratmaq Uc¢in galdira, koynayinin qolunu diizoltmoak {i¢iin biloyino
uzana va ya qol diilymolori ilo oynaya bilor. Bundan olavo qalstuk
diydnlorini lazim oldugundan daha uzun miiddoats diizalds bilarlor.

74 Allan vo Barbara Piz. Boden dili haqqinda miikommol kitab. Baki: Qanun nosriyyat1, 448s.
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Bunlar gars1 torofin miioyyon doracods 6ziino giivonsiz vo ya
narahat hiss etdiyini gdstoron qoruyucu davraniglardir’®,

Ollori sokildoki kimi sorbost sokildo sallayib (sokil 28),
qarsida birlogdirmak soxsin 6ziinii daha giiclii gostormak ehtiyacin-
dan yara bilor. Buradan bels bir natico ¢ixir ki, soxs 6ziinii narahat,
giivansiz, yorgun hiss edir, lakin giiclii gériinmak ti¢lin bu harakati
edir. Bundan olavo bu horokati soxs, 6ziindon iistiin bir adamin
qarsisinda etmaya meyilli olur.

o

N
(Y

Sokil 28
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5. Bas jestlorinin kommunikativ funksiyalari

I Qollar vo gdovds harokatlori haqqinda danisanda onlarin
maraq gostordiyi obyekto torof yaxinlagdigini vo oksino olaraq
maraqli olmayan obyekto miinasibatds uzaqlasdigini bildirmisdik.
Homin prinsip bas horokotlorino do aiddir. 9sason bir-birino ¢ox
yaxin olan insanlarin baslar1 da eyni qaydada bir-birina ¢ox yaxin
olar. Bozon zidd fikir esitdikdo soxsin ani olaraq basi arxaya
cokdiyina rast golinir ki, bu da onun uzaqlagmaq istoyini, nara-
ziligim gostarir. Bagqa birisi torafindon goriinmok istomayan soxs
onu gordiikdos ani olaraq basinin istigamotini doyiso bilor.

Soxsin bagini dik tutub, onu horokat etdirmadon (va ya ¢ox az
harakat etmasi) qarsidakini dinlomasi, homin anda neytral oldugunu
gostorir. Osason insanlar qarsidakini dinlodikds baslarini saga vo ya
sola yatirarlar. Bu horokot onun qarsidakini digqgotls, maraqgla dinlo-
diyinin gostaricisidir vo somimi, dostcanli bir toosslirat yaradir.

Cono vo burnu yuxart qaldirmaq soxsin kibirli, miinaqisoci
oldugunu va ya 6ziinili haqli bildiyini, rahat oldugunu gostors bilor
(sakil 29). Soxs oldugu miihitdo 6ziino giivonir, 0zlinii hamidan
usttin gorar.

P 5 . Sokil 29

Soxsin manfi hisslor altinda oldugunu goéstoran harokat basin
asag1 oyilmosi, yoni soxsin yers baxmasidir. Sadoca bir horokotdon
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ibarat olsa da, dorin mesajlar verma giiciino malikdir. Bu harokat
soxsin 0zilino glivonmadiyini, kadarli va stresli oldugunu gostors
bilar.

Soxs adi halda, sabit durdugu zaman basi asagi salinmis
voziyyatda durarsa bu onun 6ziinii asag statuslu, itastkar biri kimi
qabul etmasindon irali galir. Bu harokst hom do onun yorgunlug,
narahatliq vo ya moglubiyyat hissi yasadigindan, kadorli vo ya
depressiyada oldugundan xobor verir.

Bununla bagli on 6namli digor mona soxsin utanmasidir (sakil
30). Bunu ¢ox islorin agilmasinda istifade etmok olar. Bu zaman
soxs esitdiyi sualdan vo s. informasiyadan ani olaraq basini asagi
salir. Bu zaman olin alina toxumasi da 6ziinli gostoros bilor. Osason
tocaviiz cinayatlorin {istiinlin agilmasinda lazimli bir mesaj olaraq
goriino bilor. Bununla yanasi bozon soxs olini alnina apara bilor ki,
bu da 6ziinii giinahkar hiss etdiyinin gostoricisidir. Bu zaman goxs
hom utanir, hom do eyni anda 6ziinii glinahkar hiss edir.

Boadon dili {izro miitoxassis Oguz Benlioglu, utanma vo 6ziinii
giinahkar hiss etmo arasinda olan forqi izah edorkon, olin iizo
gotirilmasing toxunur. Belo ki, hor iki emosiya zamani ollor iizo
qalxar. Utanma zamanai ol agi1q formada (arxas: goriinacak sakilds)
acildigr halda, 6ziinli glinahkar hiss etmo zamani ol dirnaglar
goriinmaz va i¢o dogru gatlanar voziyyastdo olar.

Soxsin bagi agagl baxsa da, gézlorinin yuxari baxmasi onun
0ziino ¢ixis yolu, “limid” axtardigin1 gostorir. Bu zaman qaslar
kodori gostorocok sokildo bir forma ala bilor. ©Ogor soxs birini
dinloyon zaman basini asagi oyib baxirsa (asagidan yuxary) vo
qaslar1 qozobi gostorirss (¢apilmis vaziyyatda) bu asabilik, naraziliq
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isaroti ola bilor. Bu zaman homin horokoti edon soxs qarsidaki
adama gars1 tonqidi miinasibat basloyir.

Sakil 30
Il Soxs ogor basini asagi-yuxari sallayarsa bu onun qarsida-

kinin s6zlarini tasdigladiyini gostora bilar. Bundan slava bazan soxs
bir s6z demadon yalniz basi asagi-yuxari sallayir ki, bu da onun
sOhbotdon sixildigina isaradir.

Danigarkon vo ya dinloyorkon adoton kicik vo koskin basi
asagi-yuxari sallamaq giiclii inam, hoyocan vo ya {istiinliik hiss-
lorini vo hotta gozobi gostoro bilor. Kigik bas oymolori diqgetin
davam etdiyini, daha boylk vo ya tokrarlanan bas oymolari isa
razilasdigini gostorir’’

Hor hansi fikir inkar edilon zaman insanlar basini saga-sola
sallayir. Eyni zamanda ani olaraq basi arxaya atmagin monasi da
fikri inkar etmokdir. Dediyi s6ziin arxasinda durmayan, dediyi s6zo
siibha edon insanlar ardicil sokilds baglarini saga-sola yatirarlar. Bu
harokatls birlikdo soxsda tok torofli ¢iyin ¢okma vo ya ollori saga-
sola sallama kimi horaketlordo goriine bilor ki, bunun vasitesi ilo

qarsidakinin yalan damisdigini, 6z soziine siibho etdiyi tosbit edo
bilorik.

7 Dr. Ajit Kulkarni. Body language and homeopathy. India: “B. Jain” Publishers (P) Ltd, 2013,
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6. Uz jestlorinin xarakteristikasi

I Gozlor digor tizvlor igorisindo oan somimi olanidir. Belo ki,
gozlori adaton idaro etmok miimkiin deyildir. Xiisuson do goz
boboklorinin boylimasi, ki¢ilmosi, onun idars edilmasi bizlordon
asili deyil.

Gozlordo diqqet edilmoli olan element gdz babokloridir. Ilk
onco onu deyok ki, g6z boboklorinin hocminin doyismosini adi
gbznon basa diismok ¢ox cotindir. G6z boboayi dedikds, goz i¢indo
olan kigik rongli ndqto basa disiiliir. Onun hocminin doyigsmosi
bizlor li¢iin ¢ox faydali molumatlar verir. Xarici 6lkolordo soxslorin
ifadalori alinan zaman miioyyon yiiksok keyfiyyatli kameralar
dindirilon soxsi, xlisuson do gozlorini izloyir vo naticods goz
boboklorinds bas veron ani doyisikliyi gormok asanlagir.

GOz baoboklori boyiiys, neytral qala vo kigilo bilor. Go6z
boboklori soxs qorxanda, hoyocanlananda, toocciiblonondo, iizo-
rindo tozyiq vo narahatliq oldugunda, garanliq bir arazids (buna
sabab daha ¢ox isiq gabul etmasi ti¢iin gozlorin boyiimasidir), gucli
emosiyanin tasiri altinda (cinsi tosir) qaldiqda boyliya bilor. Goz
boboklorinin bdylimasi bazi hallarda miisbot mona ifado edir vo
soxsin xogboxt oldugu vaxtlarda da goriiniir. Bu zaman gozlor rahat
olur, qarsidakina yiiksok maraq gostorir vo sanki soxs gozlorini
daha genis acaraq qarsidakini daha yaxsi gérmok istoyir, qarsida-
kina, gordiiyli soxso vo ya aldigi informasiyaya goro sevinir. Bu
zaman olavo olaraq soxsin qaslari da ani olaraq, qisa miiddotli
yuxari qalxa bilor.

G0z babaklarinin kigilmasinin sobabi soxsin qarsidakini gor-
mok istomomosi, daha az molumat oldo etmok vo ya miidafio
olunmagq istayidir. Giiclii bir is1q altinda vo ya narahat olduqda,
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almaq istomadiyi bir informasiya oldo etdikdo goz bobaklori
kicilmaya baglayir.

Gozlorini qiyan soxs, qarsidakini gormok vo ya informasiyani
oldo etmok istomir. Ola bilsin ki, qarsidaki soxsdon acigi golir,
narahat edici, razilagsmadigi, momnun olmadig bir informasiya ilo
qarsilagib. Masolon, sevmadiyi bir sos vo ya musiqi esidon insanlar
ani olaraq gozlorini quyirlar. Bir konfrans zaman istirak edon goxs-
lorin goziino baxaraq danisilan mosaloyo no qodor maragi oldugunu
deyo bilorik. Gozlorini yuman, goz kontaktini azaldan soxsin
qarsidaki s6hboto maragi olmadigini, lakin gézlorini genis aganin
masaloys maragi oldugunu demok olar.

Gozdikds, oturdugda, timumiyyatlo giin orzinds gozlorini
giyan, alnmi qirigdiran, Uiz xotlori kobudlasan insanlarin narahat
oldugunu, sixildigin1 toxmin etmok olar.

Sohbot osnasinda danisani dinloyon bir adamin gozlorini quy-
mas1 hom do danisana siibha etdiyini, slibhoci bir baxigla baxdigini
gostorir. Bunun altinda qarsidakinin dediyini doqiglosdirma istoyi
durur.

Soxsin danigan zaman goézlorini qrymasi, onun homin anda
aglinda noyiso hall etdiyi gostora bilor. Bu zaman agiqda qalan goz
sag yuxar1 va ya sol yuxari torafo yonolir. Uzaqda olan har hansi bir
predmeto baxanda vo ona gozii “zillomok™ istadikdo gozlor qiyila
bilor (daqiqlasdirmak iiciin edilir). Gz altlarinda olan nazik darinin
titromasi 159 soxsin gorginliying, yiiksok stresing isaradir.

[fado alinan soxso, istirakciliqda tdrotdiyi cinayotdo, digor
istirakeilar1 ifsa etmosi liglin miioyyan soxslorin sokil vo ya adlari
gostorilo bilor. Bu zaman c¢alismaq lazimdir ki, adlar yazili sokildo
gostorilsin (ola bilsin ki, sifahi olaraq adlar deyildikds istonilon
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natica ald> edilmasin). Ifado veron soxs adlar1 vo ya sokillori
gorondo gozlori boyliys (vani taaciiblondi) daha sonra gozlorini qiya
(vani hamin malumati almagina géra ¢ox narahat oldu) bilor. Noti-
codo soxsin kimin adini vo goklini gérondo bu ifadoni gostordiyini
bir konara qeyd etmok lazimdir. Bununla da, sokildo olan homin
soxslorin digorloring nisbatdo daha ¢ox siibholi oldugu aydin olur.

Birinin sizo pis xobar verdiyi vaxti diigiiniin. Yasadiginiz
duygulara goro bu davranisin forqindo olmaya bilorsiniz, ancaq
xobari esidondo gdz qapaglariniz bir miiddat baglanir’®,

Soxs har hansi bir pis xobar (6/iim xabari), narahat edici bir
molumat oldo etdikdos, adston ollori ilo goézlorini baglayir. Bu
harakatlo soxs molumati gormok istomadiyini bildirir. Bir yanlis
molumat verilonds vo bundan narahat olan adam da bu harokati edir
vo ya iki barmagi ilo yumulmus gozlorini sixir. Umumi olaraq
deyok ki, soxs aldig1 informasiyadan o godor narahat olur ki, oldugu
yerdon, ki¢ik hocmdo (yani gézlor cahatdon) uzaqlasmaq istoyir.

Gozlorini vo ya bir goziini yumub danigan insanlarin
danisdigit mévzu ilo bagl ¢ox molumati olmadigini demok olar
(daqiq bilmir, toxmin edir, arada qalir).

Arasdirmalar noticosindo molum olmusdur ki, insanlar yanlig

bir cavab vermoazdon avval gozlorini baglayirlar. Olbatto bir monali
olaraq qoabul edilmomali, digor harakatlor do nozors alinmalidir.

Insanlarin insanlara, osyalara vo ya digor predmetloro baxma
sobabi, ona olan maragindan irali golir. G6ziin funksiyasi baxmaq
vo bu zaman miioyyon bir molumat oldo etmokdon ibaratdir.
Gozlorini dikon adamin iiz ifadslori ilo, qarsidakina olan miinasi-

78 Joe Navarro. Beden dili. Tirkiys: ALFA yayin evi, 13-cii basim, 294 s
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botini (miisbat va ya manfi) anlamaq olur. Baxmagin bir sobobi
qarsidakina maraq, digor sobabi 1so nifrot ola bilor. Bunlarin
arasinda forq iso soxsin digor horokatlorindon (jest vo mimika)
goriliniir. Maraglanan insanin gozlori daha genis agilarkon, nifrot
edonin gozlori quyilir (agressiya gordndir).

Har hansi bir yerdos, bir adamla rastlagsan zaman ona baxma
miiddoti maraq yaranmadigi halda 1 saniyo olacaqdir. Lakin, bu
miiddotin 4 saniyoni agmas1 vo ya tokrar-tokrar baxilmasi, soxsin
gordiiyli adama qarst hor hansi bir maragi oldugunu gostoro bilor.

Gozlorin ¢okilmasi, basin asagi salinmasi, qarsidaki soxslo
garsilasmamagq istoyindon irali golir. Bundan olavo bozon insanlar
diisiinmak, fikrini toplamaq vo ya utandigindan gozlorini $oxsin
tizorindon ¢akir vo digar torofloro, yero baxmaga baslayir.

Adam narahat olanda, siibho vo qorxu hissi kecirondo
otaqdaki osyalarin yerini dyronirmis kimi o yan-bu yana baxmaga,
otrafa g6z gozdirmoya baslayir. Sanki, soxs oldugu voziyystdon bir
¢ixis yolu axtarmaga calisir’®.

Gozlorin dikilmosi boazon soxsin kodorli oldugunu gostorir.
Buna el arasinda “goziin yol ¢cokmosi” deyilir. Bu zaman g6z uzun
zaman bir noqtoyo nizamlanir. Bununla yanasi homin soxsdo
¢iyinlorin diismosi do goriino bilor. Beloliklo, bu harokatin goriin-
diiyti soxsin kadorli vo yorgun oldugunu toxmin etmak olar.

Gozlorin gagirilmasi ilo bagli miixtalif fikirlor mévcuddur ki,
sanki soxs gozlorini qagirdirsa bu zaman yalan danisir. 9slinds bu
COX nisbi bir masoaladir vo hor zaman bunu deys bilmorik. Bozi
pesokarlar, yalan danismagi “bacaran” insanlar, yalan danisan

79 Allan vo Barbara Piz. Boden dili haqqinda miikommol kitab. Baki: Qanun nosriyyati, 448s.
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zaman gozlorini oksino soxsin goziiniin i¢ino dikir. Gozlorin
gacirilmasi tam olaraq yalani bildirmaso do, monasiz da deyildir.
Bu, onun diggatinin dagildigini, narahat oldugunu, oldugu yerdon
uzaqlasmaq vo ya hisslorini gizlotmok istoyini gostora bilor. Bu
horokot hom do verilon suala bir cavab axtardigini gostorir vo bu
g6z yaddasi ilo (goz yaddast adli hissada danisilacaq) slagodardir.

Baxisin miixtolif novlori méveuddur. Ictimai baxis zamani,
gozlor garsidaki soxsin gozlori vo agzi birlosdiron ligbucaga baxir.
Bu normal miinasibatlor ii¢iin uygundur. Hokmii baxis zamani
soxsin gbzlori vo alini birlosdiron tighucagin i¢ino baxilir. Bu baxis
gorxutmaga komok edir.

Adoaton baxisin miiddoti 5-10 saniys siirmolidir ki, buna
normal miiddot deyilir. 5 saniyoalik periodlar ilo g6z qagmali vo
yenidon geri gayitmalidir. Daha uzun, digorino dikilon baxislar iso
soxsin tohdid etmok, qorxutmaq, hokm etmok vo ya qorxmadigini,
rahat oldugunu bildirmok mogsadils edilir. Bu baxis zamani, soxsin
lizlindo somimiyyat goriinso, gozlor “giilso”, bu zaman eyni sdzlori
demok olmaz.

G0z quirpmagq insanlarin tobii ehtiyacidir. Bu bir godor goziin
miidafio funksiyasindan irali golir. Demok olar he¢ kos goziinii
qirpmadan uzun miiddst qala bilmoaz. G6z qirpmaq miisyyan bir
zaman intervalinda bas verir (normalda dagiqads 20 adad olur).
Normal olmayan voziyyot iso gdz qirpmanin sayinin yiiksok
dorocodo tezlogmasidir. Sayin bu ciir artma sobobi narahatliqg,
sixinti, tozyiq vo ya stresdir. Bundan olavo soxs yliksok dorocodo
hoyacanlananda da bunu eds bilor. Osablosib, “6ziindon ¢ixan”,
esitdiyi sualdan hoyocanlanan, narahat olan bir soxsdo bu hal
goriing bilor. Bundan slave 6z fikrini ifado etmokdo ¢otinlik ¢okon
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insan da bunu edo bilor. Fikrimizco, bu zaman insanda olan
adrenalin hormonun miqdari artir vo soxs cavab verdiyi osnada ¢ox
yliksak stresa diigiir. Bazi hallarda soxs giilon zaman goziinii bir
dofs bark qirpa bilar ki, bu miisbat ifadoni gostarir, soxsin gozu
giillir va sanki, qarsidaki adama minnatdarligini, sevgisini bildirir.

Bir insana goziiniin yani ilo baxmaq hamin soxso vo ya onun
dediyi s6zo qarsi siibho i¢indo olduguna isarodir. Sadoca bu siibho,
bir godor olo salma, doyorsizlogdirmo qarisiqli olur. Bu horokot
bozon miistoqil olaraq qarsidakini doyarsizlosdirmo monasini ifado
edoa bilir.

Go6zls bagl davranislardan biri do soxsin ani olaraq gozlorini
qarsidakindan devirmosidir. Bu zaman soxs sanki gozlorini siizorok
konara cevirir. Bu bir gqodor yan gozlo baxmaga bonzoyir. Onun
monasi qmamagq, xor baxmaqdir. Qarsidakinin etdiyi horokot xos
golmodikdo, “yiingiil” oldugda, xor baxdigda vo ya 6nomli hesab
etmoadikdo digor soxs (adaton ciddi adamlar) bu horokati edir.

Novbati diggot edilmali masolodon biri goz yaddasidir. Goz
yaddasi dedikdo, insanin diisiindiikdo vo ya xoyal etdikdo yaranan
g0z voziyyati basa diisiiliir. Adoton diisiinon insan beynin miioyyon
hissalorino miiraciot etmok {igiin sag vo ya sola baxmalidirlar. Sag
vo sol torof iso 6z ndvbosindo yuxari, orta, asagt movqgelordon
ibaratdir.

Insanlar hagiqaton yasadig: hor hansi bir mosaloni xatirlamagq
istoyarso, bu zaman sol torafo baxacaqdir. ©gor bir goriintiinii, sokli
Vo s. xatirlamagq istoyarss yuxari (sol, yuxart), esitdiyi bir sasi vo s.
xatirlamaq ii¢iin iso konara, yoni qulaga torof (sol, orta), har hansi
bir emosiyani xatirlamagq istoyaon iss asag (sol, asagi) baxacaqdir.

~ 349~



Lakin, bunun oksino olaraq geyri-somimi olan, keg¢misdo
sahidi olmayan vo yasamadig1 bir seyi uydurub, xoyal edon homin
soxs sag torofo baxmaga meyilli olacaq. Bu da yuxarida dediyimiz
gaydaya uygun olaraq, sag-asagi, sag-konar vo sag-yuxari voziy-
yatlor do 6ziinti gdstarir. Bu horokat miitloq olaraq yalan danisanda
istifado edilmir, yoni soxs xayal edonda, golacokds olmasini istadiyi
bir predmeti va ya digar seylari fikirlosonds da bu vaziyyat goriiniir.
Buna baxmayaraq bu horokatlo soxsin molumata olan miinasibaotini,
noaticado yalan yoxsa dogru danigsdigini anlamaq miimkiindiir.

Basqa torofo uzun-uzun baxmagq soxsin diistindiiyiinii, ke¢mis
hadisalari yadina saldigini gostora bilor. Bu zaman soxsin goziinda
diqqgot problemi yarana bilor ki, bu soxsin kodorina isarodir.

Il Qaslarin movgelori 6ziinli 3 formada gostorir. Qaslar nor-
mal qalir, gqalxir vo ya agag1 enmis, catilmis voziyyet olur. Bunlarin
har biri homin insan vo onun daxili hisslori barodo molumatlar verir.

Normal voziyyotdo olan gaslar, gqasin mdvgeyino uygun
olaraq, soxsin normal emosiyalar altinda oldugunu, yoni miisbat vo
ya monfi bir hadisonin bag vermodiyini gostorir.

Catilmis, asagiya diison qaslar soxsin narahat oldugunu,
0ziinii glivonsiz v zaif hiss etdiyini gostorir. Bu horokat bazon onun
qozabli oldugunu da gdstors bilor. Bels ki, aqressiv insanlar qas-
larin1 ¢atirlar. Qorxan insanlarda da bu horokot goriiniir. Onlar
qorxan zaman qaslar1 dartilir.

Yuxar1 qalxmis gaslar iso soxsin miisbat hisslor altinda oldu-
gunu gostorir. Masalon uzaqgdan birino salam veron vo ya qarsi-
qarstya golon adam qaslarini qaldirir, lakin bu hor zaman olmur.
Qaglarin galdirilmasi, salamlasdigi adama olan hérmot, sevgi vo ya
maragindan irali galir.
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Qaslarin1 yuxar1 qaldiraraq horakot edon insanlar dinc, halim
vo miilayim olurlar vo ya bu tossiirat1 yaratmagq istoyirlor. Qadin-
larin ¢coxu qaslarini alir va ya elo rongloyir ki, qaslar gézdon xeyli
yuxarida gorliniir vo noticodo basgasi iizorindo eyni toossiirat
(halim, dinc, sakit) yaradir®,

Miisbot, maraqli olan bir hadiso garsisinda insanlar qaslarini
qaldirir. Insanlar sevdiyi vo ya 6ziinii sevdirmok istodiyi insanlar1
gorondo qaslarini galdirir. Bu zaman nisbaton yiingiil tobassiim do
goriina bilor. Ko Navarro deyir: “Maoktobda diggatimi calb edon ilk
seylordon biri moni hogigoton sevon sagirdlor vo miiollimlor, moni
gordiiklori zaman qaslarini yuxart dogru qaldirirdilar. Mona qarst
cox da yaxin olmayan, dostluq hissi baslomoyon insanlar iso moni
gordiikdo istor-istomoz gozlorini qisirdilar®?.

Bundan olavo danisdigi bir mosoloni vurgulamaq istoyon
adamlar da qaslarim1 qaldirmaga meyilli olurlar. Bu horokot
0ziindon asil1 olmayaraq yaranarsa soxsin dogru danisdigini toxmin
etmok olar. Masolon, 6vladi ogurlanmis bir ananin dindirilmasi
zamani, homin s6hbotdo maragi oldugu, emosional olaraq pis tosir
etdiyi liclin soxsin gaslar1 bazi yerlords, vurguladiqda qalxacaqdir.
Ogor bu zaman qaslar qalxmirsa, bels toxmin etmak olar ki, ananin
homin mosals ilo bagli maragi yoxdur. Demosli ya usaq ananin
ovladi deyil (maraqh deyil), ya da ki, yalan danisir.

Miitoxassislor bildirirlor ki, qaslarin 2-5 saniys araliginda
yuxari dogru qalxmis voziyyotdo galmasi, danisdigi adam séziinii
bitiron kimi danigsmaga baglayacagin1 gostorir. Bundan alavo belo
bir fikir do moévcuddur ki, agor sual veran soxs homin anda qaslarini
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qaldirirsa, verdiyi sualin cavabmi bilmosi ehtimali yiiksokdir.
Forqgli formada belo yanasmagq olar ki, soxs bir fikri inkar edirso,
"mon bilmirom" deyirso, lakin qaslarmmi ani olaraq gqaldirirsa,
oslinds yalan deyo bilor.

111 Agiz harakatlori gozlor kimi bir ¢ox informasiyanin ¢atdi-
rilmasinda istifado edilir. Bozi agiz horokotlori bir basa beyinlo
olagali olaraq, mikro ifads formasinda 6ziinti gostarir. Digor qisim
ag1z horokotlori iso, insanlar torofindon gosdon edilir vo onun
somimiliyi asagi diislir. Lakin, buna baxmayaraq agiz vasitosilo
soxsin garsidakina olan miinasibatini (xor gorma, haqiqi giiliis) vo
s. Oyronmok olur.

Qasgabaqli olub koks otiirmok, soxsin planlarinin alt-Ust
oldugunu, kodorlondiyini gostorir. Dodaglar1 biikmok bir fikir
ayriliginin oldugunu gostorir. Dodaq bilizon zaman dodaglar 6no
dogru, gabaga golir. Bu da onu kodordon forglondirir.

Dislori gostormodon, dodaglart bir-birino sixib diiz sokildo
tutub giiliimsomok, soxsin molumat vo fikirlorini gizlotdiyini, mii-
nasibatlori cilovlamaga ¢alisdigini, qarsidakini rodd etmo istoyini
gostora bilor. Belo demok olar ki, soxs dediyi vo ya esitdiyi soziin
oksini fikirlosir. Buna baxmayaraq bu tip giiliis somimi ola bilor.

Insanlar adaton sevindirici bir hadiso oldugda vo ya hagigoton
giilmoali bir molumatla garsilasdigda giiliir. Hoqgigaton giilmali olan
hadisa ilo qarsilasdigi kimi bozon giilmali olmayan bir hadiss ilo do
qarsilasir. Lakin, buna baxmayaraq giilmok “mocburiyyatindo”
qalir. Bu bir godor adobdon irali golir. Beloliklo, saxta vo hoaqiqi
gulis noviindos olmagqla 2 ciir giiliis ndvii yaranir.

Haqiqi bir giiliis zamani1 soxsin gozlorinin kenari qirisir. Bu
zaman gozlor, saxta giilimsomoys nisboton daha cox quyilir.
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Bundan slavo g6z almalar1 boytyiir vo dartilir. Gozlorin qiyilmasi,
g0z konarlarin dartilmasi bunlar1 ayird etmak tigiin an vacib ele-
mentdir. Ciinki, bazi hallarda {iz almaciqglar1 boytiso, haqiqi giiliim-
somays ¢ox bonzasa do, gbzlorin qiyilmamasi vo géz konarinda
qurislarin yaranmamasi onun saxta giiliis olmasina sabab olur.

Saxta giiliimosomo zamani agi1z konarlar1 diiz sokildo dartilar.
Bu zaman ag1z konarlar1 almaciqlara dogru olaraq qalxmaz. Lakin,
buna baxmayaraq bozi “orta saxta” giilimsomolor zamani1 bunun
oksini goririik, yoni, agiz konarlar1 almaciqlara dogru dartilir. Bu
halda onlar1 bir birindon ayiran asas masolo goz konarlarin qiris-
mas1 va gozlorin qryillmasidir.

Bundan slave saxta vo hoqiqi giiliisli bir-birindon ayiran digor
element zamandir. Yalang1 giilimsomo daha uzun zaman i¢indo
davam edor vo daha tez bitor. Hoqiqi giiliimsomo iso yavas-yavas
yaranar vo yavas-yavas itor.

Pol Ekmanin aragdirmalarina goro yalan danisan adam daha
az giilimsoyir. Tozyiq altinda olan adam, gézdon gagmaq tigiin
adoton giiliimsoyir vo bu saxta giiliimsomo olur. Somimi tobassiim
yavag-yavag peyda olur, amma yalan danisan adam tez vo uzun
miiddat giilimsayir. Bozon 6ziinii giinahkar hiss edon soxs, xacalot
¢okdiyi ligiin gliliimsayir. Basini asagi salib giilimsomok, soxsin
son, sux, utancaq oldugunu gostorir.

Bozon iinsiyyst zamani soxsin dodaglarinin “itmasi” halina
rast golinir. Dodaglarin itmosi dedikdo, soxsin dodaglarini agzina
dogru aparmasi basa diisiiliir. Bu horokati gozob mikro ifadasindon
forglondiron osas element zamandir ki, dodaqlarin itmasi horokoti
makro ifadodir vo sabit gokildo uzun miiddot goriino bilir. Bu
horokatin sababi bir basa olaraq stresdir. Soxs esitdiyi sualdan,
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aldig1 informasiyadan narahat olur vo sanki bir sey demomok ii¢iin
Oziinui saxlayir. Beloliklo rahat oldugda dodaqlar normal voziy-
yotdo, stresli olduqda iso kigilmis voziyyotdo olur. Bu birbasa
olaraq yalani agkar etmoasa do, siibholonmoys imkan verir. Belo ki,
soxsi se¢im arasinda qoyduqda va ya ona secimli bir sual verdikdo
bu harokati etmasi, sualin onda stresli bir tasir buraxdigr monasina
golo bilor. Demoali bu horokot soxs rahat olmadigi bir miihitdo
qaldigda vo ya istirak etmok (¢ixis etmak) mocburiyyotindo qal-
digda goriiniir. Bundan olavo soxs bu horokoti etdikdo alt dodagini
disloyo do bilor. Bu da eyni monada goxsin stresino, qozobino nisan
verir. Ola bilsin, agzindan hor hansi s6zii qagirmis vo ya etmomoli
oldugu bir harakat etmisdir vo bunun {i¢iin ds alt dodag: dislayarak
0ziinl xobardar edir.

Dodaglarin sixilmasit hom do soxsin pesmanlifin1 gostors
bilor. Bu zaman qaslarin ortasi yuxari qalxa (kadar nisanasi) vo bas
asag diiso bilor. Eyni horokotin miixtolif mona bildirmosinin sobabi
oslindo digor jest vo mimikalardir. Bu sobabdon do, insan analizi
zamani bir horokotlo yekunlasmamali, digor jest vo mimikalara da
baxmaq lazimdir.

Toloboa oldugumuz dovrde, miisllimimiz bizo miitomadi
olaraq dorslo bagli suallar verordi. Normal olaraq tolobalor do,
miixtolif cavablar verirdi. Bu zaman miisllimin {iziindon adston bu
harakat (dodaq biikmak) askik olmurdu. Bunu gordiikdo miisllimin
fikrini sorusmaga ehtiyac qalmirdi, artiq bilirdik ki, miiallim bizim
fikirlo raz1 deyil.

Bundan balli olur ki, dodaq biikkmok, soxsin qarsidaki adamin
fikri ilo raz1 olmadigini vo ya onun fikrinoe uygun olmayan forqli bir
fikri oldugunu gostorir. Dodaq biikiilon zaman, dodaqlar bir qader
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iroli golir. Bu mithiimdiir, ¢linki, qozab, kador, stress zamani edilon
dodaq harakatlori bir-birino banzayir.

Dindirilon soxso hor hansi bir yazin1 oxuduqda miistontiq
soxsin oxudugu yazida raz1 olmadig1 bir climlo vo ya sozii goron
kimi dodaqlarini1 biikdiiyiinii agkar eds bilar. Naticado bazi malu-
matlar1 soxsin basqa bir sokilds diisiindiiyiinii vo ya faktlar ilo tam
olaraq raz1 olmadigim1 anlamaq olar. Bu davranis polisin sorgu-
suallarinda, xiisuson do siibholi soxso yalan molumat verildikdo
miisahido olunur. Siibholi soxs miistontiqin etdiklorinin yalan
(asassiz) oldugunu bildiyi ii¢iin dodaqlarmni biizerak oturur®?.

Boazon insanlarin dodaqlarini sixmasi ilo rastlasiriq. Bunun
monast saxsin dodaqlarini sixaraq, hisslorini, fikirlorini gizlst-
mosindon irali golir. Oz danisiglarini biruzo vermomok ii¢iin dodaq
ozalalari ila s6ziin ¢ixmasina mane olarlar.

Bundan olavo dodaglarin geri ¢okilmosi, biikiilmosi hom do
soxsin umidsizlik i¢cindo oldugunu gostorir. Bu bir qodor kodor
mikro ifadasi ilo alagodardir. Bu zaman, soxs qarsidakinin fikrini
esidir vo forqli fikri oldugu tiigiin bu horokati edir. Bu zaman iso
homin horokot onun {imidsiz oldugunu gostorir. Bunu edon zaman
soxsin almi qirisa, qaslar1 ¢atila, koks oOtiiro bilor. Soxs pesman
olduqda iso bu zaman hom koador, hoam do qozob mikro ifadosi ard-
arda Ozlinii gostorir. Soxs pesman olur, yanlis etdiyi ii¢lin 6ziino
osablosir vo daha sonra biitiin naticalore goro kodorlonir.

Dil horokatlori bir basa olaraq dodaqlar ilo miinasibotdo
miloyyon monalar ifado edir. Belo ki, dilin nomlondirmok {ii¢lin
dodaqglara toxunmasi, yiiksok stress, narahatliq, Oziinii sakitlos-
dirmok sobobindon meydana golir.
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Dili dislomak soxsin etmomoli oldugu bir is1 edorkon goriinon
bir horokotdir. Hor hansi bir yanlis addim atmagq, ehtiyac olmadan
bir fikir bildirmak va s. bu hala sabab olur.

Dodaglarin digoer badon iizvlerinds oldugu kimi titromasi
soxsin gorginliyini, qorxdugu gostorir. Bu harokot xastoalik, narkotik
vo ya kofein asilligindan da yarana bilir.

IV Burun dsliklorinin genislonmasi soxsin, hayacanlandigin,
qazablondiyini gostaran bir harakatdir. Burun dsliklori nofas almaq
ticlin vasito rolunu oynadigi liclin soxs bir foaliyyat ilo mogsgul
oldugu zaman daha c¢ox havaya ehtiyaci yaranir ki, bu da burun
doliklorinin genislonmosino sobab olur. Soxsin nordivan ¢ixmaga,
idman etmoys hazirlanmasi zamani buna rast galmak olar. Omaliy-
yatcilar tigiin bu horokati bilmok ¢ox faydahidir. Kiicado, forgli bir
voziyyotdo duran bir adamin burun doliklorinin genislondiyini
gOran zaman onun gagacagini vo ya miibahisa edoacayini (Umumiy-
vatla fiziki bir harakato niyyatlondiyini) toxmin etmok olar.

Uziin qizarmasi utanma olamotidir. Uziin qizarmasi bundan
olavo hom da stress ilo olagodardir. Insanlarin soxsi mokanlarina
daxil olduqgda, stress, utanma vo narahatliq sobabindon Uzlin qizar-
dig1 goriiniir. Yanlig, etmomoli oldugu isi goron vo bu zaman
tutulan insanlarda da bu voziyyat aciq sokildo goriino bilar. Uziin
qizarmasi $oxsin yalan danisdigini bir basa olaraq géstormir. Lakin,
dolay1 yolla iiziin qizarmasinin, soxsin yalan danismag ilo slagosi
vardir. Belo ki, heg bir streso, narahatgiliga sobob olmayan, soxsin
tam olaraq rahat oldugu bir voziyyatdo, esitdiyi suala cavab vermosi
vo ardinca iiziiniin qizarmasi yalana bir isaro ola bilor. Uziin
agarmasi is9 qorxu ilo slagadar yarana bilor.
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7. Mikro ifadalor vo mimikalar

Mikro ifadslor 1 saniyonin altinda, ¢ox siiratli sokildo goriinon
iz horokatloridir. Bu haraketlor universaldir vo diinyanin hor bir
yerindo, hor bir soxs ii¢iin eyni mona dasiyir. Bu sahodo, dovriin
yasayan on boyiik miitoxassis olan Paul Ekman mikro ifadolori 7
qrupda toplamisdir. Bunlara xosboxtlik, gazab, xor gormoa, dik-
sinma, taacclib, kadar, gorxu duygular aiddir.

Tohliikasizlik orqanlari, hiiquq miihafizo orqanlart {i¢iin
mikro ifadelori oxumaq miihiim olan islordon biridir. Inkisaf etmis
Olkolordo (Masalon, ABS) bu sahoyo yliksok diqqget yetirilir vo
xiisusi olaraq miitoxassislor hazirlanir. 1963-cii ildo, ABS-da bir
polis market vitrinlorini izloyan, moqsadsiz horokot edon 2 soxsi
gérmiis vo bundan sgiibholonorok onlar1 tutmusdur. Daha sonra
onlarin ogurluq niyyati iizo ¢ixmis vo moasuliyyato colb edilmigdi.
Bunun ardinca 1968-ci ildo ABS mohkomosi polisloro stibholi
insanlar1 dayandirib, onlarin iistiinii axtarmaq hiiququ vermisdi®3.
Bundan olavo bu saho Federal Tohqiqat Biirosunun miitoxossis-
lorina xiisusi olaraq Oyradilir.

Baslamamigsdan ovval onu nozorinizo c¢atdiraq ki, mikro
ifadslor no qodor dogru olsa da bozi insanlar (adaton onlarin
monasint bilon va oziinii idara eda bilan) asl hisslorini gizlotmok
liclin Ozlorini basga bir hissin altinda oldugunu gostorirlor.
Mosalon, kadorini gizlotmok iiciin giiliimsayir vo kadarli olmadigini
gostorirlor. Bu kimi hallar olsa da, bazi elementlor var ki, onlarin
vasitosilo soxsdo olan osl duygunu askara ¢ixarmaq miimkiindiir.
Belo ki, duygularimi gizlodon vo ya doyisib, forgli sokildo
gostormoak istoyon insanlar bunu iiziin {ist torsfi ilo edo bilmirlor.

8 Joe Navarro. Beden dili. Ttrkiys: ALFA yayin evi, 13-cii basim, 294 s
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Yoni insanlar miioyyon bir hissin altina girdikds qas vo g6z horo-
kotlorini dayandira bilmirlor. Giilon zaman qaslar gqozob elementi
olaraq catili vaziyyatdo qala bilmir (va ya ¢ox gala bilmir, yani
¢atinlik ¢akir). Bu zaman iso soxsin aslindo gozablonmadiyini
demoak olar, ¢ilinki gqozablonan insan adoaton giilo bilmir (psixoloji
problemlari olan insanlar istisna).

Har hansi bir mikro ifadonin ns mana ifads etdiyini 6yronmok
ticlin homin ifadoni 6z lizerimizds tacriibs etmok faydalidir. Bu
zaman nd hiss etdiyimizi askar edib, garsidakinin hisslorini
anlamaq miimkiindiir. Arasdirmalar zaman1 forqli milloto monsub
olan goxsloro bozi ifadolor gostorilmis vo onlarin no mona dagidigi
sorusulmusdur. Olbotto ki, onlarin boadon dili ilo baglh biliklori
olmamisdir. Buradan belo notico ¢ixir ki, insan beyni duygulari
tantyir, daha dogrusu onlar beyno tosir edir vo onun monasina
uygun olaraq izloyicinin duygular1 doyisir. Arasdirmada soxslorin
sado ifadolori dogru sokildo tosbit etdiyi askar edilmisdir. Lakin,
onlarin yanhs dediyi ifado qorxu vo toacciib ifadosidir ki, bunlar da
bir-birina ¢ox banzayirlar.

Mikro ifadolor emosiyalar sobobindon yaranir. Emosiyalar iso
insandan, soraitdon va s. amillordon asili olaraq 6ziinii géstorir. Hor
kas bir masalodon eyni sokildo emosiya aldo etmoaz. Pol Ekmanin
gostordiyi misala gora, masin qozasi toratmayinizo 5 saniys qalmas,
ani olaraq tizds qorxu mikro ifadslori yaranacagq, iirok doytintiilori
artacaq vo s. proseslor bas veracok. Onun tosiri altinda siz masini
dayandiracaq vo ya siikani basqa yono ¢eviracoksiz. Demali, sorait
emosiyalarin, onlar iso mikro ifadslorin yaranmasina sabob olur.

Duygularin yaranmasi, daha dogrusu duygu yaranan zaman
ona verdiyimiz cavab (hansi horakati etmali oldugumuz) beyin
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toraofindon hazir vaziyystdo yigilir. Homin molumatlarin alds edil-
mosinin iki mantiqli sobobi miioyyan edilir. ilk sabab dyronmadir.
Insan zamanla nadon qorxmali, noya gozeblonmoli oldugunu vs s.
Oyronir, adot edir. Azyash usaga ilan tohliikolidir, onu gorson qag
deyilso, usaq onu dyronacok vo ilandan qorxmaga baslayacaqdir.
Olbatto dyronmoanin daracasi var, ¢linki, predmetin tohliikali oldugu
deyilso, hami ona inanmaz. Bunun ii¢lin do onun tohliikosini
Oyranmok, goz ilo gormoak va an sonda iso onu yasamaq, predmetin
tohliikoli oldugunu qavramaga imkan yaradacaqdir.

Ikinci montiqli sabab isa genetik koddur. Bunlar bizs févqol-
qudrat torofindon verilir, genetik kod vasitosilo Otiiriiliir vo bey-
nimiz duygular zamani hansi harakati etmoyi badona tapsirmagini
Oyronir. Ciinki, bu proseslor yuxarida dediyimiz 6yronmo vasitosilo
bas vermir. Egitmo, gormo qiisurlu insanlar, utanan zaman ollorini
tizlorino tuturlar. Olbatto ki, onlar he¢ zaman bunu gérmoyib vo
Oyronmoyiblor.

a) toacciib mikro ifadslasi

Toocciib dedikds, gozlonilmoz, geyri-adi, qoribo bir hadiso
qarsisinda insanin gostordiyi tobii hal basa diisiiliir. Bu duygu
gozlonilmoyon vo ya yanlis toxmin edilon hadisoalor ilo qarsilas-
diqda, informasiyalar alds etdikdo 6ziinii gdstorir. Yoni, bu duygu-
nun 9sasinda bilmomoazlik durur. He¢ gozlomadiyiniz adam ofis
qapisindan igari kegirsa toacciib yaranacaq, lakin onun golocayi
bilinirso bu duygu yaranmayacaqdir.

Toacciibiin sona ¢atmasi, homin fikrin cavabini tapana qoador
davam edir. Toocciib doguran hadisoni doyerlondirdikds bu hiss
bitir. Pol Ekman bu ciir misal ¢okir: “qapida 6ldiiylinii bildiyiniz
hoyat yoldasiniz ilo rastlasirsiz. Bu an beyninizds siibho yaransa,
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yoni gordilyliniiz adamin hayat yoldasininiz akiz qardasi oldugunu
fikirlogsoz vo ya sizo qarsi qosdon yalangi bir voziyyet yaradil-
digindan siibholonsoz bu ifads itocokdir™.

Toocciib ¢ox qisa miiddst orzindo bas verir vo on qisa duygu-
dur. Q1sa zaman intervalinda bas vermasi onun yalang1 toocciibdon
ayiran asas meyardir. Hoqiqi toocciib bir saniyo vo ondan qisa
zamanda bas verir. Bir saniyadon g¢ox siiron toacciib duygusu
yalanct duygudur vo bu zaman soxsin aslindo homin hadisoni
bilmasi vo toacciiblii olmadigini demok olar.

Taacciibda olan elementlorin movcud olmasi, lakin miiddatin
uzun olmasi (yani 1 saniyadan ¢ox davam etmasi) toacciib deyil,
marag1 gostorir. Hor hansi bir mosslaya diggatini yonoldan insan,
eyni horokotlori edorok (gaslar qalxir, gozlor boyiiyiir, agiz agilir)
soxsa diqgotini yonoldir. Lakin, dediyimiz kimi burada osas forq bu
horakatin bir saniyodon ¢ox davam etmosidir. Bundan alavo toocciib
ani horokatlor ilo yaranir. Yavas-yavas verilon molumatlarda soxs
toacciiblonmoyo bilor (t2acciiblii olsa bels). Bu sobobdon dindir-
mado soxsin molumati bilib-bilmadiyini yoxlayanda, onun toaccii-
biinii daha yaxs1 gormok li¢lin molumati ani olaraq vermok lazimdir
(kritik sual va ya xabarlor).

Toacciib ilo ilirkmo hom mikro ifadalor cohotdon, hom do
duygularm eyniliyino géra bir-birina bonzoyir. Urkmo, toacciib
mikro ifadesindon daha tez vo qisa vaxt orzindo bag verar. Soxsin
toacciiblonmosi {iciin aldigi molumati bilmomaosi lazimdir. Urkma
zaman1 $oxs moalumati bilso belo (viiksak sas, isig va s.) gorantre?,

Toocciib bir godor neytral davranis oldugu ti¢lin ondan sonra

84 Paul Ekman. Emotions revealed. USA: Times book, 2003, 285 s
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digar bir emosiyaya ¢evrilir. Toacciiblondiyi informasiya miisbat-
dirso gililimsomayos, monfidirso qorxu, iyronma va s. cevrilorok
Oziint gostarir. Toacciib zamani istirak edon asas badon lizvil goz,
qas vo agizdir. Bu zaman gbz boboklori agilar (yuxar: va asagt
dogru), goz qapaqlarinda gorilmo goriinmoz, qaslar qalxar, alin
darisinda qiriglar yaranar, agiz agilar vo alt cono asag diisor (sakil
31).

Sokil 31
Toocclib zaman qaslar yuxar1 qalxar, daha aydin goériinor vo
alinda qirislar yaranmaga baslayar (sakil 32). Olbotto ki, qiriglar hor

insanda yaranmir (estetik amaliyyat sababindan va korpa, azyash
usaqlarda qirislar goriinmiir, bazi yaslhh adamlarda isa sabit
sokilda, har zaman qiriglar mévcud olur) vo bunun yaranmamast
toocciibii inkar etmir.

Qagslarin horokotsiz gqalmasi, lakin digor tizvlorin horokati do
eyni monani, heyran olmag ifado edir. Yuxaridaki boliimlords
yalniz qasin qaldirilmasindan (agiz a¢ilmir) sohbot agmigdiq. Belo
ki, onun monasi toacciib deyil, vurgu, salamlasma (qas asagi va ya
yuxart dogru harakat edir) vo ya digor miisbot ifadolordir.
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Sokil 32
Toacciib zamani gozlor bdyiiyor. Bu halda alt goz qapag

rahat, neytral voziyyotdo olar, yalniz iist g6z qapag1 yuxari dogru
¢okilor. Bunu doqiq anlamaq li¢lin gbz qisasina nozor yetirmok
lazimdir. Alt g6z qapag1 gbz qisasinin asagidan biton yerinin {izo-
rindo durdugu halda, {ist goz qapag1 g6z qisasinin yuxari hissosin-
don daha yuxar1 qalxacaqdir (bunu anlamaq iigiin sakilo baxin
(sakil 33)). Sokilda qirmizi rang qisa ilo gbz qapagi arasinda olan
moasafodir. Demoli, tooccilib zamani goz qisasinin iist hissosi ilo, iist

g0z qapag arasinda mosafo yaranmalidir (soldaki sakil taacciibii
ifads edir).

b f\ fOIH @l

Sakil 33
Toacciib zamam yalmiz gozlor istirak edo bilor. Yuxarida
gostordiyimiz g6z horokoti tok basina (gas va agizsiz) isladikds bu
bir qodor qisa toocciibii gostorir (sokil 34). Qisa toocciib, anliq
yaranmagla, soxsin aldigi informasiyani bilmodiyini vo infor-
masiyanin onu heyrotlondirdiyini gostorir.
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Sokil 34
Cononin horokat etmomosi lakin, goz qapaqlari vo qasin
toacciib duygusu ifads edacok sokildo harokat etmasi, sorgulayict
toocciib nisanasidir (sakil 35). Bu zaman soxs, esitdiyindon
toacciiblonar, sanki qarsidakina “dogrudan deyirsiz?” sualin1 verar.

Toocciib zamani ¢ono diisor. Qorxudan forqli olaraq agiz
konarlarinda dartilma bas vermaz vo ¢ono rahat sokilds asagi diisor.
Agiz agilma hocmi toocciibiin doracosini gostorir. On mithiim
masoloni demok lazimdir ki, soxsin yalniz ¢onosini agmasi toacciib
bildirmaz. Cononin diigdilyii vo neytral oldugu 2 sokli analiz etdikdo
orada olan gozlor son ndqtoni qoyacaq. GOz qisasinda bas veron
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harokatlor yuxarida dediyimiz sortlora uyg8un olmasa toacciib
yoxdur, yoni toacciiblii goriinmak ti¢ilin edilir.

Lakin, bazon gozlor horokotsiz qalsa da agiz vo ¢ona toacciib
gostoricisi olacaq sokildo doyisir. Bu zaman soxsin yuxarida
dediyimizdon (yalniz ¢ananin diismasi) biraz daha yiiksak toacciiblii
oldugu goriindir.

Bir saniyodon daha cox siiron toacciib duygusu da mévcuddur
ki, bu nisboton soxsin sok voziyyotino diismosi ilo olagodardir
(adaton bir saniyadon ¢ox davam edan taacciib saxtadir, lakin
dediyimiz “sok” vaziyyati istisna hesab edila bilor). Bu duygu
gozlonilmaz hadisa zamani 6ziinii gostarir. Bu zaman gozlor normal
voziyyatdo, alt ¢ono iso uzun miiddot asagi diismiis halda qalir.
Buna el arasinda “mat qalma” deyilir (sakil 36).

Sokil 36
Bozi hallarda yorgunluq, kodor ilo toocclib mikro ifadosi

qarigir. Yorgun vo ya kodorli olan insanlarin gozlori baglanirmis
kimi quyilir, iist g6z qapagi asagi diisiir. Yorgun oldugu halda toac-
cliblonon soxs do eyni horokoti edir vo olavo olaraq onun gaslari
qalxir, conosi asag diisiir. Kodorli olduqda iso adoton qaslarin arasi
(burnun Ustl) yuxart qalxir vo alin qurisir (sakil 37).
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Sokil 37
Belalikla, taacciib zamani:

e Qaglar yuxariya dogru yiiksolor. Alinda qiriglar yarana bilor.
Toocclib zamani qaglar horokot etmoyo bilor - qisa toocciib,
heyranlig1 gostorir. Yalniz qaslarin horokoti forqli mona ifado edir
ki, avvalki yarim fasillordo bunlar hagqinda danisildi.

e Ust g6z qapag! yuxaritya dogru qalxar. Toocciib zamani
yalniz gozlor istirak edo bilor - qisa toocciibii bildirir.

e Cono asag diisor. Yalniz ¢ononin horokoati toocciibii
bildirmir.

b) qorxu mikro ifadasi

Qorxu bas vera bilocak tohliiko zamani, insanda yaranan emo-
sional duygu vo hayacan hissidir. Bu zaman insan miibarizs apar-
maq v ya qagmagq arasinda se¢im etmok macburiyyatindo qalir.

Qorxu zamani insan orqanizminds bazi doyisikliklor bag verir.
Bu zaman udqunma ¢otinlosir, iirok doyiintiilorinin say1 vo gan toz-
yiqi artir, dizlor vo ayaqlar bosalir, modado narahat¢iliq yaranmaga
baslayir, dorinin rongi agarir.

Pol Ekman qorxunun sobabini zorordo goriir. Bildirir ki,
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insanlar adoaton zororden, yoni psixoloji vo ya fiziki zorordon
gorxur. Saglamligina hor hansi zoror doymok ehtimali olan insan,
qarsidakindan zoif olan vo miinaqgiso ehtimali giiclii olan zaman vo
ya psixoloji zorbadon, sevdiyi insani itirmasindon, etibar etdiyi
adamin ona zorbo vuracagindan qorxa bilor.

Qorxu ¢ox vaxt zarar golmadan yarana bilir. Hor hansi yanlisi
olan isci, rohbarin ¢agirisindan vo onun ¢agiris zamani gozabli
sosindon qorxa bilor. Rohbor soxso igdon qovuldugunu deyarsa, bu
zaman isci golocokds ac qalacagini, ailonin qmagimni vo s. diisiliniib
gorxa bilor. Bundan olavo isci miidirin onun hor hansi sohvini
deyocoyi liclin ¢agirdigindan da siibholonib qorxa bilor.

Gtlinah1 olmayan insanin qorxusu slibha yaradir. Ciinki, haqq
olan insan adaton qorxmaz, o halda ki, sorait gorgin olmasin. Bozon
insan haqq olsa belo qorxa bilor ki, bunun sobobi gorgin ortaf
muhitdir (polislor, hiiqug miihafizo organi va s). Oslinds bu zaman
gorxu deyil, gorginlik yaranir. Gorginlik, polis idarosindo ifadosi
alman vo gilinah1 olmayan insanda goriino bilor, lakin qorxunun
gorlinmo ehtimali yoxdur. Bu sobobdon gorginlik vo qorxu
forqlondirilmolidir. Qorxu varsa, zoror ehtimali var, lakin gorginlik
haqqinda bunu demak olmaz.

Pol Ekman bildirir ki, ani olaraq yaranan agr1 da qorxuya
sobob ola bilor. Soxs hokimdos olar va disini ¢okdirarse, siniro miida-
xilo zamani yaranan ani agri, $oxsin qorxmasina sabob olacaqdir.
Homin bu qorxu hatta, soxsin dis ¢cokdirmokdon imtina etmasino do
sobab ola bilor. Ciinki, soxs artiq onun agrisini tocriiba edib vo
ikinci belo bir zorbanin golmasindon qorxur.

Qorxu vo toacciib 6z elementlorino goro bir-birino ¢ox
bonzoyaon iki forqli ifadadir. Bu sahado elmi molumatlar1 olmayan
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soxslara qorxu va toacciib bildiran 2 farqli sokil gostordikds onlar
adoton homin sokildaki ifadslari bir-birindon forqlondira bilmirlar.
Buna baxmayaraq qorxu ilo toacciibii forglondiron bir ne¢s element
movcuddur. 2-ci abzasda qorxu zamani badondo yaranan fizioloji
doyisikliklordon danisildi ki, homin doyisikliklor toacciib zamani
yaranmir.

Toxunacagimiz 9sas movzu 1S9 qorxu zamani insanin iz
mimiklorindo bas veron doyisikliklordir. Qorxu zamani qaslar,
gozlor va agiz istirak edir. Bu zaman qaglar yuxari qalxir vo yana
dartilir, {ist goz gapagi vo alt géz qapagi dartilir, agiz agilir vo
dodaqlar dartilmaga baslayir (sakil 38).

Sakil 38
Xiisusi olaraq gaslarin voziyyastino toxunaq. Bu zaman yaranan
qas horakoti qorxunu toacciibdon forqlondiron amillordon biridir.

Bu zaman qaslar diiz voziyyotdo olaraq yana dogru dartilar.
Qaglarin dartilmas1 zamani iki qas1 birlosdirdikdo diiz xott
formasini alir. Alin hissasindo qaslarin dartilmasina uygun olaraq
qurislar yaranacaqdir (sakil 39). Bundan olave qaslar dartilan zaman
alin hissado, qasin tizerinds yanaki iki qirig yarana bilor (sakil 40).
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Sokil 40
Bozi hallarda yuxarida dediyimiz elementlordon yalniz qaslarin
dartilmas1 goriino bilor (sakil 41). Bunun monasi narahatliq, tolas,
kigik va ya idara edils bilon qorxu hissidir. Diqqget etsok bu zaman
kigik kador hissinin yarandigini gors bilorik (sakilo baxanda kadarli
kimi gordndr).
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Sakil 41
Qorxu zamani gz qisast boOyiiylir. Bu bir godor toocciib

gozlorina banzayir. Lakin, bu zaman goz qapaqlar yuxari-asagi
dogru harokot etmoz, saga-sola dogru dartilar. Bu zaman goz qisast
ilo gdz qapaqlarn arasinda yaranan mosafo, tooccliblii gozlordo
oldugu kimidir. Osas forq iso dediyimiz kimi géz qapaqglarinin yana
dogru dartilmasidir. Gozlorin dartilma doracosi qorxunun siddo-
tindon asil1 olaraq arta bilor.

Qorxu zamani1 gozlor tokbasina istirak edo bilor. Bu hoqiqi

gorxunu gostorir, lakin bir az daha yiingiildiir vo ya idaro edilo
bilondir.

Qorxu zamani agizda doyisiklik bas verar. Toacciibdon forqli
olaraq agiz konarlar1 yanlara dogru dartilar (sakil 42). Bozi hallarda
tok basina agiz horokati goriine bilor. Bu anliq qorxu vo gorginliyi
gostorir.

Haqiqi qorxu mikro ifadasi ¢ox qisa miiddot orzindo goriiniir.
Bu vaxt bir saniys intervalinda olur. Lakin, bozon sok voziyyatino
diisdiikdo dodaq keonarlari uzun middst donmus voziyyatdo
konarlara dogru dartila bilar.
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Sokil 42
Insanlar miioyyon informasiya ilo qarsilasanda adoton bir

emosiya gostormir. Bu sobobdon iizdo iki vo ya daha ¢ox duygunu
0ziindo oks etdiron mikro ifadolora rast golinir. Qorxu mikro
ifadosido bir ¢ox mikro ifadolor ilo garisa bilor. Bunlar kodor,
toacciib, iyronma vo s. mikro ifadsloridir.

Beldlikla, qorxu zamani:

e Qaslar yanlara dogru dartilar. Alinda qirislar yarana bilor.
Qaglar tokbasina horokot edo bilor - tolas, anliq qorxu vo ya idaro
edilo bilon qorxunu gostorir.

e Gozlor yanlara dogru dartilar. Qorxu zamani yalniz gozlor
istirak eda bilor - haqiqi, lakin qisa vo ya idaro edils bilon qorxunu
bildirir.

e Agiz yanlara dogru dartilar. Tokbasina goriino bilor - anliq
qorxu v ya tolas1 gostorir.

¢) kador mikro ifadasi

Kodor gomlonmokdon, 6ziinli badboxt hiss etmokdon irali
golir. Sevdiyi bir soxsi itiron, psixoloji zorbo alan, timidsiz soxs vo
s. adoton kodorlonir. Kodor digor duygulara nisbotdo daha uzun
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omiirli olanmidir. Kadar duygusu insanlarin fizioloji goérkomini
doyisir vo hatta uzun miiddat qalacaq izlor qoyur. Masalon, uzun
miiddot kodorli olan, az giilimsoyon insanlarin {iz dorilori sallanmis
voziyyatds olur.

Kadoar adston bas vermis hadiso ilo eyni vaxtda yaranmur.
Sevdiyi bir yaxinini itiron soxs o an kodorlonmoz. Homin zaman
soxsda yiiksak stress, gorginlik, (ayaglar bosalar, ayaq iista dura
bilmaz) qozob va s. hisslor yarana bilor. Bir qodor zaman ke¢dikdon
sonra 189 soxs artiq yiiksok dorocodo kodorlonocok vo zamanla bu
da azalacaqdir. Buradan belo bir notico ¢ixir ki, kodor kegmisdo bas
veran tocriibbonin qaliglaridir. Soxs aldigi informasiyadan koador-
lonirso, demoali ovval onu tocriibasindo goriib, homin hadiso haq-
ginda diisiinilib, hoyatinda homin hadisolor bas verib vo s. bu kimi
digor hallar mévcud olubdur. Demoli, kodorli olmaq {i¢iin alinan
molumati hoyat tocriibosindo yasamaq, yoni onun “agrisini ¢ok-
mok” vo ya 0ziinii onun yerino qoyaraq, yasadigini yasamasa belo
basa diismok lazimdir.

Soxs ogor ciddi bir mosolonin igorisindo kodorlonmirso ya
hadisa yeni bas verib, ya limbik beyindo - amigdala bolgasinda
qiisur var, ya da ki, soxs 0ziinii idars etmayi bacarir. Bundan olavo
onu da demok lazimdir ki, soxs yiiksok daracodos kodorini, aglama-
sin1 yaxin olmadigi adamin yaninda gostormir vo yaxinlarinin
yanma getdikdo artiq aglamaga baslayir. Oziinii idaro etmoyi
bacaran soxslorin iizorindo kodor mikro ifadoslori goriiniir, lakin
0zlorini gililimsomoayo, dodaglarin1 yuxar1 qaldirmaga mocbur
edirlor. Bir qodor giic sorf etmosalor, ardindan iiz konarlar1 kodori
gostoracok voziyyotdo asagi dogru ayilocokdir.

Kodor zamani gozlor, qaslar, alin vo agiz istirak edir. Bu
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zaman $oxsin gaslarinin ortasi yuxari qalxar (/\), alin darisi qirisar,
st gbz qapag1 asag diisor (gozlor quyilar) vo agiz konarlar1 asag
dogru ayilor (ayri “u” saklinda) (sokil 43).

Sokil 43

Kodor zamani gaslarin buruna yaxin olan uclar1 yuxariya
dogru qalxar vo dorido licbucaq formada qiriglar yaranar (sakil 44).
Homin galxan hissodo gaslarin arasinda olan dori qirisar. Qaslarin
tokbasina horokot etmosi ylingiil kodori vo ya soxsin kadori idars
etmasini gostarir (bu kador yalangi ola bilar). Lakin, lizlin yuxari
bolgasini idars etmok, agiz bolgasini idars etmokdon daha ¢atindir.
Ogor bu torzds qalxmis qaslar s6zo vurgu vermak {igiin istifado
edilirsa, adaton kadorli sdzlore vurgu veron zaman edilir.

e §
.2

Sokil 44
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Kaodorli olan zaman gozlor adoton quyilir. Goz gapaqglarinin
voziyyati digor mikro ifadslordon forglonir. Bels ki, koador aninda
soxsin alt goz qapagi yuxari qalxir. Gozlor nisbaton asagi baxir vo
diqgoti yonoaltmodos pozulma yaranir (bu az hacmli kadari, yorgun-
lugu, timidsizliyi va ya saxsin yeni yuxudan oyandigini gostora
bilar) (sakil 45). Utanma vo 0Oziinii giinahkar hiss etmo zamani
yuxaridaki yarim fasillorde dediyimiz kimi, gozlor asagi baxar. Bu
hisslar ilo kadar bir-birina qarisa va har biring xas olan elementlor
eyni anda goriing bilor. Kodar ilo yorgunluq zamani da demok olar
ki, eyni hal goriiniir. Gozlor adston tokbagina 6zilinii géstormir, agiz
ilo birlikds olur. Bu zaman homin horokot mikro ifado sayilmir vo
uzun miiddotli hiizlinii gdstorir.

Sokil 45

Kodoar zamani dodaqlarin konarlar1 asagtya dogru ayilor (sakil
46). Alt dodaq daha goriinon, boyiimiis sokilds olur. Bu elementa
diqgat etmok lazimdir. Ciinki, kador iyronmo duygusuna banzayir.

Lakin, onlar1 forqlondiron masals dodaq konarlarinin asagi oyilmosi
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va giiclii fiziki qiivvaye ehtiyac olmamasidir. Belos ki, diger mikro
ifadolordos, dorido dartilma olur, bozi xotlor yaranir, lakin kodor
zamani dodaqlarin giic sorf etmodon bos saxlanmasi kifayatdir.

Sakil 46
Bundan olavo iist dodaq asagi oyildiyi kimi bozon alt dodaq
ist dodaga tozyiq goOstororok, agiz konarlarinin oyilmosino sobob
olur (sakil 47). Bu bir qadar yalang1 ifadadir vo adoton aglamaqdan
ovval goriinon horokotdir (azyasli usaglarin aglamasindan avval bu
ifad> daha rahat goriiniir). Tokbasina goriindiikdo sifoti asiq
tutmaq, somurtmaq monasina golir, zarafat xotrino edilo bilor.
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Duygular bir-birina garisa bilor. Kodar mikro ifadslori, qorxu,
gozab, iyronma, hotta sevinc mikro ifadslori ilo garigsmis sokildo,
birlikdo goriino bilor. Kodor ilo qorxu garisdiqgda adoton kodors aid
olan mikro ifadslor gozlords, qorxuya aid mikro ifadslor iso agizda
gorunur (sakil 48).

Sokil 48

Bozon kodor ilo qozab hisslori do bir-birino garisa bilor. Bu
zaman ozaob elementi olan qagslarin ¢atilmasi vo kodor elementi
olan ag1z konarlarinin ayilmosi hali goriiniir (sakil 49). Yer doyismo
ola bilar, yoni qaslar kadori (gasin ortast qalxar), agiz iss qozabi
(dodaglar bir-birina sixilar) gostora bilor (sakil 50). Bu zaman soxs
sanki, basina golon ilo razilagsmir vo “bu niys belo oldu, niyo monim
basima goldi?” deyir.

Qoariba olsa da bozon kadar ilo sevinc duygulari da bir-birinag
qarisa bilor (sakil 51). Bu zaman qaslarin orta ucu kodor elementli
olaraq yuxari, dodaq uclar1 iso giiliis elementi olaraq yuxari
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qaldirila bilor. Bu hal, soxsin avval yasadigir gézal bir hadisoni vo
ya soxsi yadina salmasi, lakin homin soxsin yaninda olmadigina
kodorlonon zaman vo s. bu kimi nostaljik hallarda bas verir. Bu
torzdo olan kodor hoqiqi vo ¢ox tosirlidir.

<

Sokil 49 Sakil 50

Sokil 51
Belalikla, kadar zamani:

¢ Qaslarin buruna yaxin olan hissasi ligbucaq formada yuxari
dogru qalxar. Alinda qaslarin arasinda qiriglar yarana bilor. Qaglar
tokbagsina horokat eds bilor - yiingiil vo ya idars edils bilon kodori
gostorir.

e Alt gbz qapag1 yuxari dogru qalxar. Gozlor asagi dogru
baxa bilor. Kodor zamani gozlor tokbasina 6ziinii gdstora bilmaz.
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e Dodaq uclar1 asagtya dogru ayilor. Tokbasina goriina bilor.

d) sevinc mikro ifadoasi

Sevinc xoslamagdan, xos golon, zovq veron molumatdan,
hadisodon vo s. yaranan duygudur. Digor emosiyalara nisboatdo
sevinc miisbat duygudur. Qorxu zorordon yaranirsa, sevinc zovq
aliman zaman yaranir. Demoli sevinc varsa, zovq veran bir obyekt
vardir. Hoyocan verici, yeni olan bir predmentls qarsilagsmaq, monfi
duygularin aradan galxmasi, ¢atinlik, problem aradan galxdigdan

sonra galon rahatlama, torif vo s. sevincin yaranmasina sabob ola
bilor.

Sevinc yliksok doracods giilmo, glilimsomo, momnuniyyatlik
vo s. formada 0zilinii gostora bilor. Miioyyon bir torif esidon goxs
giilmoyacok, lakin momnun olacaqdir. Giiliimsomo, 0skiirmo vo s.
bu kimi sos ¢ixardan harokotlor hor zaman mogsodo uygun istifado
edilmir, yoni onlar yalandan ola bilir vo hoqiqi sevinci géstormir.

Sevinc zamani gozlor vo agiz istirak edir. Bu zaman gozlor
quyilir, konarlart qirisir vo alt gz qapagi vo agiz uclar1 yuxariya
dogru qalxir, yanaq almaciqglar1 iso goriinmoyo baslayir. Dodagin
konarlar1 no godor yuxar1 dogru dartilarsa sevincin hocmi ds bir o
qodor yiiksokdir. Giiliils zamani1 yuxarida dediklorimizdon olavo
olaraq dislor goriiniir, lakin sevinc hali dislor gériinmadiyi halda da
bas vers bilor. Bu zaman goz konarlar1 qirisir vo yalniz dodaq uclari
yuxariya qalxir. Saxta sevinc zamani dodaq uclar1 yuxar1 qalxmir
va diiz bir forma alib, sadoco konarlara dogru dartilir (sakil 52).

Sevinc zamani dodaqlarin konarlarinin qalxmasi bazi hallarda
0 gadar inca olar ki, bunu gérmok c¢otinlosor (sakil 53). Dodagin
konarlar1 qalxar, lakin neytral olaraq goriinor. Burun qanadlarindan
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baslayan, yanaq almasinin sorhadi hesab edilon uzun xottds yaranan
quris va dayisikliklor soxsin giildiiytlinii daha dolgun gostoracokdir.

Sokil 53
Sevinc bozi hallarda toacciib ilo qarisa bilor (sakil 54). Bu
zaman gozlor toocciib elementi olaraq acgila, qaslar qalxa, dodaq
konarlar1 iso sevinc elementi olaraq yuxariya dogru qalxa bilar.
Bunun monasi soxsin rastlagdigi hadisoys hom toociiblonmasi, hom
da sevinmesidir.

Sokil 54
Sevinc ilo qozob do bir-birino qarisa bilor (sakil 55). Bu zaman
sevinc elementi olaraq dodaq uclar1 yuxar qalxa, qaslar iso qozob
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elementi olaraq ¢atila bilor. Bu adaton psixi problem alamatlorina
bonzayir. Soxs hom qgozablonir vo ya kimass zor totbiq edir va
bundan keyf alaraq giiliir vo ya sevinir.

Qoazabin elementi goriindiiyli halda, soxsin hom do giliim-
somasi, onun haqiqaton qozablonmodiyini gostorir (bu hom da
kadara aiddir). Yoni, aslindo bu bir yalandir vo soxs hor hansi bir
zor totbiq etmoyacok. Qaslarini ¢catan adam giilmoyo baslayarsa, qas
catt agilacaq. Kodoro do eyni mosoloni aid etmok olar. Ola bilsin
soxs ya kodorini gizlotmoya calisir, ya da ki, 6ziinii kodorli, “yaziq”
kimi géstormoyo calisir.

Sak.il 55
Belalikla, sevinc zamani:

¢ Qaslar neytral formada qalar.

e Gozlorin quyilir, konarlar1 qirisir vo alt goz qapag yuxari
dogru qalxir. Tokbasina goriino bilmoz. Go6z giilorse, miitloq agiz
konarlarinda horokot olmalidir.

e Dodaq uclar1 yuxariya dogru qalxar. Tokbasmna goriino
bilor - ylingiil vo ya yalangi sevinci gostorir. Bozon insan ona qarsi
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giilon insana giiliislo cavab qaytarir. Giiliiglo cavab qaytarmamagi
hor adam bacara bilmoz.

€) qozab mikro ifadosi

Paul Ekmana goro qozob 6 forqli sobabdon yaranir. Bu
sobablar soxsiyyato fiziki zarar, psixoloji zarar, fordin magsadina
gars1 miidaxilo, basqa bir soxsin gozobi, fordin gozlontilora cavab
vermomasi, $axsiyyatin manavi dayarlaring qarsi zorakiliqdir.

Qazablonon zaman qaslar ¢atilar, uclar1 burnun {istiino dogru
oyilor (sakil 56). Bu zaman qasin arasinda olan dori nahiyado
qiriglar yaranmalidir. Qaslar tokbasina 6ziinli gostora bilor, lakin
bunun monasi hor zaman qozob olmur (yuxarida bu haqda danig-
migdig). Yalnz qozob deyil, hom do, ciddiyyat, diqqet, narahatliq,
stress, agr1 zamani da gaslar ¢atila bilor. Qozoblonon zaman goézlor
quyilar, alt g6z qapaglar1 gorginlosor.

Sakil 56
A1z horakati 6ziinii 2 torzdo gostarir. Birinci halda dodaqglar

bir-birina sixilir (§akil 57). Dodaqlarin ¢6lo baxan hissasi agzin
icorisina dogru sixilir (vani dodaglar gizlanir). Bu zaman soxs
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sanki, 0zlinili sixaraq danigmaginin qarsisini alir. Sizdon boytik olan
biri, sizi gqozablondirdiyi halda 6ziiniizli saxlamagq ti¢lin dodaqlari
bu halda sixma vaziyyati goriina bilar. Pol Ekman bundan slave 2
sobobi do agiglayir. Belo ki, soxs hor hansi bir hiicuma moruz
qaldigda vo ya 0zli basqa birino hiicum etdikdo bu horokati
edacakdir. Adaton dodaqglar bir-birina basdirildigda, burun daliklori
geniglonir vo yliksok migdarda hava xaric edilir.

Sokil 57
A1z horokatlorinin 6ziinii gostordiyi iki torzdon ikincisi agzin

genis acilmasidir. 9sobi oldugu halda danisan soxsin agzi1 kvadrata
bonzor sokildo olacaqdir. Bu zaman alt ¢ono irali golo bilor ki, bu
da gozobi gostarir.

Qozaobi gostoron agiz harokotlori  (dodaglarin  sixilmast)
tokbasina goriino bilor. Bu bir godor yiingiil, idars edils bilon qozab
ola bilar. Qazabin haqiqi va ya yiiksok doracads olmasi {igiin biitlin
elementlorin eyni anda gériinmoasi lazimdir.

Qozab digor ifadalor ilo qarisa bilor. Iyronma duygusu ilo
qarigdigda, qozobo aid olan biitiin elementlor {iziin yuxari
hissosinda goriinlir vo slave olaraq da iyronmoys aid olan agiz
harokati 6ziinii gostarir.
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Agizin acildig mikro ifadoslor (#2acciib, gorxu) qozob mikro
ifadosi ilo qarigdiqda, qozob mikro ifadolori burundan yuxarida
Oziini gostorir. Dogrudur ki, bu zaman qozabe aid olan biitiin
elementlor gdriinmiir. Lakin, adoton qorxu-qozob, qorxu-toacciib
qarisimli mikro ifadslor goriindiikdon dorhal sonra, agiz baglanar
vo qozab mikro ifadosi goriinmoyo baglayar.

f) iyronmos mikro ifadasi

[yronmo mods bulantis1 ilo olagedar olan bir duygudur va
istoksizliklo olagodardir. Bu zaman mods bulandici bir seydon
uzaqlasmagq ehtiyaci ziinii gostorir. Iyronmo iyranc olan, bayonma-
diyimiz, hormeotsizlik kimi gobul etdiyimiz vo ya rodd etmoya
meyilli oldugumuz zaman yaranan duygudur. Bundan olavo bu
harokot hom do momnuniyyatsizliyi, nifroti gostorir.

Hor hans1 bir agya vo ya onun xoyali, qoxular, soslor iyron-
mayo sobab oldugu kimi, insanlar vo insanlarin etdiyi horokatlor do
iyronmoya sobab olur. Bir insan1 gorondo iyrono bilarsiz ¢iinki,
0zUn0zU ondan Gstin gorur (axlaqi cohatdan iistiin goriir) va ya
etdiyi horokoti he¢ vaxt etmoz, 6ziinlizo sigisdirmarsiz. Bu sobob-
don iyronms ilo xor baxma duygulari bir-biri ilo adoton yanasi olur.

Noainki, xor baxmaq, hom do sevinc, qozob vo s. digar duygular ilo
do birlikds islono bilor.

Iyronmodo qaslar, gozlor, dodaqlar, dori nahiyolori osas
elementlordondir. lyronmo zamani qaslar asag1 enor (gazaba banzor
sokilda), dodaq Ustl (burun alti) yuxari qalxar vo oranin dorisi
qurisar (bu zaman bazan agiz agila va dislor goriina bilor), yanaq
almaciqglar1 gériinmays baglayar, burun dorisi yuxar1 dogru dartilar
vo bozon do gozlor quyilar (sakil 58).
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Iyronmonin osas elementi dodaglardir. Bu zaman alt dodaq
qalxa bilor, yoni asagidan yuxariya tozyiq verorak, list dodagi
qaldira bilor vo ya alt dodaq neytral qaldig1 halda {ist dodaq yuxari
qaldirila bilor (sakil 59). Bu dodaq horokoti dodaq vo burun
arasinda olan dorids, yanagin asagi sorhadindo olan qirislarda onun
daha yaxs1 goriinmasino sobab olacaqdir. Dodaqglarin etdiyi horo-
katin tasirinden burnun iist hissasinds gat-qat qirislar yarana bilar.

Sakil 58
Adoton yiiksok doracoli iyronmoa zamani qaslar 6ziinii gostoro
bilor, lakin onlar asag1 diismoso belo, iyronmo mikro ifadosi yarana
bilor. Bu zaman qaslarsiz, yalniz dodaqda bas veron horokotlor
Ozilinli gostorir. Adoton insanlar kegmisdo bas vermis hor hansi
iyrondirici bir hadisoni yadina salib danisdiqda bunu edir. Iyron-
mado alt gbz qapaqlar1 yuxart dogru qalxir.

Sakil 59
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Iyronmo ilo xor gdérmo duygulari elementlor cohotdon bir-
birino bonzayir. Hor iki halda dodagin iist hissosi yuxar1 qalxir.
Sadaco olaraq, xor géorma zamami dodagin bir konari digorina
nisbotdo asimetrik sokildo konara dogru gorilmo bas verir. Yalniz
xor gorma deyil, digor duygular ilo - gozob, qorxu, toacciib duy-
gular 1lo qarisa bilor. Bu zaman iyronma elementlori buruna qodar
olan hissodo, digor duygulara aid elementlor iso g6z vo qas
hissosindo goriiniir.

g) xor baxmaq

Xor baxmaq, bir insana vo ya hadisoyo yuxaridan asagi
baxmaq duygusudur. Bu zaman soxs 0ziinii daha iistiin goriir. Xor
baxma zamani dodaq konarlar1 bir konara dogru qalxar (sakil 60).
Bu zaman gozlor quyila (¢iinki, goz ila alagali boliimda, insanlarin
gormak istamadiyi bir seya baxarkon gozlorini quydigimi bildir-
misdik) vo bas arxaya gedo (eqolu insanlarin basi arxaya gedir va
burun uclart yuxari baxir) bilor. Tok qasin qaldirilmast da xor
baxma elementi olaraq gostarilo bilor.

Sakil 60
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Xor baxma ila giilimsoma bir-biring ilk baxigda ¢ox banzayon
bir mikro ifadadir. ilk baxisdan giiliiso bonzoso do, altinda basqa
moanalarin yatdigini basa diismoak lazimdi. Bir-biri ilo zarafatlasan
va digaring zarafatda “qalib” golon insanlari izloyon liglincii soxs
giilorso, ¢ox gliman onda xor baxma mikro ifadesi goriinacok.
Bundan olavo digorini aldadan vo yalana imanildigim1 diisiinon
insanda da bu mikro ifado goriino bilor (¢iinki, yalan danisir va
oziintin bildiyi malumatlart qarsidakinin bilmadiyi ii¢ciin ona xor
baxir).
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V FOSIL
YALAN iFADOLORIN XARAKTERISTIKASI

8. Yalan ifadalorin askar edilmasi metodikasi

Yalan danigsmaq insanin yagamagq instinktindon gaynaqlanan,
tobii miidafio mexanizmlorindon biri kimi yaranmis davranis for-
masidir. Insan tohliike, tozyiq vo ya masuliyyat hiss etdikdo, 6ziinii
qgorumag, sosial coza va ya manfi naticolordon yayinmaq magsadilo
yalan danigsmaga meyil gostorir. Basqa sozlo, yalan bir ndv
psixoloji qalxan rolunu oynayir va ford bu iisulla situasiyani idara
etdiyini, tohliikani azaltdigini diisliniir. Lakin tacriibali vo 6ziinii-
dorki yiiksok olan insanlar anlayirlar ki, yalan danigmaq hor zaman
tohliikosiz notico vermir. Oksino, uzunmiiddatli perspektivdo bu
davranis daha miirokkob vo riskli voziyyetlor yarada bilor. Bu
sobobdon, bozi hallarda insana yalanin qisamiiddotli rahatliq gotirso
do, davamli hoall olmadigini xatirlatmaq vacibdir.

Bununla belo, ani, ¢otin vo ¢ixilmaz voziyyatlordo insanin
stiuru ¢ox vaxt “tohliikodon gagis rejimino” kegir. Bu zaman rasi-
onal diisiinco zoiflayir, gorarlar instinktiv mexanizmlor torafindon
idars olunur. Bels hallarda yalan danismaq sanki avtomatik refleks
kimi bas verir. Maraqhdir ki, bu proses bioloji vo neyropsixoloji
baximdan ¢ox siiratli reaksiya soklindo meydana ¢ixir, insan bir ¢ox
hallarda yalani neco qurdugunu va sdyladiyini belo dork etmir. Bu
baximdan, yalan danismaq yalniz monavi vo sosial hadiso deyil,
hom do psixofizioloji adaptasiya mexanizmidir. O, insan beyninin
tohliikko zamani1 "miidafio rejimi"no kegmasi ilo baghdir. Lakin
sosial miinasibotlorin davamliligi vo etimadin qorunmasi iiclin
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fordin bu instinkti idara etmayi, diiriist davranisla tarazlasdirmag
Oyronmasi zoruridir.

Yalan, dogru molumatin oksini ifade edan, realligin miioyyon
doracads tohrif olunmast ilo xarakterizo olunan informasiyadir.
Hoyatin biitiin sahslorindo oldugu kimi, dindirms istintaq horokoti
zamani da yalan ifadslorls rastlasmaq kifayst qodor genis yayilmis
haldir. Bu, dindirmoads yiiksok gorginlik, qorxu, masuliyyot vo
Oziinimiidafio instinktinin aktivlogsmosi ilo izah olunur. Belo
soraitds ifads veran soxs ¢ox vaxt Oziinii qorumaq, masuliyyatdon
yaylinmaq vo ya situasiyani idaro etmok mogsadilo hoqiqoti tohrif
etmoyo meyil gostorir. Buna goro do miistontiqin vozifosi yalniz
yalan ifadoni agkar etmok deyil, hom do onun qarsisini1 profilaktik
olaraq almaqdir. Yoni, dindirms prosesino baglamazdan 6nco $oxso
psixoloji rahatliq vermok, miisbot emosional fon yaratmaq vo
somimi miinasibat formalasdirmaq miihiim shomiyyot kosb edir.

Yalan ifadolorin profilaktikasi dedikdo, yalniz texniki vo
hiiquqi todbirlor deyil, hom do psixoloji yanagsma nozordo tutulur.
Miistontiqin nitq torzi, sosinin tonu, suallarin ardicilligi, baxis vo
bodon dili qars1 torofdo somimiyyot vo inam hissi formalasdir-
malidir. Soxs 6ziini tohliikesiz vo odalotli miihitdo hiss etdikdo,
yalan danigmaga ehtiyac azalir. Bununla belos, qeyd etmak lazimdir
ki, stresli situasiyalar zamani deyilon yalanlarin forqino varmagq
bozon daha asan olur. Cilinki bu voziyyetlordoe insanin emosional
nozarati zoifloyir, davraniglarinda vo danisiginda uygunsuzluqglar
meydana cixir. Mohz bu psixoloji ziddiyyatlor miistontiq {i¢iin
yalani agkar etmoyo olavo imkanlar yaradir.

Beloliklo, dindirme zamani yalan ifadslorin qarsisinin
alimmasinda ilk addim soraitin miisbot istigamotdo formalagdiril-
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masi, yoni psixoloji balansin yaradilmasidir. Bununla yanasi,
miistontiq $oxso yalan damismagin faydasizligini, oksins, dogru
ifadonin onun xeyrina oldugunu aydin vo inandiric1 formada izah
etmoalidir. Bu yanagma hom etimadi artirir, hom ds yalanin yaranma
ehtimalini azaldir.

Yalan analizi vo ya yalani agkar etmok prosesi digor taktikalar
icarisinda on ¢atin vo miihiim olan parcalardan biridir. Ciinki, hor
zaman diqqatsizlikdon yanlis qorar vermo ehtimali vardir. Bu
sobabdon yalani askar etmoys ciddi yanagmaq vo daqiqliyi tam
askara ¢ixmayana qodor, homin noticalori qobul etmomok lazimdi
(miitlaq sakilda vurgulayirig). Yanhs vo geyri-ciddi sokildo bu iso
yanasmaq giinahsiz bir $oxsin voziyyatinin pislosmasino sobab ola
bilor. Bu sobobdon homin molumatlar haqli olaraq siibut novii
sayillmir, lakin stibutlarin oldo edilmosino ¢ox yardim edo bilar.
Molumatlari, forziyyslori ilk 6nco aldo edib, onlar1 miiqayiso edib,
yoxlayaraq ¢ox miithiim malumatlar alds etmok miimkiindiir.

Yalanin agkar edilmoasindo on miihiim vasitolordon biri jestlor
vo mimikalardir. Bunun asas sobabi, bu davranis formalarinin ¢ox
zaman insanin iradosindon konar sokildo meydana cixmasidir.
Insan hoyat boyu danismagq, yazmagq, sosial miihitdo 6ziinii ifado
etmok qaydalarini dyronir. Bu prosesds o, sozlori doyismoayi, bazi
hallarda hoaqigati tohrif etmayi, yoni yalan danismagi da monimsoyo
bilir.

Lakin jestlor vo mimikalar forqli xarakter dasiyir, onlar
birbasa olaraq beynin emosional morkozlorindon golon signallarin
naticosindos formalasir. Buna gors do insan bu geyri-siiuri reaksiya-
lara tam nozarat eds bilmir. Dogrudur, miioyyan tocriibs vo 6ziine-
nozarat saviyyasindo jestlori idars etmok gismon miimkiindiir, lakin
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bu idars ¢ox vaxt yalniz sakit vo stresssiz voziyyatlords effektiv
olur. Yiiksok emosional gorginlik zamani bodon reaksiyalar iizo-
rinds nozarat zaifloyir, jest vo mimikalar iso soxsin real emosional
durumunu agiq sokilds biiruzs verir.

Mimikalar xiisusilo emosiyalarin on diiriist gostaricisidir.
Insan istosa do, iiziinda yaranan mikroifadalari (qisa, bir saniyadan
az davam edan 2zalo yigiimalari) tam gizlodo bilmir. Bu ifadslor,
moasalon, gorxu, toacciib, qozob, glinahkarliq vo s. kimi hisslori
anliq sokildo oks etdirir.

Eyni zamanda bodon jestlori vo fizioloji doyisikliklor do
yalanin agkar edilmosindo miihiim rol oynayir. Stress vo yalan
danismaq zamani bodondo miixtolif fizioloji reaksiyalar bas verir:
urok doyiintiilorinin siirotlonmosi, tonoffiis ritminin doyismasi, tor
ifrazinin artmasi, gan dovraninda istigamot doyisikliyi (masalan,
qgorxu zamani gan ayaqlara yonalir, gqollar soyuyur).

Masalon, gozoblonon soxsdo qollara dogru gan aximi artr,
noaticado qollarin istiliyi yiiksolir vo badon “miibarizoys hazirlagir”.
Oksinog, qorxu halinda gan daha ¢ox asagi otraflara yonalir vo bu,
insanin “qagis refleksi” ilo bagl tobii bioloji mexanizmdir.

Bu sabobdon istintaq tocriibasindo jest vo mimikalara, eloco
ds fizioloji gostaricilors asaslanmaq ¢ox vaxt sézlora nisboton daha
etibarli sayilir. Ciinki sozlor stiurlu sokildo doyisdirilo bilor, amma
bodon yalan danigmir. O, insanin daxili emosional voziyyatini vo
diistinco istigamatini birbasa oks etdirir.

Amerikali psixoloq Pol Ekman mimikalarin idars olunma
sobobini insanin peso tocriibasi vo sosial rollari il izah edir. Onun
fikrinco, mimikalar1 nozarat altinda saxlamaq qabiliyyoti dogusdan
golon bir bacariq deyil; bu gabiliyyst zamanla sosial tocriiba, peso
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vordislori vo davamli Oziliniinidaro ilo formalasir. Masalon,
aktyorlar, diplomatlar, vokillor, siyasot¢ilor, hokimlor, saticilar vo
hakimlor pegalorinin tolobi olaraq mimikalarina miioyyon doracodo
nazarat etmayi dyranirlor. Onlar hiss etdiklori duygulari gizlotmayi,
iz ifadslorini situasiyaya uygun sokildo idaro etmoyi bacarirlar.
Banzor sokilds, cinayot alominda tacriibasi olan soxslor, xiisusilo
residivistlor vo pesokar daloduzlar da uzunmiiddatli tacriibs natice-
sindo mikroifadolorini vo badon reaksiyalarinit miioyyon qodor idaro
etmayi Oyranirlor.

Bununla belo, belo soxslorin tam sokildo duygularina nozarot
etmasi nadir haldir. Masalon, miistantiq torafindan cinayat faktinin
onlara bildirildiyi anda togsirli soxs bazon yalandan taacciib ifads
edo bilor. Lakin bu toocciib ¢ox vaxt qisa miiddstli vo siini olur,
clinki real emosional reaksiyanin fizioloji davamliligi yoxdur.
Tocriiboli miistontiq liclin bu uygunsuzluq asanligla sezilo bilor.
Oksing, ovvollor cinayot torotmomis, residivist olmayan, zoif
iradoali, vicdanli va oxlagli soxslor adoton 6z emosiyalarmi gizlodo
bilmir, mimikalar1 tizorinda nazarat zaif olur. Bu sobabdoan, onlarin
yalan ifadolori daha tez agkar edilir.

Digor torofdon, tocriibali yalangilar vo ya cinayatkarlar
miioyyon miiddot emosional nozarati saxlaya bilsalor do, dindirmo
prosesi uzandiqca bu nazarat zoifloyir. Uzunmiiddatli sorgu zamani
onlarin mimikalari, jestlori vo ifadoslori arasinda ardicil uygunsuz-
luglar meydana c¢ixir. Masalon, sdylodiklori hekayonin maontiqi
ardicilligt pozulur, eyni hadiso haqqinda forqli detallar1 geyd
etmoyo baglayirlar. Belo soxslor adoton yalanin strukturunu qura
bilsalor do, onun mogsadini vo naticosini tam diigiinmadikloring
goro bir ndqtodon sonra ziddiyyato diisiirlor. Basqa sozlo, onlar
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“yalan danismag1” bacarirlar, amma yalanin strateji davamliligini
tomin eds bilmirlar.

Bu baximdan, dindirmo zamani miistontiqin osas Ustiinliiyli
onun tacriiba, miisahida va psixoloji doyarlondirma qabiliyyatidir.
Mikroifadslorin izlonmosi, mimika ilo s6z arasinda harmoniya vo
ya ziddiyyeotin analizi yalanin askar edilmosindo on effektiv
usullardan biri hesab olunur.

Insanlar, adoton, Ozlorini zoif gdstora bilocok duygulart
gizlotmays meyilli olurlar. Pol Ekmanin fikrince, bu tendensiya
cinslor arasinda forglonir: kisilor qorxu hissini, qadinlar iso gqozob
hissini gizlatmoya daha cox ¢alisirlar. Comiyyatin formalasdirdigi
sosial rollar vo gdzlontilor noticosindo kisi qorxu hissini niimayis
etdirmoyi “zoiflik”, gadin iso qozobi ifado etmoyi “qeyri-zorif
davranis” kimi qobul edir.

Bu sobobdon insanlar bozon emosiyalarini maskalamagq tigiin
oks reaksiya gostorirlor. Mosalon, qorxan bir soxs giilorok vo ya
“mon qorxmadim” kimi ifadslorlo voziyyoti yumsaltmaga calisir.
Belo davranislar zaman kecdikco vordiso cevrilir vo insan 0z
duygularini gizlotmoyo Oyrosir.

Dindirmo zamani ifado veron soxsin emosional reaksiya-
larinin azlig1 vo ya siini rahatlig1 miistontiq {i¢lin hom siibho, hom
do geyri-slibho dogura bilor. Siibho ona gors yaranir ki, belo bir
davranis qabaqcadan hazirlanmis, psixoloji cohatdon planlasdiril-
mis bir taktikanin gostoricisi ola bilor. Yoni, soxs 0zilinii sakit vo
inaml1 gostormaklo voziyysti nozarotdo saxlamaga calisir. Bu tip
davranig tocriibali cinayotkarlar vo ya emosional Oziinonozaroti
yiiksok olan goxslor iiglin xarakterikdir. Eyni zamanda, belo bir
voziyyatdo siibholonmomok iiclin do asaslar mévcuddur. Ola bilor
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ki, ifads veran soxs hoqigaton do giinahkar deyil vo buna gors sakit
davranir. Bozon insanin rahat goriinmosi sadoco onun vicdan
rahatliginin va togsirsizliyinin naticasi olur.

Digor torofdon, istintaq soraiti, yoni idaro miihiti, vozifali
soxslorin varligi, formal atmosfer emosional gorginlik yarada bilor.
Glinahsiz soxs bela, bu miihitds narahat vo gorgin davranis gostora
bilor. Bu sababdon, miistontiq hor bir davranisi ayrica yox, imumi
psixoloji vo situativ kontekst daxilindo doyorlondirmalidir.

Duygularin gizladilmosinin basqa bir sobabi do qarsi torofin
soxsiyyatino vo sosial statusuna baglidir. Masolon, 6ziinii iistiin
hesab edon bir kisi, ona yad vo ya sosial cohotdon daha yliksok
statuslu bir insanin qarsisinda qorxu vo narahatliq hissini niimayis
etdirmok istomir. Bu, hom o6zliniimiidafio instinktindon, hom do
sosial imic qoruma mexanizmindon irali golir.

Insanlarin mimikalar1 iiz ozalolorinin qurulusu vo funksional
xiisusiyyatlorino goro miixtolif soviyyado idars oluna bilor. Mimi-
kanin idaro doracosi onun ndviindon vo yaranma mexanizmindon
birbasa asilidir.

Adoton insanlar iiclin agiz vo dodaq otrafi ozololori idars
etmok daha asandir. Cilinki bu azoalolor hom danisma, hom do qgida
gobulu zamani miitomadi islodildiyindon, insan bu sahodo istor-
istomoz miloyyan “azalo nozarsting” malik olur. Agiz konarindaki
dorilorin dartilmasi, dodagin biikiilmosi vo ya gililimsomo kimi
ifadoalor bu sabobdon gismon stiurlu sokilds idars edils bilir.

Qas nahiyoasi do miioyyon daracads idars oluna bilon saholor-
dondir. Lakin bu, yalniz insan emosional sabit vo stressdon uzaq
vaziyyatdo oldugda miimkiindiir. Ani gorginlik, qorxu vo ya
tohliike halinda iss iiz azalolorinin ¢oxu, xiisusilo qas vo goz otrafi
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nahiyolor, avtomatik vo reflektor sokildo foaliyyato baslayir. Belo
hallarda soxs mimikasina tam nozarat edo bilmir.

Goz baboklorinin harokati isa tamamila autonom sinir siste-
minin idarasindadir va stiurlu sokildo idaro olunmur. Boboklorin
boylimasi va ya ki¢ilmasi yalniz is1q miqdari, emosional gorginlik,
gorxu, hoyacan va ya cinsi cazibo kimi fizioloji amillorin tosiri ilo
bas verir. Insan istosa belo, bu prosesi tabii yolla dayiso bilmaz.

Bu sobobdon mimikalarin1 saxtalasdirmaga calisan soxs,
masalon, agiz horokatlori ilo saxta bir giiliimsomo niimayis etdirso
da, qas vo goz otrafindaki mikrohorakatlor onun haqiqi emosional
voziyyatini alo vers bilor. Masoalon, qozabli vo ya qorxu i¢inds olan
bir insan giilimsasa do, qaslarin ylingiil ¢atilmasi, gozlorin dartil-
masi vo ya g0z boboklorinin daralmasi bu giiliimsomonin saxta
oldugunu gostorir.

Qorxunu gizlotmok miioyyon dorocodo miimkiindiir, lakin
yalandan qorxmus kimi goriinmak, yani qorxunun mikroifadalarini
stini sokildo gostormok demok olar ki, miimkiin deyil. Bunun sobabi
gorxunun avtonom sinir sistemi torofindon idars olunan reflektor
reaksiyalarla miisayiot olunmasidir.

Insanlar ¢ox vaxt qorxunu toacciiblo gizlotmoya calisirlar,
clinki bu iki duygunun vizual slamotlori ilk baxigsda bir-birino
bonzayir. Hor iki halda gozlorin boylimoesi, qaslarin galxmast vo
agizin agilmasi miisahido olunur. Lakin tocriibali miisahidagi vo ya
miistontiq bu iki duygunu bir-birindon mikroelementlora osason
forqlondira bilor. Masalon, toacciib zamani qaslar yuxari qalxir vo
bir godor simmetrik voziyyotdo qalir, tizdoki gorginlik minimal
olur. Qorxu zamani iso qaslar yuxart qalxmaqla yanasi, yanlara
dogru dartilir, alt géz qapaginda vo agiz konarinda gorginlik
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yaranir. Bu gorginlik istor-istomoz iz azaloalorinin geyri-ixtiyari
reaksiyasi naticosindo formalasir vo siiurlu sokilds toglid olunmasi
cox cotindir.

Qorxu mikroifadalori, xiisusilo qaslarin dartilmasi vo alt g6z
gapagmin titromosi, bir saniyodon az miiddotdo bas verir. Buna
gora, bu ciir ifadslori siini sokilds yaratmaq vo ya uzun miiddot
saxlamaq demok olar ki, miimkiin deyil. Hotta qorxunu toocciib,
sakitlik vo ya giilimsomo ilo 6rt-basdir etmoyo ¢alisdigda belo,
haqiqi mikroifadslorin kigik fragmentlori, masalon, géz gqapaginin
ani gorginliyi, dodaq ozololorinin titromosi vo ya boboklorin
boylimasi qisa miiddata iizo ¢ixir. Bu ciir inco forglori yalnmiz
tacriiboli miisahidagilor va ya xiisusi analiz proqramlar1 (masalan,
“FaceReader”, “Affectiva’) vasitosilo agkar etmok miimkiindiir.

Eyni hal koder duygusunda da miisahido edilir. Insanlar ¢ox
vaxt kodori agiz bolgosindoki horokatlorlo saxtalasdirmaga cali-
sirlar. Masoalon, dodaqlar1 asag1 salmagqla vo ya agiz konarlarini bir
godor oymoklo. Lakin hoqiqi kodor mikroifadslori daha dorin
neyromotor mexanizmlorlo baglidir. Onlara gas uclarinin yiingiil
galxmasi, goz qapaglarinin asagl enmosi vo Uiz cizgilorinin imumi
yumsalmasi kimi elementlor daxildir. Bu harokatlor ¢ox qisa (bazan
0,1 saniyadan ds az) davam edir va yalniz gercok emosional tocriibo
zamani meydana ¢ixir.

Mikroifadslor insan emosiyalarinin an qisa vo eyni zamanda
on somimi gostariciloridir. Onlarin osas xiisusiyyoti ¢ox qisa
miiddotdo, yoni 1 saniyadon az bir zaman orzindo yaranmalari vo
iradodon konar sokildo bas vermoalaridir. Aparilan todqiqatlara gora,
0,04-0,2 saniys davam edon iiz ifadolori “mikroifads™ adlanir vo
insanin homin anda yagadig1 ger¢ok emosional voziyyati oks etdirir.
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Bu ifadalar iz azalslorinin ixtiyarsiz yigilmasit naticosinds yaranir
vo soxs onlar1 nozarot altina almaga caligsa da, stiur soviyyosindo
idaro olunmur.

Masalon, dindirmo prosesinde olan soxso gozlomodiyi bir
molumat, sual vo ya sokil gostorildikdo, onda ani olaraq toacciib
mikro ifadasi yarana bilor. Bu toacciib ifadosi bir anliq olur, ¢linki
soxs dorhal 6z emosiyasini gizlotmoyo calisir. Ogor toacciib uzun
slirorsa (masalon, 1 saniyadon artiqg davam edarsa), bu, ¢ox vaxt
stini vo ya stiurlu sokilds yaradilmis reaksiya hesab olunur.

Eyni gayda digor emosiyalar ii¢lin do kecorlidir. Masalan,
insan 10-20 saniyo orzindo giilo bilar, lakin bu giiliis ¢ox vaxt sosial
moqsad dastyir, hormot, tomkin, vo ya voziyyati yumsaltmagq tiglin
edilir. Hoqiqi giiliis iso 1 saniyodon az davam edon ani bir {iz
ifadosidir vo bu zaman dodaq vo goz otrafi ozololor eyni anda
aktivlosir. Ogor giiliis yalniz dodaq bolgesindo miisahido edilirso vo
uzun siiriirso, bu, ¢ox gliman ki, emosional baximdan geyri-somimi
ifadadir.

Bu sobobdon belo bir notico ¢ixarmaq olar ki: Mikroifadslor
no godor qisa olarsa, bir o godor hoqiqidirlor. Bir saniyodon az
davam edon ifadolor instinktiv vo emosional reaksiyanin mohsu-
ludur. Bir saniyodon ¢ox davam edon ifadslor iso ¢ox vaxt
diisiiniilmiis, yoni stiurlu vo potensial olaraq saxta olur.

Qozob ifadosinin hoqiqiliyini miioyyanlogdirmok ii¢lin tokca
iz mimikalarina deyil, hom do jestlorin yaranma vaxtina vo onlarin
sinxronluguna diqqot yetirmok lazimdir. Ciinki insanin emosional
reaksiyasi, adoton, bir ne¢o kanal vasitasilo - iiz mimikasi, jestlor,
badon durusu va sas tonu - eyni anda ifads olunur.
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Jestlor psixologiyada ikinci doracoli ifado vasitolori hesab
olunur. Onlar ¢ox vaxt asas emosional signal1 giiclondirmak funksi-
yasini yering yetirirlor. Yoni jest mikroifadonin yaratdigi duygunu
tamamlay1r va ya giliclondirir.

Masalon, bir soxs qorxu mikro ifadosi gostorirso, onun ardinca
Oziinotoxunma jestlori (masalon, allari ilo qoluna, boynuna, va ya
barmagqlarina toxunma) miisahids edils bilor. Bu, orqanizmin gor-
ginliklo miibarizo mexanizmidir va insan bu jestlor vasitasilo 6ziinii
psixoloji olaraq sakitlogdirmoyo calisir.

Eyni prinsip gqozab {iglin do kegorlidir. ©gar bir soxs qozabini
haqigoton yasayirsa, mikroifads (gaslarin ¢atilmasi, gézlorin da-
ralmasi, dodaglarin sixilmasi) vo jestlor (al horakatlori, badanin
irali yonalmasi, azalolorin gorginlogmasi) adoton eyni anda vo
avtomatik sokildo bas verir. Lakin ogor soxs qaslarini ¢atib sosini
galdirir, bir ne¢o saniyo sonra iso olinin horokoti vo ya predmeti
vurmaq kimi jestlor niimayis etdirirso, bu halda emosional
sinxronluq pozulur. Belo situasiyada gozob ifadosi ¢ox giiman ki,
slini vo ya siiurlu sokildo yaradilmisdir. Yoni haqiqi qozob zamani
mikroifado va jestlor eyni anin i¢indo yaranir, ¢ilinki insan homin
voziyyatdo emosiyalarini idars etmir, onlar torofindon idars olunur.

Beloliklo, mimikalarla jestlorin vaxt uygunlugu yalanin agkar
edilmosindo miihiim gostaricilordon biridir. Dindirms zamani
miistontiq {i¢lin vacib olan emosional ifadslorin tobii axarini miisa-
hido etmok, yoni emosiyanin yaranma ardicillifi vo sinxronlugunu
izlomokdir. Ogor emosional komponentlor (sas fonu, mimika, jest,
badan harakati) bir-birini tamamlayir vo eyni anda bag verirsa, bu,
emosiyanin hoqiqiliyino isaradir. 9gor bu komponentlor ardicil vo
mexaniki sokildo bir-birini izloyirsa, bu, ¢ox giiman ki, emosional
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manipulyasiyanin slamatidir.

Gordilytimiiz prosesloro asason demok istoyordik ki, soxs
yalan danisan zaman bozi horokotlor edir ki, onu hom do stresli
voziyyatds eds bilor. Yoni stress ilo yalan danisan zaman edilon jest
vo mimikalar bir-birino qarisir. Bu sobobdon onlar1 ayirmaq
lazimdi. Masalon soxsin {izii qizarirsa onun ham stresli, ham do
yalan danisdigin1 demok olar. Yalan danisdigini o zaman demok
olar ki, soxsin stresdo olmasina sobob olacaq heg bir sorait olmasin.
O zaman bilmok olar ki, soxsin jestlori stress yox yalan sobobindon
yaranir. Onlarla danisan zaman els bir sorait yaratmaq lazimdir ki,
soxs tam olaraq rahat olsun. Onun iizorine qisqirmaq, tozyiq
yaratmaq hec bir sokildo miistontiglors, dindirmado istirak edon
soxsloro moslohat goriilmiir. Buna misal olaraq miiollimin toloboya
sual vermosini gostormok olar. Sual veron zaman miiallim somimi
idi vo heg bir tozyiq yaratmurdi. Lakin, buna baxmayaraq, rahat,
stresli olmayacaq bir sorait oldugu halda, tolobonin suala cavab
veron zaman iiziiniin qizardigi goriindii ki, bu da onun yalan
danigdigini toxmin etmoys imkan verirdi.

Yuxari boliimlordo polislorin soxslori dindiron zaman onlarin
soxsi mokanlarina daxil olaraq, onlarin iizorindo tozyiq yaratdig
gostorilmigdi. Lakin, bu hal indi tam olaraq aydin oldu ki, miisbot
bir davranis deyil. Soxsa sort bir gokildo baxmaq, ona yaxin otur-
maq, qozobli olmaq vo giilimsomomok, {izorinds tozyiq yaratmagq,
dindirilon soxsin stress altinda olmasia vo yalan1 diizgiin sokildo
askar etmomaya sabob ola bilar.

Dindirma zamani yalanlar1 askar etmok {i¢iin siibhaci deyil,
miimkiin qodar neytral olmaq va "yalan deyirson!" kimi ifadolordon
istifado etmomok lazimdir. On yaxs1 tisul movzu ilo bagh bozi
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aydinlasdirict molumatlar alds etmok {i¢iin “mon basa diismiirom”
Vo ya “mand bunun neca bas verdiyini bir daha deys bilorsinizmi?”
kimi climlolor islotmok lazimdir. Sual verorkon sakit olmag,
slibhalonmomak, rahat gériinmok vo miithakimo etmomok (istisna
var), bundan slave geyim vo goriiniiso ciddi sokildo diggot etmok
lazimdir. Elo olmalidir ki, soxsin miistontigdon acig1 golmasin. Bu
edilso soxsin noyisa gizlotma sansini azaltmaq olar.

Dediyimiz kimi diizgiin analiz ii¢iin soxsin rahatligini tomin
etmok lazimdir. Rahat olan insanlarin horokotlorindon onun rahat
oldugunu basa diiso bilorik. Soxs bu zaman garsidaki ilo 6zl
arasinda baryer (gollar: va ya digor agyalarla) qoymaz, bir-birino
daha yaxin olar, tobassiim edor, iiziindo qorxu vo kodor goriinmoz.

Hor iki toraf 6ziinii rahat hiss etdikdo, onlarin verbal davranis-
larinda harmoniya olacaq. Qarsiligli rahatliq hiss edon insanlar da
eyni nofos alma, danigsma tonlar1 vo {imumi davraniglara sahib
olacaqlar. Qarsimizdaki insanin davranisini oks etdirorok, siiuralti
olaraq “sonin yaninda 6ziimii rahat hiss edirom” mesajin1 vermok
lazimdir.

Yuxaridaki yarim fasillordos jest vo mimikalardan bohs edildi.
Onlara nozoron hanst horokstlorin no mona ifads etdiyini artiq
Ooyrondik. Bundan sonra soxsin tam rahat, stressiz bir soraitdo
olduguna inandiqdan, uygun bir sorait yaratdigdan sonra, artiq
homin goxsdo bas veron monfi jest vo mimikar noticosindo no
demok istadiyini vo ya yalan danigsdigini toxmin edo bilorik.

Torlomo, sosin titromosi vo noafas alib-vermonin artmasi,
udqunmagin ¢atinlogsmosi vo bogazin qurumasi, badonin uzaqlas-
masi, badon vo ayaqlari arxaya sixma vo ya oturacaga par¢imloms,
soxs ilo 0z arasinda baryer qurma, ayaqlarin ucunu qapiya torof
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dogrultma, stress monasini ifads edon harokatlor vo xtisusilo goz
girpma sayinin artmasi va s. kimi horokatlor narahatliq bildirir.

Bozi hallarda soxsdo donma horokati goériino bilir ki, bu da
yalan danigmagi ifado edo bilor. Danigsdigimiz kimi soxs esitdiyi vo
ya gordiyli hor hansi bir informasiyanin tosiri altinda horokotlori
dayana bilor. Bu hoarokot stressiz bir voziyyotdo edilorso soxsin
yalan danigdigini ehtimal etmok olar.

Unutmayagq ki, yalan danigsmaq vordisi olan insanlar, digorlori
ilo daha ¢ox gbz tomasi qura bilorlor. Arasdirmalar gostorir ki,
insanlar yalan danisarkon goz tomasini artirir. Ola bilsin ki, g6z
tomasindaki bu artim siiurlu bir horokotdir. Ciinki el arasinda
kiminso goziiniin i¢ino baxmaq diiriistliik vo somimiyyot olamoti
oldugu haqda yayilmis yanhs fikir var®.

Bundan olavo bas horokotinin ifado etdiyi tosdiq vo inkar
monalarina da fikir vermok lazimdi. Soxs sifahi olaraq suala “yox”
cavabi verir, lakin basini asagi-yuxar1 (fasdig) horokot etdirirso,
toxmin etmok olar ki, o, aglinda tosdiqi fikirlosir, yalan olaraq suala
inkar cavabi vermisdir vo ya dediyindon tam olaraq omin deyildir.
Burada xtisusi olaraq nozoro almaq lazimdir ki, soxsin diqgoti tam
olaraq miistontiqgo dogru olsun. Masalon, soxs hom qarsidakina,
hom do digor soso, danisiga diqqet edirso bu zaman garsidakina
“yox” cavabi, lakin digor soxso (xabara va s.) bast ilo “tosdiq”
cavabi verd bilor. Yoni bunlar ayriliqgda, miistaqil olan cavablardir
vo qarisdirmamaq lazimdi.

Ollorin ani olaraq gizlodilmasi do soxsin narahatligina bir
isaradir. Ona bir sual veron zaman agiq voziyyoatdo olan ollor, ani

8 Joe Navarro. Beden dili. Tirkiys: ALFA yayin evi, 13-cii basim, 294 s
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olaraq gizladilir, ciba vo ya oturacagin altina gedirsa, demoali soxs
esitdiyi sualdan 6ziinii narahat hiss edir.

Bu toxunduglarimiz va avvalki yarim fosillords gostordiyimiz
narahatliq ifado edon horokotlor yalniz o zaman yalani ifado edo
bilor ki, soxsin oldugu soraitds 6ziinli narahat hiss etmosino sobab
olmasin. Rahat olan bir soxsdo bu horokotlori gorsok, ogor konar,
digor bir narahat edici voziyyot yoxdursa onun yalan ifado
verdiyino bir godor inana bilorik.

Hor sual sorusduqdan sonra, soxsin cavabi (verbal va geyri
verbal) g6zlonilmolidir. Suallar elo hazirlanmalidir ki, soxs daha
cox s0z islotsin. Bozi hallarda iso kritik suallar vermok lazimdir ki,
soxsdo ani olan doyisikliklor askar edilsin. Dindirilon soxsdo
gorginlik yaratmaq, ona davamli suallar vermok, sixmaq dogru
hesab edilmir. Bu zaman dindirilon soxs sixintidan tez qurtulmaq
ticlin yalan ifado vers bilor. Soxso sual verilon zaman onun homin
hadisoya vo suala diggoatini yonoltmasini tomin etmok lazimdir.

Soxso verilon suallara rahat sokildo, gorgin olmadan, otrafli vo
tez cavab vermosi onun somimi oldugunu askar etmir. Bozi insanlar
onu hansi hadiso ilo bagli dindirmoya ¢agiracaqlarini bildiyi li¢lin
cagirilana godor hekayoslor uydurmaga calisir. Soxs avval dindiril-
mis soxs ilo linsiyyotdo olduqda, verilon suallar1 6yrondikds iso bu
ehtimal daha da artir (bu sababdon dindirmada gecikmalora yol
vermamak lazimdir).

Yalanin agkar edilmosi metodikasi, qaydalar1 sézlor vo
mimikalar, jestlor, fizioliji doyisikliklor arasinda olan ziddiyyastlor
tizorindo qurulub. Soxs s6zlo bir molumati inkar edir, basi ilo tasdiq
edirso, badon horokotino glivonmok lazimdir. Soxsin qorxdugu
Uziindon goriiniirso, lakin o qorxmadigini deyirso, séziino giivon-
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mok olmaz. ifadolorin hadiso yerindo yoxlanilmasi zamani,
togsirlondirilon soxs “sol torofo qacdim” deyir, lakin, ali ilo sag
torofi gostorirsa ollors inanmaq lazimdir. Torcilibado bu kimi hallara
rast golinibdir. Soxs sol torofo getdiyini deso do, oli ilo sag torofi
gostorir. Miistontiq yenidon ona, “sag yoxsa sol” deys sual verdi vo
togsirlondirilon goxs sag torofo getdiyini sozii ila tosdiq etdi.

Ogor soxsin sozlori ilo mimika va jestlori arasinda baglanti
yoxdursa boyiik ehtimal yalan ifado vermisdir. Bu zaman iso asas
olaraq jest vo mimikalar osas gotiiriiliir. Cilinki, onlar birbasa olaraq
beyindan, duygulardan, soxsin asl diislincolorindan irali goldiyi
ticlin verbal nitqdon daha inandiricidir. Masolon, 6vladi qagirilmis
ananin horokatlorindo hoyacan, kodor, aktivlik yoxdursa bu siibho-
lidir (aslinda olmalidir).

Sozlii vo sozsiiz sokildo sdzlorino vurgu vermok, daha ¢ox ol-
gol horokatlorindon istifado etmok soxs barosindo miisbot infor-
masiya verir. Ko Navarro soxsin damisarkon az vurgulamadan
istifado etmosini vo ya vaxtinda etmomosini soxsin yalan danigmasi
ilo alagolondirir. Oslindo bu daha ¢ox gorginlik, qeyri-somimilik ilo
baghdir. Yalan ilo baghili§i o zaman yaranar ki, soxs hoqigoton
yiiksok doracado vurgu va al-qol horokotindon istifado etmolidir.
Yuxarida dediyimiz misal (oviadi qa¢irilmis ananin harakatlori)
buna niimunadir. Vurgulama sozlii vo sozsiiz olaraq gorunur.
Qaglar1 galdirmaq, sasini yiiksaltmak, sllordon istifads etmok, yum-
rugu masaya vurmaq vo s. vurgu niimunsloridir.

Ko Navarro bildirir ki, geyri-somimi insanlar ol harokatlorini
azaldaraq iinsiyyot qurarlar (allorini ciba qoyar, iiz harakatlorini
idara edor, geyri-aktiv olar). Onu da bildirak ki, soxs gorgin olan,
yalan danisan zaman aktiv harakot eds bilor. Bu zaman soxs gorgin

~ 401~



oldugu {ciin olini daha ¢ox qoluna, {iziino toxundurar, bir yerdo
rahat otura bilmoz. Umumiyyatlo bu horokatlor deyildiyi kimi
geyri-somimiliyi, soxsin 6z fikirlorino tam olaraq giivonmadiyini
gostarir. Bazi insanlar ifads verarkon, sdzlorini ¢ox ehtiyatla deyar,
“lirokdon” s6z demaz, aktiv olmaz, 6zlorini oturacaga par¢imloyor
va s. bu kimi harokatlor edar.

Ko Navarro 6z tacriibalorine 9sason soxsin miistantiqo yalvar-
masini (jestlor ila) siibholi hesab edir. Yalvaran soxsin ovuc iglori
yuxarint gostorir. O bildirir ki, ifado veron soxs “mon etmodim”
deyib, ovuc i¢ini asag1 dogru gostorirso (yalvarmirsa), onun dogru
demo ehtimali daha yiiksakdir.

Oziino giivonon, somimi olan insanlar avvalki yarim fasillordo
dediyimiz kimi, ayloson zaman daha genis yer tutar. Ciyinlori,
baslar1 yuxar1 qalxar, qollarin1 yanlara dogru genis sokildo acar.
Yalan sOyloyan insan adoton bu sokilds otura bilmaz. Bunu birbasa
yalanla olagolondirmok olmaz, ¢iinki bu harokot gorginliyi bildirir.
Lakin, soxsin ifado islotdikdon sonra 6ziinii sixmasi siibholonmoyo,
dediyini vo ya miistontiqin islotdiyi s6z asasinda sixintiya diismo-
sini anlamaga imkan verir.

Yalan1 gostoron on moshur, klassik horokot ¢iyin ¢okmao
horokatidir. Lakin, ¢iyin ¢gokmo dedikdo tok ¢iynin ¢okilmosi basa
disiiliir. Sexsin “mon etmadim” demosi, lakin tok ¢iynini ¢okmasi,
dediyi sOziin arxasinda olmadigini gostorir (¢iyinda agr: olub-
olmadigi, bu harakati miitamadi olaraq edib-etmadiyi nazora alin-
malidir). Bundan olavo danigan zaman ollori inkar monasinda
yarimgevra soklindo oymok do soxsin molumatsiz oldugunu bildirir.

Ollorin ani olaraq burna, agiza vo ya gbzo toxunmasi yalan
isaroti ola bilor. Soxs bu zaman hom do miistontiqin gdziiniin icino
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baxa bilmoz. Adoton insanlar 5-10 saniys intervali ilo soxsin
gozlorina baxar vo bu normal olaraq gobul edilir. Qeyri-somimi
insan iso gorginlik yaradan s6z islodorkon goézlorini ¢oko bilor.
Olbotto gozlori ¢okmo hom do soxsin diislinmosini gostora bilar.
Bunu agkar etmok li¢iin gorginlik yaratmayan bir sual verarak,
soxsin hara baxdigini, daha sonra is9 kritik suallar verdikdo, soxsin
hara baxdigini1 askar etmok vo bunlar arasinda slagoni tapmaq
lazimdir.

Intihara cohd etmis soxs, dziindon asili olmayan sobablordon
intthar edo bilmomis vo psixoloji baxisa gondorilmisdirss, ona
verilon suallarin cavablari ilo mikro ifadolor arasinda olaqo axtar-
maq lazimdir. Intihara cohd etdiyi ii¢lin onun ohvali monfi
olmalidir. Lakin, buna baxmayaraq o giiliirso, 0ziinii yaxs1 hiss
etdiyini deyirso siibholonmok olar. Miisbot oldugunu deyon zaman,
soxsin lizlindo kodor mikro ifadosi goriinilirso, dediyinin oksini
diistindiiyiinii gostorir vo onun 6ziinii yaxsi hiss etmoadiyini bildirir.

Dogruyu danisan insanin mimikalari daha tomiz vo dolgun
oldugu halda, yalan danisan insanin mimikalar1 maskalanmis
sokildo olacaqdir. Maskalanmis sokildo olan mimikalar digor
mimikan1 gizlotmok {i¢lin formalasir. Bu zaman ovvolki mimi-
kanin qalintilar1 qalir. Belo ki, kodorli insanin yalandan giilmoyo
calisdig1 zaman kodor elementlori iiziindo qalacaqdir.

Danisan zaman bir molumati doqiqlosdirmak vo sézlori doyis-
mok soxsin dogru damisdigina isaradir. "Onu ayin 6-s1, yox, izr
istiyirom ayin 7-si gérdiim" kimi ifadolor soxsin dogru danigdigini
gostoro bilor (lakin bazon insanlar bu taktikani bilir, bu sababdan
bu tip ifadslor islodon zaman onun iiziinda ‘“xor baxma” mikro
ifada elementlarinin olub-olmadigina digqat etmak lazimdur).
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Yalan danigma dedikdo, soxsin yalnis molumatlar: tosdiq
etmoasi, dogru olan molumatlari inkar etmasi basa diisiiliir. Bu tohrif
etmok vo ya molumati gizlotmok mogsadilo edilir. insanlar hom
hadisonin yoniinii doyismok {i¢iin yalan danisar, hom do hadiso
haqqinda tam molumat vermomaok ii¢iin bozi hissolori gizlodorlor.
Gizlotmok yalan danismaqdan bir godor asandir. Yalan danigsmaq
tclin giliclii yaddas lazimdir ki, yalan ifadslorini yadda saxlayib,
uydurdugu hekayonin novbati hissolorini qura bilsin. Bu sobabdon
uzun miiddatli alinan ifadslordo soxsin yalan danigsmasi c¢otinlogir
(bu zaman ¢arpaz dindirma metoduna miiraciat etmak ¢ox faydali
ola bilor). Dindirilon soxsin yenidon dindirilmasi zamani onun
ovvalki ifadasineg zidd ifads vermaosi hallar1 ¢ox goriiniir. Miistontiq
bu zaman soxs ilo bagl siibutlarin aldo edildiyini, dindirmonin
prosessual ganunun tolob etdiyi {i¢iin edilmosini vo yalan ifado
vermonin moasuliyyoto sobab oldugunu (emosional miihit yarim
faslinda olanlar nazora alinsin) demosi goxsin yalan uydurma
zamani ¢atinliya diismosino sobab ola bilor. Miistaqillik dovri
arafalorindo, tocriibali miitoxasislorin bu tipli taktikalardan istifado
etdiyini esitmisik vo haqiqoton do faydali olmusdur.

Yalani agkar etmok yalniz verbal vo geyri-verbal nitq arasinda
olan uygunsuzlugu tapmaqdan ibarot deyil. Bu zaman soxsin
verdiyi ifadslor arasinda olan uygunsuzluq da buna komoak ola bilor.
Qurdugu hekayolordo miioyyon bosluglar yarana, verilon suala
cavab vermok istomoya vo ya sualin yoniinii digor torofo doyismoyo
caligdig1 hallar ola bilar. Kritik, ani verilon sual1 esitdiyi halda, soxs
bu suali esitmoys hazirlagmadigi {i¢iin sualdan qaca, vaxt qazanmaq
ticlin miioyyon horokoatlor eds bilor.

Dindirilon soxsin esitdiyi sual noticosindo yasadigi ani
duygular onun haqqinda molumat verir. Bu zaman suallar Kritik,
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cinayatlo birbasa olagali vo soxsi cinayatlo baglayan suallar
olmalidir. Masum, giinahsiz olan insanlar adoton esitdiyi bu tipli
sualin tosirindon qorxmaz, sok vaziyyating diismaz, hayacanlan-
mazlar. Bu tipli duygular soxsin homin sual ilo six baglilig oldu-
guna boyiik dorocads isaradir. Bu anda soxsin iiziindo on azindan
qorxu mikro 1fadasi goriing bilar. Olbatts ani olaraq yarandig: li¢lin
onu idaro etmok demok olar ki, miimkiin deyil. Lakin, buna
baxmayaraq bazi insanlar 6zlorini sixaraq duygularini, qorxu mikro
ifadosini do toacciib mikro ifadosi ilo gizlotmoyo calisirlar. Qorxu
va taacciib mikro ifadasi birbirine ¢ox banzadiyi liclin bunu ayird
etmoak tocriibali olmayan biri tigiin ¢atin olacaq. Buna baxmayaraq,
gorxunu toacciiblo gizlotmoyo ¢alisan soxsin iizlindo qorxu ele-
mentlori goriino vo ani olaraq yalangi toocciib mikro ifadolori
yarana bilor.

Bir adamu 6ldiirdiiylindon siibhali hesab edilon soxsin dindiril-
mosi zamanmi miixtolif gokillor gostorildikdon sonra, ani olaraq
oldiiriilon soxsin hadiso yerindo olan soklini gostordikdo qarsidaki
soxs buna miixtolif formalarda reaksiya vers bilor. Bu zaman soxs
sokli gordiikdo xor baxa bilor, ¢linki 6zlino gilivonir vo oldiirdiyii
ticlin foxr edir. Qorxa biler, ¢iinki bu siibutun insanlarin slina
diismosi onu qorxudur. Buna baxmayaraq sokli gordiikds toacciib-
lona bilmoz, ¢linki soxs agor hadisoni téradibso, bundan molumati
vardir vo heg bir toocciib ifadssi goriinmomalidir. Bu zaman zidd
fikir ortaya ¢ixa bilor ki, balko soxs soklin miistontiqin alino diigmoe-
sindan toacciiblonir. Fikrimizca, bu bir godor yanlisdir. Ciinki, soxs
sokli gordiikdo boyiik tosir buraxdigi li¢iin ilk dnco sokli, daha sonra
soklin tapilmasinin naticalorini analiz edacak.

Dindirms zamani bazon ¢ox forqli iki hal bas verir. Pol
Ekmanin aragdirmalarina gore bazon insan dogrunu dediyi halda

~ 405~



yalan danigir. Soxsin suali esidon zaman qozabli oldugu goriiniir vo
soxsin cinayat ilo alagasi mikro ifadalorin analizi naticasinds agkar
edilir. Dindirilon soxso, suali esitdikdo gqozablondiyini desak, soxs
qazabli oldugunu inkar etmir, lakin yalandan, basqa bir sobabdon
gozoblondiyini vo ya kodorlondiyi bildirir. Digor voziyyat 159 soxsin
hoqiqoati, zarafat edirmiscosino demosidir. Demali, soxsin yalangi
tovozokarligla, zarafat edirmis soklinds 6zii haqqinda manfi sozlor
demasi, aslinda boylik ehtimal dogru dediyini gostorir, yoni giils-
giilo 6zili hagqinda “man pis insanam” demosi, yalani yox oslindo
dogrunu gostora bilor. Bu horokot hom zarafatcasina deyilo, hom do
dedikdon sonra “zarafat edirdim” demasi ilo naticolona bilor.

Yalancilarin yalan danigsa bilmomasinin vo ya yalanlarinin
rahat gokilda tistliniin agilmasinin bir ¢ox sobablori mévcuddur. Bu
soboblordon biri goxsin hekayo qura bilmomosidir. Oslindo bozi
insanlar danigmalari ii¢iin bir hekayo uydurarlar. Buna gora do sual
verdikds he¢ gbzlomodon 1 saniyadon tez cavab vermoya basla-
yarlar. Buna sobob yaxsi hekayo qurmasidir. Buna baxmayaraq,
soxso gozlomoadiyi bir sual verdikds, hazir cavab olmadigi {iciin
hayacanlana, bir cavab tapa bilmasi {igiin kakalaya bilor. Dogrudur,
demok olar hor zaman, miistontiqlorin dindirilon soxslors eyni tipli
suallar verdiyini goriiriik. Bu soxslordon birinin diger soxslo
insiyyotdo olmasi, homin soxslordon biitlin suallar1 6yronmasi ilo
naticolona bilor vo bu da hekayoni hansi torzdo uydurmali oldugu
barado ona komok ola bilor. Bu sobobdon miistontiq olaraq ¢calismaq
lazzmdir ki, dindirilon soxslora, osason do cinayot ilo xlisusi
baglilig1 olan soxsloro forgli-forqli suallar verilsin vo onun homin
anda emosiyalar1 agkar edilsin. ©gor ailonin biitiin fordlorindon
ifado alinacaqsa, onlar1 tok-tok deyil, bir yerds idarays davet etmak
vo dindirmadon sonra (hom da avval idarada) bir-biri ilo slago
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saxlamamasint tomin etmok maslohotli goriinlir (bunun digor
saxslora da tatbiq edilmasi faydali ola bilor).

Poligrafiyada oldugu kimi miistontiq garsidaki soxsi elo inan-
dirmalidir ki, soxs yalan danigmaga risk etmosin. Poligrafiyadan
istifado zamani1 hazirliq morhoalosinds poligrafdan istifads edilorok,
soxsin hiss etdiklorini 6ziino gostorirlor. Bu zaman gars1 torofdo
inam yaranir ki, poligraf har seyin listiinii agacaqdir. Buna uygun
olaraq da, miistontiq dindirmays baslamadan Oziiniin na qodor
bilgili oldugunu gostormalidir ki, soxs yalan danismaqdan ¢akinsin.
Miioyyon taktikalardan istifado edorok, soxsin xarakterini, goxsiy-
yatini, diigiincalorini 6ziine demok miimkiindir (bu bir gador
diinyagoriisiina asaslanir va bu kitabda o hagda danisilmayacaq).
Masolon, soxs saat1 sag olino taxibsa, ona solaxay oldugunu deyib
toocciiblondirmak olar (istisna var).

Bundan olavo soxsi omokdaghga ¢okmok lazimdir. Voton-
daslarin ¢oxu cinayot vo cinayot prosessual hiiququ bilmir,
ganunvericilikds olan tistiinliiklori anlamir. Bu sobobdon dindirilon
soxsi omokdagliga colb etmok faydalidir. “Ogor haqigoti deson mon
(miistantiq) sona komok edocom”. Lakin, bozi soxslor “xobor¢ilik™
etmok istomirlor vo bu ciir molumatlari vermoyi xaborgilik hesab
edirlor. Narkotik saticilari, comiyyatin iizvlorini “zoharloso™ belos,
onlarin admi ¢okmok istomirlor. Bu zaman etdiyi horokatin
xoboar¢ilik olmadigini ona inandirmaq lazimdir. Digor yol iso,
Miistontiqin emosional, kodorli sokildo bas vermis cinayot hadiso-
sini, tosirli hekayani dindirilon soxso danigsmasidir.

Bozi insanlar yalan danmigsmaga alisan vo ya yalan danis-
maqdan aldo etdiyini faydani onun zorarindon {iistiin gbron insan-
lardir. Soxsin xarakteri onun yalana meyilli oldugunu agkar etmok
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liclin bizo komoak ola bilor. Boazi insanlar hadoflorine ¢atmagq tigiin
har yola ol atar vo yalan danisanda adston gorginlik hiss etmazlar.
Digor tip insanlar vardir ki, onlar fodakarliq sobabindan yalan dani-
sirlar. Onlarin yalan danismast miimkiindiir ki, kimlorinss xilasina
sobab olsun. Bu insanlar ola bilsin ki, yalan danismaga meyilli
deyillor vo bu sobabdon do daha ¢ox gorginlik yasaya bilorlor.

Bundan olavo insanin yalan danigsmasi vo ya danigmamasi
liclin miioyyon sobablor vardir. Basqa s6zlo, bazi soxslorin miioyyon
dsullar ilo yalan danismagmnin qarsisini almaq miimkiindiir.
Mosalon dindar adamlarin yalan danigsma ehtimali daha azdir. Bu
sortlo ki, yalan danigmagin monavi ziyaninin, onun gazancindan
artiq oldugu ona xatirladilsin. Moard insanlar, uzun miiddat habs-
xana rejimindo galan vo ya niifuz sahibi olanlarin s6z vermaosini
tomin etmok, 6z mordliyini yalan {i¢iin itirmok istomadiklori {i¢lin
yalan danigsma ehtimalini azalda bilor. Kodorli, hossas insanlarin da
yalanin zororini bildikdo vo sonra ozab ¢okib, bundan pesman
olacagina inandirdiqda, yalan danigsma ehtimali azala bilor. Yorgun,
kefsiz, hovossiz insanlar da yalan danigmaga meyilli olmurlar.

Beloliklo, dindirmo prosesindo soxsin yalan danigmasini
cotinlosdiran bir sira psixoloji va situativ sortlor movcuddur. Ogor
miistontiq artiq dindirilon soxso qarst miioyyon slibho formalas-
dirmig vo onu yalan danismagin miimkiinsiizliiylino inandira
bilmisdirsa, bu, ifadonin somimiliyino tosir edon asas amillordon
biri olur.

Bundan olava, ogor dindirilon soxs: Yalana meyilli olmayan
bir xarakters malikdirso; Daimi sokildo yalan danismag tolob edon
bir peso ilo mosgul deyilso; Yalan danismagin monovi masuliy-
yotini cinayst mosuliyystindon daha agir qobul edirso vo yalanin
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ona heg bir real fayda gotirmayacayini dork edirso bu halda hamin
soxsin ya limumiyyatlo yalan danismamasi, ya da yalanin tez bir
zamanda agkara ¢ixmasi ehtimali xeyli artir.

Mosuliyyot barodo xobordarliq hissosino xiisusi olaraq
toxunmaq lazimdir. Adaton moasuliyyat barade xabardarliq yalniz
soxsin sonda homin hissoni oxuyub, ona imza atmasindan ibarot
olur. Lakin, bu belo olmamalidir. Homin xobardarligin ¢ox bdyiik
faydalar1 var. Bu sobobdon dindirmo zamani soxsi bu barodo molu-
matlandirmaq lazimdir. Malumatlandirma yalniz hamin normanin
adim1 ¢okmokdon ibarat deyildir. Bu zaman miistantiq onun
sanksiya hissosini diggoto ¢atdirmali, onun naticolorini emosional
sokildo soxsa otlirmalidir ki, soxs homin mosuliyyatin ciddiliyinin
forqino vara bilsin.

Dediyimiz kimi insanlar yalan danismaq ti¢iin ham molu-
matlar1 gizlodir, hom do molumatlarin yoniinii doyisib olmayan bir
molumati olmus kimi ifado edir. Molumati gizlodon adamin,
gizlotdiyi molumatlar1 agkar etmok, yalani agkar etmokdon bir qodor
asandir. Gizlodon soxs yalan danismir, lakin dogrular1 da tam olaraq
demir. Ona tozyiq etmoklo, yoni molumatlar1 daha konkret vermo-
sini istomakls, gizlotdiyini askar etmok miimkiindiir. - “Diinon
haradaydiz?”, - “sohordo”. Bu tipli masololor soxsin molumati
gizlotmasinog isars ola bilor. Daha konkret demasini istodikdo, soxs
ya haqiqgoti deyacak, ya da ki, yalan deyoacokdir (hanst saharda va
va hanst kiicada oldugunu demasi istanilmalidir).

Tacriibali yalangilara nisbotdo, adston yalan danigsmayan vo
yalan danismaga mocbur olan insan verdiyi ifadoyo, danisdigi
yalana gors 0ziinii glinahkar hiss eds bilor vo bu gilinahkarliq hissi
onu utandira bilor. Bu zaman soxsdo utanma elementlori goriino

~ 409 ~



bilor (bast asagi salma, gozlorini asagi endirma). Ogor miistontiq
dindirilon soxslo daha yaxindirsa, miistontiq dindirilon soxslo yaxsi
miinasibot saxlamis, onun geydino qalmisdirsa, bir sézlo ona
ganuni ¢arcivado komok etmoya ¢alismisdirsa utanma hissi daha da
arta bilor (har kasa aid deyil).

Yuxarida yalan danisan zaman soxsdo monfi emosiyalarin,
gorxu, kodor, utanma vo s. kimi duygularin yarandigina toxundugq.
Buna baxmayaraq yalan danisan zaman miisbot duygular da yarana
bilar. Giilimsama, xor baxma va s. bu kimi duygular buna misaldir.
Ogor miistontiq hagqinda “ona yalan danismaq olmur” deyo bir
fikir yaranibsa va insanlar bu sabobdon ondan ¢akinirsa, bels halda
miistontiqi aldadan soxs 6zii ilo yliksok soviyyoado “qiirur” duya
bilor. Bu kimi miisbot emosiyalar1 hiss edon zaman, miistontiq
0ziinli ona inanirmig kimi apararsa, homin emosiyalarin miioyyan
elementlorini daha ¢ox gérmoyo baglayacaqdir. Bununla bagli bozi
taktikalara nozor salaq.

Dindirilon soxs terorguluq vo s. buna bonzar cinayatlordo siib-
holidirso vo onun bomba vo s. texniki vasitolori hara gizlotdiyini
miistontiq toxmin edirso, bunu yoxlamaq ii¢iin miistontiq 6ziinii
bilmomoazliys vura bilor. Yoni, qarsi torofos son bombam “a”
montaqasinds gizlotmison (aslinda b mantagasindadir) vo ya onun
yaninda omolyatgilara “a” montoqisini axtarin deys bir tapsiriq
verarsd, qarsi torafin liziindo xor baxma mikro ifadosi yarana bilor.
Bu ifadoyo sobab, dindirilon soxsin yalanina miistontiqin inan-
masini giiman etmosi ilo olagodardir. Homin mikro ifadodon
anlamagq olur ki, aslinds soxs siibutlarin aldo edilmasini ¢otinlogdiro

bildiyi liglin sevinir vo bomba “a” mantoqosinds deyil.

Digor bir taktika da movcuddur ki, bundan yiiksok darocodo
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istifado edilir. Miistontiq oslinds kimin cinayatlo slagoli oldugunu
toxmini bilirso, bu zaman 4, 5 nafor siibhalinin igaorisinds, gosdon
toxmin etdiyi adamdan qeyrisini itttham elasa, asl cinayatkarda
rahatlama duygusu yarana bilor. Bu zaman homin soxs dorin nofos
buraxacaqdir. Buradan belo anlamaq olur ki, cinayotkar miiston-
tigin digor soxsdon siibholonmasindon vo 6ziino olan siibholorin
itmosindon sevinir. Bu taktikadan yalniz dindirmo deyil, hom do
axtarig istintaq horokoti aparilan zaman da istifado edilmosi
miiallimlarimizin tacriibalarindon bizo malumdur. Belo ki, miiston-
tig axtaris zamani evdo miioyyon osyanin yaninda, garsisinda
durarkon, subyekt sos-kily salaraq miistontiqin diqqatini qarig-
dirmaga calisir. Daha sonra miistontiq homin asyanin yanindan
kecib getdikdon sonra soxsdo rahatlama duygusu yaranir vo buna
uygun olaraq o, dorindon nofosini buraxir. Bu zaman miistontiq
bunu basa diisarak, homin agyan1 yoxlayir va axtardigini askar edir.

Buna bonzor digor taktika bundan ibarotdir ki, bu zaman
vozifali soxs dezinformasiya xarakterli molumat togdim edir. Bu
molumati konkret bir soxso deyil, ¢ox sayli siibholilorin igaorisindo
deyir. Bu zaman vazifali soxs siibut olaraq barmagq izinin tapildigini
deyocokdir. Noticodo iso 0zlino glivonon, cinayoti torodon, lakin
barmaq izi qoymayan soxs flirsotdon istifado edorak (elo bilir ki,
miistantiq barmagq izi tapib) "monin barmaq izimi yoxlaya bilorsiz"
va s. bu kimi ifadalar islado bilor.

Insanlarin yalan danismasinin askar edilmosinda jest vo mikro
ifadolordon olavo, soxsin sos vo soOzlorinin do Gnomi vardir.
Dogrudur ki, jest vo mimikalar1 idaro etmok, doyismok sos vo
sOzlora nisbotdo daha ¢otindir. Yalanin askar edilmosina sobab
hesab edilon sozlorlo bagl iisul Zigmund Freydin irali stirdiiyti dil
stirismoloridir. Onun fikrinco, insanlar siiur altinda saxladiglari
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bozi molumatlari, diisiincalori forqli sobablordon vo zamanlarda
ortaya cixararlar. Dil siirligmosi zamani ifads edilon sozlor soxsin
demok istadiyi, lakin deys bilmadiyi, demomali oldugu vo ya
iistiindo uzun miiddat diisiindiiyii problemindon irali golir. Bundan
olavo Zigmund Freyd dil siirlismasinin bas vermosinin ii¢ sobabini
gostorir ki, bunlar1 da nozoro almaq lazimdir. Belo ki, bu harokat,
insan yorgun vo yiingiil xosto olduqda, hoyocanli oldugda vo
diistincosindo basqa mosalalor ilo mosqul oldugda 6ziinii gostors
bilor.

Yalang1 sozlor ilo bagl klassik olan digor bir horokot soxsin
"bunu sonuncu dofs deyirom" ifadasidir. Hor zaman dogru olmasa
da statistik olaraq baxdiqda ¢ox zaman dogru oldugu goriiniir, yoni
soxsin yalan danisdigini gostorir.

Sas ilo bagli soxsin yalan danigdigini agkar etmok gaydalarina
baxdiqda demok olar ki, bu zaman goxsin stresini askar etmok ilk
addimdir. Jestlords oldugu kimi soslor vasitosilo do soxsin gorgin-
liyi, stresini anlamaq olur. Bu zaman sosdo gorlinon gorginlik
elementlori goxsin esitdiyi sualla hor hansi bir giiclii alagosinin
oldugunu gostorir. Sosdo yaranan fasilolor, soxsin s6z deyorkon
etdiyi toraddiidlor siibho yaradan elementlordir.

Dindirilon soxs miistontiqin verdiyi sual noticosindo saxta
Oskiirokdon, monasiz sozlordon (“aaa”, “uhh”, “hmm”) istifado
edirsa, bozi sozlori geyri-iradi olaraq tokrarlayirsa bu bdyiik siibho
yaradir. Bu kimi ifadslorin vo toraddiidlorin miixtolif saboblori ola
bilor. Buna sobab soxsin fikirlosmok iigiin 6ziino zaman gazanma
ehtiyaci, avvalcadon hekaya qursa belo heg¢ toxmin etmayacayi bir
sual ilo qarsilasmasi vo ya sual ilo giiclii slagasi oldugu ii¢ilin suali
esitdikdo gorginlik yaranmasi ola bilar.
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Soxsin zaman qazanmagq tigiin taktikalardan istifade etmasinin
novboti nlimunasi onun miistontiqin suallarina sual ilo cavab
vermosidir. Dindirilon soxs danisarkon bir ifadoni yiiksok soslo,
lakin osas ifadoni asag1 tonda deyarso, 6ziino siibho etdiyini toxmin
etmok olar.

Sualin cavabindan asili olaraq siibholonmoys sobab olacaq
bozi cavab torzlori do mévecuddur. Ogor soxso konkret cavabi olan
bir sual verilorsa, lakin o suala daha otrafli, yoni ehtiyac olmayan
molumatlar verirso siibholonmoyo doyor. Bir soxso “haradaydiz?”
suali verdikda, soxs cavabinda “miiayyan orzaqlar lazim idi, buna
goro marketo getdim, yolda masinla gedorkaen, ehtiyatsizligdan az
galsin bir iti 6ldiirocokdim” deyarso, bu siibholonmoys sobob ola
bilor.

Bir mosoloyo toxunmaq lazimdir ki, bozon soxs verilon
sualdaki1 sozlordon istifado edorak cavab verir. Masalon: “masini
son qacirdin?” dedikdo, soxs “masini mon qag¢irmadim” deyirso
siibhalonmok olar. Bu kimi hallar az rastlanan hallardir, lakin buna
baxmayaraq yalanla olagosinin oldugu miitoxossislor torofindon
vurgulanir. Bununla bagli demok lazimdir ki, soxs suallara bu tipli
cavab verorkon, homin {isuldan istifado etmo hocmino baxmaga
ehtiyac var. Hor zaman istifads edirss, bunu soxsin adoti oldugunu,
bozi hallarda istifado edirso, homin suallar ilo slagesi oldugunu
toxmin etmak olar.

Gorginlik ilo yalan arasinda yaxin bir slago vardir. Gorginlik
0z 0zllylindo yalan1 géstormoss do, yalan danisan zaman gorginlik
yaranir. Bu da soxsin esitdiyi sualin ardindan ani olaraq goriiniir.
Ogor soxs dindirmays daxil olandan sona qoador gorgin voziyye-
tdadirso, bu onun normal hali sayila bilor. Lakin, belo deyilsa, hor
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hans1 bir suali esidonds vo homin sualin soxs ilo alagasi vardirsa,
gorginlik yarana bilor. Bir insan suala cavab verdikdon sonra
ollorini ovugdurursa, 6zilinii sakitlosdirmayas calisdigina vo ya hor
hans1 molumati gizlatdiyina isars ola bilar. Bels ki, yalan danisir vo
boyiik riskin altindan qurtuldugunu hesab edir, dediyi s6zo 6ziinii
inandirmaga ¢aligir. ©lbatto bu hor zaman yalan isarsti deyil. Yalan
analizi vo digor analizlor zamani bir deyil, bir ne¢a elementi bir
yerds nozordon kegirmok lazimdir ki, dogru naticoya golmak
mumkun olsun.

Gorginlik jest, mimika, s6z vo soslordon oalavo hom do daxili
doyisikliklordon goriina bilor. Dindirilon soxs qorxduqda, hoye-
canlandiqda, gozoblondikdo 6ziinlin nofos almasinda, torlomo-
sindo, udqunmasinda doyisikliklor yarana bilor. Bu kimi stress ilo
olagoli doyisikliklor adoton yalan dedektoru ilo askar edilir.

Miistontiqin dindirmodo soxso sual verdiyi zaman riayot
etmoli oldugu qaydalar movcuddur. Biitiin yuxarida olan taktika-
larin igo yaramasi li¢lin soxsin danigmasi vo danigan zaman jest vo
mimikalardan istifado etmosi lazimdir. Soxs no godor ¢ox jest vo
mimiklardan istifads etso, miisbat naticoys ¢atmaq daha asanlasa
bilor. Miistontiq dindirilon §oxsa elo suallar vermolidir ki, dindirilon
soxs sualin cavabma “ha vo ya yox” deyo cavab vermosin, daha
otrafli izah edo bilsin. Hal-hazirda verilon suallar1 nozords
kecirdikds, oksoriyyat suallarin bu gaydalara cavab vermadiyi ilo
rastlasiriq. Bozi suallar1 nozordon kegirok: “Marhumun kiminloso
adavati vardimi?”, “morhum narkotikdon istifads edirdimi?”, “maor-
humun kimlorass borcu vardimi?”, “morhumla aranizda adavot
olmugsdumu?” va s. suallarin cavabi qisa olacaqdir.

Miistontiqin riayst etmoali oldugu asas qayda bundan ibarotdir
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ki, miistontiq yalan askar etma prosesinds 6ziine daha az giivon-
molidir. Askar etdiyi elementlori 6z-6zliiylindo yox, baglanti
daxilinds slagalondirmalidir. Dindirmays daxil olmamisdan avval,
qarsilagdigr soxslori tanimalidir (bu tanima, saxsin yalan danisma
sababi anlamaga yardimg¢i olacaqdir).
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2. Yalanin askar edilmoasindos poliqrafin rolu

Qaodim zamanlarda insanlarin yalam1 askar etmok {icilin
miixtalif, bazon iso primitiv tisullara miiracist etdiklori molumdur.
Belo iisullardan biri ondan ibarat idi ki, dindirilon soxso ollorindo
¢ly yumurta saxlamaq tapsirilirdi. ©gor o, yalan danisirdisa,
gaorginlik vo hayacan sababindan sllari il 6zii do forqine varmadan
yumurtani sixaraq qirirdi. Bu sads, lakin maraqli tocriiba gostorirdi
ki, yalan danismaq insanda istor-istomoz psixoloji gorginliya vo
fizioloji dayisikliklora sabab olur.

Zaman keg¢dikco elmi biliklorin inkisafi ilo bu miisahido elmi
osasda siibut edilon bir prinsipa ¢evrildi: insan yalan danisdiqda,
organizmindo bir sira avtomatik fizioloji reaksiyalar bas verir.
Mohz bu prinsiplor asasinda miiasir dovrdo poligraf vo ya yalan
detektoru adlanan cihaz yaradilmisdir.

Yalan detektoru (poligraf) insanin cavablar1 zamani orqaniz-
mindo bas veran fizioloji doyisikliklori geydo alan vo bu doyisik-
liklor osasinda onun emosional vaziyyotini qiymatlondirmoyo
imkan veran texniki vasitodir. Poligraf vasitosilo insanin torlomosi,
dorisinin temperaturu vo qizarmasi, Urok doylintiilorinin stiratlon-
masi, gan tozyiqinin artmasi, nofosalma ritmi vo dorinliyindoki
doyisikliklor kimi gostaricilor dl¢iiliir vo geyd olunur.

Insan yalan damisarkon va ya istintaq zamani psixoloji tozyiq
hiss etdikdo, onun sinir sistemi avtomatik olaraq “stress reaksiyas1”
adlanan voziyyato daxil olur. Bu, orqanizmin tobii miidafio mexa-
nizmidir vo “doylis vo ya qag¢” reaksiyasi kimi taninir.

Stress voziyystinda vegetativ sinir sistemi aktivlosir vo bir sira
fizioloji dayisikliklora sabob olur: Normada daqigads 70-80 olan
tirok doyiintiilorinin sayr 120-160-a qodor yiiksolo bilor; Qan
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tozyiqi artir, noticodo qan axinmi stroatlonir; Qanda glitkozanin
miqdart artir, ¢linki orqanizm daha ¢ox enerji tolob edir; Tonoffls
tezlosir, nofosalma sothi vo ritmi dayisir; Torlomo artir; Agiz
qurulugu, dorinin qizarmasi va ya solgunlasmasi, ozolslorin gorgin-
logmosi kimi hallar miisahido olunur.

Bu doyisikliklor ¢ox vaxt insanin emosional gorginlik
kegirdiyini gostorir. Poligraf cihazi iso mohz bu doyisikliklori
yuksok doqiqgliklo geydo alaraq emosional reaksiya soviyyosini
miioyyanlasdirmays imkan verir. Belaliklo, yalan detektoru birbasa
“yalan” deyil, yalan danisarkon vo ya gorginlik zamani yaranan
fizioloji signallar1 agkarlayir.

Poligrafdan, timumi olaraq texniki vasitolordon istifads
icazasi Cinayot Prosessual Qanunvericiliklo nizamlanmigdir. CPM-
in 232 vo 233-cii maddolorino asason miistontiq siibhali vo togsir-
londirilon soxsi audio yazidan, video vo kino ¢akilisdon vo ya digor
vazan texniki vasitalordon istifado etmoklo dindirmok hiiququna
malikdir®®. Poligraf da yazan texniki vasito oldugu {igiin qanunun
buna icazo verdiyini diistinmoyo osas yaranir.

Yalanin agkar edilmosi, istor kinesika, istorso do poligraf
vasitosilo hoyata kegirilsin, bu iisullarin naticalori hiiquqi baximdan
stibut kimi gobul edilmir vo edilmasi do magsodouygun sayilmur.
Bunun oasas sobobi homin naticolorin tam etibarli olmamasidir.
Poligraf va ya davranis analizinin verdiyi gostaricilor yalniz ehtimal
xarakterlidir. Bu vasitolor soxs hagqinda miioyyon psixoloji va
fizioloji gostaricilor toqdim etso do, onlarin yalana borabor tutul-
mas1 elmi vo hiiquqi baximdan diizgilin deyil. Masalon, bir soxsdo

8 1 Abbasova, G.Rzayeva. Dindirmoe zamani parakriminalstikanin imkanlarindan istifadenin
prosessual va taktiki xtisusiyystlori. Baki: Toknur, 2016, 207 s.
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iirok doyiintiisiiniin artmas1 vo ya torlomonin ¢oxalmasi yalandan
deyil, stress, qorxu, gorginlik, hayacan, yorgunluq vo ya giinahsiz
yera itttham olunmagq kimi diger amillordon do qaynaqlana bilor.
Bu sobabdon, poligrafin naticalori yalniz miistontiq vo ya
ekspert liclin 1stigamatverici informasiya kimi istifads olunur. Yoni
0, istintaqin gedisatina komokg¢i rol oynayir, lakin noticalorin

miistoqil siibut kimi togdim edilmosi yanlis naticolora gotirib ¢ixara
bilor.

Poligrafin on riskli torofi onun 100% doqiqgliklo notico
vermomasidir. On miiasir cihazlar va tocriibali miitoxassislor belo,
miioyyan faiz sohv ehtimali ilo iizlosirlor. Masolon, cithaz 99%
doqiqlik gostorso belo, bu o demokdir ki, hor yliz soxsdon biri
haqqinda yanlis noatico geydo alina bilor. Bu iso yiizlorlo soxsin
dindirildiyi istintaqlarda ohomiyyotli sayda sohv qiymotlondirmo
riski yaradir.

Beloliklo, poligraf vo kinesika noticolori siibut deyil, tohlil
vasitosidir. Onlarin mogsadi miistontiqo istigamot vermok, ilkin
versiyalar1 yoxlamaq va olavo istintaq todbirlorino yonoltmokdir.
Yekun qorar iso yalmiz biitlin dolillor vo faktlar birgo tohlil
edildikdon sonra gabul edilmolidir.

Poligrafdan istifado zamami soxsin raziliginin alinmasi
oldugca vacib sortdir. Bu, tokco insanin konstitusion hiiquq vo
azadliglarinin qorunmasi ilo bagl deyil, hom do psixoloji amillorlo
izah olunur. Ogor soxs poliqraf miiayinosino 6z razilig1 ilo colb
edilirso, onun emosional gorginlik soviyyosi moacburi istirakla
miigayisado xeyli asagi olur. Bu iso noticolorin daha sabit vo
obyektiv olmasina sorait yaradir.

Macburiyyst soraitindo aparilan testlordo soxsdo yiiksok
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stress, qorxu v narahatliq yaranir ki, bu da poligrafin qeyds aldig
fizioloji gostaricilori tohrif eds bilor. Belo hallarda cihaz yalana
bonzar fizioloji reaksiyalar qeyds ala bilor. Bu sobabdon beynolxalq
praktikada da poligraf miiayinasi yalniz koniillii asasda aparilir vo
soxs9 istonilon morholodo imtina etmok hiiququ taninir.

Poligraf miiayinasini aparan soxs bu sahodo xiisusi ixtisas
hazirligl ke¢mis, psixofizioloji 6l¢gma metodikasini doerinden bilon
bir miitoxassis olmalidir. O, hom texniki cihazi idars etmayi, hom
da naticalarin psixoloji va fizioloji asaslarinit diizgiin tohlil etmayi
bacarmalidir. Bundan slavs, onun kinesika (badon dili vo geyri-
verbal davranig) sahosindo do bilikloro malik olmasi miisbot hal
hesab olunur. Ciinki bodon dili, jestlor, mimika vo emosional
reaksiyalar haqqinda molumatlar, poligrafin gqeydo aldig1 fizioloji
gostoricilorlo birlikdo kompleks psixoloji analiz aparmaga imkan
VErIr.

Dediyimiz kimi poligrafin mogsodi soxsdo olan stressi nozora
almasi vo onun yalan danigmasi ilo olagolondirilmosidir. Soxs yalan
danisdig Giglin streslidir yoxsa soraito goro stresslidir? Bunu askar
etmok lazimdir. Poligraf elo bir cihazdir ki, onun insana qosulmasi
soxsdo istor-istomoz stress vo gorginlik yarada bilor. Diizdiir, yalan
danisdig1 zaman yaranan stress, $oxsin soraitdon asili olaraq yara-
nan stressindon yiiksok olacaqdir. Buna baxmayarag, onun bundan
xobari olmamasi, yoni cihazin birbasa olaraq onunla kontakta olma-

masi1 daha faydali ola vo diizgiin, etibarli noticolorin alinmasina tosir
edo bilor.

Soxsin oldugu otaq, otaqda miinasibotdo oldugu soxslorin
xarici goruniisii, otagda olan ogyalar, predmetlorin ranglori mithiim
sortlordondir. Onlar elo torzds olmalidir ki, soxsin stress voziyyatini
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yuksok doracads artirmasin, onun rahat olmasini tomin etsin. Otaq
elo sokildo olmalidir ki, soxs birbasa olaraq suallara yonalo bilsin,
yoni konar sas kimi informasiyalar fikri yayindirmasin. Miistontiq
vo dindirilon arasinda olan masafo normaya uygun olmalidir.
Miistontiq soxsin goxsi mokanma daxil olmamalidir (bu stress
yvaradir). Danigiq torzi qozobli olmamali, mimika vo jestlori monfi
monalart ifado etmomali, gorginlik yaratmamalidir. Otaq “Uirok-
acan” olmali, qorxulu bir tosir yaratmamali, normal bir ev otagina
bonzomolidir. Otaqda tiind ronglordon istifado edilmosi azaldilmals,
sakitlogdirici ronglordon, xiisuson do ac¢iq mavi rongdon istifado
edilmalidir.

Adoton cinayotkarlarda vo ya cinayot etmoyo hazirlasan
soxslorda, digor insanlarin askar edilmosino baxmayaraq, askar
edilmayacayi ilo baglh farqli bir “timid” olur. Tutuldugdan sonra
belo dindirilon zaman mosuliyystdon yayina bilocoyi, yalan danisa
bilocoyino inami olur ki, homin inami aradan qaldirmaq lazimdir.
Hiiquq vo vozifolori izah olunmali, yuxarida dediyimiz soraito
uygun olaraq, soxslo “dostcasina”, somimi séhbot aparilmalidir.
Ogor miimkiindiirso hadiso ilo olagosi olan, 6z tocriibasindo
rastlasdig1 islori, hekayo kimi, tosir edocok vo emosional sokildo
danismaq da olar. Danisanda soxsin bilik soviyyasini baga diismok
olur ki, bunun sayasindo ona verilmak {i¢iin tortib olunan suallarin
qurulusu ilo bagl doqiqlik yaranir.

Daha sonra testlor verilir. Bu testlor hom soxsin inandirilmasi
ticlin, hom do soxsdo bas veron doyisikliklor ilo bagli ilkin malu-
matlar1 oldo etmok ti¢lin edilir. Bu zaman soxso odadlar va ya digor
kartlar verilir vo onun igarisindan birini segmasi xahis edilir. Daha
sonra se¢ib, cibino qoydugu kart1 tapmagq ii¢iin bir-bir kartlarda olan
odadlori sadalayir vo soxsdon hor adadi sadaladiqda, yani, “bu adod
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sizdodirmi?” dedikds, soxsin “xeyr” demasini istoyir. Slbatto ki,
soxs hamisina xeyr deyorso, bir dofo yalan danismis olar, ¢iinki
cibindo olan karta da “xeyr” cavabi vermis olar. Bu zaman soxsdo
olan dayisikliklori miioyyon edir vo onda hansi kartin oldugunu
askar edir®’.

Novboti morholodo soxso suallar verilir. Hazirlanan suallar
soxsin basa diisocoyi dildo olmali, agor elmi soviyyasi uygun
deyilso, suallar biitiin elmi terminlordon azad edilmoli, suallar tok
monali olmali vo iki monali basa diisiilmomolidir. Verilon suallar
konkret bir cinayat ilo olagali olmalidir. Adston suallar 3 torzdo
toqdim edilir. Soxso ittiham edici (kritik), islo olagosi olmayan
(neytral), islo alaqgasi olma ehtimalli suallar (yoxlama) verilir.

ittihamedici suallar konkret soxsin cinayati neco, harada, niya
Vo s. tOrotmasinin Oyronilmosi ilo olagoli olur. Burada verilon
suallar cinayaotin konkret pargalarin1 ohato etmoli, imumi xarakter
dasimamalidir. Oldiirmokdon danisarken, sual veron soxs hansi
predmetlo 6ldiirdiiyli sorusmali, yoni daha konkret olmalidir.

Neytral suallar, soxsin gorginliyini asagi salan suallardir. Bu
zaman diqgot basga yono ¢evrilir, sanki, soxs elo disiiniir ki,
miistontiqin fikri yayindi vo monim cinayat térotdiyimi bilmoe-
yacok. Kritik suallarin agirhigindan, imumi suallarin sayindan asili
olaraq neytral suallarin say1 doyiso bilor. Bu suallar els tortib edilir
ki, dindirilon soxs bu suallara tosdiq cavabi verir.

Yoxlama suallar bir basa cinayat hadisasi ilo alagodar olmur.
Lakin olma ehtimal1 vardir, yoni bu zaman istintaqa balli olmayan
yeni hallarin agilmasi, askar olunmasi li¢lin asasdir. Soxso verilon

87 1.Abbasova, G.Rzayeva. Dindirmo zamani parakriminalstikanin imkanlarmdan istifadenin
prosessual va taktiki xtisusiyystlori. Baki: Toknur, 2016, 207 s.
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bu tipli suallar ilo onda bas veron psixo-fizioloji doyisikliklor,
yardimg1 rolunu oynayaraq (siibut gisminda istifada edilmir), ehti-
mal osasinda istintaqin yaranmis yeni istigamotloring nozor etmoyo,
homin istigamotlor vasitasilo yeni noticolors torof getmoyo yardim
eda bilar.

Oslindo poligraf haqqinda danigma sobabimiz onun istifads
gaydalar1 haqqinda danigsmaq yox, onun haqqinda iimumi molumat
vermak, poligraf vasitosilo vo kinesika vasitosilo yalanin askar
edilmosi zamani yaranan psixo-fizioloji dayisikliklorin olagosino
nozor etmokdir. Bu da kinesika vo poligrafiya sahosinin, osas da
kinesikanin, yalanin agkar etmok cohotdon métoborliyini, istifadoyo
yaraliligin1 gostorir. Hal-hazirda hiiquq miihafizo organlarinda,
cinayat prosesinda istifade etmoak ticiin poliqrafa miiraciat edilmir.
Lakin, kinesika elmi vasitosilo yalanin agkar edilmosi, texniki
qurgulara ehtiyac duymadan, birbasa miistontiqin tocriiba, daxili
inam, biliyino vo digqotino baglidir. Bu sobabdon, texniki vasitolor
olmasa belo, miistontiq kinesika vasitasilo miiayyan naticalar alda
eda bilor vo bu miimkiindiir.

Yalan dedektoru istifadoyo no qodor yararli olsa da, bir o
qador do risklidir. Bu riski aradan qaldirmagq iigiin, yalan dedekto-
rundan oldo edilon molumatlar, badon dilindon oldo edilon
molumatlar kimi birbasa siibut rolunu oynamamali vo yonaldici
xarakter dasimalidir. Hor ikisini miiqayise etmok lazim olarsa,
bosluglar vo dogruluga siibho yarada bilocok elementlor har
ikisindo do vardir. Lakin, buna baxmayaraq kinesika biliyi vo yalan
dedektorundan bir yerdos istifado edorok miisbat natico aldo etmok
olar. Kinesika vasitosilo analiz vo ya yalani agkar etmok zamani
soxsdo olan gorginlik voziyyatini gormak lazimdir ki, bazon bunu
adi gozlo gérmok miimkiin olmur. Bu sobabdon do gbzlo goriine
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bilmayan elementlori gérmak lclin dedektordan istifads etmok
lazimdir.

Yalan dedektorunun naticolorini siibho altina alan bir ¢ox
sobablor vardir. Dediyimiz kimi bunlar yalani kinesika vasitasilo
askar etmokdo olan sobablar ilo demak olar ki, eynidir.

e Yalniz yalangi insanlar deyil, hom ds gilinahsiz insanlar da
ondan siibhalonildikdo narahat ola bilor. insan qorxa bilar ki, miis-
tontiq glinahsiz ola-ola, onu glinahkar kimi togdim etsin.

e Bodon dili, jest vo mimikalar vasitasila soxsin duygularini,
gorxdugunu, hayacanlandigini, taacciiblondiyini, qazoblandiyini vo
s. emosiyalarini askar etmok olur. Buna baxmayaraq poligraf vasi-
tosilo bunlar1 tosnifata géro tam olaraq miioyyan etmak olmur.

e Bodon dili vasitasilo analiz etmo kimi poligrafdan istifado
zamani da obyektivlikdon konara ¢ixmaq miimkiin ola bilor. Buna
sobob miitoxassisin hisslori, odalatsizliyi vo ya dedektorda olan
nasazliq, qiisur ola bilor. Belo ki, miisahibo zaman1 dindirilon soxso
hor hans1 tozyiq gostorilo vo ya geyri-etik qaydalara uygun miina-
sibot qurula bilor.

e Miioyyon lsullar ilo ¢otin olsa da, yalan dedektorunun
aldadilmas1 miimkiin hesab edilir.

e Yalan dedektoru soxsdo bas veron fizioliji doyisikliklori
olgiir ki, bunlardan biri do qorxudur. Insan o zaman qorxur ki,
cinayotdon oldo edocoyi fayda, ziyanindan az olsun. Soxs az
miqdarda ogurluq edibso vo yalan danigirsa, bu zaman olo
kecoacoayindon qorxa bilor. Bozi insanlar da vardir ki, onlar iigiin
cozanin he¢ bir 6nomi yoxdur. Daha dogru desok, qazandiqlar
fayda cozasini goziindo kicildir. Yoni, etdiyi isdon pesman deyillor.
Onlar yalan danisirlar, bu zaman da yalanin {izorinin agilmasindan
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he¢ bir gorginlik hiss etmirlor. Homin insanlar poliqrafda analiz
edilorsa, balks do giinahsiz oldugunu dedektor {izo ¢ixaracaqdir.

e Bozon dindirilon goxs 6ziinli o gadar rahat apara bilor ki,
onda heg bir dayisiklik goriinmaz. Buna baxmayaraq, badon dilini
analiz etmokla bazi elementlari askar etmok miimkiindiir.

Biitiin bunlara baxmayaraq, badon dili, jest vo mimikalar vasi-
tosilo aparilan analizlori vo onlarin naticolarini poligrafa nisbaton
daha etibarli hesab etmok olar. Insan iinsiyyat zaman1 minlarlo jest,
mimika vo mikrosignallardan istifads edir. Bu baximdan bas veran
dayisikliklorin ¢ox ciizi hissasini poligraf analiz eds bilir. Bu iso
onu gostorir ki, yalan detektorunun verdiyi naticolor biitov mon-
zaoroni oks etdirmir.

Miiasir dovrdo artiq insanlarin jest vo mimikalarini1 analiz
edon xiisusi texnologiyalar hazirlanmisdir. Bu texnologiyalarin
prinsiplori kinesika elminin metodlarina osaslanir. Belo bir
miigayiso aparmaq miimkiindiir ki, homin texnologiyalar dindirmo
zamani sorti olaraq 100 element askar edo bildiyi halda, poligraf
yalniz 10 elementi miioyyon edo bilir. Bu sobobdon poligrafin
noticolorino tam etibar etmok, onun askar edo bilmodiyi miihiim
signallar1 gzdon qacirmaq demokdir.
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3. Neyrokriminalistika vo onun dindirmadJ rolu

Miiasir kriminalistikanin asas mogsadlorindon biri yalniz
hadisalorin faktiki torafini miisyyonlosdirmak deyil, hom do
lori arasinda olan forqi agkar etmokdir. Cinayat islorindo, xiisusilo
dindirmo proseslorinds yalan ifadolorin verilmosi todqiqatin istiga-
motini doyiso, slibutlarin doyorini azalda vo bozon odalotli gorar-
vermayo mane ola bilor. Bu sobobdon yalanin askarlanmasi krimi-
nalistikanin on ¢otin, eyni zamanda on vacib istigamotlorindon
birino ¢evrilmisdir.

Onoanovi Usullardan olan poligraf cihazi, miisahids, badan dili,
jest vo mimika analizi uzun illor orzindo miioyyan naticalor versa
do, onlarin etibarlilig1 hor zaman nisbi olmusdur. Bu tisullar osason
insanin fizioloji vo emosional reaksiyalarina sOykonir: yalan
sOyloyarkon nobzin siirotlonmosi, torlomo, nofosin doyismosi vo ya
mikrojestlordo gorginlik kimi olamotlor geydo alinir. Lakin bu
gostoricilor yalniz dolayisi ilo yalanin naticosidir, onun birbasa
sabobi deyil. Insanin stres voziyyatindo do eyni fizioloji doyisik-
liklorin bas vermasi bu iisullarin obyektivliyini azaldir. Mohz bu
sobabdon elm adamlar1 son onilliklords yalanin neyrobioloji asas-
larin1 aragdirmaga yonalmis, naticods neyrokriminalistika adli yeni
elmi istigamat meydana golmisdir.

Neyrokriminalistika insan beyninin struktur vo funksional
foaliyyetini neyrofizioloji metodlarla dyronorak, cinayot davrani-
sinin, yalanin, manipulyasiyanin vo qgorarvermonin neyrobioloji
osaslarin1 tohlil edon elmi sahoadir. Bu saho neyropsixologiya,
kriminalistika, hliquq, biologiya vo siini intellektin birlosdiyi ¢ox-
saxali bir sistemdir. Onun moagsadi insanin davranisinda miisahido
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edilon doyisikliklori badon soviyyasinds deyil, birbasa beyin soviy-
yosindo analiz etmokdir.

Yalan danigsmaq tobii bir proses deyil. Hoqigati sdylomak
ticlin beyin yaddasda movcud olan informasiyani sadoco xatirlayir
Vo onu nitqo ¢evirir. Yalan soyloyorkon iso soxs eyni anda bir nego
zehni omoliyyat yerina yetirmalidir: dogru informasiyan gizlot-
moli, saxta cavab formalasdirmali, onu inandirici sokildo togdim
etmoali vo eyni zamanda 6z emosional reaksiyasini idaroa etmolidir.

Noaticads, beynin idarsedici sahalorinda, xiisusilo prefrontal
korteksda (6n beyin) aktivlik artir. Bu saha planlasdirma, nazarat vo
davranigin tonzimlonmasi ils baghdir.

Eyni zamanda anterior sinqulat korteks (limbik sistemlo
prefrontal korteks arasinda yerlagon bir bélga) do aktivlosir. Bu
hisso daxili konfliktlorin idaro olunmasinda istirak edir. Yalan
danisan insan beyin soviyyosindo iki informasiyani eyni anda
saxlayir. Onlarin toqqusmasi daxili ziddiyyat yaradir vo bu sinqulat
korteksdo daha giiclii aktivliklo miisahido olunur.

Amigdala (emosional beyin) yalan zamani emosional gargin-
liyin artmasina cavab verir. Soxs tutularaq ifsa olunmagdan qorxur,
bu qorxu amigdalanin faaliyyatini artirir.

Hippokamp (6yranma va yaddas) iso yaddasin idarasindo
mithiim rol oynayir vo soxs hadisonin xatirolorini doyisdirmoyo
calisarkon bu saho do aktiv olur.

Beloliklo, yalan danismaq sadoco nitq vo ya davranis akti
deyil, beyin soviyyasindo miirokkob neyron proseslorin birlogmo-
sidir. Neyrokriminalistikanin asas vozifasi do mohz bu neyron izlori
izlomok vo onlarin osasinda yalanin neyrobioloji gostaricilorini
miioyyanlogdirmakdir.
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Bu mogsadlo miixtalif neyrotexnoloji tisullardan istifads
edilir. Onlardan on genis yayilmist magnit rezonans tomoqrafi-
yasidir (MRT). Bu iisul beynin miixtalif saholorinds oksigen
soviyyasini Olcorok, hansi bolgolorin daha ¢ox aktiv oldugunu
miioyyan edir. Todqiqatlar gostarir ki, yalan sdyloyarkon beynin 6n
paylarinda, xiisuson do prefrontal korteksdo vo anterior singulatda
aktivlik artir. Bu, beyin torsfindon olave hesablama vo nozarot
proseslorinin 150 diisdiiyiinii gostorir.

Digor iisul elektroensefalografiyadir (EEQ). O, beyin dalga-
larinin tezliyini vo amplitudasini Olgiir. Yalan danisan zaman
beyindo P300 dalgas1 yaranir. Bu dalga insanin tanidigi informa-
siyaya verdiyi avtomatik reaksiyani oks etdirir. 9gor soxs hadiso ilo
bagli molumati taniyirsa, lakin onu inkar edirso, beynin bu reaksi-
yas1 onun yalan danisdigini gostora bilor. Bu iisul “beyin barmaq
iz1” adlanir vo poligrafdan forqli olaraq iradodon asili olmayan

neyron foaliyyoto osaslanir®®,

Beloliklo, neyrokriminalistikanin praktik totbiqi ¢oxsaxolidir.
Dindirms prosesindo bu iisullar ifadolorin hoqiqiliyini qiymatlon-
dirmoak {igiin istifads olunur. Cinayatkar davranislarin neyrobioloji
tohlili, impulsivlik vo empati catismazliginin Syronilmosi do bu
sahonin miihiim istigamotlorindondir. Bozi hallarda gonclor ara-
sinda risk davraniglarinin erkon askar edilmasinds va profilaktik
todbirlorin planlagdirilmasinda da neyrokriminalistik testlordon
istifads olunur.

Lakin bu sahonin inkisafi bir sira etik va hiiquqi problemlorlo
do miisayiot olunur. ©On osas masolo insanin zehni toxunulmazlig

88 https://liedetector.co.uk/lie-detection/p300-eeg-and-brain-fingerprinting-for-lie-detection-
what-you-need-to-know/?utm_
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ilo baghdir. Beyin malumatlarinin soxsin raziligi olmadan oxun-
mas1, onun $axsi azadliglarin1 vo hiiquqglarin1 poza bilor. Digor
torofdon, neyrotexnoloji naticolorin interpretasiyasi da ¢otindir. Bir
cox hallarda eyni beyin reaksiyas1 miixtalif sabablorlo yarana bilor
vo bu yanlis naticalora gotirib ¢ixara bilor. Homg¢inin forqli modoni
miihitlordo insanlarin emosional reaksiyalar1 forqli oldugundan,
universal neyron gostoricilor miioyyon etmok ¢otindir.

Hiiquqi baximdan da neyrokriminalistika halslik eksperi-
mental morholodadir. Bozi 6lkolordo MRT noticolori mohkomo-
lordo olave ekspert roy kimi istifado olunsa da, onlarin siibut kimi
gobul edilmosi genis yayilmayib. Bunun osas sobabi bu tisullarin
holo tam etibarl vo standartlagdirilmis hesab edilmomosidir.

Biitlin bunlar1 imumilasdirsak, neyrokriminalistika yalan ifa-
dolorin askar edilmosindo kriminalistikanin on perspektivli istiqa-
motlorindon biridir. O, insan davraniginin neyron asaslarini tohlil
etmoklo istintaq prosesindo obyektivliyin yliksoldilmosino sorait
yaradir. Golocokdo bu sahonin siini intellekt texnologiyalar1 ilo
birlosmasi beyin osash yalan agkarlama sistemlorinin inkisafina
gotirib ¢ixara bilor.

Beloliklo, neyrokriminalistika insan beyninin sirlorini dyron-
maklo, yalanin arxasindaki neyrobioloji mexanizmlori iizo ¢ixarir
vo kriminalistikani daha obyektiv, elmi asasli soviyyaya yiiksoldir.
O, golacayin istintaq elminin miithiim torkib hissosi olaraq, adalstin
borqorar olunmasinda vo siibutlarin doqigliyinin artirilmasinda
miihiim rol oynayacaqdir.
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