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"KODLARI BILDIKDO, ZORAKILIGI DAYANDIRMAQ
MUMKUNDUR."

GIRIS

Zorakiliq, ani bir hadiss, tosadiifi bir emosional partlayis deyil. O,
cox zaman illorlo formalasmis diisiinco, doyar sistemi, emosional vardislor
Vo sosial tasirlorin naticasidir. Sanki goriinmoz bir “kod” kimi davranisin
icinda gizlonir. Bu kod bazon usaq yaslarindan 6yradilon rollardan, bozon
ailo i¢i tacriibadon, bazon do moadaniyyatin verdiyi “normal” mesajlardan
ibarot olur. Zorakilig1 toradon kisilorin giico sdykonoarok davranmasinin
miixtalif aspektlorina nozor yetirok. Kisilarin zorakiliga ol atmasinin osas
amillari - davranigin genetik, bioloji vo madani tasirlori barodo ¢oxsayli
elmi yanagmalar mévcuddur. Bu yanagsmalar, ham bioloji, hom do madani-
falsofi faktorlarin birga tosirini nazora alir. Genetika vo modoniyyatin
davraniglar1 neco formalagdirdigini anlamaq t¢iin miixtalif saholordon
golon aragdirmalara nozar yetirmok vacibdir.

Genetik tosir:

Genetik faktorlarin zorakiliga meylin formalasmasinda rolu, oksar
hallarda, irsi davraniglar vo beyin kimyasin1 (xisusilo, testosteron
soviyyalori, serotonin vo dopamin kimi neyrotransmitterlor) shato edir.
Tobiot vo comiyyatin tesirindon damisarken, bozi elmi arasdirmalar,
xususilo "hormonlar vo beyin kimyasi" mévzusunda, kisilorin zorakiliga
meylinin genetik vo bioloji osaslarin1 arasdirmisdir. Daly, M. “Kisi
zorakiliginin tokamiil psixologiyas1”  oSarinds, kisilorin  zorakiliga
meylinin bioloji va tokamiil prosesinin Soboblori kimi baxir. Todgigatda,
genetik va bioloji amillarin, kisilorin zorakiliga meylli olmasinda neca rol
oynadig1 barado genis miilahizalora yer verirl. Masoalon, bazi todgiqatgilar,
testosteronun yiiksok soviyyasinin kisilords aqressiv davranis va zorakiliga
daha ¢ox tokan verdiyini iddia edirlor. Dutton, “Maisot zorakiligina yeni
baxis” asarinds, genetik va bioloji amillarin zorakiliga tasirini vo onlarin
sosial strukturlarla neca qarsilight olage qurdugunu izah edir. Dutton,
zorakiliq davraniglarinin madoaniyyst vo bioloji faktorlarin slasgsinds
yaranan bir notico oldugunu qeyd edir?. Genetik meyillilik miioyyon

! Daly, M. (1997). "The Evolutionary Psychology of Male Violence."
2 Dutton, D. G. (2006). Rethinking Domestic Violence.
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hallarda zorakiliq davramislarim daha ¢ox artira bilmok ehtimali irali
srillir. Bununla olagodar miixtolif todgiqgatlar var, lakin genetik amilin
zorakiliga gatirib ¢ixarmasi heg bir todgigatda tam olaraq tosdiqini tapmur.

Madaniyyat va sosial tasirlar:

Genetik kodlar, iimumilikdo, insanlarin davraniglarini miioyyan
edon tok amil deyil. Madani vo sosial tosirlor, xiisusilo comiyyatdoaki
gender rollari, igtisadi vaziyyat, va ananaloar, zorakiligin ortaya ¢ixmasinda
mithiim rol oynaywr. “Conub bdolgassindo zorakiligin psixoloji osaslar1”
todgiqatinda, miuolliflor madaniyystin vo comiyyatin kisilorin zorakiliq
davraniglarina neco tasir etdiyina dair genis arasdirmalar aprirb. Xiisusils,
Conub Amerikas1 modoniyyatinds kisilorin zorakiliga meyilliliyinin sosial
norma vo madoni kodlarla necas alagali oldugu osords miizakira olunur®.

Moasalaya forgli kontekstdon baxaq. ©gar biz zorakiligin kodlarini
genetika, madni, sosial vo miihitlo baglayirigsa, o zaman cografi orazi
kontekstindon pronblemo baxis  yaranir. Beloliklo, Sorq vo Qarb
modoniyyatlori forqli yanagmalara sahibdirlor vo bu farglor sosial vo
moadani kodlar vasitasilo zorakiliq vo ya aqressiv davraniglara neco tasir
eda bilacayini taxmin edir.

Qarb: Qorb modoniyyatindo, xiisusilo son dovrlords, gender
borabarliyi va zorakiligla miibarizo mévzusunda ciddi irslilayislor osldo
edilib. Ancag Qarbds do, xiisusan miioyyan sosial qruplarda, zorakiliq vo
aqressiv davraniglar bozon tohsil vo sosial inkisaf soviyyasi ilo
olagoalondirilir.

Sarqg: Sarq madaniyyatinds, xiisusilo patriarxal comiyystlords,
kigilorin zorakiliga meylli olmasinin bir hissasi comiyyatdoki ononoavi
patriarxal diislinco torzindon irali golir. Sarqdoki bozi comiyyatlords,
kisilor daha gox giic vo idareetms ilo slagalondirilir, buna gors do zorakiliq
vo fiziki giic totbig etma normallasdirilag gobul edilir.

3 Nisbett, R. E., & Cohen, D. (1996). Culture of Honor: The Psychology of Violence in the
South.
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Zorakihigin tarixi: Sarg va Qarb madaniyyatlorinda

Qarb madaniyyatinda zorakihgq:

Qarb madaniyyatinds zorakiligin normal olaraq gabul edilmasi va
ya qeyri-normal sayilmasi, osrlor boyu doyisib. Intibah dévrii va
sonrasinda, zorakiliq daha ¢ox hiiquq vo odalot sahosinds miizakirs
olunurdu. Bununla yanasi, zorakiliga garsi ganunlar va hiiquglar zamanla
inkisaf edib Vvo hiiqug-miidafio organlarinin rolu artirthb. Roma
hiiququnda (M.O. 5-ci asr) vo orta asrlor dovriindo, zorakiliq an ¢ox kisilor
tictin gobul edilon davranis olub. Kisilar, ailo tizvlarinin tizarinda, xiisusilo
gadin vo usaqlar tizorinds zorakiliq totbiq etmoyi normal hesab edilirdi.
Qadim Yunanistan va Roma dévriinds, ailo vo comiyyat iizarinds "giic va
niifuz" zorakiliq totbiq etmoayi gobul edon normalar sirasinda idi. Yunan va
romali kisilorin qadinlar iizorinds "hiiquqi giic" sahibi olmalar1 gabul
edilon idi. Zamanla, 18-ci vo 19-cu asrlords, zorakiliga qarsi ganunlar va
diisiincolor doyisdi. Zorakiligin tongidi vo problemo yanagmalar daha
forgli oldu. Xiisusilo "Vatondas hiiquqlar1" vo "Feminist harokatlar"inin
rolu tasirsiz 6tiigmadi. 20-ci osrin ortalarindan etibaran, xiisusilo qadin vo
usaqlara qars1 zorakiligla miibarizo daha da intensivlesdi vo hiiqugi
corgivalor yaradildi.

Sarg madaniyyatinds zorakihq:

Sorqde zorakiliq, xiisusilo patriarxal ononoslorin giiclii oldugu
comiyyatlordo daha ¢ox normallagib. Tarixon, Sarg madaniyyatinds gadin
Vo usaqlarin kisilor torofindon fiziki zorakiliga moruz qalmasi, bozi
dovrlards normal hesab edilib.

Qadim Hindistan vo Cindo, zorakiliq, madani vo sosial gaydalara
miioyyan doracads uygun idi. Misal ii¢iin, Hindistanin bazi bolgalarindo,
qadinlarin zorakiliga moruz qalmasi, onlarin arins garsi itast etmalari ti¢iin
"tabii bir proses" olaraq gorilirdii.

Islam diinyasinda, qadin vo usagqlara qars1 zorakilig, anonavi olarag,
bozan din va hiiquq ¢argivasinds miiayyan edilmis hiiquqlar va sarhadlorls
tonzimlonirdi. islam hiiququ (seriot), ogor ailo daxilinds zorakiliq bas
verarsa, buna miiayyan angsllor qoymaga caligir, lakin buna baxmayaraq,
bozon bels davraniglar ganuni sakilda tonzimlanirdi.

Sarg modoaniyyatlori, xiisusilo patriarxal va ansnavi comiyyatlords,
kigilarin ailads vo comiyyatds daha ¢ox "hakimiyyat" niimayis etdirmalori
gobul edilon davranig idi. Mdveud davraniglar iso, zorakiligin oksar
hallarda comiyyatin sosial normasina ¢evrilmasine sabab olurdu.
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Normal va geyri-normal Kimi gebul edilmasi:

Qorbdo, zorakiliq, xiisusilo 20-ci osrdon baglayaraq geyri-normativ
vo hiiquga zidd bir davranig kimi gabul edilmoys bagladi. Comiyyatin
inkigafi, qanunlarin tokmillosmasi vo qadin hiiquqlari ugurunda miibarizo,
zorakiliga qarst sort reaksiyalari artirdi vo zorakiligin gobul edilmasi
normadan ¢ixmaga bagladi.

Sarqdoe, zorakiliq bazi ansnavi comiyystlords daha uzun miiddot
orzindo normal hesab edilib. Lakin, bu yanasma son onilliklords
doyismaya baslamigdir. Qlobal feminist horokatlari vo insan hiiquglari
tosobbiislori, goxsayli Sorq 6lkslorinds, xiisuson qadin vo usaq hiiquqlari
ilo bagl apardigi miibarizalor noticasinds geyri-normal bir davranig kimi
geabul edilmayas basladi.

Falsafi ¢arcivalar: giic, hakimiyyat va maskulinlik

Avristotelin  “Siyasot”  osorindos, ailo vo polis tobii iyerarxiya
tizarinds qurulur; erkek “idars edon”, gadin “idars olunan” kimi tosvir
edilir. Bu ontologiya tasirsiz otiismoayib Vo sonraki patriarxal normalart
legitimlosdirib®. Hobbs, zorakilig: tobii vaziyyatdo “haminin hamiya gars
miiharibasi”nin elementi Kimi gobul edorok, yalniz suverenin zor totbigi
sosial siilh yaradir kimi masaloys yanagib °. Kant iso zorakiligi hiiquqa
zidd “moacbur etma” kimi goriib; o, “ictimai agil”in (respublika prinsipi)
giiclonmasina zorakihigin azalmasinin yolu kimi goriirb®. Hannah Arendt
“Glic” vo “zorakiliq” nazariyyesinds, zorakiligi giicin yoxlugu vo ya
tiikonmosi halinda ortaya ¢ixan alot kimi izah edib’. Kisi, sosial niifuz vo
dialoq giiclinii itirdiyini hiss etdikds “natico almaq” {iglin zorakiliga
yonalos bilar, deyib.

Nietse, “Giic iradssi vo dominasiyas1” asarinds, insan davraniginda
giiciin iradasinin morkazi rolunu vurgulayi®. O, patriarxal miihitdo bu
iradoni sosial olaraq kisilora “hakim moévge” kimi toqdim edorak onu
bozon zorakiligla ifadasini saslondiirb.

Foucault zorakiligi hakimiyyatin giindslik miinasibatlorinds mikro
soviyyado iso yaradigini gostorib®. Bourdieu iso “simvolik zorakiliq”
anlayis1 ilo modoni normalarin “tobiilogdirilorak™ itast dogurdugunu izah

4 Aristotle. Politics. (xiisuson I kitab)

5 Hobbes, T. (1651). Leviathan.

6 Kant, I. (1797). Metaphysics of Morals.

7 Arendt, H. (1970). On Violence.

8 Nietzsche, Will to Power fragmentlori

9 Foucault, M. (1975). Discipline and Punish.
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edib™®,

Galtung “struktur zorakiliq”la iqtisadi vo hiiquqi barabarsizliyin
fordlords zoraki davranigi stimullagdiran fon yaratdigini gostorib*. Fanon
kolonial sortlords zorakiligin hom nazarot, hom do psixoloji reaksiya kimi
isladiyini miioyyon edib??.

Sarq falsafasinda Kisi zorakihigina miinasibot

1. Islam folsofasi va hiiquq ononasi. Sorq falsofi anenaesinin bdyiik
hissosi Islam hiiququ vo etikasi ilo baghdir. Kisi zorakiligi masalosi asason
ailodaxili miinasibotlor, hagq vo masuliyyst balansi, odalot prinsipi
corgivasindo miizakirs edilib.

1.1. Qurani-Karim va tafsirlor. Quranda ails miinasibatlori, qarsiligl
morhomot (rahmah) vo odalot prinsiplorina asaslanir (an-Nisa, 4:19:
“Onlarla yaxst dolanin...”). Klassik tofsirlordo ailo bas¢isinin mosuliyyat
dasidig, zorakiligin iso odalat prinsipine zidd oldugu vurgulanib®,

Qeyd: Bozi ayalorin (mas. an-Nisa, 4:34) tofsirinds “idars etma” ilo
“zorakiliq” farglondirilir. Klassik alimlor zorakiligi moqsadyonlii
zorarvermo kimi gobul etmir, miiasir Islam hiiqugsiinaslar1 iso bunu maisot
zorakilig1 kontekstindo qadagan edir'* .

1.2. Ol-Farabi (870-950). ©l-Farabi asarlarinds, adalatli comiyyatin
asas sartini qarsiliglt hormat va fazilotli oxlagda goriib. Hakimiyyat giico
deyil, odaloto osaslanmalidir deyib'®. ©Ol-Farabi ii¢iin zorakiliq insanin
“nofsani” tarafinin galib galmasidir vo oxlaqi kamilliyin qarsisini alir.

1.3. Ibn Sina (980-1037). ibn Sina ise, insan1 “heyvani qiivve”
(gazab, sohvat) va “agil qiivvesi” arasinda balans tapmaqda goriir. Qazob
nozarotsiz qalarsa, zorakiliga gevrilir. O, Kisilorin ailodaxili zorakiliga
meylliyini, psixoloji balanssizliq va axlagi zoiflik kimi giymatlondirirb?®.

1.4. Imam Qozali (1058-1111). Imam Qozaliyo gore, oxlagi
fozilotlor gozab vo =zorakiliq meyllorinin nozarot altinda saxlmagla
formalasir. Qazali zorakilig: “nafsin xastoliyi” kimi giymatlondirib?’.

1.5. Ibn Xoldun (1332-1406). Ibn Xoldun deyib ki, zorakihiq

10 Bourdieu, P. (2001). Masculine Domination.

1 Galtung, J. (1969). “Violence, Peace, and Peace Research”, Journal of Peace Research.
12 Fanon, F. (1961). The Wretched of the Earth.

13 Al-Tabari, Jami* al-bayan fi ta’wil ay al-Qur’an; Ibn Kasir, Tofsir ol-Qur’an ol-Ozim.

14 Auda, 2015

15 Al-Farabi, Al-Madina al-Fadila, Beyrut: Dar al-Mashrig, 1986.

16 Avicenna, The Book of Healing, translated by J. McGinnis, Oxford University Press,
2010.

17 Al-Ghazali, Ihya Ulum al-Din, Kitab al-Akhlag.
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hakimiyyat miinasibotlorinds sosial nizamin pozulmasinin gostaricisidir.
Ailo daxilinds zorakiliq comiyystin iimumi “asabi” baglarim zoiflodir®,

Analitik yekun: oxsarhqlar va farglar

Oxsarliglar: Qoarb (Arendt, feminist nozoriyys) vo Sorq (Islam
oxlaqi, Buddizm, Konfutsi) zorakiligi oxlagi-sosial nizamin pozulmasi
kimi goriir. Hor iki onono ailo vo ictimai nizamda zoraki 6zbasinaligla
hiiqug/axlaq arasina sarhad gokir.

Forglor: Qorb ononasinds zorakiliq daha c¢ox hakimiyyot—giic—
institutu prizmasinda, simvolik va biopolitik mexanizmlarls izah olunur;
gender performativliyi vo strukturlar tongid obyektidir. Sorqde vurgu
oxlaqi Oziini intizam, harmoniya, zororsizlik, odalot vo rohmat
tizarindadir; hiiqugi—etik ganunilik vo monavi torbiys yanasi gedir.

Integrasiya: Qorbin struktur—institut tongidi (Bourdieu, Stark) ilo
Sargin etik—monovi 6zintizami (Qoazali, Budda, Konfutsi) birlosdirildikdo
zorakiligin ham sistem, ham do fard saviyyasinds qarsisini alan kompleks
programlar yaradir: hiiquq totbiqi, gender normlarinin doyisimi, etik
torbiys va sosial dastok sturkturunu fomalasdirir.

18 |bn Khaldun, Al-Mugaddimah, Beirut: Dar al-Fikr, 2004.
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| HISSO

ZORAKILIGIN KODLARINI ANLAMAQ: BEYNOLXALQ
NOZORIYYOLOR VO YERLI MUSAHIDOLOR

1. ZORAKILIQ ANLAYISI: QLOBAL VO YERLI
PERSPEKTIV

Zorakihq (violence) tokca bir soxsin digarina gasdon zarar vermasi
ilo mohdudlasmir, sosial qurulusun yaratdigi barabarsizliklordon dogan,
struktur zorakiliq vo doyarlorin/normalarin  “gériinmoz” yolla zoror
vurdugu simvolik zorakilig1 da 6ziine daxil edir. Bu yanagma zorakiligin
yalniz epizodik harakat deyil, sistemli giic vo nozarat mexanizmi oldugunu
gostarir.

Zorakihq bir saxsin vo ya grupun diger bir soxsin va ya qrupun
fiziki, psixoloji vo ya emosional olarag zeoror vermosi vo ya qorxu
yaratmasidir. Zorakiliq, ham fardi miinasibatlorda, hom da comiyyatlordo
genis yayilmig bir fenomen olmaqla, miixtalif formalar alir: fiziki
zorakiliq, emosional zorakiliq, cinsi zorakiliq, iqtisadi zorakiliq vo ya
onlayn zorakiliq (rogomsal zorakiliq). Zorakiligin tobisti ham comiyyat
torofindon yazilmamis ganunlari, hom do madaniyyat vo sosial normlar
torafindon miiayyan olunur.

Maisat zorakihigi (domestic violence) vo intim tarafdas zorakihig
(IPV) anlayiglar1 ¢ox vaxt ust-listo digir. Hor iki anlayis intim
miinasibatdo olan va olmus partnyorlarin toratdiyi fiziki, psixoloji, cinsi
Vo iqtisadi zorakiligi shato edir. “Moisot” anlayisi bazon birge yasayan
qohumlararasi zorakilig1 da 6ziinds oks etdirir.

Maisat zorakihig1 -ailo vo ya birlikdo yasayan soxslor arasinda
fiziki, psixoloji, cinsi, iqgtisadi vo ya sosial zorakiliq formalarinda tozahiir
edon, insanin tohliikasizliyini, saglamligint va layagstini pozan harakat va
ya horokatsizlikdir. Azorbaycan Respublikasinda bu anlayis “Moisot
zorakiliginin qarsisinin alinmasi haqqinda” Qanun ilo miiayyan olunub.
Qanuna osasan, moiset zorakiligi yalmz ailo {lizvleri arasinda deyil,
homginin birlikdo yasamis soxslor vo ya yaxin qohumlar arasinda da bag
vera bilor?,

19 Azorbaycan Respublikasmin Qanunu “Maigat zorakiliginin qargisinin alinmasi
haqqmda”, Maddo 1
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BMT-nin Qadinlara garsi zorakiligin aradan galdirilmasi haqqinda
Boyannamasi moisot zorakiligini “ailodaxili miinasibstlords qadina qarsi
totbiq edilon fiziki, cinsi vo psixoloji zorakiliq formalar1” kimi izah edir.
CEDAW-1n 35 sayli Umumi Tovsiyyesi zorakiligi insan hiiquglarmin
pozuntusu, ayri-seckiliyin formasi vo dovlatlorin “lazimi say” 6hdaliyini
talob edon masalo kimi gargivalayir.

Avropa Surasinin Istanbul Konvensiyas: iso anlayis1 daha genis
togdim edir vo hom intim miinasibotlords, hom do kegmis torofdaslar
arasinda bas veron zorakiligi ohato edir. Istanbul Konvensiyas: maigot
zorakiligini aila vo geyri-rosmi miinasibatds, birge yasam olmus-olmamis
torofdaglar arasinda bas veran zorakiliq kimi miayyan edir.

Zorakiliq davamli dovriin naticasidirmi, yoxsa bir dofo bas veronds
do zorakiliq sayilir? Psixologiya vo kriminoloji adabiyyatda bu mosalays
genis yanasmalar var.

Bir dofalik zorakiliq da zorakiligdir. Psixologlar vo hiiqugsiinaslar
vurgulayir ki, zorakiligin zorakiliq sayilmasi {iglin tokrar olmasi sort deyil.
Hotta bir dofalik fiziki vo ya psixoloji zararverici davranmis da zorakiliq
Kimi giymotlondirilir®®. Masalon: bir dofalik déymo, tohqir vo ya seksual
tocaviiz hadisasi qurbanin psixoloji vo fiziki biitévliiylinii pozdugu {igiin
zorakiliqdir. Amma zorakiliq ¢ox vaxt “dovr” (cycle) halinda davam edir.
Psixoloq Lenore Walkerin mashur “Zorakilig dovrii nazariyyasi” modelina
gora, zorakiliq adaton li¢ morholodo dovr edir?:

1. Gorginliyin yigilmasi (tohdidlor, gorgin miihit, aqressiya
slamoatlori)

2. Zorakiliq partlayisi (fiziki v ya psixoloji hiicum)

3. “Bal ay1” marhalasi (iizr istoma, mehriban davranis, doyisaCayina
sz vermo)

Bu dovr sonra yenidon baslayir. Psixologlar qeyd edirlor ki,
zorakiliq bir dofalik aktdan sonra ¢ox zaman tokrar olunur vo dovrilik
qurbanin ¢ixis yollarin1 ¢otinlosdirir. Psixoloji zorakiliq veo “yavas
baslangic” yanasmasinda qeyd edilir ki, bir cox hallarda zorakiliq darhal
fiziki hiicumla baglamir. ©vvalca psixoloji nazarat, izolasiya, tohqir vo ya
qisqancligla baglayir. Bu iso coercive control (mocburedici nozarat)
adlamir®?. Psixologlar qeyd edir ki, ilk psixoloji zorakiliq slamatlori do

2WHO (2013). Global and regional estimates of violence against women.

2L Walker, L. (1979/2009). The Battered Woman Syndrome. Springer.
22 Stark, E. (2007). Coercive Control: How Men Entrap Women in Personal Life. Oxford
University Press.
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artiq zorakiliqdir. ©gor vaxtinda miidaxilo olunmasa, ¢ox vaxt bu, fiziki
zorakiliga kegir. . Psixologlarin movqeyina gors, bir dofolik zorakiliq belo
ciddi gobul edilmalidir, ¢iinki qurbanin travma almasina kifayotdir.
Dovrilik vo tokrar zorakiligin asas xarakteristikasidir -gox nadir hallarda
zorakiliq yalniz bir dofs bas verir . Psixologlar qurbanlara “ilk hadisadon
sonra belo” kémok istomoayi tovsiyo edirlor, ¢iinki bu ¢ox zaman daha
sistemli zorakiligin baslangic1 olur.

Zorakihiga tohrik, qadimin davramsi zorakihq iiciin sabab ola
bilarmi?

Psixoloji vo hiiquqi odobiyyatda zorakiliq “tohriks cavab” kimi
barastlondirilmoaz. Yoni gadinin deyinmasi, miiqayiso etmasi, ya da ailo
ohdoliklarini yetorinco yerino yetirmamasi zorakiliga haqq qazandirmur.
Mosuliyyast tamamils zorakiligi térodon soxsin tizerindodir. Lenore
Walkerin Zorakiliq dévrii nozariyyassinde do vurgulanir ki, zorakiliq
miinasibatin struktur probleminin naticasidir, qurbanin davranisina cavab
deyil.

“Tahrik” anlayis1 vo miibahisali baxislar

Bozi sosioloji aragdirmalarda “provokasiya” faktoru miizakira
edilib, amma bu mévge ¢ox tongid olunur:Dobash vo Dobash goérs, bazi
kisilor zorakiliglarin1 “qadin toxribat etdi” arqumenti ilo asaslandirirlar.
Lakin miolliflor geyd edir ki, bu, sadaco mosuliyysti qurbanin tizorinoe
yiikklomok strategiyasidir. Starka goér iss, “Coercive Control” yanasma-
sinda gostarilir ki, zorakiliq giic va nozarot alstidir, qadimin davranist
yalniz bahana kimi istifado olunur. Psixoloji todqigatlarinda Dutton,
ailodaxili zorakiliq toradonlorin oksoriyystini agressiv davraniglarimi 6z
daxili emosional nizamsizliglar1 ilo olagoli gostorirorok, qurbanin
davranislarin iso “tohrik™ kimi tasvir etmoalorini miidafis mexanizmi kimi
giymatlondirib.

Azarbaycan va Sarq konteksti

Yerli todqgigatlarda da kisilor zorakiliq iigiin tez-tez “qadin itastsizlik
etdi, deyindi, miigayiso etdi” kimi bohanalor gatirirlor?®, Amma beynalxalg
toskilatlar?® vurgulayir ki, bu modoaniyyatlosdirilmis zorakiliq borastidir vo
heg¢ bir hiiqugi va etik asas yoxdur. Oslinds, patriarxal madaniyyst gadinin
davraniglarimi “toxribat” kimi giymaotlondirdikds zorakiligi normallasdirir.
Psixologlar no deyir? zorakiliq har zaman zorakiliqdir - istor sabab, istor
bohans axtarilsin, bu, zorakiligin mahiyyatini doyisdirmir. Hoar bir hal,

23 Azorbaycan Sosial Todgiqatlar Markozi (2020). Gender miinasibatlarina dair ictimai ray
Sorgusu.
24 UN Women (2021). Progress of the World’s Women.
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qurbanin yasadigi travmanin agirligimi artirarag, onun psixoloji
reabilitasiyasint ¢atinlogdirir. Xiisusilo “qadinin tohriki” kimi ifadslor,
beynoalxalq psixoloji diskursda “victim-blaming” (qurban1 giinahlandirma)
kimi taninir vo bu ciir yanasmalar gilinah hissinin vo utancin artmasina,
sozial slagslorin zaiflomasine vo travma sonrasi simptomlarin-masalon,
depressiya Vo PTSS-in-uzanmasina gatirib ¢ixarir.

Biitiin bunlara gora, zorargokons yonalon giinahlandirict diistinealar,
psixoloji miidaxilanin effektivliyini vo yenidon normaya donma prosesini
ciddi sokildo pozur.

Oks torofdon, ails terapiyasi kontekstinds zorakiliq bazan “qarsiliqlt
anlasilmazliq”, “deyinmo” vo ya “emosional gorginlik” kimi sadslogdirile
bilor va bu ¢ar¢ivade ambas veran hadise miinaqise kimi goriildiiyiindon,
terapiya vasitogilik vo dialoq yolu ilo hall edilmalidir kimi bir naticoya
golmok miimkiindiir. Lakin bu yanagmanin tohliiksli ola bilocayi hallar1 da
var: Intim miinasibatlordo zorakiligin ndvii-moasalon, situational couple
violence (epizodik, nozarst moagqsadlori dasiyan deyil) vo ya intimate
terrorism (glic, qorxu vo nozarat lizorindo qurasdirilmis sistematik
zorakilhig-forqlondirilmoadikde yanlis miidaxilo risklori ortaya ¢ixir.
Situational zorakiliq epizodik oldugu ii¢lin bazon dialoq va terapiya ilo
hall edilo bilor; amma intimate terrorism kimi hallarda-yoni bir torafin
digorini nozarot altina alma mogsadi ilo zorakiliq hoyata kecirdiyi
voziyyatlorda)-ciitlik terapiyasi etik vo tohliikesizlik baximindan
yolverilmazdir va bu ciir vaziyyatlards ilk novbada qurbanin tohliikesizliyi
tomin edilmali, zorakiliq téraden soxso yonolik fordi miidaxils programlari
hayata kegirilmali, risk dayarlondirmasi vo tohliikssizlik planlari prioritet
toskil etmolidir.

Akademik vo hiiquqi yanagsmada qadinin davranisi (deyinmok,
miiqayiso etmoak, ohdoliklori yerino yetirmomok) he¢ vaxt zorakiliga
borast qazandirmir. Bu hallar miinasibatdo konflikt yarada bilor, amma
konflikt vo zorakiliq eyni deyil. “Zorakiliga tohrik” arqumenti daha ¢ox
zorakiligi toradanlor torafindon masuliyystdon yayinmaq tgiin istifado
olunur.

Qlobal nazari ¢argivalar

— Galtung, zorakiligi birbasa (fiziki/saxsi), struktur vo madani
gatlarda goriir. Struktur zorakiligi resurslara ¢ixisin mohdudiyyati kimi
“sistemo hopmus” zorordir deyir. Galtungs gors, bas veran hal, birbasa
zorakiliq olmasa belo, saglamliq va rifahi pislosdirir®.

2 Galtung, J. (1969). Violence, Peace, and Peace Research.
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— Ekoloji modelda: Zorakiliq fordi miinasibat, icma vo comiyyat
saviyyalorindoki amillorin  kasismoasinds  yarandigindan gabaglayici
todbirlor do goxsaviyyali olmalidir fikirini irali siiriir?.

— Duluth modelinda: Ailodaxili zorakiligin niivesinds “giic va
nozarot tokori” dayandigindan, nozarot, tocrid, iqtisadi zorakiliq,
usaqlardan istifado, asagilamaq Vo s. taktikalarin sistemli niimunosi
oldugunu diggato ¢atdirir®’.

“Macburedici nazarat” (coercive control): Fiziki zorakiliq
gOriinan “zirvasidir”; asas zarar tocrid, qorxu va asililiq yaradan davranig
niimunalarinin mocmusundan dogan konspesiyani 6ziindo oks etdirir. Bu
konsepsiya ganunvericiliklors do tasir edib.

Moisat zorakiliginin asas formalari

2.1. Fiziki zorakihq

Fiziki gilic totbiq etmoklo soxsin bodonina zarar vurmag ve ya
hoyatina tohliike yaratmag mogsadi dasiyan horokatlor fiziki zorakiliq
hesab edilir®, Misal: doymok, itolomok, bogmagq, silahla hadolomak, zorla
qapal1 yerds saxlamag.

Psixoloji (emosional) zorakiliq

Insanin psixoloji saglamligima vo emosional sabitliyina zaror vuran
davranis formalaridir.

Misal tgiin, tohgir, asagilama, daimi tongid, tohdid, sosial tacrid,
manipulyasiya kimi tozahiirlordo 6ziinii gostorir. Zorakiligin bu formasi
¢ox zaman digar zorakiliq névlorina zomin yaradir vo Posttravmatik Stress
Pozuntusu (PTSP), depressiya, 6ziinogosd riskini artirir?®.

Cinsi zorakihq

Saxsin iradasinin sleyhins olarag onunla cinsi slagays daxil olma
Va Yya harokato machur etma, cinsi tohdid, zorla hamilalik va ya abort, cinsi
sorakiliq hesab edilir. Istanbul Konvensiyasi cinsi zorakiligi hom
ailadaxili, hom dos intim miinasibatlordo bas vermasini zorakiligin ayrica
formasi kimi taniyir.

Iqtisadi zorakihq

Maddi  resurslara nozarot etmoklo  soxsin  miistoqilliyini
mohdudlagdirmaq iqtisadi zorakiliq hesab edilir. Misal: islomays icazs

% Heise, L. (1998). Violence against women: an integrated, ecological framework

27 The Duluth Model+1

28 WHO. (2021). Violence against women prevalence estimates.

2 Heise, L. (2011). What works to prevent partner violence? An evidence overview. DFID.
30 Council of Europe. (2011). Istanbul Convention, Article 36.
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vermomok, qazancini alindoan almag, maliyys asililigi yaratmagq, miilkiyyot
hiiququnu mohdudlasdirmag|la totbigi bas verir®.

Sosial zorakihq

Soxsi ailo va dost olagelorindon tocrid etmok, ictimai foaliyyoto
gatilmasina mane olmaq sosial zorakiliq ehsab edilir. Misal: qohumlarla
gOriiso icazo vermamok, telefon va interneto ¢ixisi mohdudlagdirmaqda
oziinii gostorir?,

Maisat zorakihginin xarakterik xiisusiyyatlari

Sistemlilik nazoriyyasina goroe, zorakiliq hadisalori ¢ox zaman
tokrarlanan vo dovrvi xarakter dasiyir®® (“zorakiliq dovrii” ). Giic vo
nozaratnazariyyasino gors, asas motiv qarsi torof tizorinda hakimiyyat vo
nozarsti qurmaqdir (Duluth modeli). Qurbanin tocrid edilmosinds iso
sosial olagalorin kasilmosi qurbanin miidafia mexanizmlorini zaifladir.
Travma tosiri, uzunmiiddatli psixoloji vo fiziki saglamliq problemlaring
sobab olur.

Zorakihq toraden Kisi -yaxin miinasibatlordo (aile, intim
torofdasliq vo ya birlikde yasama) vo ya ictimai miihitds, qosdon vo ya
davamli sokildo giic vo nazarot totbigi mogsadilo fiziki, psixoloji, cinsi,
igtisadi vo ya sosial zorakiliq formalarindan istifado edon (kisi) soxsdir®.
Bu anlayis cinso xas bioloji xiisusiyyatlordon daha ¢ox gender rollari,
sosiallasma prosesi vo madoni normalarn tosiri ilo formalagir®®.

Qlobal saviyyads todqigatlar gostorir ki, zorakiliq toéradon kisi
davraniglar1 gox zaman patriarxal gender sistemi va maskulinlik modellori
ilo olagalidir®®. Azorbaycanda da anonavi ailo modeli, ata hakimiyyati vo
“kisinin sozii son sozdiir” kimi sosial normalar bozi hallarda zorakiliq
davranigini legitimlogdirir. Heisenin ekoloji modeli zorakiligin sobablorini
doérd saviyyads izah edir:

Fardi saviyya: usaqliqda zorakiliga sahid olmaq, alkoqol, madda
asililigi, psixoloji problemlari olanlar.

Miinasibat saviyyasi: ailodaxili giic balanssizligi, konfliktlorin

31 Adams, A. E., Sullivan, C. M., Bybee, D., & Greeson, M. R. (2008). Development of the
Scale of Economic Abuse. Violence Against Women, 14(5), 563-588.

32 Yoshihama, M., Horrocks, J., & Kamano, S. (2009). The role of emotional abuse in
intimate partner violence. Journal of Interpersonal Violence.

33 Walker, L. E. (1979). The Battered Woman; Pence, E., & Paymar, M. (1993). Education
Groups for Men Who Batter: The Duluth Model.

34 Pence, E., & Paymar, M. (1993). Education Groups for Men Who Batter: The Duluth
Model.

3 Stark, E. (2007). Coercive Control.

36 Connell, R. W. (1995). Masculinities.
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zoraki yolla hallini seganlor;

Icma saviyyasi: sosial tocrid, zorakiligi qobul edon sosial dairalar.

Camiyyat saviyyasi: gender boarabarsizliyi, hiiquqi bosluglar,
modoni normalarda aks olunur®’.

Azorbaycanda modelin tozahiiri biitiin - soviyyslordo zorakiliq
davranigin1 giiclandiran faktorlar olaraq miisahido olunur: mosalan, bazi
kond yerlorinds zorakiligin “ailodaxili masalo™ kimi gobul edilmasi®®.

Sosial gozlontilor dedikds, kisidon ailods “nozarst edon”, “intizam
veron” vo “tohliikasizlik tominatgisi” rolu gozlonilir. Bu roldan
konarlasma, bazi kisilordo agressiya v zorakiligla naticalonir.

Duluth modeli va “macburedici nazarat”

Duluth modelinds zorakiliq torodon kisi giic vo nazarat tokori
vasitasilo tozyiq gostararok: qorxu, giinahi gars1 torofo yiiklomok, igtisadi
nozarat, qisqancliq, tohdid iisullarindan istifado edir. Macburedici nozarat
(coercive control) konsepsiyasi®® gostorir ki, zorakihiq tokco fiziki
hiicumlarla deyil, qurbanin giindslik hoyatina tam miidaxilo ilo davamli
sokilds tatbig olunur.

Azorbaycan realliginda zorakiliq téradan kigilarin ifadoalorinds oksar
vaxt zorakiligi ohomiyyatsizlosdirma (“bu adi ailo miibahisasidir”) vo
giinah1 qurbana yonaltma (“mani qiciglandirdi™) hallari rast galinir.

Azarbaycanda zorakiliq toradon Kkisi profili (empirik
miisahidalar)

Sosial-demoqrafik xiisusiyyatlor®

Yas: Oksor hallarda 25-50 yas arasi.

Tohsil: Orta vo ya natamam orta tohsillilor tistiinliik toskil etso do,
ali tohsilli soxslor arasinda zorakiliq toradoanlor az deyil.

Mosgulluq: Issiz vo ya geyri-sabit golirli sosial tobagado zorakiliq
hallar1 daha yiiksokdir.

Moskunlasma: Ham sohar, hom do kond yerlorinde moévcuddur,
lakin kand yerlorinds “gizli zorakiliq” daha genis yayilib*.

Davranis xiisusiyyatlori

— Qusqgancliq va partnyorun sosial slagalorine miidaxilo.
— Ev islori vo ailo gorarlarinda tam dominantligin tatbigi.
— Miinaqgise zamam fiziki giic tatbiq etmoays hazir olmaq.

37 Heise, L. (1998). Violence Against Women: An Integrated, Ecological Framework.
38 UNFPA Azerbaijan (2023) Maisat zorakiligi hesabati.

39 Stark, E. (2007). Coercive Control

40 «“Azorbaycan Respublikasinda Maigat Zorakilig1 ils bagh Sosial Tadgiqat”

41 UNFPA & State Committee for Family, Women and Children Affairs, 2022.
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— Zorakiligdan sonra pesmanliq ifado etmok, amma davranisi
doyismomok (“bal ay1” morhoalosi)*.

Usaqhqda zorakihq tacriibasi

Aragdirmalar gostorir ki, zorakiliq torodon kisilorin ohomiyyatli
hissasi usaqliqda:

— Atasinin anasina zorakiliq etdiyini goriib;

— Fiziki coza ilo boyiiyiib;

— Zorakiligin “problemlorin halli vasitesi” oldugu inanct onda
formalagib®.

Hiiquqi yanagma va masuliyyat

Azorbaycanda zorakiliq torodan kisi Cinayat Macallosing, inzibati
Xatalar Macallasine vo Maisot zorakiliginin garsisinin alinmasi haqqinda
Qanuna osason masuliyyst dasiyir. Lakin, cinayat taqibi ii¢lin moisot
zorakiligini 6ziinds oks etdiron xtsusi madde movceud deyil.

—  Fiziki zorakiliq: CM madd»s 128, 132, 133, 134.
— Psixoloji tazyiq: Miihafizs orderlari va inzibati carimolor.
—  Tokrar zorakiliq hallarinda cinayat masuliyyati.

Azorbaycan realliginda “zorakiliq téradon kisi” anlayisi tokca fordi
psixoloji meyllorla izah edilo bilmoz. Gender borabarsizliyi, snonovi
maskulin gézlantilar, sosial-igtisadi stress va hiiquqi tatbiqds bosluglar ilo
six bagh olan ¢oxfaktorlu sosial fenomendir. Qlobal modellar (ekoloji
model, Duluth modeli, macburedici nozarat) yerli soraito uygunlasdirilaraq
hom profilaktika, hom do reabilitasiya programlarimin osasini toskil
etmoalidir.

Sosial, madani va hiiquqi ¢argivo

Sosial c¢arciva. Azorbaycanda kisinin sosiallasmasi  oksSaran
patriarxal ailo modelinds bas verir. Usagligdan oglanlara “ailo bascis1”,
“goruyucu” vo “nozarotgi” rollari asilanir®*. Bu modelds ailodaxili
iyerarxiya kisinin tistiin mévqgeyino asaslanir, bazi hallarda ise bu istiinliik
giic totbigi ilo mohkomlandirilir. Zorakiliq toraden kisi davraniginin
formalagmasinda iki asas sosial faktor miihiim rol oynayir:

1. Usaq vaxti zorakiliq niimunalorine sahidlik (atadan anaya
zorakiliq va ya valideynin usaga fiziki coza totbiqi).

2. Sosial miihitin zorakiligi normallagdirmasi (“ar-arvad arasinda
hor sey olar”, “kisi doyar do sevar do” kimi ifadalar).

42 Walker, L. (1979). The Battered Woman.
43 WHO (2010). Preventing Intimate Partner and Sexual Violence Against Women
4 UNFPA & State Committee for Family, Women and Children Affairs (2022).
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Iqtisadi vo sosial stress amillori corgivesinds, issizlik, maddi
cotinlik, manzil problemi vo sosial tocrid zorakiliq riskini artirir. Lakin
tadqgiqatlar gostarir ki, zorakiligin osas sababi yoxsullug deyil, yoxsullug
sadoco risk faktorudur. Osas problem gender, giic borabarsizliyidir®.
Azorbaycanda bazi kisilor maddi tominatg¢i rolunu itirdikds, nozarat hissini
borpa etmak tigiin zorakiliga ol atir.

Sosial tesdigloma va cazasizhq moadaniyyati. Otraf miihitin
zorakiligi “ailodaxili masalo” kimi gérmasi togsirkarin mosuliyyat hissini
zoifladir. Qohum va gonsularin miidaxilo etmamasi, bazi dini va ananavi
liderlarin “sobr va ailoni qoruma” tovsiyyasi do zorakiligin davamliligina
tosir gostarir. Bu “sosial tosdiglomo” zorakiliq téradon kisido davranisinin
legitim oldugu inamini giiclondirir?,

Madani ¢arciva. Patriarxal dayarlor vo ‘“namus” anlayisi.
Azarbaycanda bozi ailo vo icmalarda “namus” vo “ailo sorofi” anlayislari
gadinin davramsi ilo 6lgiiliir. Bu yanasma kisilora qadinin hoyat torzini
mohdudlagdirmaqg vo nozarstdo saxlamaq hiiququ verilmasi illiziyasini
yaradir*’, Noticado qisqancliq, sosial tocrid vo hotta zorakiliq “namusu
goruma” adi ils asaslandirilir.

Maskulinlik modellari. Connellin “Hegemon maskulinlik”
nozariyyasina gora, comiyyatds iistiin sayilan kisi modeli giic, emosional
sortlik vo dominantliq iizerindo qurulur®, Azorbaycanda da “kisiliyin
siibutu” ¢ox vaxt emosiyalarin gizladilmasi, gorarlarin tokbasina verilmasi
Vo lazim goldikds fiziki giic totbigi ilo alagalondirilir. Bu model zorakiliq
toradon kisi davranisinin modani asasini tagkil edir.

Madani doyisiklik tendensiyalari. Sohor yerlorindo gonc nasil
arasinda gender baraborliyi doyarlarinin artmasi miisahidoe olunur. Lakin
kond vo regionlarda snonavi modellor halo do dstiinlik togkil edir vo
zorakiliq hallarinin gizli galma ehtimali daha yiiksokdir®.

Hiiquqi carc¢iva. Osas hiiquqi akt, “Moigat zorakiliginin garsisinin
alinmas1 haqqinda” Azarbaycan Respublikasi Qanunudur. Qanunun asas
istigamatlori asagidakilari miioyyan edir.

—  Moigat zorakiligi formalart: fiziki, psixoloji, cinsi, iqtisadi.
— Subyekt: ails tizvlari, birlikds yasamis soxslor, yaxin gohumlar.

4 Heise, L. (1998). Violence Against Women: An Integrated, Ecological Framework

46 Gracia, E. (2004). Unreported cases of domestic violence against women: towards an
epidemiology of social silence, tolerance, and inhibition.

47 Kandiyoti, D. (1988). Bargaining with Patriarchy.

48 Connell, R. W. (1995). Masculinities.

49 UNDP Azerbaijan (2021). Gender Attitudes Survey.

20



— Midafis vasitolori: mithafizo orderlori (qisa vo uzunmiiddatli).

Cinayat Moacallosinds  zorakiliq hallar1  konkret maddolorlo
tonzimlonir (masalon, 128 -gosdon saglamliga yiingiil zaror vurma, 133 -
isganca, 134 -61diirmakls hadalomo).

Inzibati Xotalar Macallesi: bozi zorakiliq formalarina gora inzibati
mosuliyyat nazardos tutulur.

Beynalxalq 6hdsliklar

Azorbaycan asagidaki  beynolxalq sonodlora qosulub vo bu
cargivalar zorakiliq toradon kisi anlayisinin hiiquqi giymatlondirilmasina
tosir gostarir:

CEDAW (1979) vo 35 saylh Umumi To6vsiyye sonadi (2017) -
zorakilig1 ayri-seckiliyin formasi kimi tanyir.

BMT-in Qadinlara qars1 zorakiligin aradan galdirilmas1 haqqinda
Bayannams (1993).

Istanbul Konvensiyas1 (imzalanmay1b, amma miiddealar1 tobligat vo
maariflondirmads istifads olunur).

Azorbaycan realliginda zorakiliq téradon kisi anlayisi sosial, madani
Vo hiiquqi ¢argivalorin kasismosinds formalagir.

— Sosial ¢argiva: gender rollar1 va sosial tasdigloama mexanizmlori
davranisa zomin yaradir.

— Modoni c¢orgiva: patriarxal doyorlor vo hegemon maskulinlik
zorakilig1 bahanalondirs bilir.

— Hiiquqi gorgiva: moveud ganunlar miidafia Vo coza mexanizmi
tokmil olmadigindan icra v totbigds bosluglar yaranur.

Yalniz hiiquqi mexanizmlor deyil, hom do sosial-psixoloji
reabilitasiya, gender tohsili vo icma soviyyasinds zorakiliq oleyhino
modani  doyisiklik programlar1 zorakiliq torodon kisi modelinin
transformasiyasina tasir gostars bilar.

Yerli empirik malumatlarin mahdudlugu. Azarbaycanda maigat
zorakiligi ilo bagl statistik molumatlar movcuddur (Dovlet Statistika
Komitasi, AQUPDK tarafindon agiglanan illik ragemlar), lakin zorakiliq
torodon  kisilorin  profilino dair sistemli, uzunmiiddoatli todgigatlar
aparilmayib. Beynalxalq soviyyodo Intim torofdas zorakiligi (IPV) iizro
togsirkar tiplari, psixoloji portret vo davranis modellarina dair ¢oxsayl
arasdirmalar movcuddur, amma bu modellar Azarbaycanda yerli madani
konteksto uygunlagdiriimayib®.

50 Holtzworth-Munroe, A., & Stuart, G. L. (1994). Typologies of male batterers; Gondolf,
E. (2002). Batterer Intervention Systems.

21



Gender nazariyyslarinin lokal tatbiq boslugu. Hegemon
maskulinlik®, mocburedici nozarot® vo ekoloji model ** kimi nozori
corcivalor Azarbaycanda zorakiliq tohlilina nadir hallarda tstbiq olunur.
Yerli elmi islorin ¢oxu daha ¢ox hiiquqi aspektlori vurgulayir, halbuki
sosial-psixoloji vo madani tohlil sahasinds nazari-empirik boslugla hals do
qalir.

Tagsirkarin reabilitasiya modellari iizro tadqiqat catismazhgi.
Dinyada Duluth modeli, CBT (Cognitive-Behavioral Therapy)
yanagmalari, vo miixtolif hibrid programlar zorakiliq téradon kisilarlo isdo
totbig olunur vo effektivliyi dyronilir®*. Azorbaycanda bu ciir batareyya
miidaxilo programlarimin (Batterer Intervention Programs) totbigi vo
giymatlondirilmasi tlizro elmi-tadgigat isi yoxdur. Mdvcud tacriibaya
osason hiiquqi coza ilo mohdudlasir, davramig doyisikliyi yonimlii
programlar haqqinda molumat azdir.

Madani tasirlor vo zorakihiq narrativlorinin 6yranilmamasi.
Zorakiliq t6éradan kisilarin 6z harokatlorini necoe osaslandirdigi (“haqq
gazandirma narrativlori”)®®, masalon, “namus”, “torbiys”, “ailoni qoruma”
kimi madani arqumentlar, Azorbaycanda elmi sokilda sistemlagdirilmayib.
Qohum ve icma minasibatlorinin = zorakiliq davramigini  neces
mohkomlondirdiyi vo ya zaiflotmasi barads do arasdirmalar azdir.

Qarsihigh zorakiliq va geyri-ananavi miinasibatlorin arasdiril-
mamasi. Oksaor yerli aragdirmalar yalniz “kisi togsirkar -qadin qurban”
modelino fokuslanir. Qarsiligh zorakiliq, eyni-Cins miinasibatlords
zorakiliq, vo ya geyri-rosmi nikah minasibatlorinds zorakiliq barads
todqgigat boslugu var®. Zorakiliga tohrik elementlori ilo bagh voziyyatin
todqiqgi do holo todgigatgilarin maraq dairasing daxil olmayib®’.

Lokal profil tadqiqatlar1. Zorakiliq téradan kisilarin demografik,
psixoloji, sosial vo madani xiisusiyyatlori tizro milli saviyyads sorgular
demoak olar ki, yoxdur. Uzunmiiddstli miisahids ilo zorakiliq davraniginin
doyisma dinamikasinin tatbigi yoxdur.

Noazari modellarin uygunlasdirilmasi. Ekoloji model, macburedici

51 Connell, R. W. (1995). Masculinities

52 Stark, E. (2007). Coercive Control.

53 Heise, L. (1998).

54 Babcock, J. C., Green, C. E., & Robie, C. (2004). Does batterers’ treatment Work? A
meta-analytic review.

%5 Hearn, J. (1998). The violences of men.

% Johnson, M. P. (2008). A Typology of Domestic Violence: Intimate Terrorism, Violent
Resistance, and Situational Couple Violence.

57 Miisalifdon
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nozarat nozariyyasi va zorakiliq tipologiyalarinin Azarbaycan kontekstinoa
empirik uygunlasdirilmasina ehtiyac var. Beynolxalq miidaxilo prog-
ramlarinin yerli madoniyyst vo hiiquq sistemi ilo inteqrasiyasi hazirlan-
malidur.

Reabilitasiya va davrams doyisikliyi proqramlarimin simag.
CBT, Duluth, “motivasiya yoniimlii miisahiba” vo digor metodlarin
Azorbaycanda pilot totbigi halo do mévcud deyil. Togsirkarin davranig
doyisikliyi tizra effektivlik dl¢iilori indikatorlart yoxdur.

Madoni narrativlorin analizi. Zorakiliq térodon kisilorin “dziinii
haqli ¢gixarma” arqumentlarinin motn vo diskurs analizi aparilmir. Madani
va dini liderlorin zorakiliga yanagmasinin tasiri ilo baglh islor az saviyyado
apartlir.

Institusional yanasmanin éyranilmasi. Polis, mahkamo va sosial
xidmoatlaorin zorakiliq toradanlorlo is tocriibasinin aragdirilmasina boyiik
ehtiyac var. Qanun totbigi mexanizmlorinin praktik tosirinin giymot-
landirilmasi 6lkads yeni baglayir.

Elmi bosluglarin doldurulmasi:

o Sosial-psixoloji portretlorin hazirlanmasi.

e Modoni faktorlarin darin analizi.

o Reabilitasiya modellorinin totbigi vo effektivlik giymatlondiril-
masi.

e Institusional yanasmalarin tokmillosdirilmasi iiciin siibut baza-
sinin yaradilsa da tohlili asagi soviyyadadir

Bu todqigatlar yalniz akademik odobiyyata tohfo vermayacok, hom
do dovlat siyasati, QHT strategiyalar: vo sosial xidmat programlarinin elmi
asasli dizaynina imkan yaradacag.

YEKUN:

Zorakiliq anlayisi miasir sosial elmlorde yalmz fiziki zaror
vurmagla moahdudlasmir. O, emosional, psixoloji, igtisadi, sosial va cinsi
zorakiliq formalarini da ohato edon ¢oxdlgiili bir sosial fenomen kimi
gobul olunur. BMT, Umumdiinya Sohiyys Toskilat1 vo Avropa Surasinin
sonadlarinds zorakilig, fardin iradssine garsi zor tatbigi vo ya mocburetma
vasitasilo onun fiziki, psixoloji va sosial rifahina zarer vurma akti kimi
miioyyonlosir. Qlobal saviyyodo aparilan todqiqatlar gostorir ki, zorakiligin
sobablori fordi psixoloji meyillorlo moahdudlasmir; modaniyyat, gender
rollari, iqtisadi strukturlar vo hiiqugi mexanizmlorin effektivliyi do
zorakiligin miqyasi va intensivliyina birbasa tosir gostorir.

Azorbaycan kontekstinds zorakiliq téraden kisi obrazi, bir torafdon

23



patriarxal madani kodlarla formalasir, digor torofdon igtisadi, sosial vo
psixoloji stress faktorlari ilo giiclonir. Ononavi ailo modelinds kisiyo ailo
bascist Vo tominatg1 statusu verilmasi, bazi hallarda bu rolu hakimiyyat
vasitasina gevirarak giic vo nozarat mexanizmlorino asaslanan miinasibot
formalasdirir. Miisahidalor gostorir ki:

o Sosial tozyiglor vo “ails igino qarismamaq” stereotipi zorakiligin
gizladilmasina sorait yaradir.

o Alkogol istifadosi, issizlik, erkon nikah, travmatik usaqliq
tacriibalori zoraki davranis riskini artirir.

e Gender borabarsizliyino dair stereotiplor (massalan, “kisinin s6zii
ganundur”) zorakiliga borast mexanizmi kimi islodilir.

Bu tosvir, yalmz fardi psixoloji portreti deyil, hom do sosial-modani
konstruksiyan1 oks etdirir. Azorbaycan zorakiligla miibarizo sahasindo
Moisot zorakiliginin garsisimin alinmas1 haqqinda Qanun vo Istanbul
Konvensiyasinin prinsiplarine uygun todbirlor tatbiq edir. Hiiquqi gorgivo-
do zorakiliq formalari taninir vo qurbanlarin miidafissi {igiin miidafio
Qorarlar1, siginacaqlar, hiiquqi yardim mexanizmlori mévcuddur. Lakin
praktikada:

e Hiiqug-miihafiza, sohiyys vo sosial xidmatlor arasinda koordina-
siya yetarli saviyyada deyil.

e Qurbanlarin hiiquqlarin1 qoruma prosesinds modani stereotiplor vo
ailo tozyiq ( vo ya ailodon tozyiq) manes yaradir.

e Qanunvericilikda nozards tutulan bazi tadbirlor (masalon, macburi
reabilitasiya programlar1) halo da totbig olunmur.

Madoni miihitds ictimai miinasibatlords ailo namusu anlayislarinin
gliclii olmasi, bozi hallarda qurbanin hiiquqi miidafia mexanizmlarina
¢ixigini mahdudlasdirr.

Movcud todqiqatlar zorakiligin statistik miqyasi, formalar1 vo
qurban profili barads miiayyan molumatlar verss da, zorakiliq téradanlarin
psixososial profili, nosillorarast zorakiligin 6tiirtilmasi mexanizmlari,
regional farglar va xiisusi hassas qruplarda (erkan nikah, migrasiya, slillik)
zorakiliq dinamikasi kimi mévzular halo do az aragdirilib. Bundan basqa:

e Zorakiligla miibarizodo istifado olunan beynalxalg modellarin
(Duluth, Holtzworth-Munroe tipologiyasi, travma-yoniimlii yanasma)
Azorbaycan madoni  kontekstino  uygunlagdirilmas:  istigamatindo
genismiqyasli empirik islor aparilmayib.

e Hiiqugi todbirlorin  somarsliliyini  6lgon uzunmiiddatli  tasir
arasdirmalart mévcud deyil.

e Qurbanlarin sosial reabilitasiyasi vo zoraki soxslorin davranig
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doyisikliyi tizro lokal metodologiyalar kifayst godar inkisaf etdirilmoyib.

Golacok todgigatlar {igiin prioritetlor asagidakilardir:

e Zoraki soxslorin psixoloji tipologiyasinin yerli empirik tosdigi -
davranig modellarine uygun fordilogdirilmis miidaxilalor hazirlamaq t¢iin.

o Multidisiplinar cavab mexanizmlorinin effektivliyi -hiiquq,
sohiyya vo sosial xidmatlorin koordinasiyali islamasinin naticalarini
6lgmoak.

e Modoni tosirlor -gender rollari, ailo strukturu vo ictimai
miinasibotlorin zorakiliq riskina tasirinin sosioloji tohlili.

 Reabilitasiya vo preventiv proqramlarin monitoringi -hom
qurbanlarin reinteqrasiyasi, hom do zoraki soxslorin davranis doyisikliyi
lizra.

e Regionlararas1 miigayisa -sohar va kond orazilorinds zorakiliq
dinamikasinin forglarini aragdirmag.

Zorakiliq anlayisinin  qlobal elmi c¢orgivesi ilo  Azorbaycan
realliginin tohlili gostorir ki, effektiv miibarizo ii¢iin ganunvericilik,
moadoniyyat, sosial strukturlar vo psixoloji yanasmalar bir-birindon
ayrilmaz sokilds islonmalidir. Zoraki kisi anlayisinin yalniz fordi problem
kimi deyil, ham do sosial-madani konstruksiya kimi &yranilmasi, mévcud
elmi bosluglarin aradan qgaldirilmasi {igiin lokal, madoniyyats hassas va
empirik osasli todqiqatlarin aparilmasi vacibdir. Belo bir yanasma hom
qurbanlarin miidafisasini giiclondirocok, hom do zorakiligin nasillorarasi
Otiiriilmasi riskini azaldaraq, uzunmiiddatli sosial dayigikliklor liclin baza
yaradacag.

I1. Beynalxalqg elmi modellara baxis
1975-ci ilo godar, yaxin miinasibatdo olan soxslor tarofindan
zorakiligin totbigina dair (IVR) sosiologiya elminds nazori vo praktiki
aragdirmalarda fenomenlo bagl geydloro tosadiif edilmir. Qeyd edilon
tendensiya 1975-ci ilodok psixologiya elmi sahasinds aparilan
aragdirmalarda da askarlanmur. Bels ki, aqressiya daha ¢ox bir birino yad
olan insanlarin davranisi qisminde goabul edilir. Psixoloji arasdirmalarda,
agressiyanin anadangalma Vo ya qazanilmis oldugu miizakirs edilir. Heg
bir aragdirma vo hesabatlarda, yaxin miinasibotds olan soxslor torafindon
tacaviiziin movcudlugu, yaxud yaxi miinasibatdo olan soxslorin tératdiyi
tocaviizlo bagl tadqiqatlar agkarlanmur.
Evlilik va intim miinasibatlors hasr olunmus ilk jurnal olan “Journal
of Marriage and the Family”in nasrlarinin tohlili gostarir ki, 1939-cu ildon
1969-cu ilo godor olan nosrlorde  “zorakiliq” ifadasine bir dofo rast
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galinmir. Evlilik miinasibatlorinde miinaqise ifadssi islonmasi geyd edilsa
do, lakin zorakiliq ifadasi, yaxud problemina toxunulmurdu.

Timothy Leary vo onun hamkarlarmin soxsiyyat nazariyyasins dair
1951-ci ildo nasr olunan ilk islorinds, insanin saxsiyyatinin koordinatlarini
dairovi qurulus adlanan ¢oxolgiilii xoritoylo oks etdirmoys caligirdi: 16
oOl¢li vo soxsiyyatin 8 kateqoriyasi diagramda daira soklinds diiziilmiisdii.
Dairovi qurulus ideyasina osason, insanin yeri, iki Ol¢iili mokanda
xarakter olamotlorinin dairovi irarxiyasi idi (soyug-isti vo dominant-
itaotkar kimi oxlarla kasison dairo)®®

20-ci oasrin ovvallorinds psixiatriya, hoyat yoldaslarindan birinin
digorini oldiirdiiyti hallar istisna olmaqla, moisot zorakiligi fenomenina
g6z yumdu. Miitoxasisslor homin ddvrde (“inkar osri”),° on ¢ox digqoti
0z hoyat yoldasimi 6ldiiran kisilorin fordi klinik hallarinin 6yranilmasine
yonaldirdi. Bu paradoksal fenomen, patoloji asililiq va evlilik paranoyast,
homginin temporal lob epilepsiyasi kimi izah edilir. Tez-tez istinad edilon
bir aragdirmada,®® zorakihiga, kisi vo qadinlarin hoddindon artiq asilihq
formalarin1 niimayis etdirdiyi qarismig sistemin patoloji naticasi kimi
baxirdi. “Orlorin aqressiv davranisi arvadin (veo or-arvadin) mazoxist
ehtiyaclarin1 6domaya Vo tarazligi tomin etmoyo meyllidir”. Basqa so6zlo,
qadinlarin zorakiliq va tohqgiramiz miinasibatlorde galmasi, belo agir
cozalara dozmosinin Sobabi, onlarin stiuralti, instinktiv ehtiyaclarinin
odanilmasindan irali galir.

Homin dévrdo feministlor®® bu noqteyi-nozori “qurbani giinah-
landirmaq” hesab edorok, ona garst ¢ixdilar. Folk digor arasdirmasinda®
arvadini 6ldiiron vo ya agir yaralayan kisilarlo tohllilorin naticolor gostordi
ki, 23 nofordon 16-da psixi pozgunluq var. Tosssiif ki, Folk, aras-
dirmasinda, moisat zorakiliginin an ekstremal formalarina baxsa da, 6z
naticalorinds hayat yoldasi torofindon zorakiliq eden biitiin kisilori
eynilosdirdi. Dottona gors isa, zorakiligin daha agir formalarmin tatbiqi,
zorakiliq toradon soxsda, soxsiyyst pozgunluguna malik olma ehtimalini

%8 eary T.F. Interpersonal diagnosis of personality: A functional theory and methodology
for personality evaluation. International Universities Press: New York, 1957.

% Dutton D.G. Rethinking domestic violence. UBC Press: Vancouver, 2006.

60 Snell J.E., Rosenwald P.J., Robey A. The wifebeater’s wife. Archives of General
Psychiatry 1964; 2: 107-113.

61 Hilberman E. Overview: The “wife beater’s wife” reconsidered. American Journal of
Psychiatry 1980; 137 (11): 1336-1347.

62 Faulk M. Men who assault their wives. Medicine, Science and the Law 1974; 14: 180
183.
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daha da yiiksoldir®, Ik dofs Rounsaville® orin arvadina hiicumunun “adi
zorakiliq”, yaxud, deviant vo ya a-tipik davranis niimunasi olmasini ciddi
sokildo aragdiraraq, miioyyan etdi ki, qadinlarin zoraki miinasibatlora
d6ézmasinin sobabi “mazoxist” olmasindan irali golmir. O, arasdirmasinda,
gadinlarin 71%-i ayrilmaq istayadiklori toqdirds, partnyorlari torafindon
oliimla hadslondiyini geyd etdi.

Psixolog Daniel Sonkino® goro, fiziki zorakiliq toéradon kisilar,
yiiksok doracads gozab vo depressiyaya, asagi oziino giymotlondirmays,
z0if {insiyyot bacariglarina vo ailodaxili zorakiliq tarixgasina malik
olanlardr.

Dutton, 1988-ci ildo maisot zorakiligi toradanlari {i¢ qrupa bolmayi
toklif edir: hipper nozarotcilor (ifratgilar), sorhodisz zorakiliq edonlor
(antisosial) vo dovri zorakiliq edonlor®®.

1988-ci ildo digor todgiqatgilar, Hamberger vo Hastings arasdir-
masina gora, zorakiliq tordonlor arasinda soxsiyyst pozgunlugu olmayib,
lakin zorakiliqdan sui-istifads edonlorin say1 daha ¢oxdur.

Miolliflor, i¢ amili ortaya ¢ixdi: “sizoid/sarhod” (1-ci faktor),
“narsisist/antososial” (2-ci faktor) vo ‘“passiv-asili/kompulsiv”’ (3-cii
faktor). Mualliflor, ilk ii¢ kateqoriyada klinik patologiyanin olamatlorini
askarlamadigim bir daha geyd etdi.®’

I.G. Malkina-Pix osorlorinda, “moiset zorakihgimin totbigini, bir
soxsin digar soxs tizerindo hakimiyyst vo nozaroti, “davranmis sistemi”
niimunasi oldugunu irali siiriir"®®

Holtzworth-Munroe va Stuart tipologiyasi

Holtzworth-Munroe va Stuart tipologiyast (bozon “H-M&S
tipologiyas1” kimi qisaldilir) intim partnyor torafindon zorakiligi (IPV)
toradon kisilorin homogen deyil, miioyyan oxlar iizro forglonan alt-

8 Dutton D.G. Personality profle of intimate terrorists. Journal of Interpersonal Violence,
in press.

64 Rounsaville B. Theories in marital violence: Evidence from a study of battered women.
Victimology: An International Journal 1978; 3 (1-2): 11-31.

85 Sonkin D.J., Martin D., Walker L. The male batterer: A treatment approach. Springer:
New York, 1985.

8 Dutton D.G. Profling wife assaulters: Some evidence for a trimodal analysis. Violence
and Victims 1988; 3 (1): 5-30.

67 Hamberger L.K., Hastings J.E. Personality correlates of men who abuse their partners: A
cross-validation study. Journal of Family Violence 1986; 1 (4): 323-341. Hamberger L.K.,
Hastings J.E. Personality characteristics of spouse abusers: A controlled comparison.
Violence and Victims 1988; 3: 5-30.

8 Mankuna-ITeix, U. I. Tlcuxonorus nosenenus xeptssl. M., 2006. 1008c¢.
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tiplordan ibarst oldugunu iddia edan an ¢ox istinad olunan modellardon
biridir. 1994-cii ildo Amy Holtzworth-Munroe vo Gregory L. Stuart
ovvalki 15 tipologiyani sistemli nozordon kegirorok ii¢ asas tosviri 6lgii
miioyyan etdilor®®:

» zorakiligin siddati va tezliyi,

» zorakiligin imumiliyi (yalniz ailo daxilinds, yoxsa ailodan
konara da yayilir),

» psixopatologiya/soxsiyyat pozuntulari. Bu dlgiilors asasan i alt-
tip prognozlasdirildi.

Uc alt-tipin qisa tasnifati:

Ails-yoniimlii (FO)

» Zorakiliq nisbaton yiingiil-orta soviyyadadir, adoton ailo
daxilinds qgalir.

» Aydin psixopatologiya alamatlori azdir vo/ya yoxdur; daha ¢ox
stress, zoif miinasibat bacariglari kimi “agagi soviyyali” risk amillori
fonunda bas verir.

Dizforik/serhad (DB)

» Zorakiliq orta-yiiksok, asason partnyora yonaliklidir.

» Yiiksok psixoloji sixinti, narahatlig-depressiya simptomlart,
serhad xiisusiyyatlori, qisqancliq, tork edilmo qorxusu, yiiksok asililiq vo
baglanma problemlori xarakterikdir. Umumaon zoraki/antisosialdur.

» Yiiksak siddst, bu tipalogiyada ails daxilinds, ailodon konarda
zorakilig1 da ohato edir.

» Antisosial  xiisusiyyatlor, erkon davramis  pozuntulari,
cinayatkarliq vo madds istifadasi ilo daha ¢cox bagliliq diqqate ¢atdirilir.

Empirik yoxlama va genislanma

e [lkin nozori model, yuxaridaki iglityii toklif edir vo inkisafetdirici
model toqdim edir (tarixi risklor: usaqliqda zorakiliq, deviant hamyasidlar;
proksimal risklor: baglanma, impulsivlik, miinasibat catinlilori, qadinlara
garst diismongilik v S.).

e Toplum niimunosinds empirik test. 102 zoraki kisi vo
partnyorlarindan toplanan gostaricilorin klaster analizi gézlanilon FO, DB,
GVA ils yanas1 dordiincii “asagi saviyyali antisosial (LLA)” klasterini do
izo ¢ixardl. LLA bir ¢ox gostaricide FO ilo GVA arasinda yerlagirdi.

e Longitudinal izlomo, 1.5 vo 3 il sonra qgruplarda bir ¢ox

8 Holtzworth-Munroe, A., & Stuart, G. L. (1994). Typologies of male batterers: Three
subtypes and the differences among them. Psychological Bulletin, 116(3), 476-497.
doi:10.1037/0033-2909.116.3.476.
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doyiskanlik prognoz istigamotindo farglonmoyo davam etso do, hor bir
fordin eyni alt-tipdo qalmasi tam sabit edilmadi belo ki, xiisusilo DB va
GVA arasinda kosismo miisahido olundu™.

Longitudinal izloma iizra izah:  Kateqoriya/klaster kosismasi.
Bozi davranis vo soxsiyyat gostoricilori eyni anda bir nego alt-tips
uygundur. Masalon, DB (dizforik/serhad) vo GVA (iimumon zoraki/
antisosial) qruplarinda eyni anda yiiksok siddst ola bilor; farglondirici
cizgilor (DB-do emosional disrregulyasiya, GVA-da antisosiallig/
cinayatkarliq) har zaman “tamiz” olmur. Yani bazi soxslor hor iki grupa
moxsus xiisusiyyatlori dasiya bilir.

e Olgmol/indikator kosismasi: Istifade olunan skala va suallar oxsar
konstruktlar1 olgiirso, faktorlar bir-birina qarisa bilor (mas., @ozab,
impulsivlik vo qisqancliq eyni zamanda hom DB, hom do GVA ils slagali
cixir). Bu, konstruktlarin ayri seckiliyi validliyini zaiflodor.

e Zaman izro kosismo  (sabitliyin  zoifliyi): Uzunmiddatli
izlomolardo eyni adamin gostaricilori doyisorok alt-tip ““sorhadlori”nda
yerdoyismoa edoa bilor. Bu, tipologiyanin sort diagnoz yox, istigamat-
londirici gargiva kimi istifads edilmali oldugunu gostarilir.

Alt-tiplarin miiqayisali xiilasasi (praktik baxis)

» FO: asag: siddat; ailo daxili; aydin psixopatologiya az; konflikt
bacariglar1 zoif, Stressorlar 6n planda. Risk: tokrarlanma orta/asagi;
tohliikasizlik plani yeno vacibdir.

»> DB: orta-yiiksok siddot; qisqganchig/baglanma  qaygilari;
emosional doyiskonlik; kompleks psixoterapevtik ehtiyaclar. Risk:
tokrarlanma/eskalasiya riski mévcud.

» GVA: yiiksok siddat; ailo daxili + kenarda zorakiliq; antisosial
tarix, maddo istifadesi vo cinaystkarliq. Risk: on yiiksok; coxsahali
miidaxils va giiclii tohliikasizlik plani.

Holtzworth-Munroe & Stuart tipologiyas1 sahods nayi doyisdi,
tosirlori vo praktik tatbigs no verib?

» Nozoriyyos, “Hami eyni deyil” prinsipini asaslandirdi. 1994-cu il
icmalinda muolliflor avvalki arasdirmalari sintez edib zorakiliq toradan
kisilari 3 ox iizra forglondirdi: (1) zorakiligin siddati/tezliyi, (2) zorakiligin
ailodon konara yayilmasi, (3) psixopatologiya/soxsiyyat pozuntulari. Bu
oxlara gora 3 alt-tip toklif olundu:

0 Holtzworth-Munroe, A., Meehan, J. C., Herron, K., Rehman, U., & Stuart, G. L. (2003).
Do subtypes of maritally violent men continue to differ over time? Journal of Consulting
and Clinical Psychology, 71(4), 728-740. doi:10.1037/0022-006X.71.4.728.
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» Nozori modeli empirik xaritays gevirdi. Tipologiya tokca tosnifat
deyil, hom do inkisafedici model gisminds toklif etdi (usaqliq travmalart
— soxsiyyat/affekt tonzimi — zorakiligin siddsti vo yayilmasi). Bu model
sonraki tadgiqatlarin ¢argivasini miioyyanlogdirdi.

Uzunmiiddatli tadqiqatlar gostorir ki, alt-tiplor arasinda kasismo va
zamanla kegidlor miimkiindiir; bu sobabdon kasimlor “sort” interpretasiya
olunmamalidir.

Alt-tip isaralarina gora inca tanzimloma

» GVA meyli (imumi zorakiliq, cinayat, madds asililigi): RNR
yanasmasi, cinayatkar davranisin doyisdirilmasi, madds asililigi miialicasi
Vo hiiqug-miihafizs orqanalari ilo tamas,

» DB meyli (insanin 6z emosiyalarin1 idaro etmokds c¢otinlik
cokmosi, qisqancliq): Emosiya tonzimi, baglanma, qisqanchigla isloyan
modullar; DBT-informasiya edilmis elementlar.

» FO meyli: Giic-nozarat dinamikast yoxdursa Vo qurbanin
tohliikasizliyi tomin edilo bilirss, qisa middstli bacariq programlarinin
totbigi.

Qeyd: Koersiv nozarat (Koersiv nozarat -bir soxsin (adoton Kkisi
torofdasin) digar tizorinde (adston gadin tizerindo) sistemli, davamli va
mogsadli sokilda nozarst qurmag ve onu itasto macbur etmak tigiin istifado
etdiyi strategiyalar toplusudur.)varsa, ciitliik terapiyasi yolverilmozdir.

Holtzworth-Munroe & Stuart tipologiyasi asasan ABS-da maigat
zorakilig1 toradon kisilorin psixoloji vo davranig modellarini tasniflogdiran
elmi yanagmadir. Bu model zorakiliq téradonlori ti¢ asas tips ayirir:

1) Yalmz ailodaxili zoraki tip (Family-Only Batterer) -zorakiliq
yalmz ailo daxilinds olur, emosional reaktivlik yiliksokdir, amma
antisosialliq zoifdir.

2) Dissosial/Antisosial tip (Generally Violent/Antisocial Batterer) -
zorakiliq ham ailods, hom do ailodon konarda bas verir; impulsiv, riskli
davranislar va cinayato meyillilik giicliidiir.

3) Duygusal/Asili tip (Dysphoric/Borderline Batterer) -yiiksok
emosional geyri-sabitlik, depressiya, asililiq va intihar meyllori miisahido
olunur.

Azarbaycanda bu tipologiyanin rasmi va sistemli tstbigi hagginda
aciq elmi vo ya dovlot hesabatlarinda moalumat yoxdur. Moisat zorakiligi
tizra sosial is vo psixoloji giymatlondirms proseslorinds bazi elementlor
(masalan, risk soviyyesinin miioyyanlogdirilmasi, zorakinin psixoloji
portretinin  ¢ixarilmasi) Duluth modeli vo digor beynolxalq risk
giymatlondirma alotlori ilo birlikds istifads olunur, amma Holtzworth-
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Munroe & Stuart tipologiyasi ayrica metod kimi genis yayilmay1b.

Bunun sobablori:

e Azorbaycan praktik psixologiyasinda zorakiliq tdrodanlorin
davranis tipologiyalarinin halo tam akademik totbiq olunmamasi.

e Movcud qanunvericiliyin - (Maisot Zorakiliginin  Qarsisinin
Alinmast haqqinda Qanun) zorakiliq tdéradonlorin reabilitasiyasi {iglin
ayrica strukturlagdirilmis proqram tolob etmomasi.

e Yerli miitoxassislorin  ¢ox vaxt daha praktik giymstlondirme
alatloring tstiinlikk vermasi.

Bu tipologiyanin genetik (“DNA”) uygunlugu masalasina galincs,
Holtzworth-Munroe & Stuart modeli genetik analizo deyil, psixososial vo
davranig meyarlarina asaslanir. Yoni, burada “DNA” daha ¢ox metaforik
monada -sosial-madani kodlar, ailo modeli, gender rollart vo emosional
torbiys -nozardo tutulur.

Azarbaycan kontekstinda tasbit edilon uygunluglar:

» Family-Only (ailo ilo mohdudlasan) tipi Azorbaycanda on gox
yayilmig formadir. Zzorakiliq asasan ailodaxili bas verir, lakin, qonsular vo
comiyyatdon gizli saxlanilir.

» Dysphoric/Borderline (sarhad tipli) tipino uygun hallar, xiisusilo
issizlik, maddi sixint1, erkon nikah vs usaqliq travmalar ilo bagli kisilorda
daha ¢ox miisahids olunur.

» Generally Violent/Antisocial (hortorafli zoraki vo antisosial tip)
tip iso daha ¢ox kriminal keg¢misi olan, kiigo zorakiligmma meyilli vo
ailodaxili zorakilig1 agiq sokilda tatbiq edon kisilordo miisahida olunur.

Bununla belo, geyd edilon uygunluglarin elmi sokilds tosdigi tiglin
Azorbaycanda genismiqyashi empirik todqiqatlar aparilmayib. Movecud
miisahidalor sosial is¢ilarin, hiiqug-miihafizo organlarmin va psixologlarin
praktiki tacriibasine asaslanir.

Duluth modeli, 1981-1984-cii illordo ABS-in Minnesota statinin
Duluth gaharinds foaliyyat gostaron “Maisat zorakiligina garst miidaxils
layihasi” (DAIP) c¢orgivasinds hazirlanib. Bu layihs hiiqug-miihafizs,
mohkamo, sosial xidmot vo qadin sigmacaqlart arasinda koordinasiyali
cavab mexanizmini qurmag mogsadi dagtyirdi™.

Modelin ssasin1 Giic vo Nozarst Dairasi adlanan vizual diagram
toskil edir. Bu diaqram zorakiliq toéradonlorin davranis strategiyalarini
sistemlogdirir vo moisot zorakiligmi izah edon gender asasli yanasma

"1 Pence, E., & Paymar, M. (1993). Education groups for men who batter: The Duluth
model. Springer Publishing Company.
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tizarindo qurulub. Osas yaradicilart:

e Ellen Pence -sosiolog, DAIP tasisgisi, gadin hiiquq miidafiagisi.

e Michael Paymar -mohkomo moaslohatgisi, zorakiliq tdradonlor
ti¢iin reabilitasiya programlarinimn miiallifi.

[k illords Duluth modeli yalmz hiiqug-miihafizo vo mohkoma
sistemino tolimat kimi nozordo tutulmusdu, lakin sonradan sosial is,
psixologiya va tahsil sahalorinds do tatbiq olundu.

Giic va nazarat dairasinin strukturu

Dairo 8 osas davranis strategiyasini ohato edir vo zorakiligin yalniz
fiziki olmadigini, emosional, sosial vs igtisadi nazarat formalarini da izah
edir:

1. Intimidasiya (Intimidation) -gorxutma, hados, gozlodilmoyan
aqressiv harakatlor.

2. Emosional zorakiliq (Emotional abuse) -algaltma, tohqir,
psixoloji tazyig.

3. Tacrid (Isolation) -qurbani ails, dostlar vo ictimai dostokdon
ayirmagq.

4. Maliyys idarsetmasi (Economic abuse) -maliyya monbslorine
¢ixis1 mahdudlasdirmagq.

5. Usaqlarin alot kimi istifadosi (Using children) -usaqlar tozyiq
vasitasine ¢evirmok.

6. Kisilik imtiyazinin istifadosi (Male privilege) -patriarxal
istlinliiyii zorakiliga haqq qazandirmagq ti¢iin istifado etmok.

7. Qeyri-ciddi yanasma / inkar (Minimizing, denying, blaming) -
zorakilig1 kigiltmoak, inkar etmak, giinah1 qurbana yiiklomok.

8. Machburetms vo tohdidlor (Coercion and threats) -fiziki vo ya
sosial tahdidlarlo itasti tamin etmak.

Totbiq yollar

Duluth modeli asasan ii¢ istigamatds totbiq olunur:

Hiiquqi va institusional saviyya

v" Koordinasiyali icma cavabi-polis, prokurorlug, mohkomo va
sosial xidmatlorin malumat va foaliyyat miibadilasi.

v’ Zorakiliq hallarmim hiiquqi toqibi zamani miidafia gorarimin
icrast vo tokrar zorakiligin qarsisinin alinmast.

Zorakihq toradanlar iigiin davrams dayismos progqramlar:

o Batterer Intervention Programs ( Zorakiliq toéradonlor {igiin
miidaxilo programlari)nda -adston 24-26 hoftalik qrup terapiyas: tatbiq
edilirr. Mogsad: zorakiligin sabablorini  anlamaq, giic vo nozarst
davraniglarini deyismok.
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Maariflandirma va tahsil

e Qadin siginacaqlari, moktablor vo ictimai morkozlords gender
osasli zorakiliq barado talimlor hayata kegirili. Tohsil materiallari:
plakatlar, talim modullari, film vo simulyasiyalart togkil edir.
Umumiyyatlo bu tip problemlori izah etmok iigiin simulyativ talimlor daha
effektiv natico verir. Lakin bu tolimlor ixtisaslasmis vo sahs tizro ¢alisan
gurum va miitoxassislorin istiraki ils effektiv tasira malik oluar.

Modelin tasir vo naticalari

Miisbat taraflari

o Gender osasli zorakiliq anlayisini formalasdirib -zorakiligin yalniz
“ailodaxili miinaqiso” kimi deyil, sistemli giic vo nozarat strategiyasi kimi
gobul olunmasina sabab olub.

o Institusional omokdashig1 giiclondirib -hiiqug-miihafizo, sosial
xidmat va psixoloji yardim arasinda koordinasiya yaradib.

e Qanunvericilik islahatlarina tasir edib -ABS vo bir ¢ox O6lkodo
moaisat zorakiligina gars1 ganunlarin Sartlogdirilmasins t6hfs verib.

Tangidlar va mahdudiyyatlor

e Bozi todgigat¢ilar modelin biitiin zorakiliq hallarini patriarxal
sistemlo izah etmasini vo fordi psixoloji faktorlart az nozoro almasini
tongid edirlor’? .

o Effektivlik aragdirmalar1 qarisiq noticolor gostorib -bazi meta-
analizlor modelin tokrar zorakiligin qarsisint qismon aldigini, bazilari iso
tasirin zaif oldugunu bildirir 7.

o Modoni adaptasiya olmadan tatbiq edildikds naticalor azalir -forgli
sosial-modoni  miihitlordo gender rollarinin  forgli  olmast noazara
alinmalidir.

Azarbaycanda tatbiq imkanlar:

e Azorbaycanda giic vo nozarot dairasi konsepsiyasi genis istifads
olunmur, lakin moaisat zorakiligina qars1t milli strategiya vo sosial is tolim
modullarinda bazi elementlori totbiq edilo bilar.

» Modoni adaptasiya vacibdir: gender rollar, ails strukturu va sosial
norma farglari nazors alimmalidir.

e Yerli BIP (zorakiliq toradanlor {igiin miidaxilo programlari) ti¢iin
Duluth modeli Holtzworth-Munroe tipologiyasit ilo birlogdirilorok daha

2 Dutton, D. G., & Corvo, K. (2006). Transforming a flawed policy: A call to revive
psychology and science in domestic violence research and practice. Aggression and Violent
Behavior, 11(5), 457-483.

73 Babcock, J. C., Green, C. E., & Robie, C. (2004). Does batterers’ treatment work?
Clinical Psychology Review, 23(8), 1023-1053.
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effektiv totbig oluna bilor.

Walker-m “Zorakihi@in dovrii” nazariyyasi

1979-cu ildo Walker 6ziinliin “Zorakiliga maruz qalan qadin” adl
kitabinda moisot zorakiligi qurbanlarinin  davranis vo emosional
reaksiyalarini izah edon Zorakiligi Dovrii Nozoariyyasini toqdim etdi™.
Lenore E. Walker -Amerika psixoloqu, feminist todqgigat¢i, qadin
psixologiyasi vo maigat zorakiligi tizrs ixtisaslagmis miitoxassisdir.

Walker 400-don g¢ox maisat zorakiligina moruz qalmis qadinla darin
miisahibolor apararaq zorakiligin zamanla neco tokrarlanmasini miisahido
edib. Osas mogsadi:

» Moisot zorakihiginin tosadiifi deyil, tokrarlanan vo miioyyan
morhalalardan ibarat oldugunu gostormok.

» Qurbanlarin zoraki miinasibati niys tork etmodiklorini psixoloji
mexanizmlarlas izah etmak olub.

Nazariyyanin strukturu -Zorakiliq dévriiniin marhalalari

Walker zorakiliq miinasibatlorinin tipik olaraq ti¢ marholodon ibarat
oldugunu miioyyanlosdirdi:

Gorginliyin artmasi morhalosi (Tension-Building Stage)

¢ Kicik miibahisalor, sozlii aqressiya, emosional gorginlik artmaga
baglayir.

e Qurban toxribatdan qagmagq tigiin daha ¢oX itastkar davranir.

e Qorxu vo narahatliq saviyyasi yiiksalir.

Zorakiliq epizodu (Acute Battering Incident)

e Fiziki, cinsi va ya agir emosional zorakiliq bas verir.

e Qurbanin tohliikasizlik riski yiiksokdir.

e Zorakiliq gafil va intensiv ola bilor.

Bal ay1 marhalosi (Honeymoon Stage)

e Zoraki torofdas iizr istoyir, bagislanma dilayir, hadiyyaslor verir.

e Miinasibatdo miivagqgoeti harmoniya yaranir.

e Qurban golocokds zorakiligin tokrarlanmayacagina inanmaga
baslayir.

Bu dovr tokrarlandigca balayr morhalasi qisalir, zorakiliq ise daha
tez-tez vo daha siddotli bas verir >,

7 Walker, L. E. (1979). The Battered Woman. New York: Harper and Row.
S Walker, L. E. (1984). The Battered Woman Syndrome. Springer Publishing Company.
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Tatbiq yollan

Psixologlarin va sosial isdo tatbiqi

e Travma osash miidaxild: Zorakiliq dovriiniin  marhalalarini
tanimaq, qurbanin emosional vaziyyatini prognozlasdirmag.

e Tohliikasizlik plam hazirlamaq: Zorakiliq epizodlart zamani
qagis strategiyalarini planlagdirmag.

Hiiquq-miihafizs orqanlarinda tatbiqi

e Tokrar zorakiliq riskini prognozlasdirmaq tigiin istifads olunur.

e Mohkamolorde qurbanin  zoraki miinasibstdon niys dorhal
ayrilmamasini izah etmok {iglin ekspert rayi kimi toqdim edilir.

Maariflandirma va tahsil

e Moisot zorakiligi iizro ictimai kampaniyalarda zorakiligin
tokrarlanan tabiotini izah etmok {i¢iin vizual material kimi istifado edilir.

Nazariyyanin tasirlari

Miisbat tasirlar

o Walker moigat zorakiligimin sistemli Vo prognozlagdirila bilon
xarakterini elmi sokilda gostarib.

e Qurbanin davramisimi “zaiflik” kimi deyil, travmaya adaptasiya
kimi izah etmoys kémok edib.

e “Qadin sindromu” (Battered Woman Syndrome) anlayisina osas
verib, bu da bozi Olkolordo miidafio strategiyast kimi mohkoma
proseslarinds istifads olunur.

Tangidlar

e DOvrii modelin biitin zorakiliq miinasibatlorine totbiq oluna
bilmamasi -bazi miinasibatlorda marhalalor forgli ola bilor’.

e Model osason heteroseksual miinasibatlords gqadin qurban -kisi
zoraki tizarinda qurulub; diger miinasibot formalari az aragdirilib.

» Madoni forgliliklor nozars alinmadiqda izah giicii zaifloyir.

Azarbaycanda tatbiq perspektivi

e Model sosial is, psixologiya vo hiiquqi miidafio sahalorinds
qurbanla iglayon miitoxassislor ti¢iin risk giymotlondirmas alsti kimi totbiq
edilo bilar.

e Tohliikasizlik  planlarinin = hazirlanmasinda, xiisusilo qadin
sigiacaqlarinda, zorakiliq dovriiniin - morhalolori  osasinda  erken
xabardarliq sistemlari qurula bilar.

e Modoni uygunlasdirma zamam ailo sorofi, sosial tezyig, maddi

6 Dutton, D. G. (1994). Patriarchy and wife assault: The ecological fallacy. Violence and
Victims, 9(2), 125-140.
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asililiq kimi yerli amillor models inteqrasiya edilmalidir.

Sosial-6yranma va travma yoniimlii yanagsmalar

Banduranin “Bobo kuklas1” eksperimentlori: usaq vo boyiiklarda
observasion dyranma (niilumuns gotiirma, talgin) mexanizmlorini gostordi.
Observasion &yronmo (ing. observational learning) -insanin vo ya
heyvanin bagqasinin davranigina baxaraq vo onu miisahido edarok yeni
davranig formalarimi 6yronmosidir. Bu dyronma prosesinds soxs birbasa
tocriiba kegirmir, yoni homin davranisi 6zii smamadan, basqalarinin
davranisint model gétiirmoklo manimsayir.

Bu anlayigin elmi osaslarini Albert Bandura (1961-1977) inkisaf
etdirib va sosial-6yronma nazariyyasinin asas komponentloarindan biri kimi
toqdim edib. 1977 -Banduranin “Sosial dyranma nazariyyasi” davranigin
formalasmasinda model gotiirma, miikafat-comiyyat reaksiyasi vo
gozlantilorin rolunu sistemlosdirildi. 1986-c1 ildo 6z-6ztinii tanzimlomo,
oz-somoaralilik (self-efficacy) kimi idrak mexanizmloari noazriyysys slavo
olundu”’.

Zorakilig/moaisat zorakihigi sahasinda asas ideya

e Zorakiliq dyronilmis bir davramsdir: ailodo’, icmada vo mediada
zoraki modellor miisahido edilir, miikafatlandirict naticalor (hakimiyyat
hissi, istadiyina nail olma) vo ya cazalandirilmayan naticolor bu davranisi
mohkamlandirir.

e Inkisaf dévriindo ( usaqliq dovrii) zorakiligm sahidi olmaq vo/vo
ya usaga qarst zorakiliga moruz galmag, sonradan partnyora qarsi
zorakiligin riskini artirir (nasilloraras: étiiriilmo hipotezi™).

Tatbiq yollar

o CBT-osasli miidaxilolor (Batterer Intervention Programs -BIP2):
gozabla idara, impuls nozarsti, empatiya, kommunikasiya vo problemin
holli bacariglari; yenidon qurma (zorakiligi normallagdiran inanc vo
montiqi sahvlari hadaflayir).

e Valideynlik vo miinasibat bacariqlart proqramlari: ailo igi
modellosdirmoni  doyismok, pozitiv intizam, qarsiligh  hormati

7 Bandura, A. (1986). Social Foundations of Thought and Action: A Social Cognitive
Theory. Prentice-Hall.

8 Mihalic, S. W., & Elliott, D. (1997). A social learning theory model of marital violence.
Journal of Family Violence, 12(1), 21-47

® Ehrensaft, M. K., et al. (2003). Intergenerational transmission of partner violence.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 71(4), 741-753.

80 Smedslund, G., et al. (2011). Cognitive behavioural therapy for men who physically
abuse their female partner. Cochrane Database Syst Rev, CD006048.
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formalasdirir.

e Icma soviyyosi: sahid miidaxilosi tolimlori, gender normlarinin
transformasiyasi, moktab-asasli zorakiligin qarsisinin alinmasi proqramlari
effektiv naticalonir.

e Probasiya/mahkomo  inteqrasiyasi:  macburi  istirakli  qrup
miidaxilalori, risk—ehtiyac—cavabliliq (RNR) ¢ar¢ivasi ilo uygunlagdirma
miisbot doyisiklik yaradir.

Tasirlar (siibut bazasi -qisa yekun)

¢ BIP/CBT programlarinin tokrar zorakiligin azalmasina toSiri
timumon kigikdon orta Saviyyoyo godor doyisir; meta-analizlor qarisiq
naticalor gostarir (bazon statistik, lakin praktik olaraq kigik effektlar).

o Effektlik program keyfiyyati, risk soviyyasino uygun hadafloms,
alkoqol/sui-istifads halalri vo monitoringdon ciddi asilidir.

Travma-yoniimlii yanasma

PTSD-nin DSM-Ill-do taninmasi: zorakiliq vo Sui-istismarin
psixoloji naticalorinin klinik ¢oargivasi 1980-ci ildo formalasdi. Judith
Herman, “Travma vo reabilitasiya” oSorinds -xroniki interpersonal
travmanin (o ciimlodon moaigat zorakiligl) morhaloli sagalma modelini
1992 ci ilds totbiq etdi. 1990-2000-ci illordo Travma-fokuslu psixotera-
piyalar,  Koqgnitiv barpa terapiyasi”(CPT), “Uzadilmis ekspozisiya
terapiyasi”(PE), EMDR, STAIR, DBT komponentlorinin totbigi basladi.
2001-2014-cti illordo ise, xidmat sistemlori migyasinda “Travma
molumatli yanasma” (TIC)®: siyasot, protokol va toskilati madaniyyatds
travma hossashig1 prinsiplori®? tothigo hoyata kegirildi.

9sas prinsiplar (TIC -xidmat sistemi)

e Tohliikasizlik, etibarliliq vo soffaflig, se¢im vo muxtariyyst, ko-
yaradicilig/amoakdasliq, giiclondirma, madoni/ gender/ dil hassashigr.

e Mogsad: “na tgilin belo davranir?” sualii “ona no bas verib?”
suali ila avazlomok; yenidon travmatizasiya riskini minimuma endirmok.

Travma-fokuslu kliniki tatbiglar (qurbanla fardi is)

e CPT® travma narrativinin yenidon islonmasi, giinahkarlig/utanc
inanclarinin modifikasiyast.

81 Harris, M., & Fallot, R. D. (2001). Using trauma theory to design service systems. New
Directions for Mental Health Services, 89, 1-103.

82 SAMHSA. (2014). Concept of Trauma and Guidance for a Trauma-Informed Approach.
8 Resick, P. A., & Schnicke, M. K. (1992). Cognitive processing therapy. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 60(5), 748-756.
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e PE®:  tohlikkosiz soraitdo travma  xatiralorinin  sistemli
yerdoyismasi, yaxud vitrina ¢ixarilmast.

e EMDR : ikitorofli stimullasma ilo emosinal idaraetmonin
siiratlondirilmasi®.

¢ STAIR®: emosional tonzimlomo + miinasibat bacariglar1 —
travma narrativi.

e “Tohliikasizlik axtaris1™®: PTSD + maddo istifads pozuntusu
komorbidliyinds (hor hans1 xastalik vo ya pozuntunun basqa bir xastaliklo
yanasi movceud olmasi halimi ifado edir.) tohlikesizlik fokuslu,
strukturlagdirilmis program.

e “Sigmacaq modeli” ®: usag/yeniyetmo Vo bdyiiklor iigiin toskilat-
saviyysli travma-haossas sistem dizayni.

Tasirlar (siibut bazasi -qisa yekun)

¢ CPT vo PE iciin ¢oxsayli RKT vo meta-analizlor PTSD vo
depressiya simptomlarinda boyiik 6l¢iilii azalma gostarir.

e EMDR vo STAIR {izro sistematik icmallar orta-boyiik effektlor
bildirir, xtisusilo interpersonal travma kontekstinds.

o “Tohliikasizlik axtarisi” modeli” ¢argivasinds funksionallasma vo
simptom yikiinii shomiyyatli azaldir.

e TIC (sistem soviyyasi) personalin yanmasini azaldir, xidmoto
¢ixis1 vo mamnunlugu artir; Klinik naticolor proses gostaricilari ilo paralel
yaxsilagir.

Miigayisali baxis (qisa cadval)

Olcii Sosial-dyranma Travma-yoniimlii
. Davranis dyranilir Davranis travmaya adaptasiyadir (toh-
Nazari fokus . Ly T
(model, miikafat, norma) | liikkasizlik, dissosiasiya, iperoyaniqliq)
Zorakini vo konteksti Qurbanin (va bazon zorakinin) travma
Hodof dayigsmok: inanc vo simptomlarini azaltmag; sistemin
bacariqlar travma-hossaslagmasi
CBT, bacariq talimi, CPT, PE, EMDR, STAIR, Seeking

Alatlor

valideynlik, bystander Safety; TIC prinsiplori

8 Foa, E. B., et al. (1999). A comparison of exposure-based treatments for PTSD. Journal

of Consulting and Clinical Psychology, 67(2), 194-200.

8 Shapiro, F. (1989). Eye movement desensitization. Journal of Behavior Therapy and

Experimental Psychiatry, 20(3), 211-217.

8 Cloitre, M., et al. (2010). STAIR for PTSD related to childhood abuse. Journal of

Consulting and Clinical Psychology, 78(3), 305-316.

8 Hien, D. A, et al. (2009). Seeking Safety RCT. Journal of Consulting and Clinical

Psychology, 77(2), 354-366

8 Bloom, S. L., & Farragher, B. (2011). Destroying Sanctuary. Oxford University Press.
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talimlori

BIP-lords kigik—orta PTSD/komorbidlikds orta—boyiik
Siibut bazas1 | tasir; icma vo maktob tosir; sistem soviyyasinds mamnunluq
programlari ilo giiclonir Vo giris artimi
: Eftektlgr cox vaxt kigik; Resurs talobkarligi; modoni
Moahdudiyyat | uygun hodafloma vo d - | tolimi sortdi
keyfiyyot hossasdir adaptasiya vo personal tolimi sortdir

Azarbaycan konteksti iiciin praktiki qeydlar

Hibrid model: Zoraki soxslor ii¢iin CBT/Sosial-6yronma kompo-
nentlori + qurbanlar i¢iin travma-fokuslu psixoterapiyalar; siginacaq vo
dovlot xidmatlorindo TIC prinsiplori (tohlikssizlik, moxfilik, secim)
uygundur

Risk vo skrining: erkon askarlama ti¢iin ACE, PTSD skriningi
(mas., PCL-5), depressiya/anksiyete alotlori; hiiquqi hissodo tohliiko
giymatlondirilmasi (mas., Danger Assessment) totbigi miimkiindiir.

Madani uygunlasdirma: ailo/ictimai tozyiq, iqtisadi asililiq, erkan
nikah vo migrasiya kimi yerli risk amillori protokollara daxil edilmalidir.

Inteqrativ modellor-(miixtalif nazariyya, yanasma, metod va ya
sistemlarin vahid, alagali bir ¢arcivada birlosdirilmasi demoakdir.)

e Psixologiyada vo sosial isdo ilk “inteqrativ”’ yanagmalar psixo-
terapiya moktoblarinin (psixoanalitik, davranig, humanist) birlagdirilmasi
ilo 1960-1970-ci illordo ortaya ¢ixdi®®. Mogsad: hor bir nozariyyonin
giiclii toraflarini bir araya gotirib daha effektiv miidaxils yaratmaq idi.

e Kliniki psixologiyada ‘“eklektik” yanagsmadan forqli olaraq
“strukturlagdirilmig inteqrativlik” konsepti 1980-1990-c1 illards forma-
lasch®.

o Sosial i vo zorakiliqla miibarizo sahasinds inteqrativ modellor
hiiqug, psixologiya, tibb, sosial miidafia va tahsili birlogdiran ¢argivalora
2000-ci illards ¢evrildi.

Multidisiplinar ¢ar¢ivo yanasmalari

e Sohiyyado Vo ictimai saglamligda (XaStoxana komandalari)
“multidisiplinar” is formalar1 1940-1950-ci illords inkisaf etmays basladi.

e Usaq miidafiosi, ailo zorakiligi vo insan alveri saholorinds
multidisiplinar komandalar (polislar, hokimlar, sosial is¢ilar, psixologlar,

8 Inteqrativ (ing. integrative) -miixtalif nozariyys, yanasma, metod va ya sistemloarin
vahid, olagali bir ¢argivadas birlogdirilmasi demakdir.

9 Stricker, G., & Gold, J. R. (1996). Comprehensive Handbook of Psychotherapy
Integration. Springer.
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hiiqugsiinaslar) 1970-1980-ci illords foaliyyat géstormays basladi®® .

e Avropa Surasi, BMT vo WHO kimi qurumlarin tovsiyalori ilo
gender osash zorakiliq, moisot zorakiligi vo insan alveri tizro multi-
disiplinar cavab mexanizmlori standart hal 2000-ci illordo yarandi®2.

9sas anlayislar

Inteqrativ model

e Torifi: Mixtalif nozoriyys, metod vo praktiki yanasmalarin
sistemli sokilda birlosdirilmasi ilo formalasan miidaxila ¢arcivasi.

e Mogsad: Tok bir nozari yanagma ilo mohdudlagsmadan, miirokkab
sosial va psixoloji problemlara ¢ox6l¢iilii cavab vermok.

e Niimunoa: Duluth modeli®® + Holtzworth-Munroe tipologiyas1 +
travma-yoniimlii miidaxilo® + sosial-6yronma nozoriyyasi.

Qurumlararasi ¢ar¢iva

e Torifi: Mixtalif peso sahalorinin  (mosalon, hiiqug-miihafizs,
sohiyya, psixologiya, sosial is, tohsil) amakdasligla islodiyi struktur.

e Mogsad: Qurban vo ya icma ilo isdo biitiin ehtiyaclarin
koordinasiyali sokildo garsilanmasi.

e Niimuno: Moaisot zorakiligi qurbani ilo iglayan komanda: polis +
prokuror + psixoloq + sosial is¢i + tibbi personal + QHT niimayandasi.

Totbiq yollar

Sosial is va zorakiliqla miibariza sahasinda

Koordinasiyali cavab mexanizmlari-hiiquqg, sohiyys, sosial midafis,
QHT-lorin  koordinasiyasinin birgo foaliyyotini nozordo tutur. Risk
giymatlondirmoa va yonlondirma protokollari -har peso sahasinin 6z roluna
uygun standart prosedurlar hazirlanir. Birga tolimlar va simulyasiyalar -
polis, psixolog, hakim va sosial isgilorin birgs tolim kegorarak real keyslor
tizarinds totbiqi yollarinda bosluglar1 askarlayir.

Psixoloji va kliniki tatbiq

Inteqrativ psixoterapiya -qurbanin vaziyyetino uygun olaraq CBT,
EMDR, motivasiyali miisahiba vo travma-fokuslu metodlarin kombi-
nasiyasindan ibarotdir. Zoraki soxslorlo miidaxils -sosial-6yranmo yanas-
mast + bilissel yenidon qurma + empatiya talimi + impuls nazarati
texnikalari totbigi hoyata kegirilir.

91 Mitchell, J. (1983). Multidisciplinary teams in child protection. Child Welfare, 62(1), 5-18.

92 Council of Europe. (2011). Convention on preventing and combating violence against
women and domestic violence (Istanbul Convention).

9 Pence, E., & Paymar, M. (1993). Education Groups for Men Who Batter: The Duluth
Model. Springer.

9 Herman, J. (1992). Trauma and Recovery. Basic Books.
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Ictimai siyasotda

Qurumlararast amokdasliq -dovlat qurumlari ilo QHT-lorin hiiqugqi
vo sosial programlarda birgo c¢aligmasi naticasinds, ganunvericilik
adaptasiyas1 -multidisiplinar tovsiyalor asasinda yeni ganun vo qaydalar
hazirlanir

Miisbat tasirlor

o Kompleks problemlorin daha effektiv halli: Yalniz psixoloji vo ya
yalniz hiiquqi yanagma deyil, bitiin sahalorin giiclii toraflorinin
birlosdirilmasi ilo naticalonir.

e Qurban morkazli yanagma: Fordin biitiin ehtiyaclarinin eyni anda
qarsilanmasi (tohliikesizlik, hiiquqi miidafio, tibbi yardim, psixoloji
dastok) hayata kegirilir.

e Tokrar travmanin azalmasi: Qurbanin hor dofo eyni hekayoni
tokrar danismaq macburiyyatinin garsisi alinir.

e Resurs somoraliliyi: Tokrarlanan xidmotlorin qarsis1  alinur,
resurslar daha mogsady6nlii istifads olunur.

Caotinliklar

o Koordinasiya problemlori: Forgli qurumlar arasinda molumat
miibadilosi vo masuliyyat bolgiisiindo uygunsuzluglar bazon effektivliyi
azaldir

e Peso modoniyyati forglari: Hiiquq, tibb vo sosial is sektorlarinin
yanasma farqlori 6ziinii gostarir.

o Molumat maxfiliyi va etik masalalor: Xiisusila zorakiliq vo travma
hallarinda molumat paylasiminda hiiquqi mohdudiyyatlor isi angallayir.

Azarbaycan kontekstinds tatbiq

e Movcud baza: “Maigat zorakiliginin qarsisinin alinmasi haqqinda”
Qanun, Milli Faaliyyat Planlart.

« Potensial inkisaf: Inteqrativ model kimi Duluth + travma-yoniimlii
+ sosial-6yronmo yanagmasinin BIP vo qurban dostayi sistemino daxil
edilmasi.

e Multidisiplinar mexanizm: Polis + DIN Ictimai Tohliikosizlik Bas
Idarasi + Sohiyys Nazirliyi + QHT + Sigmacaqlar + Prokurorluq + Tahsil
Nazirliyi amokdasliq protokollar1 asasinda daha effektiv isloamalidir.

YEKUN

Zorakihigin garsisinin alinmasi vo qurbanlarin miidafiasi sahasinds
effektiv  strategiya formalasdirmaq {glin yalmz bir nozariyysya
osaslanmaq kifayat deyil. Fasildo tahlil olunan Holtzworth-Munroe &
Stuart tipologiyasi, Duluth modeli -Giic vo Nozarot Dairasi, Walker-in
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“Zorakihigmm dovri” nozariyyesi, Sosial-dyronmo vo travma-yonimli
yanasmalar, eloco do integrativ vo multidisiplinar ¢argive birlikda
zorakiligin hom fordi, ham do struktur soviyyads dorin anlagilmasina,
eloca do institusional cavablarin optimallasdirilmasina xidmat edir.

Holtzworth-Munroe & Stuart tipologiyast zoraki soxslori yalniz
ailodaxili zorakiliq, imumilikds zoraki/antisosial vo emosional geyri-sabit
tiplora ayirir. Azorbaycan realliginda:

e Yalniz ailodaxili zoraki tip on genis yayilmig formadir. Qonsular,
gohumlar va icma adston miidaxilo etmir vo zorakiliq ailo “sirri” kimi
qalir.

e Emosional qeyri-sabit tip tez-tez issizlik, maddi sixinti, erkon
nikah, alkogolizm va usaqliq travmalart ilo slagalidir.

o Umumilikdo zoraki/antisosial tip daha ¢ox kriminal ke¢misi olan
va zorakiligi ham ailoda, ham do ictimai miihitdo davam etdiron soxslordos
rast galinir.

Bu tosnifat yerli hiiquq-miihafizo organlarinin risk doracasine goro
yonlondirmo gorarlarin1  dogiqlosdirmok Vo reabilitasiya proqramlarini
fordilosdirmak tigiin faydalidir.

Duluth modeli zorakiligin asas sobobini patriarxal giic balanssizligi
Vo kisi imtiyazinin normallasmast ilo izah edir. Azorbaycanda:

e Tocrid vo iqtisadi nozarst qadinlarin ¢oxu tigiin an dominant
zorakiliq formalarindandir. Omak bazarina ¢ixigin mohdudlugu iqtisadi
astliligr artirir.

e Kisilik imtiyaz1 dorin madoni kodlarda mohkamlonib -“ails
bascisinin sézii qanundur” yanagmasi zorakiliga barast qazandirir.

o Koordinasiyali icma cavabi1 (CCR) prinsiplari yerli soviyyado
tatbiq olunsa da, hiiquqi vo sosial Xidmotlor arasinda koordinasiya hoalo do
zoifdir.

Bu modelin hiiqugi miidafis, sosial reabilitasiya vo ictimai
maariflondirmo komponentlori Azorbaycanda gender osasli zorakiliq
strategiyalarina uygunlasdirila bilor.

Walkerin gorginlik -zorakiliq -“balay1” dovrii izah1 Azarbaycanda
xiisusila:

o Ictimai qnaq vo ailo tozyigi sobobindon qurbanlarin miinasiboti
tork etmomasins izah gatirir.

e “Bal ay1” morholosindos zoraki torofdasin {izrxahligni vo ailo
boyiiklarinin “barisdiric1” rolu zorakiligin tokrarlanma riskini artirir.

e Tohliikasizlik planlarmin hazirlanmasi, sigmacaq yonlandirmalori
Vo hiiquqi miidafis mexanizmlori bu dovrin morhalslorine uygun-
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lagdirildiqda, qurbanin miidafis saviyyasi yiiksalir.

Sosial-6yranmoa nazariyyasi zorakiligin miisahids, model goétiirmo
Vo miikafat—Coza sistemi ilo dyronildiyini gostorir. Azarbaycanda:

e Usaglarin zorakiliga sahid olmasi, golocokds zoraki vo ya qurban
rolunu monimsamolorini asanlagdirir.

e Kiitlovi informasiya vasitolorindo vo sosial mediada zoraki kisi
obrazlarinin romantiklosdirilmosi zorakiliq davraniglarini normallasdirir.
Travma-yoniimlii yanagma iso qurbanlarin sagalmasi ti¢iin tohliikasizlik,
etibar, se¢im azadhigt vo modoni hassasliq prinsiplarinin vacibliyini
vurgulayir. Bu, siginacaqglarda va psixoloji xidmatlords yenidan travma-
tizasiyanin qarsisini alir.

Inteqrativ model, biitin bu nozori ¢orcivalori birlosdirorok
zorakiligla miibarizods daha giiclii naticalor verir. Azarbaycan tigiin:

o Multidisiplinar komanda (polis, prokuror, psixoloq, sosial is¢i,
hokim, QHT) arasinda operativ molumat miibadilosi ti¢iin vahid
protokollar hazirlanmalidir.

e Rol bolgiisii vo yonlondirmo  xoritalori  qurbanin  tokrar
miiraciatlorini va biirokratik gecikmalori azaldar.

o Inteqrativ yanasma hiiqugi miidafioni, psixoloji dostoyi, sosial
reinteqrasiyant vo iqtisadi giiclondirmoni eyni vaxtda tomin edo bilor.

Bu bes yanasma birlikdo zorakiligin gqarsisinin alinmasi vo
gurbanlarin midafiasi sahasinds kompleks, ¢oxolgiilii vo elmi asasli bir
gargive yaradir:

e Holtzworth-Munroe va Stuart tipologiyast -zorakinin fordi
profilinin miiayyanlogdirilmasina.

e Duluth modeli -zorakiligin struktur sabablorinin vo noazarat
mexanizmlarinin ifsasina.

o Walker nazariyyasi -zorakiligin dovri tobiatinin anlagilmasina.

e Sosial-6yronma  vo travma-yonimli  yanasmalar -davranigin
formalasma va doyismoa mexanizmlarina.

o Inteqrativ vo multidisiplinar ~¢orgivo -nozeri vo praktik
elementlorin birlogdirilarok institusional amoakdasliq miihitinin formalga-
masina tasir gostarir.

Natica etibarils, zorakiligla miibariza sahassinds effektiv strategiya
yalniz bir noazariyys vo ya metoddan deyil, bu yanagmalarin inteqrativ
sokildo totbigindon dogur. Azerbaycan realliginda bu modelin madani
adaptasiyast vo hiiquqi ¢ar¢ivays inteqrasiyasi, hom qurbanlarin
miidafiosi, hom do zoraki soxslorin davranis doyisikliyi istigamatindo
miihiim shomiyyat kasb edir.
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Zorakiliq anlayisinin  qlobal elmi ¢orgivasi ilo Azorbaycan
realliginin tohlili gostorir ki, effektiv miibarize iiciin qanunvericilik,
modoniyyat, sosial strukturlar vo psixoloji yanagmalar bir-birindon
ayrilmaz sokilda islonmolidir. Zoraki kisi anlayisinin yalniz fordi problem
kimi deyil, hom do sosial-madani konstruksiya kimi 6yranilmoesi, mévcud
elmi bosluglarin aradan galdirilmasi tigiin lokal, madaniyyato hassas vo
empirik asasli todgigatlarin aparilmasi vacibdir.

Belo bir yanasma hom qurbanlarin miidafissini giiclondiracak, hom
do zorakiligin nasillorarast otiiriilmasi riskini azaldaraq, uzunmiddotli
sosial doyisikliklor i¢iin baza yaradacagq.

Zorakiligin beynolxalq nozori gorgivolordo tohlili gostorir ki, bu
fenomen tosadiifi akt yox, dorin struktur kodlara malikdir. Sosial 6yronma
nazoriyyasi zorakiligi Oyronilmis davranis kimi izah edir; Walkerin
“zorakiliq dovrii” zorakiligin davamli vo dovri xarakterini agir, Starkin
“mocburedici nozarat” konsepsiyasi (2007) zorakiligi giic vo idaroetmo
aloti kimi tosvir edir. Bu nozori yanagmalar bizo gosterir ki, zorakiligin
koklori yalniz fordi emosiyalarda deyil, hom ds sosial, madoni va psixoloji
kodlarda gizlidir.

Azarbaycan realligindaki miisahidalor isa bu beynalxalq modellori
tamamlayir. Yerli todqiqatlar gostorir ki, patriarxal doyerlor, gender
stereotiplori vo hiiquqi bosluglar zorakiligi “normallagdiran” miihiim
mexanizmlordir. Beloliklo, beynolxalq noazariyyalorin isiqlandirdig
mexanizmlor 6lkomizin sosial realliginda konkret davranis niimunalari vo
giindoalik praktikalar vasitasila tasdiglonir.

Bu morhaladan sonra diqgoti daha spesifik bir masaloys yonaltmoak
zoruridir: zorakiliq yalmiz sosial strukturlarin mohsulu deyil, hom do
kisilarin fordi davranis modellorinin tozahiiriidiir. Basqa s6zls, zorakiligin
“kodlar1” sosial miihitlo yanasi, fordi psixoloji mexanizmlords, motivlardo
va kisi davranislarimin tipologiyalarinda da sifralonmisdir.

Moshz bu sobabdon ndvbati hissods, zorakiliq toraden Kisi
davraniglarinin “sifralorini” tohlil edoacayik. Bu analiz bizo go6storir ki,
kisilorin zorakiliq davraniglar1 miixtalif psixoloji tipologiyalar (masalon,
impulsiv-agressiv, nazarat¢i-dominant, sosiopatik-antisosial), motivler
(glic, nazarat, qorxu, travmatik tocriiba) vo dorin psixoloji mexanizmlarlo
formalasir.

Belaliklo, I hissada noazori va struktur soviyyado miloyyonlogdirilon
“zorakiligin kodlar1” II hissads daha konkret, fordi davranis modellsrinin
sifralori saviyyasindo agilacag. Bu kegid bizo zorakiligin hom sosial
koklarini, hom da psixoloji mexanizmlarini dork etmoys imkan veracak.
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Il HISSO

KiSi DAVRANIS MODELLORININ “SIFROLORI”:
TiPOLOGIYALAR, MOTIVLOR, PSiXOLOJi MEXANIZMLOR

Zorakihq vo aqressiv davranmiglarin izahi yalniz sosial-madani
faktorlarla mohdudlagmir, eyni zamanda fardi psixoloji xiisusiyyatlorin vo
soxsiyyat tipologiyalarinin analizi ilo six baglhidir. Psixoloji tiplor zoraki
davranig gostoron soxslorin xiisusi psixi strukturlarini, motivasiya me-
xanizmlorini vo davranis modellorini miioyyanlosdirmays imkan verir®.
Bu yanagma, zorakiligin tosadiifi epizodlar deyil, davamli vo tokrarlanan
davranis niimunolori osasinda formalagdigini gostarir.

Davranig analizi movedu tiplorin praktikada neco tozahiir etdiyini
anlamaq t¢lin mihiim vasitadir. Xisusils, impulsiv—agressiv, nozaratgi—
dominant, sosiopatik—antisosial, passiv—aqressiv vo ikili soxsiyyatli tiplor
zorakiliq kontekstindo on ¢ox rast golinon niimunolordir. Hor bir tip
Ozlinomoxsus davranig repertuarina, emosional tonzimlomo mexanizm-
lorino va qarsi torafa tosir tisullarina malikdir. Masalon, impulsiv—agressiv
tip ani emosional partlayislarla segilirsa, nozarot¢i—dominant tip
uzunmiiddatli va sistemli nozarat mexanizmlori ilo farglonir®.

Psixoloji tiplorin tohlili klinik psixologiya, kriminologiya, elocs do
sosial is sahasinda shamiyyatlidir. Bu yanasma zorakiliq téradon saxslarin
risk doracasini giymotlondirmays, reabilitasiya ehtiyaclarini miioyyan-
losdirmaya vo fordilosdirilmis miidaxilo programlari hazirlamaga imkan
verir’. Davranis analizi osason geyd eidlon psixoloji tiplorin real sosial
kontekstds neca isloadiyini, hansi voziyyatlords aktivlesdiyini vo qadinlarin
hoyatina hansi tosirlori gostordiyini ortaya ¢ixarir.

Azaorbaycan kontekstindo bu masslo xiisusi aktualliq kosb edir.
Burada zoraki davranmis ¢ox zaman sosial norma kimi gobul olunur va
“ailodaxili masala™ gargivasinds gizladilir. Bu sababdan, zorakiliq téradan
soxslorin  psixoloji tiplorinin  dyronilmasi yalmiz fordi mdialica Vo
reabilitasiya t¢iin deyil, hom do gadinlarin miidafiosini giiclondiron
hiiqugi va institusional mexanizmlarin qurulmasi ti¢iin vacibdir. Psixoloji

% Holtzworth-Munroe, A., & Stuart, G. L. (1994). Typologies of male batterers: Three
subtypes and the differences among them. Psychological Bulletin, 116(3), 476-497.

% Stark, E. (2007). Coercive Control: How Men Entrap Women in Personal Life. Oxford
University Press.

97 Hare, R. D. (1999). Without Conscience: The Disturbing World of the Psychopaths
Among Us. Guilford Press.
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Vo davranig yoniimlii yanasma zorakiligin yalmz naticalarine deyil, hom do
monbalarina miidaxils etmoays imkan yaradir.

Zorakihq dovriiniin marhalalari

Zorakiligin dinamikasinda on ¢ox miizakira olunan nozariyyslordan
biri Walkerin “zorakiliq dovrii nozoriyyesi”dir. Bu nozariyyoyos gors,
zorakiliq xotti sokildo bas vermir, moarhalolorlo tokrarlanan bir sikl
formalagdirir. Mohz hamin morhalalorin birincisi gorginliyin yigilmasi
(tozyig kodu) morhaloasidir. Bu moarholo hom psixoloji, ham do sosial
miihitds todricon formalasan tozyigin vo emosional gorginliyin toplandigi,
lakin ag1q zoraki partlayisa holo kecilmodiyi dovrdiir.

Gorginliyin yigilmas1 marhalasinin asas xiisusiyyatlori

9sobilik, narahatliq, kigik qiciglarin boyiik konfliktlora ¢evrilmasi,
partnyor {izorindo nazarot vo ittihamlarin artmasi psixoloji garginlikdon
dogan haldir. Adarton goarginliyin idaro edilmasi ti¢iin miioyyan adimlarin
atilmas1 miimiikn olsa da soXs voziyytai idato etmoya ¢ohd gostormir. Bazi
hallarda, asabilik, narahatliq, ki¢ik qiciglar sanki idara etmo, hakimiyyati
daha tigclii etmoak tiglin alat kimi do istifads edilir. Aragdirmalara gors, bu
dovrds zorakiliq toradan torof daha ¢ox “mikro-aqressiyalar”dan istifado
edir®,

Intim partnyorun davramslari daim toftis edilir, giindolik moisot
moasalalori (masalan, yemak, ev islori, tinsiyyat torzi) miibahisa sobobina
cevrilir. Ciizi bir hal, qars: torafin davranigini toftis etmok, ona asablosmok
icin motivo ¢evrilmosindan sui istifado edilir. 2024 cii ildo motbuatin
monitoringi zamani, miioyyon edilmisdi ki, hoyat yoldasina ¢ayir gec
veridyina goéra, or onu dliimciil doymiisdii. Bu, tozyigin yi1gildiginin xarici
gostaricisidir.

Azorbaycan realliginda da, qorxu, Oziind itttham, “miinagisadon
gqacma” cahdlori vo oksor hallarda qurbanlarda toslim davranigint moh-
komlandirir. Arasdirmalar gosterir ki, gadmlar bu morhoalods “tshliikani
azaltmagq ti¢iin adaptiv strategiyalar” (sakit durmag, itast gostarmak vo ya
toxirasalma) tatbiq edirlor®. Bu davranis, oksar ailolords miisahids edilir,
ciinki ononvi olaraq, “Yaxsi at Oziine qamg¢i vurdurmaz” misall,
qurbanalarin  bu sobobdon miinaigsaden gagmasini, bas veranlordan
giinahin onda olmasini asaslandirlmasinda ehtiyatlanir.

% Dutton, D. G., & Golant, S. (1995). The Batterer: A Psychological Profile. Basic Books.
9 Kelly, L. (2003). Disabusing the definition of domestic violence: Debates and
developments. International Journal of Criminology.
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Tazyiq kodu va “mikro-nozarat”

Gorginliyin y1gilmasi marhalosi Starkin coercive control (koersiv
nozarast) nazariyyassi ilo six baglidir. Zorakiliq téradan tarof bu marhoalads,
kigik, amma davamli nozarot alstlorindan istifads edir (masalan, telefonun
yoxlanmasi, kimlo danisildiginin sorgulanmasi). Oksar vaxt bu tanishq vo
ya niganli olma miinasibatlorindon baslaya bilir. Dogrudur hamin arafado
asobilik va ya gorginlik hiss edilmaso do nazorot mexanimzi “igo salinir”.
Tohliikosiz goriinon bu nozaort mexanizmi yiingiil emosional tozyiglo
baslanan proses evlilikdon sonra partnyoru todricon “taslim” voziyyatino
gatirir. Qeyd edilon nozarat mexanizmi zamani fiziki zorakiliq halslik tam
giicii ilo lizo ¢ixmasa da, psixoloji atmosfer artiq basqr ilo doludur.

Qeyd edilon amillori osas gotirorok bazi todqigat¢ilar bu dovri
“tozyiq kodu” adlandirir: yoni zorakiliq aktinin qagilmazligina isaro edon
kodlagdirilmig davramislarin ardicilligi kimi giymatlondirirlor.

Azorbaycan comiyyatindo do ailodaxili miinasibotlords “kigik
osobiliklorin normal sayilmasi” tendensiyast bazon hotta ononavilik
gsimindo gobul olunur. Bu isa gorginliyin yigilmasi marholasini gozo
goriinmoz edir. Misal {liglin, toplumun “kisi aSabiloga bilor, normaldir”
yanasmast, gadinin “sakit dayanmagqla ailoni qorumaq” O6hdaliyine
inandiramqla qadinin zorakilig1 gobul etmasini legitmisladirir. Valideyn va
comiyyatin “arlo aravadin davasi yaz yagisi kimidir, baglayan kimi do
kosir” kimi misallar1 bu qabildondir. Bu kodlasdirilmis yanasmalar
zorakiliq dovriinii qirmaq avazine, onun tokrarlanmasint méhkamlandirir.

Gorginliyin y1gilmast moarhalasi zorakiliq dinamikasinin an Kritik va
miidaxilo Giglin an olverisli noqtasidir. Ogor sosial isgilar, psixologlar v
hiiqug-miihafizo organlart bu morholoni vaxtinda taniyib miidaxilo eda
bilsalor, zorakiliq akti bas vermoadon garsisi alinar, qurbanin travma
darinliyi azaldilar, uzunmiiddatli reabilitasiya xarclori va risklori azalir.

Zorakihq partlayisi (aqressiya kodu)

Zorakiliq dovrii nozariyyasinds “gorginliyin yigilmasi”ndan sonra
bas veran kaskin epizod -fiziki, cinsi, psixoloji vs ya igtisadi zorakiligin
ac1q vo yiiksok intensivlikli tozahiirii “zorakiliq partlayisi”dir. Bu marhals
hom koersiv noazarat rejiminin kulminasiyasi, hom do tokrarlanan zorakiliq
riski baximindan on goriinon hissasidir. Ailadaxili zorakiliq marhalasinda
garginliyin yigilmasindan sonra bas veran “zorakiliq partlayisi” (akut
zorakiliq marholasi) fiziki, cinsi, psixoloji zorakiligin a¢iq sakilds tozahiir
etdiyi, zodalor vo yiiksok letalliq risklorinin artdigi kritik dévrdiir. Bu
morhalo Walkerin “zorakiliq dovri” modelinds “akut doyiilmea” fazasi
Kimi tosvir olunur; miiasir todgiqatlar onu ¢ox vaxt koersiv nozarot
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dinamikasinin (zoraki nazarat, tocrid, qorxutma) kulminasiyasi kimi izah
edir.

Risk giymatlandirmasi va letalhq gostaricilari

Yiiksok risk signallari.

Bogma epizodu (=7 qgat femisid riski artimi), silahala hada, 6limlo
tohdid, ayrihiq dovrii, macburi cinsi alags, hamilalikds zorakilig, artan
togib!®  yiiksok risk signallaridir. Maddo istifadesi=  alkogol,
psixostimulyator istifado edon soxslords partlayisin tezliyi vo siddot daha
yiiksak risk siganlalrinda xoabar verir, lakin aslindo asas sabab bu deyil,
osas motiv moéveud hakimiyyat dinamikasim giiclondirmokdir®®,

Davrams gostaricilari

Toqgdim edilon moarhaloda tipik davramislar- tohgir vo hadalorin
kaoskinlogsmasi, bogma (strangulasiya), yumrug-topik, iteloma—divara
sixma, bogazi sixma, 6liimalo hadaloma, zorla cinsi olage, bazi hallarda
silah niimayisi, amlaka ziyan vurma hallar1 qeydo alinir. Strangulasiya
(bogmaq- nofos yollarinin, gan dévrammmin va ya har ikisinin boyun
nahiyasindan xarici tozyiq naticasinds gismon vo ya tam bloklanmasidir)
xususi signaldir, xilas olmus qadinlarda sonraki femisid riskini koskin
artirir. Qeyd edilon davranigilar sorgiloyon soxs, oksar zorkiliq totbiq etdiyi
soxsda zorakiligin alamatlari vo izinin galmamasi ti¢lin 6z todbirini goriir,
bu da bas vermis zorakiligin diagnozu ¢otinlosdirir. Bazon iss qadinlar
vaxtinda miiraciot etmomoklo, zorakiligin izini itirir, bu da diganozu
cotinlosdirir. Digor bir vacib mogom isto, zorakiligin izlorinin yiingiil
olmasi, cinayst toqibi ti¢iin osasi yaratmadigindan qadinlar partnyorlar
torofidon totbig edilon bu davramisla bagli miiraciot etmirlor. Tibbi
moalumatlarda isa geyd edilir ki, bogma slamatlori bazon darhal deyil, bir
ne¢a glindan sonra 6ziinii biruzs vers bilir.

“Qirmz1 zonada” na edilir?

Miidaxilonin ilkin prinsipi,  tohliikasizliyin tominati, siibutun
toplanmasi, psixososial dastoyin gostarilmasidir. Tohliikesizlik planun
(real-time) hazirlanmasi, etibarli yer olan sigmcaqla tomin etmokdir.
Siginacaq dedikds, “kod s6z”, ¢ixis marsrutu, Sanad vo pul dastayi,
telefonun “siiratli zong” siyahisimin hazirlanmasidir  Strangulyasiya
alamatlori varsa, tacili tibbi baxigin kegirilmasidir.

Miihafizo gorarlari, 102 c¢agirisi, hadiso protokolu, siibutun

100 Glass, N. et al. (2008). Non-fatal strangulation is an important risk factor for homicide.
Journal of Emergency Medicine, 35(3), 329-335.

101 |_eonard, K. E., & Quigley, B. (2017). Drinking and IPV. Addiction, 112(12), 2110—
2119.
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toplanamsi alotloridir. ayriliq vo ya tohiiko dovriinds polis miisayiatinin
tomin edilmoasi hiiquqi mexanizmlar ¢ar¢ivasinds hayata kegirilir.

Qisa psixoedukasiya, somatik sabitlogdirmo, dissosiasiya idarasi,
sonraki morhalods KDT-osasli miidaxilalords (CPT, PE) zamani travma-
asasl yanagmanin vacibliyini diggots alir.

Yiiksok letalliq riski vo antisosial tipologiyada standart “BIP”
programlar1 az effektlidir, coxtorafli nozarst vo hiiquqi cavabdehlik bu
marhalods oldugca miihiimdiir®?,

“Zorakiliq partlayisi” morholosi  6liimciil riskin yiiksok hodd
zamanidir. Saho miitoxassislori tiglin on effektiv yanasma: yiiksok risk
signallari1  (bogma, silah, ayriliq, 6lim tohdidi) sistemli sorusmagq,
LAP/DA Kkimi alatlorlo yerindo giymotlondirmok, UST-o uygun travma-
morkazli klinik protokollar: tortib etmok, dorhal tohliikkssizlik plani vo
sigiacaga yonlondirmokdir. Bu addimlar femisidlorin qarsisimi almaqda
siibut asasli olmagla faydalidur.

“Bal Ay1” marhalasi (Manipulyasiya kodu)

“Bal ay1 marholasi” (honeymoon phase) moisot zorakiligi, ailodaxili
miinasibatlor vo travma psixologiyasinda ziilmkar davranigin ardicilliq
modelinin bir hissasi kimi tosvir olunur. Bu model ilk dsfs Lenore Walker
torafindon togdim edilmis “Zorakiliq dovrii nozariyyasi” ¢orgivasinda
islonib. Nozoriyyays goro zorakiliq miinasibatlori ii¢ asas moarhaladan
ibaratdir:

1. Gorginliyin artmasi (tension building),

2. Zorakiliq partlayis1 (acute battering incident),

3. Bal ay1 marholasi (honeymoon/reconciliation phase).

Ucgiincii marholo zorakiligdan sonra zorakiliq torodon torofin
tizrxahliq, hodiyys, sevgi nimayislori vo . vasitasilo miinasibatlori
yenidan “sakitlogdirma” vo qurbani miinasibatdo saxlama prosesini ifada
edir.

Psixoloji mahiyyat

“Bal ay1 marhalasi” manipulyasiya kodu kimi islayir. Yoni zorakiliq
toradon toraf, sevgi, diggst vo qaygr niimayis etdirorok qurbani emosional
olaraq “yenidon 6ziino baglayir”, onda miinasibatlorin borpasina timid
oyadir, zorakiligin tokrarlanmayacagina, miinasibatin doyisocayins dair
yalan vadlor verir. “Man asabilogmisdim, san moni daha da qiciglandir-
din” kimi bahanslorls giinah1 qurbana yiikloayir va mosuliyyatioz iizerinds
atir. Qurban zorakiligla sevginin eyni miinasibatdo tokrar olunmasi

102 Gondolf, E. (2002). Batterer Intervention Systems. Sage.
49



naticasindo  “travmatik baglilig” (trauma bond) yasayir'®. Bu moarhalo,
qurbanin emosional asililigini  doarinlosdiron Vo zorakiliq dovriiniin
tokrarlanmasina zomin hazirlayan asas mexanizmdir.

Sosial-psixoloji naticalar

Zorakilig1 toradanin sevgi jestlori, qurbanin realligi dork etmasinin
zoiflodir, zorakiligi inkar etmays vo ya minimallagdirmasina sobob olur.
Azarbaycan realliginda “ailo dagilmasin”, “usaglar atasiz qalmasin” kimi
ictimai tozyiglor, modoni kodlarla giiclandirarak, bal ay1 marholasini daha
da tosirli edir. Aragdirmalara gors, zorakiliq miinasibatlorindo bu marhals,
zorakiligin davamliligini tomin edir. Todqiqatgilarin fikrino gora 7 dofo
tokrarlandigdan sonra qadin ayrilmaga cohd edir'®.

“Bal ay1 marhalasi” zorakiliq dévriinds an tohliikeli manipulyasiya
kodudur, ¢ilinki zorakiligla sevgi arasindaki tozadli emosiyalar, qurbanin
psixikasini qarigdirir, travmatik bag yaradir vo miinasibatin davamliligini
tomin edir. Bu marhoalonin tanidilmasi sosial isgilor, psixologlar va hiiqug-
miihafizo orqanlart {igiin qurbanin miidafiasinds miihiim elmi-praktik
ohomiyyat kasb edir.

Takrar dévr (Davamhihiq kodu)

Tokrar dovr (cycle of repetition) -zorakiliq miinasibatlorinds
zorakiligin fasilolorls, lakin miitomadi olaraq tekrarlanmasi prosesini izah
edon nozari ¢argivadir. Bu dovriin osas mahiyyati ondan ibarstdir Ki,
zorakiliq birdafalik hadiso deyil, miiosyyon kodlasdirilmis morhalslorin
tokrar olunmasi ils Xarakterizo olunan davamli davranig niimunasidir.

Bu anlayis Walkerin “Zorakiliq dovrii noazoriyyasi” modelindoa
osaslanir. Model gostorir ki, zorakiliq miinasibatlori tokrar olunan tiglii
moarhals tizarinda qurulur:

1. Gorginliyin yigilmasi (tension building)

2. Zorakiliq partlayisi (acute battering incident)

3. “Bal ay1” morhoalasi (honeymoon/reconciliation) Bu marhalalar
bir-birini izloyarok tokrar dovr yaradir.

Psixoloji mahiyyat

“Tokrar dovr” qurban vo zorakiliq tdoradon arasinda patoloji
miinasibat mexanizmi formalasdirir.

108 Dutton, D. G., & Painter, S. (1993). Emotional attachments in abusive relationships: A
test of traumatic bonding theory. Violence and Victims, 8(2), 105-120. -Travmatik bagliliq
nozariyyesini agiglayir.

104 Gondolf, E. W. (2002). Batterer Intervention Systems: Issues, Outcomes, and
Recommendations. -Zorakiligdan sonra tokrarlanan manipulyasiya moarholalarinin sosial
tosirlorini arasdirir.
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Zorakiligla timidin (bal ayr morhalasinds verilon vadlor) qarismasi
noticasinds qurbanda travmatik bagliliq (trauma bonding) yaranir. Bu,
qurbanin miinasibotdon ayrilmasini ¢otinlogdirir. Tokrar dévr zorakiliq
torodon Uiglin, gilic vo nozarati goruma vasitesino gevrilir. Zorakiligi
“normallasdirir” vo qurbani emosional olaraq idaro etmok {iciin istifado
olunur. Madoaniyyat vo onsnalor (mosslon, “ailoni qorumaq” tozyiqi)
dovriin davamliligini sosial miistovido giiclondirir.

Davamliliq kodu olaraq “tokrar dovr”. “Tokrar dévr” davamliliq
kodu kimi, zorakiligin qarsisinin alinmasimi ¢atinlogdiron  struktur
oldugunu izah edir. Burada “kod” ifadesi zorakiligin prognozlasdirilan vo
tokrarolunan xarakterini gostarir:

Belo ki, zorakiliq “programlagdirilmis” gismdo tokrarlanir. Qurba-
nin davranigi tokrarlama dovriiniin  davamliligina Xidmat edir (mosalan,
gorginlik zamani susmaq va ya zorakiligdan sonra bagislamaq). Zorakiliq
térdan, bu d6vriin mexanizmini manipulyasiya alsti kimi istifado edir.

“Tokrar dovr” (davamliliq kodu) moisot zorakiliginin on Kritik
mexanizmlarindan biridir. O, zorakilig: tokrarlanan, moarhalali vo davamli
bir davranig niimunasi kimi gostorir. Bu dovriin basa diigiilmasi,
psixologlar torsfindon travma yoniimlii terapiya plani qurmaqda, sosial
iscilor torafindon qurbanlarin miidafia vo giiclondirilmasinds, hiiqug-
miihafizo orqanlari torofindon iso zorakiliq riskini prognozlagdirmaqda
vacibdir.

Moisat zorakiligi fenomeni sadaco bir dofalik agressiya akti deyil,
tokrarolunan vo kodlasdirilmis dovr osasinda foaliyyat gostoran sosial-
psixoloji mexanizmdir. Lenore Walker-in (1979) toqdim etdiyi “Zorakiliq
doévrii nazoriyyesi” bu mexanizmin on taninmig izahidir. Dovriin dord
morhalasi (garginliyin yigilmasi, zorakiliq partlayisi, “bal ay1” manipu-
lyasiyasi vo tokrar dovr) zorakiligin dinamik strukturunu aydinlasdirir.

Dinamika vo kodlasdirmanin tohlili gostorir Ki, tozyig kodu
(gorginliyin yigilmasi) -zorakiliq toradenin aqressiyasini legitimlasdiran
fondur. Agqressiya kodu (zorakiliq partlayisi) -giic vo noazarstin agiq
totbiqini izah edir, manipulyasiya kodu (“bal ay1” marhalasi) -zorakiligin
davamliligini tomin edon emosional baglilig: giiclondirir. Davamliliq kodu
(tokrar dovr) -zorakiligin sistemli xarakterini mohkomlondiran struktura
ceviri. Bu ardicillig qurbanin “travmatik bagliliq” igindo zoraki
miinasibatdo galmasini tomin edir.

Zorakiliq dovriiniin mexanizmi yalniz davramiglarm ardicilligini
gostorir, lakin zorakiliq toradonlorin forgli psixoloji motivlorini va
saxsiyyat tiplorini izah etmir. Masalon: bazi zorakiliq téradanlor impulsiv
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davranaraq agressiya kodunu daha qisa intervallarla tokrarlayirlar. Bazilori
iSo nozaratgi-dominant yanagsma ilo “bal ay1” marhalasini daha uzun
saxlayaraq qurbani asili voziyyatds tuturlar. Digoarlorinds isa sosiopatik vo
ya narsisistik xiisusiyyatlor 6n planda olur vo manipulyasiya kodu daha
inca psixoloji oyunlarla miisahido edilir.

Beloliklo, dovr modeli dinamikani izah edir, tipologiya isa subyekti.
Yoni dovr bizo “zorakiliq neco bas verir?”, tipologiya iso “zorakiliq
téradan kimdir va niya belo davranir?” sualina cavab verir.

Zorakiliq dovrii zorakiligin dinamik strukturunu anlamaq {igiin
nozari asasdir, lakin dovriin neco yasandigi, hansi morhalonin dominant
oldugu vo zorakiliq marhalasinin no gador uzun davam etdiyi ¢ox vaxt
zorakiliq térodon soxsin psixoloji tipindon asilidir. Buna goéra do, névbati
morhalodo zorakiliq toradonlorin tipologiyalarini  dyranmok zoruridir.
Clnki yalmiz dinamikani1 deyil, ham do subyektin psixoloji portretini
bilmok miidaxils programlari va reabilitasiya alotlori tigiin asas sortdir.

Zorakihq toradan Kisi tiplari
Impulsiv—aqgressiv tip
Impulsiv—-aqressiv tip, emosional tonzimlomods catismazliq, asag

impuls nozarsti vo yiiksok emosional reaktivlik ilo xarakterizo olunan
davranis modelidir. Bu tip soxslor aqressiv reaksiyalari planlagdirmadan, gofil
emosional partlayislarla gostarir. Aqressiya ¢ox vaxt situasiyaya hoddon artiq
reaksiya vermok vo 6ziinii nozarotds saxlaya bilmamok noticasinds ortaya
¢ixir. Osas xisusiyyatlori

e Qozab vo agressiv reaksiya ortaya ¢ixmazdan avval diisiinmo Vo
naticalari dayarlondirma morholasinin ¢ox zoif olmasi ilo baghdir. Belo
saxslor asag1 impuls nozarati olan soxslordir.

o Kigcik qiciglandiricilara qarsi giiclii emosional cavablar verilmasi
yiiksok emosional reaktivlikdan xobar verir.

e Agressiv davramis ©ncadon moqgsadli  sokildo planlasdiril-
madigindan bu, planlasdirilmamis zorakiliq kimi geyds alinir.

o Hadisadon sonra, zorakiliq toradon soxs qisamiiddatli pesman-
cilig hiss yasaya bilir, lakin bu, névbati impulsiv davranisin garsisini tam
almir. Oksina hor zorakiliq aktindan sonra pesmaciliq hissi hor dofo
tokrarlansa da, zorakiligin tezliyi do artmaga baslayir.

Neyropsixoloji va bioloji mexanizmlar. Arasdirmalar goéstarir
ki, impulsiv—aqressiv tip soxslords:
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Prefrontal korteksdo (alin payr) aktivliyin azalmasi’®®, serotonin
soviyyosinin (5-HT) asagi olmasi -aqressiv davranisla olagoalondiriliri®,
Amigdala (amigdala beynin limbik sisteminds, hor iki yarimkiirodo
yerloson badam formali sinir qurulusudur. Emosiyalarin (xiisusilo gqorxu vo
gozob) islonmasi, tohliikenin siiratli taninmasi vo emosional Xatiralorin
formalagsmasinda osas rola malikdir.) hiperaktivliyi -tohliiko vo gozab
reaksiyalarinin hoddindon artiq yaranmasina sabab olur.

Sosial-psixoloji faktorlar:

Fiziki vo emosional zorakiliq, valideyn nozaratinin zaifliyi
noticasinds usaqliq travmalart yaranir. Agressiv valideyn vo ya icma
niimunalorindon  (sosial-6yronmoa mexanizmi) niimna gotiirmasi  bu
travmani dorinlogdirir. Yuxar1 yaslarda maddi sixintilar, issizlik, sosial
tozyiqin davamliligi sterss voziyyati yaradir, naticods impulsiv reaksiyalar
giiclonir.

Agressiya tiplari ilo miigayisa
Impulsiv—aqressiv tip ¢ox vaxt reaktiv aqressiya il iist-iisto diisiir.

o Impulsiv/reaktiv aqressiya: Qazob, qiciq, qorxu kimi emosional
reaksiya ilo yaranir; sabab ¢ox vaxt toxribat vo ya tohliiks hissidir.

e Instrumental/proaktiv aqressiya: Planlagdirilmis, mogsadli vo
fayda yontimli (masslon, cinayst magsadi ilo zorakiliq).

Risk va sosial naticalor

Miidaxilo programi olmadan aqressiv davramislarin  yiiksok
tokrarlanma tokrarlanma risk ehtimali boyiikdiir. Qanun pozuntusu, maisat
zorakilig, ictimai asayisin pozulmasi hallar1 hiiquqi problemlorin tezliyini
artirir. Ailo Vo is miinasibatlorinds davamli garginlik onun ailo vo sosial
miinasibatlorine ciddi zorbs vurur

Miidaxils vo miialico

o Biligsel-davranis terapiyast (CBT): Qozabin idars edilmasi,
impuls nozarati texnikalari.

o Dialektik—davranis terapiyasi (DBT): Emosional tonzimloma
bacariglarini inkisaf etdirmak.

o Farmakoterapiya: SSRI tipli antidepressantlar vo bazi hallarda

105 Raine, A. (2002). Annotation: The role of prefrontal deficits, low autonomic arousal,
and early health factors in the development of antisocial and aggressive behavior. Journal
of Child Psychology and Psychiatry, 43(4), 417-434.

106 Coccaro, E. F., Sripada, C. S., Yanowitch, R. N., & Phan, K. L. (2011). Corticolimbic
function in impulsive aggressive behavior. Biological Psychiatry, 69(12), 1153-1159.
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impulsivliyi azaldan dormanlar®®’,

e Sosial bacariq tolimi: Olverigli iinsiyyst vo problem hall
strategiyalarimi 6yratmok.

Davranis niimunasi -Azarbaycan realliginda impulsiv—aqgressiv tip

Profil: 35 yash kisi, ailolidir, iki usagi var. Sohar konarinda yasayir,
movsimi islo masguldur. Usaqliqda atasindan tez-tez fiziki coza goriib,
ailodo emosional dastok az olub. Qazobini idars etmo bacarigi zaifdir.

Hadiso ssenarisi: Axsam evo goaldikdo hoyat yoldasinin qonsu ilo
sOhbat etdiyini goriir. Hor hansi bir real tohliiko vo ya Xayanot siibutu
yoxdur, lakin ani qisqancliq hissi Vo “h6rmatsizlik” taassiiratt onu doarhal
emosional partlayisa gatirir. Sosi qaldirir, tohqir edir, fiziki zorakiliga ol
atir. Hadisadon sonra sakitlogir, lizr istoyir, “aSoblosdim, na etdiyimi
bilmadim” deyir. Bir nega hofto sonra oxsar hal tokrar bag verir.

Davrams xiisusiyyatlari:

Saxs, situasiyani tohlil etmadan ani emosional reaksiya ilo horokat
edir, he¢ bir planlagsmasi yoxdur, zorakiliq anliq hisslora oSaslanir.
Adaston,“asoblorim dézmoadi, amma monim yerimdo hoar kisi belo edordi”
kimi pesmanliq vo oziinii hagl gdstormo barastlori, yaqin ki, ¢xolarina
tanigdir.

Psixoloji is niimunasi

Magsoad: Emosional tonzimlomo vo impuls nazarat bacariglarinin

inkisafi.
Metodlar:

1. Biligsel-davranis terapiyasi (CBT) -Zorakiliga sobab olan
avtomatik disiincalori miiayyanlogdirmoak vo doyismok (masalon, “gadin
arinin icazasi olmadan kiminlasa danismamalidir” diistincasi).

2. Qozobin  idarsetmo  tolimi  -Fizioloji  signallart  (lirak
doylintiisiiniin artmasi, azalalorin gorilmasi) tanimaq ve homin anda
dayandirict texnikalar1 tothiq etmok (nofos mosqglori, yer doyisdirma,
sayma metodu).

3. Empatiya bacariglar1 -Qurbanin hisslorini basa diismak iiciin
rollarin doyigdirilmasi texnikalari.

4. Travma islonmasi -Usaqliqda yasadig1 zorakiliq tocriibalorinin
doyismasi (lazim galorss, EMDR va ya digar travma-fokuslu metodlar).

Sessiya niimunasi:

Terapevt impulsiv reaksiya anmmi tohlil etdirir (“Hadisa bag

107 Coccaro, E. F., & Kavoussi, R. J. (1997). Fluoxetine and impulsive aggressive behavior
in personality-disordered subjects. Archives of General Psychiatry, 54(12), 1081-1088.
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vermadon 5 saniys avval no hiss etdin?”’) sualim verir, daha sonra iss,
agressiv partlayisin ardinca yaranan noticalori subyektiv va obyektiv
baximdan dayarlondirir. Goriisdan sonra, ev tapsirigi: Toxribat hiss etdikdo
dorhal totbiq edilocok 3 alternativ reaksiya varianti yazmagi tapsirir

Impulsiv—aqressiv tipli pasiyentlo psixoloqun isi strukturlasdirilmas,
morhalali va hom emosional tonzimlomoni, ham do davranis doyisikliyini
hodafloyan sokilds apariimalidir.

Baslangic marhalasi -Etimad va motivasiya qurmaq

Mogsad: Pasiyentin seansa davamli gatilmasimi tomin edacok
motivasiya vo etimad yaratmag.

Motivasiyali miisahiba aparmagla zorakiliq vo impulsiv davranisin
naticolorini pasiyentin &6zii doyorlondirmesil® reabilitasiya prosesinin
baglanmasi {iglin effektiv zomindir. Oksor vaxt kisilor psixologa
getmokdan imtina egtdiyini nozars alaraq goruyucu ittifagin yaradilmasi
naticali texnikadir. Psixoloq pasiyento goriisd onun “ittiham edilmasi,
yaxud cazalanmasi YoX” doyisim oldugunu bildirir.

Doyisiklik miiqavilosi texnikasi, prosesin gedisatina dair qaydalari
yazili sokildo soxslo razilagdiriimasdir, toqdim edilontexnima soxsin
tizorina  gortinmayan ohdaliklor qoyur (mosolon, seanslara vaxtinda
galmak, ev tapsiriglarini yerina yetirmak), o ciimlodon 6ziiniin kondlli
istirakini tomin edir.

Azorbaycan realliginda: kisi pasiyentlor terapiyaya “mocbur”
galdiyi tigiin psixoloq ilk seanslarda qmnayici dilden uzaq durmali, “kisilik
layagatini algaltmayan” ifadslorlo doyisimin tistiinliiklorini vurgulamalidir.

ikinci marhala -Davramsin va hadisalarin analizi

Mogsad: Agqressiv reaksiyalarin  hansi vaziyystlordo vo neco
bagladigin1 anlamag.

Goriis zamani son zorakiliq epizodunun avvalinds, ortasinda ve
sonunda na bas verdiyini gadiso zonciri texnikasi analizini birga tahlil
etmok. Hofta orzinds gozab hissi yaradan hallar1 yazmagla siddatini 0-10
skalasinda qiymatlondirmokls aqressiya giinliiyii texnikasini totbig etmok
effektivdir. Urok doyiintiisii, nofos ritmi, ozalo gorginliyi kimi fizioloji
olamatlori miizakira etmoklo bodon signallarinin taninmasi texnikasi ilo
fargloandirmok.

Qeyd: Aragdirmalar gostarir Ki, impulsiv-aqressiv soxslorin ¢oxu 6z

108 Miller, W. R., & Rollnick, S. (2013). Motivational Interviewing: Helping People
Change. Guilford Press.
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emosional yiiksaliglorini tanimaqda gatinlik ¢okir'®.

Uciincii moarhala -Kognetiv yenidan qurma

Mogsad: Zorakiliga sobab olan yanlis inanclari vo avtomatik
diistincalori doyismok.

Misallar:

o Avtomatik fikir: “Ogor hoyat yoldasim soziimo qarsi ¢ixirsa,
demok hormatsizlik edir.”

e Yenidon qurulmus fikir: “Miibahiss hor zaman hérmatsizlik deyil,
forgli fikir ola bilar.”

Metod: Sokratik suallar, montiq testlori, alternativ diistinco
yaratmag.

Dérdiincii marhals -Emosional tanzimlama va impuls nazarati'

Texnikalar:

e STOP texnikasi: Dayan -nofas al -voziyyoti miisahido et -davam
et.

o Nofos magqlori: 4-7-8 texnikasi (4 saniya nofas alma, 7 saniys
saxlama, 8 saniys buraxma).

e “ToXiro salma” strategiyasi: Aqressiv cavabi 20 doqige
gecikdirmok.

e Alternativ davranig siyahisi: Masalon, gozeb aninda otagi tork
etmok, idman harokati etmok, musiqi dinlomoak.

Besinci marhalo -Empatiya va perspektiv gotiirma bacarigi

Metodlar:

e Rol doyisdirmoa moasqi -qurbanin yerina kegorok hadiseni onun
baxis bucagindan izah etmok.

e Hisslorin  xoritasi -qars1 torofin  hisslorini adlandirmaq veo
giymatlondirmok.

Azarbaycan konteksti: patriarxal madaniyyst empatiya bacariginin
formalagsmasini  ¢atinlogdira bilor, buna goro do psixolog real ailo
nimunalorindan istifade etmalidir.

Altine1 marhals -Relapsin qarsisinin alinmasi

Magsad: Davranis doyisikliyinin uzunmiiddatli gorunmasi.

Addimlar:

109 Stanford, M. S., Houston, R. J., Mathias, C. W., Villemarette-Pittman, N. R., Helfritz, L.
E., & Conklin, S. M. (2003). Characterizing aggressive behavior. Assessment, 10(2), 183—
190.

10 Barratt, E. S. (1994). Impulsiveness and aggression. In J. Monahan & H. J. Steadman
(Eds.), Violence and Mental Disorder. University of Chicago Press.
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Tokrar zorakiliq riskini artiran hallar1 (stress, spirtli icki, maliyya
¢otinliyi) miioyyon etmok. “Fovgoalads vaziyyoat plan1” -gazab yiiksalonda
totbiq edilocok 3 addimimi miayysnlosdirmoak. Ailonin vo sosial dostok
sobakasinin ( dostlar, icma) prosess calb olunmasini tamin etmak.

12 Haftalik reabilitasiya program (Impulsiv—aqressiv tip iiciin)

Hofta Movzu Magsad Metod vs alatlor
Tanigliq va Zorakiliq tigiin Motivasion
1-ci hofto | mosuliyyatin gobul | mosuliyyat dasidigim miisahibo, fordi
edilmosi gabul etdirmok 6hdslik miiqavilasi
Impuls vo agressiya Ani reaksiya ilo Psixoedukasiya
2-ci hofto P qressty zorakiliq arasindaki ; Kastya,
anlay1s1 . N flipchart izah
olagoni basa diismoak
Qoazab 9 Davranig zonciri
3-cii haofto | partlayislarinin %orgklhg.a.ap e}ian tohlili (trigger—
tetikleyicilori” tanimaq - .
taninmasi reaksiya—natico)
Emosional Qozobi idars etmoyi Relaxasiya, nofos
4-cii hofto | tonzimlomo . y texnikasi, CBT
Oyratmoak .
bacariqglari mosqlari
. Aqgressiv reaksiya Rol oyunlart,
5-cihofta | A ternativ avazins dialogdan “Stop_Think-Act”
davranis formalar1 . .
istifada modeli
Qisqancliq vo < <
6-c1hofto | emosional qeyri- leqancllglvn zorakiliga CE.I.Se St.udy_, grup
o Sobab oldugunu anlama | miizakirasi
sabitlik
_ Madds istifadosi vo AIkoqu!narkp'qk_m P5|xoedulfas!ya,_
7-ci hafto - zorakiliga tasirini dork | asililig mialicasina
agressiya > :
etmok yonlondirma
. Empatiya vo Qurbanin hisslorini Qurban ifadaslori,
8-ci hofto : .
qurbanin baxist anlamag refleksiya masqi
. I “Man-mesajlar1”
9-cu hofto Unsiyyot Miibahisoni zorakiligsiz texnikast, dialog
bacariqlari hall etma .
mosqlari
. g Video material,
10-cu hafte Aila Vo ataliq Zo'ra1.k1.11gm uS?qlara usaqlarin ifadslori
mosuliyyati tosirini baga diismok . .
ilo refleksiya
. Sosial bacariqlar va _Stress faktorlar_m_a a8t 1 Stress diagramu,
11-ci hofto stress idarasi impuls nozaratini moggullug dastayi
giiclondirmok sguliuqg dostoy
. . o Yazili tohliikasizlik
12-¢i hefto Yekun sessiya vo Fordi dayisiklik plani plant, fordi 5hdolik,

doyisma plani

hazirlamaq

sertifikat
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Olavs izah

o Sessiya miiddoti: 2 saat (hoftodo 1 dofo).

o Format: Qrup (8-12 nafar) + fordi konsultasiya.

e Metodologiya: CBT, motivasion miisahiba, empatiya mosqlori,
gozob idarsetmasi texnikalari.

e Monitoring: har 3 haftadon bir risk vo davranis testlari.

e Notica: impulsiv zorakiligin azalmasi, emosional tonzimloma va
iinsiyyat bacariglarinda inkisaf.

Noazarat¢i-dominant tip:

Nozaratgi-dominant tiplor, zorakiliq torodanlor arasinda on sistemli
Vo tohliikali davranig xiisusiyyati ilo taninir. Bu tip soxslorin asas moagsadi
partnyor iizorindo giic vo tam nozarot qurmaqdir. Onlarin zorakiliq
davranig1 tosadiifi deyil, magsadli, planli va sistemlidir. Nozarat ehtiyaci-
koersiv nozarstin osas elementlorindan biridir vo Evan Stark torafindon
moaisot zorakiligi kontekstindo qurbanin giindalik hayatini idara etmo vo
azadligin1 mohdudlasdirma strategiyas1 kimi izah edilir''!. Bu, sadoco bir
neco qayda qoymaq deyil, qurbanin sosial, soxsi vo emosional faaliyyatini
sistemli sokilda nazarat altina almaq demokdir.

Nozarat ehtiyaci asagidaki psixososial mexanizmlorls tozahiir edir:

1. Giindalik davramsa miidaxila. Zoraki torofdag qurbanin hansi
saatda evdon c¢ixacagini, kimlo goriisocayini, hansi yolla gedocayini
miioyyonlogdirir. Masalon, Azorbaycan realliginda bozi hallarda qadina
yalniz yaxin qohumlarinin evino getmoays “icaza” verilir vo bu icazs do
oncadan tasdiglonmalidir. ©slinds moadoni miihitin normalarina gors, qeyd
edilon “icazo” formasi ails tizvlorinin bir birinin niifuzuna hérmat olamati
kimi giymotlondirilir. Icma vo comiyyat soviyyasinds bu normalar icra
edilmadikda, gadin yalniz or tarafdon deyil, icma vo comiyyts torafindon
da tazyige maruz gala bilir.  Oslinds taraflorin bir birini molumatlandirma
ananasi, Madani mithitin normalarinin niimayisinin bariz formasi olardi.
Ogoar, molumatlandirma 6z formasi dayisib “icaze” nozarst formasina
kecirss, artiq heg¢ bir madoni miinasibatlorin olmadigi gostaricisine
cevrilir''?,

2. Geyim va xarici goriiniisiin dikta edilmasi. Kisi, or, hayat
yoldasinin, portnyorunun geyim se¢imina nozarot edir, hatta miioyyan
ronglori, formalar1 vo ya makiyajin istifadesine gadaga qoyur. “Bunu
geyino bilmoazson”, “gox agiq geyinirson” kimi qadagalarla qadinin

11 Stark, E. (2007). Coercive Control: How Men Entrap Women in Personal Life. Oxford
University Press.
112 Miiallifdon.
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oziintiifadoasini mohdudlasdirir. Bu, qurbanin fardi identikliyini vo 6ziino
inamin1 zaiflotmak magsadini dasiyir.

3. Sosial tacrid. Qadinin dostlari, qohumlart ilo goriismasini
gadagan etmok, telefon zonglorino vo ya sosial mediaya c¢ixisini
mohdudlagdirmagqla yanasi, bazon goriislorina gadaga qoyur. Comiyyatlo
alagolorin zaifladilmasi qurbanin alternativ dostok monbalarini itirmasi ilo
naticalanir.

4. Hoarakat azadhgmin mohdudlasdirilmasi. Evdon no vaxt
cixacagina, hara gedacoyino, Kiminlo danisacagina icazo vermok vo ya
qadagan etmok. Evdon ¢ixma vaxti vo marsrutlara ciddi sokildo nozarat
edilir. Bozon qurbanin mobil telefonu izlonilir, zong vo mesajlar
yoxlamlir!®,

5. Maliyya nozarati: Pul vermomok, bank kartina girisini
baglamag, hor xarci sorgu-sual etmok.

6. Zamamn idarasi: Giiniin planini, is saatlarin1 va hotta istirahot
vaxtini bela dikto etmok.

Bunlarin har biri qadinin miistaqil gorarvermo hiiququnu olindan
almaga xidmot edir vo uzunmiiddatli psixoloji asililiq yaradir'*4.

Aragdirmalar gostorir ki, davamli nozarato moaruz qalan qadinlarda:

o Oziino giivonin azalmast,

o “tohliikosizlik iiciin itast strategiyalari”nin formalasmasi,

e posttravmatik stress pozuntusu (PTSP) va depressiya slamatlari,

e “tacrid olunmus monlik hissi” inkisaf edir'?®.

Bu hal qurbani uzun miiddat “goériinmaz zindanda” saxlayir. Yani
gadin comiyyatlo olagoesini itirir, hor addiminda zorakiliq edon tarafin
reaksiyasini diistinmoya macbur olur.

Nozarot ehtiyact zoraki torofdasin patriarxal glic mdvgeyini
mohkamlandirmak va qurbanin 6ziintiidarsetms gabiliyyastini mohv etmak
moqgsadi dasiyir. Bu halda zorakiliq yalniz fiziki zorboa deyil, psixoloji
mohvetmo prosesi kimi isloyir. Qeyd edilon psixoloji tipin davranis
“koersiv noazarat” (zorakiliq edon soxsin qurban iizorindo davamli
psixoloji, sosial vo iqgtisadi tozyiq vasitssilo goriinmoz mshdudiyyatlor vo

113 Williamson, E. (2010). Living in the world of the domestic violence perpetrator:
Negotiating the unreality of coercive control. Violence Against Women, 16(12), 1412—
1423.

114 Kelly, J. B., & Johnson, M. P. (2008). Differentiation among types of intimate partner
violence: Research update and implications for interventions. Family Court Review, 46(3),
476-499.

115 Herman, J. L. (1992). Trauma and Recovery. Basic Books.
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idaragilik sistemi qurmasidir. Azorbaycan dilinds bu anlayis, “macburedici
nozarat” va ya “zoraki nozarat” kimi do igladilo bilar.

Psixoloji xiisusiyyatlor

e Nozarat ehtiyact -soxsin hayat yoldasi vo ya portnoyorunun
harokatlorini, kimlo goriigocayini, neco geyinacayini, evdon no vaxt
cixacagini dikto etmasidir.

e Miilkiyyatgilik -qadini miistagil insan yox, “6ziino moxsus amlak”
kimi gormasi.

e Empatiya catismazligi -qurbanin hisslorini anlamaq vo gobul
etmok qabiliyyati zoifdir!?s, Qeyd edilon tiplor iimumiyystlo qadinin no
diisiindiiyii vo ya na hiss etdiyini 6zii iiclin mogbul saymur.

e Manipulyasiya bacarig1 -6ziinli bazon qaygikes gostorarok, bozon
iSo hodo vo qorxu ilo davramislarini tonzimloyarok, qadin1 gah
imidlondirir, gah da qorxu altinda saxlayir. Nozarotgi tiplor fiziiki
zorakiliga asason ¢ox az ol atirlar, yalmz “itastsizlik” zamani totbiq edir.
Bu tipin amma asas zorakiliq alati nozaratdir.

e Inkar vo minimizasiya -“Mon bunu seni gorumagq iiciin edirom”,
“bu, aslinda zorakiliq deyil” kimi ifadslorin tez tez islodilmosi miisahido
edilir.

Sosial vo madani kontekst

Patriarxal modoniyyatlords bu tip daha ¢ox yayilmisdir, ¢linki kisi
“ailo baseis1” rolunda gadinin davranislarini tam idars etmok hiiququna
sahib oldugunu diisiiniir''’. Azarbaycanda da gender stereotiplori (“gadin
arina itast etmalidir”, “gadin evdon ¢olo ¢ixmamalidir” fikirlori) bu tip
davraniglar1 legitimlogdirir. Noticads gadinlarin ¢oxu zorakiligi zorakiliq
kimi gobul etmir, ¢linki nazarati “normal ailo gaydasi” hesab edir.

Risk va tahliika

Aragdirmalara gora: Bu tip kisilor moiget zorakiligi ilo bagli an
yiiksok femisid riski yaradir'® (Femisid anlayis1 gadinlarin cinsiyyatlorine
gora oldiiriilmosini ifado edir'’®. Bu anlayis 1976-c1 ildo Diana E.H.
Russell tarafindon akademik miistoviya gatirilib) Qadin ayrilmagq istodikds

116 pDytton, D. G., & Golant, S. K. (1997). The Batterer: A Psychological Profile. Basic
Books.

17 Dobash, R. E., & Dobash, R. (2004). Women s Violence to Men in Intimate
Relationships: Working on a Puzzle. British Journal of Criminology, 44(3), 324-349.
118 Campbell, J. C. (2003). Risk Factors for Femicide in Abusive Relationships: Results
From a Multisite Case Control Study. American Journal of Public Health, 93(7), 1089—
1097.

119 Russell, D.E.H., & Radford, J. (1992). Femicide: The Politics of Woman Killing.
Twayne Publishers.
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nozarat¢i-dominant tipin davramisi daha da siddstlonir, zorakiliq gotllo
naticalanir.

Nazarat¢i-dominant tip kisilorin reabilitasiyasi

Zorakiliq edon kisilords “nozarot ehtiyaci” onlarin partnyorun
davraniglarini, sosial alagalorini vo giindslik segimlorini mohdudlasdirmagq
istoklorindo tozahiir edir. Bu, ¢ox vaxt:

Ppatriarxal gender rollar1 (kisinin hokmran, qadinin iso itastkar
olmast diisiincasi),psixoloji geyri-adekvatliq (6ziino glivanin zoifliyi,
qisqancliq), travmatik usaqliq tocriibolori (zorakiliq miigsahidoasi, ata
hokmranligy) ilo izah olunur®, Bu ehtiyac tokca ailo igi davrams deyil,
hom do sosial giic miinasibatlorinin davami kimi basa diistilir.

Kisilordo nozarstgi davranmiglarin  doyisdirilmasi ¢atin prosesdir,
lakin bir sira psixoloji miidaxilo modellori effektiv sayilir.

Kognitiv-davrams terapiyasi (CBT)

Mogsad: Zorakiliga sobob olan yanlis inanclart vo “kisilik”
stereotiplorini doyigsdirmok. Mosolon: “Qadin monim dediyim kimi
davranmalidir” diistincasinin avoazindo boraborlik vo hérmot doyorlori
qurulur. Arasdirmalar gostorir ki, kognitiv-davranis terapiyasi zorakiliq
hallarinin tokrarlanmasini azaltmaqda effektlidir'?.

Duluz modeli: giic va nozarat dairasi

On genis istifado olunan programlardan biridir. Programin
mahiyyatino goro, zorakiliq “fordi Qozab” deyil, giic vo nozarat
modaniyyatinin noticasidir. Proqram qrup terapiyasi formasinda totbiq
olunur vo Kkisilorin zoraki davranmislarimi moasuliyyast gobul etmo vo
alternativ miinasibot formalar1 dyronmoklo doyismosine yonolib!?2,

Motivasiyal miisahiba (Motivational Interviewing)

Toqdim edilon model, kisilorin doyismasine daxili motivasiyasini
artirir. ©ksor zoraki kigilor doyismays hazir olmur, bu yanagsma miidafio
reaksiyasim zoiflodir?,

120 Holtzworth-Munroe, A., & Stuart, G. L. (1994). Typologies of male batterers: Three
subtypes and the differences among them. Psychological Bulletin, 116(3), 476-497.

121 Babcock, J. C., Green, C. E., & Robie, C. (2004). Does batterers’ treatment work? A
meta-analytic review. Clinical Psychology Review, 23(8), 1023-1053.

122 pence, E., & Paymar, M. (1993). Education Groups for Men Who Batter: The Duluth
Model. Springer.

123 Miller, W. R., & Rollnick, S. (2013). Motivational Interviewing: Helping People
Change. Guilford Press.
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Travma yoniimlii terapiya

Usaqliqda zorakiliq gormiis, ¢ox vaxt eyni davranig modelini
tokrarlayan kisilor {igiin effektivdir. Travma yOniimlii terapiya ilo onlarin
emosional tonzimlomos bacariglar: giiclondirilirt?,

Tohliikasiz mokan modeli va tohliikasizliya dogru yoénalma
yanasmalari

Bu yanasmalar xiisusilo komorbidlik hallar1 (alkoqolizm,
narkomaniya, PTSD) olan kisilorin reabilitasiyasinda tatbig olunur.
Mogsad: zorakiligin kokiindo dayanan psixoloji geyri-sabitliyi miialico
etmok. Seeking Safety (tohliikasizliya dogru yonalmo) -1990-c1 illards
Lisa M. Najavits torofindon hazirlanmis terapevtik miialico modelidir. Bu
model travma (xiisusilo PTSD) va asililiq (alkoqol, narkotik va s.) birlikdo
miisahido olunan insanlarla islomak ti¢lin nazards tutulub. Yuxarida geyd
edilon modellorlo yanasi, empatiya tolimlori, gozobin idaro edilmasi,
gender rollarmin sorgulanmasi vo sosial bacariglarin inkisafi da
programlara daxil edilir.

Nozaratci-dominant tipin davrams niimunasi- Azarbaycan
realliginda.

Bir qadin mohkomoados ifado verorkon bunlart dedi: “Orim mana
deyirdi ki, qapidan ¢6lo yalniz onunla ¢ixa bilorom. Ogar tok ¢ixirdimsa,
biitiin qonsulara zong edib sorusardi. Maas kartimi alimdan alib cib xarci
kimi giindo 5 manat verordi. Bacimla telefonda danisanda bela, qulag
asird1i. Moan yalniz usaqglart moktabs aparmaq tigiin evdon ¢ixa bilirdim.

Baslangic marhalasi -miinasibatin qurulmasi

Xiisusiyyot: Miinasibatin ilk dovrlorinds kisi 6ziinii qaygikes,
goruyucu Vo “ideal torofdas” kimi gostorir. Qadinin emosional giivanini
gazanir'®, Azorbaycan realliginda, bu morhalodo kisi ¢ox vaxt “moni
esitsan, Sonin iliclin hor sey edorom” mesaji verir. Qadin bunu sevgi vo
diggat kimi gabul edir.

Idaraetmonin baslanmasi

Xiisusiyyat: Kigik “talablor” irali siiriiliir -kimlo danigsmaq, neco
geyinmak, haraya getmok. Baslangicda bu, “qisqancliq” vo ya “qaygi”
Kimi togdim olunur'?. Azorbaycan realliginda, “gadin evdon ¢ox

99 ¢ LR N3

cixmamalidir”, “ar icazs vermass, qonaqliga geds bilmazsan”, “ man sani

124Cloitre, M., Cohen, L. R., & Koenen, K. C. (2010). Treating Survivors of Childhood
Abuse: Psychotherapy for the Interrupted Life. Guilford Press.

125 Dutton, D. G. (1995). The Domestic Assault of Women: Psychological and Criminal
Justice Perspectives.

126 Stark, E. (2007). Coercive Control: How Men Entrap Women in Personal Life.
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goruyuram” kimi normalar genis yayilib.

Toacrid marhalasi

Xisusiyyat: Qadinin sosial olagoalori kasilir, dost vo gohumlarla
goriismosi mohdudlasdirilir'?’.  Azorbaycan realliginda, gardas, ata vo ya
or torofindon gadmin tizorindo nazarotin qoyulmasi “namus” meyart ilo
osaslandirilir. Qadimi “xarici tasirlordon qorunmaq” adi ilo demok olar ki,
evdo tocird saxlanilir. Bu morhslods, ata vo qardas, orin davranisim
dostoklomasi, kisi torafindon davranigina daha yeni elementlori olava
etmoasi ilo naticalonir.

Iqtisadi nazarot

Xiisusiyyot: Qadinin maliyys resurslarina ¢ixist mohdudlasdirilir.
Islomoasine icazo verilmir vo ya gazanci or torofinden idaro olunur'?,
Azorbaycan realliginda, “Or isloyir, qadimin iglomasi lazim deyil”
diigtincasi qadinin igtisadi asililigini artirie( son illar bu normalar gisman
doyisilib, qadinlarin islomasina qadagalar azalib). Praktikada oksor vaxt,
gadina iglomaya icazo verilsos bels, onun qazancinin orin valideynlarino-
gaynana, gaynataya verilmasi qaydalari mévcuddur. Masalon ar deya bilor
“ bizim ailodo eva golon galir boyiiklora verilir, ¢linki onlar pulu daha
diizgiin idars edo bilirlor”. Belaliklo, gadinin maddi asililigi zorakiligdan
¢ix1s yolunu ¢atinlogdirir.

Psixoloji tazyiq va intimidasiya

Xisusiyyoat: Daimi tonqid, algaltma, qorxutma kimi alatlor, qurbani
“mon doyarsizom” hissina gatirirt?,

Azorbaycan realliginda, Kisi qadinm1 “axmag, bacarigsiz, Soni kim
alardi ki?” kimi ifadolorlo daim kigildir( oslinde Azorbaycan modo-
niyyetinds bu davranis, sonradan qazanilmis davranig névii kimi yaranib).
Qadin iso ailonin dagilmamasi ti¢iin susur. Oksar vaxt bu ifadslor o qodar
tosirli olur ki, qadin 6ziiniin hogigaton olduqca bacarigsiz vo goaroksiz
olmast gonastina galir.

Fiziki zorakiliq (idaraetmos alati kimi)

Xiisusiyyat: Fiziki zorakiliq miitomadi yox, amma “idarsetma
mexanizmi” kimi totbig olunur. Mogsad - gqadin1 qorxu iginds
saxlamaqdir®®. Azorbaycan realliginda, “sl galdirmaq” bozi miihitlords
kisiliyin “normal” ifadasi kimi gsbul olunur. Bu isa nazarstgi-dominant

127 Dobash, R. E., & Dobash, R. P. (2004). Women s Violence to Men in Intimate Relationships:
Working on a Puzzle.

128 \Walby, S. (2009). The Cost of Domestic Violence

129 Herman, J. (1992). Trauma and Recovery.

130 Campbell, J. C. (2003). Risk Factors for Femicide in Abusive Relationships
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tipin glicinii mohkoamlandirir. Masalon, “Tomiz Diinya” Qadinlara Yardim
IB nozdindo foaliyyst gostoron siginacagda moskunlasan qadinlarla
aparilan ilkin miisahibado, “ ilk zorakiliq fakti evliliyin hansi giinii vo
aymda bas verdi?” sualina, bozilori “iki giindon sonra”, “ bir hoftadon
sonra”, “bir aydan sonra”, “ bir usaqdan sonra” kimi cavablar verir.

Ayrilma marhalasinds siddatin artmasi

Xiisusiyyot: Qadin ayrilmaq, bosanmaq vo ya mistoqil gorar
vermok istadikds zorakiliq siddatlonir-

Azorbaycan realliginda: Femisid hallar1 ¢ox vaxt gadinin “ailodan
getmoak istadiyi” zaman bas verir.

Bu, nazaratci-dominant tipin on tohliikali davranisidir®®.,

Ayrildigdan sonra siddatin davam etmasi

Azorbaycan realliginda, noazarat¢i- dominant tiplor ayrildigda sonra
da oksor vaxt qadina qarsi zorakiligi miixotof formada davam etdirir.
Moasalan, 17 il ailo hayatindan sonra ayirlmaga qorar vemis qadinin 4 usagi
(oglanlar) or torofindon manipulyasiya edilorok, mohkomods atanin
yaninda qalmaq istodiyini bildirdilor. Qadin erkon nikah qurbam
oldugundan, onun tohsili yox idi. Lakin, buna baxmayaraq qadinda fitri
istedad var idi vo o seirlor yazirdi. Boazon ig yerlori tapirdi. ©r dorhal onun
is yerlorino miixtolfi mesajlar gondarir, sosial hesabinda paylagimlarinin
altinda “ bu farsizi neco iso gotiiriiblor”, “yaqin elo is yerindakilor do bu
agildadir” kimi mesajlar yazir, belsliklo onun igini itirmosi ilo
naticalonirdi. Hotta bir nego dofo, gadinin alimenti gecikdirimasini gors,
mohkoma torafindon corimalonmasina nail oldu. Halbuki gadin, is yerinin
olmamasi vo galirinin az olmasina baxmayaraq giici ¢atdigi mablogdo
alimenti 6dayirdir. Biitiin bu hadisalorls yanas1 kisi, “son, ya eva gayit, bir
giin vaxt veririom, ya da hobs etdirocam” mesajlar1 ila onu manipulyasiya
etmokda davam edirdi. Qadimin rayonlarin birinde Sofori zamani at
tizarinda ¢okilmis soklini alds edib, mohkomoys “bu qadin 6z keyfindadir,
gbriin o he¢ usaq haqqinda disiinr” fikirini giiclondirmakls, gadini ham
ictimai, eloco do usaglarin gbzii qarsisinda doyarsizlagdirmasini davam
etdirirdi. Qadinla sdhbatds “geri qayitmaq haqqinda diistiniirsiiz?” sualina,
“ mon ondan ¢ox qorxuram, hatta onu uzagdan belo gordiikds, daxilimds
asmaca baglayir” dedi'®.

Azorbaycan realliginda nozarot¢i-dominant tip davranmis morhalali
sokildo inkisaf edir: Qaygi— mohdudiyyst— tacrid— iqtisadi

181 Azarbaycan Respublikasi Bag Prokurorlugu statistik malumatlar1 (2022-2024)
132 Miiallifdan.
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nozarat—psixoloji tozyiq —fiziki zorakilig— ayrilmaq istoyon gadina
qarst ekstremal siddot. Bu model qurbanin azadligini va soxsiyyatini mohv
edir, zorakilig1r iso “normal ailo qaydasi” kimi gizladir. O ciimlodan,
Azorbaycan realliginda nozarotgi-dominant tip zorakiligi patriarxal
doyarlar vo gender rollart ilo daha da giiclonir. Toasiiiif ki, gadinlarin ¢oxu
bunu zorakiliq kimi yox, “ailo qaydas1” kimi gobul etdiyindon, askarlanma
vo miidaxila ¢atinlosir.

Sosial is va psixoloji miidaxile
Bu tip soxslorlo klassik terapiya ¢ox vaxt ugursuz olur, ¢iinki onlar
moasuliyyat gabul etmir. On effektiv miidaxils, “zorakiliq toradanlar tigiin

mudaxilo programlar1”, xiisusilo Duluth modelinin tatbiqi

gostaricilor alds etmok olur.
Sosial ig¢ilar qurban {giin tohliikesizlik plani qurmasi vacibdir.
Clinki noazarat¢i-dominant tipin zorakiligi “ayrilma morhalasinds” daha

tohlukali olur.

ilo miisbot

Nazarat¢i-dominant tip iiciin 12 haftalik praktik reabilitasiya

progqrami
Hofta Movzu Magsad Metod va Alatlar
Tanishq vo moasuliy- Zorakihgmn inkari- Motivasion mii-
. . n1 aradan qaldir- .
1-ci hofto | yatin ma masulivyat sahibo,
gobul edilmasi ¥ g Yot fordi migavilo
issi yaratmag
Zorakiligin giic vo | Duluth modeli
. “Giic vo nozarot dai- | nozarat mexanizm- | diagrama,
2-ci hofta s L .
rasi lori ilo izahin1 basa | flipchart
diismak miizakira
. Qurbanin aCriia- |y o iadaloric
. Empatiya va qurba- | sini hiss etmo, em-| <
3-cii hofto . nin oxunmasi, rol
nin baxist patiyanin  forma-
oyunlari
lagmast
. Gender stereotiplori Kisi hokmran ol-| Beyin  firtinasi,
4-cii hofta . malidir”  diisiinco- | dini vo milli do-
va dominantliq A .
sinin dagidilmas1 | yarlorlo miigayisa
Davranig zoanciri
| Qisqanchgm zora- | tohlili (trigger —
5-ci hafta Qisganchq va noza kiliga sobab oldu- | reaksiya —
rot davranislari b .
gunu anlamagq natico)
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Idaroetmo instinkti | Relaxasiya texni-
6-c1 hofto | Qozob idaroetmasi ilo bagli agressiya- | kalari, nafos mog-
n1 kontrol etmok qi, CBT masqlori
' Qadinin miistagil- | Case study: “Ma-
. Iqtisadi vo sosial noa- | liyinin tanmnmast, | as kartt kimindi-
7-ci hofto . N " .
zarat maliyys azadligini | r?”, qrup miizaki-
gabul etmok rasi
) Miibahisoni zora- | Rol oyunlari,
8-ci haofto | Unsiyyat bacariglar: | kiligsiz hall etma | “Moan-mesajlar1”
yollari texnikasi
Video material,
Valideynlik vo usag- Ejsaqlara zorakih- usaglarin ifadolo-
9-cu hafto . 7. . g monfi tosirini | .
lar tizorindos tosir i,
dork etmok .
refleksiya
N Borabarhiiquglu Qrup miizakirasi,
10-cu hofto | Minasibatlordo bo- | * 4. 110 modeli- | boraborlik dairosi
raborlik o .
ni dyronmok diagrami
Sosial  mesulivvat Zorakiligin comiy- | icma liderlorinin
11-ci hofta . yy yat iiciin tohliikasi- | istiraki ilo miiza-
Vo icma dayarlori ; A
ni anlamag Kira
. D_sylslkhk Ohdoli- Yazili fordi doyis-
. Yekun sessiya Vo | Vi, galacokds zora- e
12-ci hafto C 2 mo plani, sertifi-
fordi doyismoa plan1 | kiligin garsisini al- .
kat togdimati
magq
dlava izah

e Sessiya miiddati: hoftods 1 dofo, 2 saat.

o Format: 8-12 naforlik qrup terapiyas: + fordi konsultasiya.

o Metodologiya: CBT (kognitiv (agli anlatma)-davranis¢1 terapiya),
Duluth modeli, empatiya (etibar gazanma) masqlari, rol oyunlari.

e Qiymatlondirma: har 3 hoftodon bir psixoloji testlor vo davranis

miisahidasi.

e Notica: nazarat davranislarinin zsiflomasi, empatiya vo miinasibat
bacariglarinda inkisaf.

Noazaratgi-dominant tip zorakiliq toradanlarin an strukturlasmis, an
tohliikali vo sistemli formasidir. Onlarin davranislari yalniz emosional
partlayis deyil, planli giic vo nozarst strategiyasidir. Azorbaycan
realliginda patriarxal doyorlor bu tip davramglart gizladir vo bozon
“normal ailo miinasibati” kimi taqdim edir. Togdim edilan tiplarls hiiquq,
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sosial i, psixoloji ~ Xidmat miistovisindo onlarin ifsa olunmasi vo
forglondirilmasi vacibdir. Azarbaycanda noazaratci-dominant tip zorakilig
patriarxal dayarlor vo sosial normalarla daha da méhkamloanir. Bu tipin
dastyicilart kigilor yalmz ailodaxili deyil, gqadinin azadliq vo se¢im
hiiququnu  sistemli sokildo mohdudlasdirir. Qadinlarin ¢oxu iss bunu
zorakiliq kimi deyil, “normal ailo miinasibati” kimi qobul etdiyindan,
askarlanma vo miidaxilo daha da ¢atinlosir.

Sosiopatik—antisosial tip

Sosiopatiya va ya antisosial davranig anlayiglar ¢ox vaxt Antisosial
saxsiyyat pozuntusu (ASPD) ils sinonim kimi isladilir. DSM-5 antisocial
saxsiyyat pozuntusunu bels xarakterizo edir:

“Digorlorinin  hiiquqlarma qarsi  dorin  vo davamli lageydlik,
tokrarlanan normapozucu davramislar, empatiyanin olmamasi va
mosuliyyatsizlik.” Moisat zorakilig1 kontekstinda bu tip kisilor emosional
manipulyasiya, zoraki davranis vo hiiquqa qars1 lageydliyi ilo secilir'®,

9sas psixoloji xiisusiyyatlori

Sosiopatik—antisosial tipin baglica xtisusiyyatlori:

» Empatiyanin olmamasi, digorlorinin agrisin1 vo emosiyalarini
hiss etmmasi miishids edilir. Zorakiligi normal va haqli hesab edirlar.

» Manipulyativlik vo aldatma, qurbani daim aldatmaq, masuliyyati
inkar edirlor. Bu davrnis hatta hiiqug-miihafizo organlarina qarsi da tatbiq
edilir.

» Qaydalara qars1 etinasizliq, sosial normalara va ganunlara mahal
goymamaq Vo cinaysto meyillilik, tokraran zorakiliq toratmoak xiisussiy-
yatlori ilo segilirlor.

» Agressivlik vo impulsivlik, istadiyi vaxt partnyora garsi giic tot-
bigi bas verir. Oksar vaxt alkoqol vo narkotik istifadasi vaziyystinds
olurlar.

» Mosuliyyatsizlik, is, aila, valideynlik 6hdsliklarine garsi lageyd-
liyi ilo segilir vo oksar vaxt maddi tominati gadinin iizarins qoyurlar'3,

Maisat zorakihg kontekstinds davrams

Qadin1 daim qorxu altinda saxlamaqla idarsedici zorakiligi totbiq
edirlar. “Xoayanat siibhasi” va ya itastsizliys géro gadindan gisas almaq vo
ya cozalandirmagi hayata kegirmoklo onlari zoraki yolal idars edirlor.

133 American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (5th ed.).
134 Hare, R. D. (1999). Without Conscience: The Disturbing World of the Psychopaths Among
Us. Guilford Press.
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Qadin1 dost vo ailodon uzaqlagdirmaqla cozalandirmagi, onun maliyys
mistaqilliyini angollomok, hatta gofil vo sort fiziki zorakilig:i ictimai
yerlords tértmok davranislart ilo diggoti ¢okirlort®, Bu tip kisilor cox vaxt
tokrar zorakiliq toradanlor olur va terapiyaya miigavimat gostarirlar.

Sosial va kriminoloji perspektiv

Antisosial tip kisilor ¢ox vaxt cinayot miihitindo formalasir.
Usaqliqda zorakiliq miigsahidoasi, tohsil boslugu, kiigo qruplagmalari bu
tipin inkisafin1 giiclondirir®®. Azorbaycan realliginda da, kriminal miihitdo
yetigsmis, alkoqol vo narkotikdon istifado edon, “kisilik” anlayisini
zorakiligla baglayan kisilor bu kateqoriyaya daxil olur.

Psixoloji reabilitasiya imkanlar:

Bu tip kisilarlo is an ¢atin sahadir:

o CBT proqramlari qisman faydalidir, lakin motivasiya ¢ox asagidir.

e Macburi probasiya proqramlari olmadan dayisiklik ¢atin olur.

e Qrup terapiyast (Duluth modeli) -mosuliyyst gobul etdirmo
cohdlori.

e Sanctuary vo Seeking Safety yanagmalar1 yalniz asililigla bagh
hallarda slava dastak ola bilar.

Aragdirmalara goéra, antisosial tip kisilorda reabilitasiya soviyyasi
¢ox asagi, tokrar zorakiliq riski isa gox yiiksokdir'®’.

Yekun giymatlondirma:  Sosiopatik—antisosial tip  zorakiliq
toradonlorin on tohliikali qrupudur. Onlarin davranigt sistemli manipu-
lyasiya vo zorakiliq tizarinda qurulur. Reabilitasiya yalniz macburi hiiquqi
nozarat (probasiya, mohkomo yonlondirmosi) ¢argivasinde miimkiindiir.
Azaorbaycan realliginda bu tip ¢ox vaxt cinaystkar miihitindo bdyiimiis,
alkoqol va narkotik asililig1 olan kisilor arasinda miisahids olunur.

Sosiopatik—antisosial tip ii¢iin reabilitasiya strategiyasi

1. ilkin marhalos -Diagnostika va risk giymatlandirmasi

Mosul qurum: Probasiya xidmati + Psixoloq + Sosial is¢i

Risk alatlori:

¢ HCR-20 (zorakiliq risk qiymatlondirilmasi),

e PCL-R (psixopatiya meyillorinin 6lgiilmasi'*® -Hare 1999),

135 Holtzworth-Munroe, A., & Stuart, G. L. (1994). Typologies of male batterers: Three subtypes
and the differences among them. Psychological Bulletin, 116(3), 476-497.

136 Farrington, D. P. (2005). Childhood origins of antisocial behavior. Clinical Psychology and
Psychotherapy, 12(3), 177-190.

187 Babcock, J. C., Green, C. E., & Robie, C. (2004). Does batterers’ treatment work? A meta-
analytic review. Clinical Psychology Review, 23(8), 1023-1053.

138 Hare, R. D. (1999). Without Conscience. Guilford Press.
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e TSQ vo PCL-C (travma vo PTSD fiigiin).

e Profil mioyyonlogmasi: soxsin zorakiliq tarixi, cinayatkarliq
kecmisi, asililiglar, ailo miihiti.

e Fordi Reabilitasiya Plan1 (FRP): risk soviyyasina gora macburi
program segilir.

Hiiquqi va macburi nazarat marhalasi

Masul qurum: Mahkams + probasiya xidmati

e Mohkomo ydnlondirmasi: moisat zorakiligi vo digar zorakiliq
hallarinda hokmo “macburi reabilitasiya progqraminda istirak” maddasi
olava edilmalidir.

e Miintozom qeydiyyat: soxs ayda an azi1 2 dofo probasiya xidmatina
galmalidir.

o Izlomo mexanizmi: programda istirak etmadikds olava sanksiyalar
(coarima, azadligdan mohrum etmo).

Psixoloji miidaxils proqram (12-16 haftalik qrup isi)

Moasul qurum: Probasiya xidmoti + Sosial Xidmat Agentliyi + QHT-
lor

Strukturlu sessiyalar:

» Moasuliyyatin gobul edilmasi -zorakiligi inkar vo bahanalordan
imtina.

» Empatiya mosqlori  -qurbanin  tocriibesini anlamaq tigiin
simulyasiya va rol oyunlari.

» Kognitiv-davranigg1 terapiya (CBT) -zoraki inanclarin doyis-
dirilmasi  (“Qadin monim milkiimdir” — “Qadin borabarhiiquglu
insandir”).

» Qozob idaroetmo -impulsiv reaksiyalarin = qarsisint  alma
texnikalari.

» Addiktiv davramgla is -alkogol vo narkotik miialicasing
yonlandirma.

» Gender rollarmin dekonstruksiyas: -patriarxal —stereotiplorin
sorgulanmasi.

» Alternativ iinsiyyst bacariglar1 -miinaqisoni dialoq yolu ils hall
etmo.

» Ailo miinasibatlorine hazirliq -golocokds ailo ilo miinasibatlarin
saglam qurulmasi®*®,

Sosial reintegrasiya marhalasi

Mosul qurum: Probasiya Xidmoti + ©mok Vo Ohalinin Sosial

139 pence, E., & Paymar, M. (1993). Education Groups for Men Who Batter: The Duluth Model.
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Miidafioasi Nazirliyi + Boaladiyyalor

e Mosgulluq dostayi: igsizlik bu tip kisilordo aqressiyani artirir, ona
gora pesa talimlori va iso yonlondirma shomiyyatlidir#,

e Sosial xidmatlor: psixoloji maslohot + asililiq miialicasi (harkoloji
xidmatlara yonlondirms).

o Icma nozaroti: icma sosial iscilori va polis birge monitoring aparir.

e Mentorluq programi: borpa olunmus kegmis zoraki soxslor yeni
istirakeilar ticlin niimunos ola bilor.

Monitoring va giymatlandirma

e Daimi giymatlondirmoa: hor ay sosial ig¢i + psixoloq hesabat
hazirlayir.

e Qurbanla paralel is: qadinin tohliikasizlik plant daim yenilonir.

e Ugurun Olgiilmasi: zorakiligin tokrar etma daracasi, is tapma vo
sosial adaptasiya gostaricilori.

e Uzunmiiddatli nozarot: program bitdikdon sonra on az1 1 il
probasiya xidmati torofindon izlomo®.

Sosiopatik—antisosial tip Kkisilorin reabilitasiyasi Azorbaycanda
yalniz macburi hiiquqi noazarst + psixoloji miidaxils + sosial reinteqrasiya
ilo miimkiin ola bilar. ©Oks halda bu tip soxsler zorakilig1 davam etdirma
ehtimal1 an yiiksok olan kateqoriyadir.

12 Hoftalik praktik reabilitasiya program

Hoafto Moévzu Moaqsad Metod va Alatlar

Programla ta-

Soxsin zoraki davra- | Motivasion miisahibo,
nishqg vo mo-

1-ci hafto sulivvatin qo- | MSmIn masuliyyatini | qrup miizakirasi, miiga-
bul )gj]ilm;sli gobul etmasi vilo imzalanmasi
Zorakiliq vo Zorakihgm yalniz fi- “Giic vo nozarat dairosi”

2-Cihofta | nozarot anlays- | 21K 4eYIl PSIXOIOf 1 iy b i ey Flipe-
vo sosial formalarimi

s1 dork etmok hart tohlil

“Moan asabilosdim,

Inkar vo boha- . »
ona géro vurdum

3-cii hofto noalarin aradan
galdiriimast

Rol oyunlari, kognitiv-
tipli bohanolorin da- davranisgi texnikalar
< (CBT)

gidilmasi

4-cii hofto Empatiya vo Qurbanin hisslorini Qurban ifadalarinin

140 Farrington, D. P. (2005). Clinical Psychology and Psychotherapy.
141 Gondolf, E. W. (2002). Batterer Intervention Systems. Sage.
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gurbanin anlama, empatiya oxunmasi, video materi-
baxist formalagdirma allar, refleksiya masqi
_ Qozeb idaraet- Aqgressiv rgak§|yala- Relaxasiya te>§n‘|‘kalar1,
5-ci hofto rin alternativ tisullar- | nofas moagqlori, “stop—
ma H 9 H
la ovoz olunmast think—act” modeli
Gender rollart | “Kisi hokmranhig:” B(?y%n firtinasi, dini v
. < milli dayorlorlo zoraki-
6-c1 hofto Vo patriarxal anlayisini sorgula-
. ligdan uzaqg yanasmala-
stereotiplor maq 7
rin mugaylsasl
) Agressiv davranis
Unsiyyat vo avazins dialoq va Rol oyunlar1, “Miibahi-
7-ci hofto miinagiso halli | kompromis bacarig- | soni dialogla holl et”
bacariglar larini inkigaf etdir- mosqi
mok
. Maddo asilili- Alkogo_llnarkotlk isti- Ps.l'xoeFiuk_aswa, qrup
8-ci hofto 51 vo zorakils fadasinin zorakiligla | miizakirasi, Narkoloji
£ 4 olagasini dork etmok | Xidmotlors yonlondirmo
Soxsi sorhad- ) “Monim sorhadim -so-
9-cu hofte lor vo miinasi- | Partnyorun hiiquq va nin sorhodin” mosg
batlords hor- | azadliglarini tanimag . . '
grup diskussiyasi
mot
. N Case study: “Usagin go-
10-cu hofta Atahq_ Vo a%le Usgql&_lra zorakiligin zii 1lo ata”, video vo
masuliyyati tosirini anlama .
grup refleksiyasi
Sosial reinteg- | Sosial miihits saglam | Praktiki moasgala: is mii-
11-ci hofto | rasiya bacarig- | sokildo qayitmaq, ga- | sahibasi simulyasiyasi,
lar1 nuni vo etik davranmig | sosial bacariq talimi
Yekun sessiya | 8zandigi biliklori 1 p b iikasizlik pla-
. oy imumilogdirmoak, N - -
12-ci hofto | vo tohlikasiz- - n1, yazih 6hdolik, serti-
. tokrar zorakiligin qar- | . :
lik plan fikat toqdimati
sisin1 almaq
Olava Izah

o Sessiyalar: Hoftods 1 dofs, 2 saathq.
e Format: 8—12 nafarlik qrup + fordi konsultasiyalar.

» Metodologiya:

empatiya magqlori.
e Qiymotlondirma: hor 3 hoftoedon bir risk vo davranig giymatlon-

dirmo testlori.

CBT, Duluth modeli,

motivasion miisahiba,

e Notica: istirakgilarin zoraki davraniginda doyisiklik, empatiya va
sosial bacariqlarda inkisaf, tokrar zorakiliq riskinin azaldilmasi.
Bu program Azarbaycan realliginda probasiya xidmoti + mohkama
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yonloandirmasi + sosial is vo psixoloji dastok ¢argivasinds totbiq edilo bilor.
Ogor paralel olarag gadin qurban f{giin do tohliikesizlik plan1 vo
psixososial dastok islonarss, tosiri daha giiclii olar.

Impulsiv—aqressiv tip kisilor emosiyalarini idaro edo bilmoadiklari
ticiin zorakiliga ol atir. Reabilitasiya proqraminin moagsadi -ani gozobi
tanimaq, emosional tonzimloms bacariglarinti Gyratmok Vo zorakiliq
aVvozina saglam iinsiyyst formalarinin tatbigine nail olmaqdir.

Davramis niimunasi -Azorbaycan realhginda impulsiv—Agressiv
tip

Kisi eva igdon va ya maclisdon alkogollu halda gayidir. Qadin onu
yemayin hazir olmamasi, ya da usaqlarin sas-kiiy salmasi ilo garsilayir.
Kisi ani sokilda gozabloanir, saslonon har s6za “hérmatsizlik” kimi reaksiya
verir. Qadma qarst fiziki zorakiliq (vurmagq, itolomak) vo ya psixoloji
tohqir (s6ymok, al¢altmaq) totbiq edir.

Movcud vaziyytads kisido planli nazarot yoxdur -bu, “nozarotgi-
dominant” tipdon forgidir. Zorakiliq bir anda, emosional partlayis
naticasinds bas verir. Zorar¢okmis qadin ¢ox vaxt deyir: “Normal vaxti
mehriban insandir, amma aSabilogsonds 6ziinii idars edo bilmir.”

Sosial kontekston nazor salsaq, kand yerlorinds bu tip zorakiliq ¢ox
vaxt maigat sobabloari ilo bag verir (mosalon, “cay isti olmadi1”, “usaq sakit
dayanmadi”). Sohardo iso daha ¢ox issizlik, maddi sixintilar vo stress
fonunda miisahido olunur. Bazi hallarda kisi qazob partlayisindan sonra
lizr istayir, hotta qadina hadiyyalor alir, amma bir miiddat sonra zorakiliq
tokrarlanir.

Bir qadinin ifadasindan:

“Orim asoblogonds gbziimiin i¢ine baxmur, bir anda qisqirir, gablari
sindirir, usaqlar qorxudan aglayir. Osobi kegondan sonra deyir ki, ‘mon els
demak istomirdim, asablogdim’. Man bilirom ki, o, mani planla incitmir,
amma Oziinli saxlaya bilmir. Elo buna gors do hor dofo qorxu igindo
yasayiram.”

Psixoloji natica

Impulsiv—aqressiv tiplorlo yasayan qadin Vo usaglarda xroniki qorxu
Vo stress vaziyysti miisahido olunur. Ails basgisinin  bu davramis modeli
usaqlarda aqressiv davraniglarin model kimi dyronilmasi, yoni niimuna
gotliirma ilo naticalonir. Kisido isa Qozobi idarcetms bacariglarinin
olmamasi noticosinds tokrar zorakilig {iglin yeni imkanlar yaradir.
Azorbaycan realliginda impulsiv—aqressiv tip zorakiliq ani qozob
partlayislart vo emosional idarasizliyin naticasi kimi tozahiir edir. Bu tip
kisilor ¢ox vaxt “asobi kegondon sonra” normal davranir, lakin zorakiliq
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davamli vo tokrarlanan dovr halina golir.

Passiv-aqressiv tip

Passiv—agressivlik -birbasa agiq zorakiliq avazine, dolayr va gizli

diismongilik davraniglarla 6ziinii gostoran aqressiya formasidir. DSM-1V-
do “passiv—aqressiv soxsiyyat pozuntusu” ayrica kateqoriya kimi qeyd
olunmugdu, DSM-5-ds iso artiq miistaqil diagnoz kimi géstarilmass do,
davranig niimunasi kimi genis islodilir. Bu tip insanlar miinagigalords agiq
garsidurmadan yayinir, lakin gizli etiraz, sabotaj, lageydlik, kecikma va s.
yollarla aqressiya gostorirlor42,

Osas xiisusiyyatlori

Birbasa zorakiligdan qagir. A¢iq zorakiliq gostormir, amma ailo
tizvlarina asason do hayat yoldasina psixoloji vo emosional aziyyat verir.
Hoyat yoldast ilo razilasdig: islori bilorokdon gecikdirir vo ya yarimg¢iq
gorarok bilorokdon sabotaj yaradir. Masalon, gadinin xahis etdiyi islori
“unutmagqla” cozalandirir. He¢ vaxt aciq “yox” demir, amma passiv
miigavimatls inad vo miiqavimat gostarir. A¢iq danismaq avazins susaraq
qars1 torofi inciklik vo kiisiiliiliiklo Cozalandirir. ironiya, sarkazm, kinayo
ilo Qadin1 dolay: tohqjir vo algaltmagla onun dayarini hego endirirt®,

Maisat zorakihi@ kontekstinda davranis niimunalari

Qadinin sosial faaliyyatini agiq gadagan etmir, amma maneslor
yaradir: “gedos bilorsan, amma yadinda saxla ki, man sandan kiismiigom”.
Ev islorini bilorokdon yarimg¢iq qoyur ki, qadin aziyyat ¢oksin. Ailodaxili
gorarlarda susmagqla etiraz edir, amma sonradan problem yaradir. Qadim
ac1q sokildo sdymok vo vurmag avozina kinays vo lageydliklo psixoloji
travma yaradir. Cox vaxt “mon he¢ na demirom, amma yens 6ziin bilirson”
tipli manipulyasiya ilo gorxu va goarginlik yaradir'#.

Psixoloji mexanizm

Bu tip kisilorin ¢oxu usaqliqda agiq emosiyalar1 ifads etmoyin
gqadagan edildiyi miihitde boyiiyiirlor. Agiq “yox” demayi bacarmadiqlari
tictin dolay1 yollarla tisyan edirlor. Noticads partnyora garsit “gizli coza”
sistemi formalasir'®®.

142 American Psychiatric Association (2013). DSM-5: Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders.

143 ong, E. C. J. (2009). The Passive-Aggressive Personality: Development, Dynamics,
and Clinical Management.

144 Williamson, E. (2010). Living in the world of the domestic violence perpetrator:
Negotiating the unreality of coercive control. Violence Against Women, 16(12).

145 Millon, T., & Davis, R. (1996). Disorders of Personality: DSM-1V and Beyond.
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Reabilitasiya imkanlari

Passiv—agqressiv tip kisilorlo is agiq zoraki tiplara nishoton forgli
yanasma tolob edir'46;

e kognitiv-davranig terapiyasinda (CBT): passiv miigavimat avazina
ac1q Unsiyyat bacariglar1 6yradilir.

o Unsiyyat tolimlori: “mon-mesajlar1”, dialoq bacariglari.

e Emosional tonzimlomo mosqlori: Kinays vo susma ovazine
duygulari birbasa ifado etmok.

e Motivasion miisahiba: doyismays maraq yaratmag.

e Qrup isi: digar zoraki tiplarlo miiqayisads bu tip kisilordsa grup
miizakiralori effektivdir, ¢iinki 6z davramislarini bagqalarinin gozii ilo
goriirlar.

Azarbaycan realhginda niimuna

“Kisi qadinla miibahiso etmaz” deys agiq zorakiliq gostormoss do,
gadim1 daim lageydlik vo susqunlugla cazalandirir. Masalon, qadin naSs
xahis edir, kisi bilorokdon gecikdirir vo ya unudur: “Yadimdan ¢ixib”
deyir. Sosial sobokods qadinin sokillorino agiq qadaga qoymur, amma
sonra giinlorlo danismir. Maddi dostayi birbasa kasmir, amma pul vermayi

gecikdirarak gadini “darsini vermak” kimi cazalandirir.
Passiv—Aqressiv tip iiciin 12 haftalik reabilitasiya proqrami

Hofta Moévzu Magsad Metod va Alatlar
Tanighq vo Davranigin masuliyyatini Motivasion
1-ci hofto 319V vranty Sullyy miisahibo, fordi
mosuliyyat gobul etdirmok .
miigavila
. Passiv—agressiv Dolay1 zorakiliq Psixoedukasiya,
2-ci hofto ; A
davranig nadir? formalarini tanimag qrup miizakirasi
Susmagla va
“ » Rol oyunlari,
. Susqunluq va unutmagqla 2
3-cii hofte X . . .. .| davranig zonciri
sabotaj manipulyasiyanin taSirini -
tohlili
dark etmok
) Emosiyalari Aqresmyamvdola}./l YOX, “CBT mesq.lerl,”
4-cii hofto . . aciq vo saglam ifads Man-mesajlari
ifadasi - .
etmayi dyratmak texnikasi
Dolay1 tohgirin psixoloji . .
5-ci hofto | ironiya vo kinays |zorakiliq oldugunu dork Video niimunalar,
. grup refleksiyasi
etdirmok
6-c1 hofto Unsiyyat Saglam dialoq vo Rol oyunlari, aktiv

146 Najavits, L. (2002). Seeking Safety: A Treatment Manual for PTSD and Substance
Abuse. Guilford Press.
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bacariqglart miibahisa hollini dinlama mosqi
Oyratmak
Passiv cazanin qadinda .
7-ci hofto leqanchg V) yaratdig qorxunu Case study, empatlya
lageydlik mosqlori
anlamaq
Patriarxal dominantligin Bevin firtinasi. dru
8-ci hafto Gender rollan  |dolay1 zorakiliga tosirini |~ > o Th0asL, 4fup
< miizakirasi
sorgulamaq
. Kisliilik va inciklik .
Emosional . . Relaxasiya, stres
9-cu hafta : avazins agiq dialog . . !
tonzimloma o idarasi texnikalar1
bacarigi
Ails Miinasibatlords “Hormot dairasi”
10-cu hofto | miinasibatlorindo borabarlik vo goffaf mosqi, interaktiv
hormot linsiyyat diskussiya
Passiv--agressiv Icma liderlorinin
11-ci hofto | Sosial mosuliyyat davra-m_sl_n comiyyato istiraki ilo debat
tosirini anlamaq
. . Fordi doyismo plani Yazili 6hdalik,
12-ci hofto Yekun sessiya hazirlamaq sertifikat togdimati
9lavs izah

e Sessiya miiddati: 2 saat (haftods 1 dofs).

o Format: 8-12 nafarlik grup + fordi konsultasiya.

e Metodologiya: Kognitiv—Davranis Terapiyasi (CBT),

modeli, motivasion miisahiba, empatiya mosqlori.
o Monitoring: har 3 hoftadon bir psixolog terofindon giymotlon-

dirmo.

o Natica:

Duluth

passiv—agressiv  davraniglarin azalmasi, emosiyalarin
saglam ifadasi, empatiya vo miinasibatlords baraborlik.

Passiv—aqgressiv tip kisilor agiq zorakiliqgdan qagir, lakin gizli coza
tsullart ilo gadini idaro edirlor. Reabilitasiya iso emosiyalarin saglam
ifadasi, tinsiyyat bacariglarinin inkisafi vo empatiya tizarinde qurulmalidir.

ikili soxsiyyatli tip (Dual Personality / Dysphoric-Borderline

Type)

“Ikili soxsiyyotli tip” ifadosi ¢ox vaxt moisot zorakiligi torodon

kisilarin tipologiyasinda istifads olunur. Bu tip soxslor iki zidd davranig
modelini nlimayis etdirirlor, belo ki, bazon hodsiz mehriban, gaygikes vo
hossas goriiniir, digor hallarda iso aqressiv, zoraki vo dagidici davranis
sargilayirlar.

Holtzworth-Munroe & Stuart  bu kateqoriyan1 “dysphoric—
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borderline” tip kimi togqdim etmisdir*’.

Osas Xiisusiyyatlor

1. Davramisda ikilik. Xarici miihitdo (is, dostlar arasinda)
“miikommal, mehriban, niimunovi ailo basg¢isi” obrazi yaradir. Evds iso
qadina qars1 gofil zorakiliq vo aqressiya niimayis etdirir.

2. Emosional geyri-sabitlik sevgi—nifrat dalgalanmalart: bir giin
gadini “hayatinin monas1” kimi goriir, sabah iso “xayanatkar” kimi tohqir
edir.

3. Yiiksok qisqancliq vo paranoya. Hoddindon artiq qisqancliq,
gadinin har addimini izlamak. “San kiminlo danisdin?”, “sono baxan kim
idi?” tipli osassiz ittihamlar.

4. Travmatik kegmis vo soxsiyyat pozuntulari. Cox vaxt usaqliqda
zorakilig, atadan aqressiya va ya valideynlorin bosanmasi kimi travmatik
tocriibalor. Hossas soxsiyyat strukturu ilo yanasi siddotli emosional
partlayislar.

5. Manipulyasiya vs “yaxsi—pis” oyunu. Zorakiligdan sonra qadina
tizr istomak, hadiyys almaq, “man doyigacom” vadlari vermok. Bir miiddot
sakitlikdon sonra zorakiligmn yenidon baslamasi*® (“zorakiliq dovrii”).

Moisat zorakiligi kontekstinda davranis

e Bu tip soxslorlo yasayan gadin vo usaglar daim tohliiko hissi vo
inamsizhiqda yasayir: evda sakitlik olsa bels, har an zorakiliq ola biler.
“Ikiiizli” davrams qadmin kdmok istomosini cotinlosdirir, ¢iinki
otrafdakilar kisini “milkommal ailo basgis1” kimi taniyir. Bu tip kisilar
gadim1 manipulyasiya edorok “problem qadindadir” obrazini comiyyato
toqdim edir'#°,

Psixoloji mexanizm

e Bu tip ¢ox vaxt Sorhod soXsiyyet pozuntusu xiisusiyyatlori ilo
olagalondirilir: emosional geyri-sabitlik, intensiv gazab, 6ziino inamsizliq
nimayis etdirir. Qurban gadin iso tez-tez “onu basa diismoys Vo
dayisdiracayinoe inanmaga” calisir, tokrar zorakiliq dévrii {glin miihiti
formalaschrir'®,

Reabilitasiya imkanlari

Aparilan  todgiqtalara gors, bu tip kisilor reabilitasiya

147 Holtzworth-Munroe, A., & Stuart, G. L. (1994). Typologies of male batterers: Three
subtypes and the differences among them. Psychological Bulletin, 116(3), 476-497.

148 Walker, L. (1979). The Battered Woman. New York: Harper & Row.

149 Johnson, M. P. (2008). A Typology of Domestic Violence: Intimate Terrorism, Violent
Resistance, and Situational Couple Violence. Northeastern University Press.

150 American Psychiatric Association. (2013). DSM-5.
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programlarinda on ¢otin doyisonlordondir, ¢linki ikili davranis onlar

mosuliyystdon yayinmaga imkan verir

Terapiya metodlart:
o Kognitiv-davranisci terapiya (CBT) -yanlis inanclarin

doyisdirilmasi.

151

o Dialektik Davranis Terapiyasi (DBT) -emosional tonzimlomoa

ucun.

® Motivasion miisahibs -doyismo motivasiyasini giiclondirmak.
¢ Qrup terapiyasi -davraniglarinin digarlori torofindon gilizgiilonmasi.

IKkili saxsiyyatli tip iiciin 12 haftalik reabilitasiya program
Hoafta Maovzu Magsad | Metod va Alatlar |
Zorakiliq R
Programla tanigliq | davranisina gora Motivasion
1-ci hofto qram. $1q vianisina g miisahibo, fordi
vo masuliyyat mosuliyyati gabul .
- miiqavils
etdirmok
Comiyyatds
I “miikommoal kisi”
2-ci haft Ikili davranigin imici ilo evdoki Case study, rol
taninmasi oyunlart
zorakiliq arasindaki
forgi dark etmok
. Zorakiliq dovrii Sevgi-zorakihq- Flipchart diagram,
3-cii hofta - tizr—tokrar dovriinii . 1
(Walker modeli) . qrup miizakirasi
basa diismok
Dialektik
. Emosional geyri- | Hisslori idara Davranis
4-cii hofto sabitlik etmoyi 6yronmok Terapiyast (DBT)
mosqlari
Qisganchi ersqli?lc‘l;g;naran Dayranis zonciri
5-ci hofto sqanciq vs zorakiiga ap tohlili, CBT
paranoya mexanizmini .
texnikasi
fanimaq
: . Uzr va hadiyyslorlo | Rol oyunu: “Uzr
Manipulyasiya va . ’ .
6-c1 hofto . : . manipulyasiyanin va dayisiklik
izr madaniyyati o
tanidilmasi forqi
Qurbanin Qurban
7-ci hofto Empatiya inkisafi | tacriibasini anlama | ifadslorinin
bacarig oxunmasi,

151 Linehan, M. M. (1993). Cognitive-Behavioral Treatment of Borderline Personality
Disorder. Guilford Press.




refleksiya moasqi
Unsivvot Vo Agressiv davranig “Man-mesajlar”
8-ci hofto oSy : avazine dialog vo texnikasi, dialog
miinaqiso halli N . ;
razilagma dyronmok | simulyasiyasi
Patriarxal
Gender rollar1 vo | dominantligdan Beyin firtinasi,
9-cu hafte . S . SN
borabarlik imtina, borabarlik borabarlik dairasi
doyarlori
Usaglarin
Ataliq vo ailo zorakiligdan neca Video material,
10-cu hofts - . . L .
mosuliyyati tosirlondiyini dork | qrup refleksiyasi
etmoak
Comiyyatds imic vo
Sosial mosulivvet ailodaxili davranig | Diskussiya:
11-ci hofto L yy arasindaki1 “Ictimai imic vo
Vo ImIC o « 5
uygunsuzlugu real davranig
sorgulamaq
Yekun sessiya vo g;iﬁﬁ;q?;::gk Vo Yazili 6hdslik,
12-ci hofto fordi dayismo SCITID tohlitkasizlik
galacak 6hdalik .
plani plani, sertifikat
plani qurmaq
9lavs izah

e Sessiya miiddati: hoftads 1 dofo, 2 saat.

o Format: 8-10 nofarlik grup + fardi konsultasiyalar.

e Metodologiya: CBT (Kognitiv-Davranis¢1  Terapiya), DBT
(Dialektik Davranig Terapiyasi), Duluth modeli, motivasion miisahiba.

e Qiymatlondirma: hor 3 hoftadon bir risk testlori (HCR-20,
impulsivlik va empatiya 6l¢iilmasi).

e Notico: manipulyativ davraniglarin azalmasi, emosional sabitlik,
iinsiyyatda baraborlik.

Ikili soxsiyyotli tip zoraki kisilor comiyyotdo miisbot obraz
saxlayaraq ev daxilindo qadina qars1 qofil zorakiliq edon, emosional geyri-
sabitlik vo manipulyasiya ilo segilon qrupdur. Onlarin davranigi sevgi vao
nifrat arasinda siiratli doyismolor, qisqancliq vo manipulyasiya, zorakiliq
dovriiniin tokrari ilo xarakteriza olunur. Reabilitasiya ¢atindir, lakin CBT,
DBT va qrup terapiyasi metodlari ilo miimkiindir.

Zorakiliq torodon kisilorin davranig tiplarinin elmi tosnifati ham
beynslxalgq, ham do yerli todgigatlarda xiisusi shamiyyst kosb edir.
Holtzworth-Munroe va Stuartun togdim etdiyi tipologiya, elocs do Starkin
koersiv nozarot konsepsiyasi gostorir ki, zoraki davramig tosadiifi
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emosional partlayis deyil, oksina, sosial-madoni faktorlarla sortlonmis vo
psixoloji mexanizmlorlo méhkamlondirilmis niimunadir.

Azaorbaycan realliginda zorakiliq tiplarinin tohlili bir ne¢o miithiim
mogami izo ¢ixarir. Bir torafdon, impulsiv—aqressiv tip genis yayilmisdir
vo xiisusilo maddi sixintilar, issizlik vo alkoqol istifadssi ilo olagolidir.
Digor torofdan, sosiopatik—antisosial tip azliq toskil etso do, yiiksok risk
dasiyir, ¢iinki bu qrup empatiya hissindon mohrum, cinaystkar davraniga
meylli vo an az reabilitasiya olunan kateqoriyadir. Passiv—aqressiv tip agiq
zorakiliq avozino dolayr coza isullarina stiinlik verarok qadinlarda
uzunmiiddatli psixoloji travma yaradir, ikili saxsiyyatli tip isa ictimaiyyat
garsisinda miisbat imic saxlayaraq ev daxilinds gofil zorakiliq niimayis
etdirir, bu iso onun agkarlanmasini vo qadinin midafiasini xeyli
cotinlogdirir.

Lakin aparilan elmi arasdirmalarin vo yerli miisahidolorin®®2
naticalori gostarir Ki, on aktual vo genis yayilmis zorakiliq tipi -nozaratgi—
dominant tipdir. Bu tip zoraki kisilor qadinin hoyatinin biitiin aspektlorini -
geyimindon tutmus sosial olagalorina, horokot azadligindan maliyys
imkanlarina qgodor -mohdudlasdirmaga c¢alisir. Zorakiliq burada yalniz
fiziki giic totbigi ilo mohdudlasmir, daha ¢ox psixoloji nazarat, sosial
izolyasiya vs iqtisadi asililiq formasinda tozahiir edir. Bu iso qadinin fordi
azadliginin sistemli sokildo mohdudlagdirilmasi demokdir.

Notico etibarilo, Azorbaycan realliginda zorakiligla miibarizo
strategiyalar1 yalmz impulsiv zorakiliq aktlarin1 deyil, hom do nozarst¢i—
dominant tipin strukturlasdirilmis vo modoniyyatlo osaslandirilmis
davranig modelini hodof almalidir. Bu mogsadls reabilitasiya proqramlari
sadaca gozabin idars etmoasina deyil, ham do patriarxal diisiinco tarzinin
doyismasina, gender boraborliyi dayarlarinin manimsadilmasine vo empa-
tiya bacariqlarinin inkisafina yonalmslidir. Yalniz bu halda zorakiligin
tokrar olmasi zoifladilo vo gadinlarin  hiiquglarinin  tamin olunmasi
istigamatinds dayanigli naticalor olds edils bilar.

Saxsiyyat pozuntulari va psixoloji faktorlar

Moisat zorakiligi vo genderasasli zorakiligin psixoloji dinamika-
larinm1 anlamagq tiglin zorakiliq toradon saxslorin soxsiyyat xiisusiyyatlarinin
va psixoloji faktorlarmin tohlili mithiim shomiyyat kasb edir. Todgigatlar
gostorir ki, zorakiliq yalniz sosial-modoni vo iqtisadi sortlorlo izah
olunmur, eyni zamanda fordi psixoloji meyllar, soxsiyyst pozuntular1 vo

152 UNFPA Azerbaijan. (2022). Gender asasl zorakiliq va Maisat zorakiligina dair milli
todgiqgat.
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emosional tonzimlomoa problemloari ilo do six baglidir %2,

Saxsiyyat pozuntular ¢argivasinds zoraki davranisa meylli kisilordos
impulsivlik, aqressivlik, empatiya catismazligi, manipulyativ miinasibat
formalar1 vo nozarot ehtiyact kimi xiisusiyyotlor daha ¢ox miisahido
olunur. Bu xiisusiyyatlor zorakiligin tesadiifi deyil, miioyyan psixoloji
struktura malik vo tokrarlanan davranig niimunosi oldugunu gostorir.
Masalon, impulsiv—aqgressiv tip emosional partlayislara meyllidirss,
sosiopatik—antisosial tipdo zorakiliq daha ¢ox soyuq hesablanmig vo
moagsady6nlii davranig formasinda 6ziinii gostarir.

Bununla yanasi, psixoloji faktorlar -usaqligda zorakiliga moruz
galma, travmatik tocriibalor, ailodaxili rollarin yanlis manimsanilmasi,
emosional tonzimloma ¢atinliklori vo asililiq (alkoqol, narkotik vo S.) -
zorakiliq riskini artiran miihiim determinantlardir®®. Bu faktorlar gox
zaman  sosial-modoni  kontekstlo  -patriarxal  doayarlorlo, gender
barabarsizliyi ilo vo zorakiligin normalizasiyasi ilo birlogorok zorakiligin
davamli istehsalina gatirib ¢ixarir.

Azorbaycan kontekstinds iso bu mosoalo xiisusilo aktualdir. Burada
zorakiligin osaslandirilmasi tgiin tez-tez “ailodaxili mosals”, “kisinin
niifuzu”, “tarbiyavi magsad” kimi sosial stereotiplardan istifads olunur. Bu
yanagma zorakiliq torodon soxslorin psixoloji xiisusiyyatlorinin doarin
aragdirilmasina mane olur vo belaliklo, reabilitasiya programlarinin
effektivliyini zoiflodir. Halbuki, soxsiyyst pozuntulari vo psixoloji
faktorlarin sistemli tohlili ham risk qruplarinin agkarlanmasina, hom do
mMagsadli miidaxils proqramlarinin hazirlanmasina imkan yaradir.

Narsisistik saxsiyyat pozuntusu

Narsisistik  soxsiyyat pozuntusu (NPD) -Amerika Psixiatriya
Assosiasiyasinin DSM-5 diaqnostik kriteriyalarina aSasan, soxsin Oziinii
hoddindan artiq shomiyyatli gérmasi, daimi olarag diggst vo heyranliq
ehtiyact duymasi, basqgalarmin hisslorini nozera almamasi vo empatiya
catismazhgi ilo Xxarakterizo olunan davamli davramis vo diisiinco
modelidir®®®.

Bu pozuntu ilk dofs klassik psixoanalizdo® “narsisizm” anlayist ilo

153 Hare, R. D. (1999). Without Conscience: The Disturbing World of the Psychopaths
Among Us. Guilford Press.

1% Linehan, M. M. (1993). Cognitive-Behavioral Treatment of Borderline Personality
Disorder. Guilford Press.

155 American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (5th ed.).

156 Freud, S. (1914). On Narcissism: An Introduction.
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bagli mizakirs olunub. Freyd narsisizmi usaqligda normal inkigaf
morholosi  hesab etmis, lakin yetkinlikdo davam etdiyi toqdirds
patologiyaya ¢evrildiyini vurgulamigdir. Miiasir psixiatriyada iso bu
sindrom soXsiyyat pozuntularindan biri kimi gabul olunur vo hom fardi,
hom do ictimai miinasibatloro ciddi tosir gostorir'®.

Osas xiisusiyyatlori

NPD olan soxslordo miisahido olunan davranis niimunalori:

Soxsin 0z bacariglarimi  vo nailiyyatlorini idealalsdirmasi  va
sisirtmasi ilo diggati calb edir. Onlarda basgalarinin daim onun davranig vo
fikirlorini tosdiglomasi vo digget morkazinds saxlamagla onun heyranliq
ehtiyac1 6domasini istayir. Lakin basqalarinin hisslorini anlamamaqg vo ya
nozoro almamagla empatiya catigmazligi ilo nozari colb edir. Soxsi
moagsadlori iigiin bagqgalarmin hisslorini istismarna, sui -istifads etmays
meylliklori ilo farglonirlor. Tongids vo ya rodd edilmoays garsi haddindon
artiq hossas reaksiya, gozob Vo aqressiya niimayis etdirirlor Ictimai
miihitdo cazibodar goriinmoys ¢alismaq, lakin yaxin miinasibatlordo
manipulyativ va dagidici davranig gostarmoklo ikili obrazda yasayirlar.

Zorakiliq v sosial miinasibatlords tazahiirii

Todqiqatlar gostorir ki, narsisistik xtisusiyystlora malik soxslor
xususilo moigat zorakiligir vo miinasibatlorde giic-nozarst davraniglar ila
alagalidir'®®. Bu tip soxslor:

e partnyorunu &ziiniin “kolgasi” kimi goriir;

e tongid vo miistaqilliyi gabul etmir;

e manipulyasiya, psixoloji zorakiliq vo nozarst vasitalorindon
istifado edirlor.

Azorbaycan realliginda bu tip davranislar tez-tez “kisinin niifuzu”
Vo ya “ails basgisinin hormoti” kimi madoni ¢argivalords legitimlogdirilir.
Bu iso qadinlarin psixoloji asililiq vo qorxu vaziyystinds yasamasina
gotirib ¢ixarir.

Psixoloji faktorlar

NPD-nin yaranma sobablori tam aydin olmasa da, bir ne¢s istigamot
tizro izah olunur:

e Valideyn torofindon imtina, lageydlik vo ya haddindon artiq
idealizo olunma hallarindan yaranan usaqliq travmalari.

e Fordi uguru kollektiv dayarlordon istiin tutan comiyystlords daha

157 Kernberg, O. (2007). The almost untreatable narcissistic patient. Journal of the
American Psychoanalytic Association, 55(2), 503-539.

158 Ronningstam, E. (2005). Identifying and Understanding the Narcissistic Personality.
Oxford University Press.
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cox yayilmasi, madoni faktorlarla izah edilir.

» Neyrobioloji todgigatlar zamani, NPD-do frontal korteks vo
emosional tonzimlomo mexanizmlorinds pozulmalar askar edilmasi'®®,
bioloji faktorlar asaslandirilir.

Reabilitasiya va miidaxila

Narsisistik soxsiyyat pozuntusu ilo islomok ¢atin hesab olunur,
¢iinki belo soxslor problemini gabul etmokdo vo doyismokdo miiqavimat
gostarirlor. Buna baxmayaraq, bir ne¢o miidaxils strategiyast méveuddur:

o Psixodinamik

travmalarinin isloanmasi.
o Kognitiv-davranis terapiyasi (CBT) -yanlis inanclarin vo davranig
niimunalorinin doyisdirilmasi.
o Dialektik-davranis terapiyast (DBT) -emosional tonzimlomas vo
miinasibat bacariglarinin giiclondirilmasi.
e Qrup terapiyasit -sosial empatiya vo miinasibat bacariglarinin
oyradilmasi.
Azarbaycan kontekstindo NPD ilo bagl reabilitasiya yanagsmalarinin
sigiacaqlarda, probasiya xidmatlorinds vo mahkoma yonlandirmoalorinds
totbiqi miimkiindiir, lakin halo genis yayilmamigdir.

Narsisistik saxsiy

terapiya  -daxili

konfliktlorin

Vo usaqliq

yat pozuntusu iiciin reabilitasiya sxemi

Hoftol Mévzu / Fokus Istifada olunan Az?rbaycan realligina
metodlar uygunlasdirma
N Fordi miisahibs, Saxs problemini gabul etmir
Ilkin . .. -
. . psixoloji testlor (NP1, | — daha ¢ox “ailo
giymatlondirms va e L e .
1 Y PCL), motivasiya harmoniyas1” vo “ictimai
miiqavimatin vt e . . I ce .
yoniimli miisahiba hormot” dayarlari tizarindan
azaldilmasi -
(MD) motivasiya qurulur
Oziiniiidealizasiya | Kognitiv-davranig Misal: “Man homise
5 | Veeqo terapiyasi (CBT) - haqliyam” inanc1 yerina
morkazgiliyin dork | “sisirdilmis inanclar” | “mon do Sahv eds bilorom”
edilmasi iizarindas is diisiincosinin qurulmast
Aila tizvlarinin hisslarini
3 Empatiya Rol oyunlari, qrup anlama masqlari -qadin vo
bacarigina girig miizaKirasi usagin hisslorini toglid etmo
va ya dinloma tapsiriglari
Toangido Emosional tonzimloma| Azarbaycan madoniyyatinds
4 | doziimliiliik vo texnikalari, nafos “kisiya s6z demok olmaz”
gozob idarasi mosqlori, “stop stereotipini miizakira etmok,

159 Skodol, A. E. (2012). Personality disorders in DSM-5. Annual Review of Clinical
Psychology, 8, 317-344.
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texnikas1”

alternativ davranig formalari
toklif etmak

Qadina vo ya usaga yonalik

Istismarg1 “Trigger—reaksiya— . :
5 | davraniglarin notico” kartlari, ﬁ;fﬁ;l};ﬁlygnanoﬁﬁﬁget
askarlanmasi davranis izlomo jurnaly oM aey
davranig jurnali tutulur
“Nozarat = hormot deyil”
Miinasibatlords giic | Duluth modeli {izra prinsipi izah qlunur, .
6 . . . .| Azorbaycan ailo modelinds
Vo nozarst anlayist | tohlil, qrup miizakirasi| ., .. ’ .
hoérmot” anlayisi ilo
uzlagdirilir
Oziiniitongid Fordi seans, kognitiv | >°%5 92 davramsim videoya
7 < .y o baxaraq ve ya psixologla
bacariginin inkisafi | restrukturizasiya e L
geridoniis alaraq tohlil edir
« L, .| Usaqglarin va qadinlarin
8 Empatiyanin hI:I?all d;gggi d:lnesql, zorakiliq tacriibalorini
dorinlogdirilmasi em :’:Blfti a qurma dinloyaroak “qurbanin g6zii ilo
patlyaq baxma” magqlori
Qozab avazins “man- Misal: “San mani
9 Alternativ linsiyyat mesajlar” (I- asobilosdirdin” yerino —
bacariqlart J . “Man bu vaziyyatds
statements) texnikasi . - . .
osobilosdim” ifadasi dyradilir
Azorbaycan
Hiiquqi ganunvericiliyinds moisot
10 Sosial moasuliyyst | malumatlandirma zorakiligi vo NPD
Vo hiiquqi naticalor | seansi (probasiya davranislarinin hiiquqi
omokdast ilo) naticalari (mohkams
gorarlari, carimalar)
. . Qadin vo usaqlarin sasini
11 | Ails ilo birgs seans th:ZpitE:;pgea;:ér?tl::ri esido bilocayi tohliikasiz ailo
Ly seansi kegirilir
Yekun Psixoloji testlorin Tokrar risk giymatlondirmasi
12 | giymotlondirma va | tokrar kegirilmasi, — azaldilma va sosial
galacak plan fordi planlama reinteqrasiya plani hazirlanir

o Narsisistik tip Azarbaycan

dominant davranislarla {ist-iisto diisiir.
e Programda empatiya oyrotmok, tongide doziimliilik vo hiiquqi
masuliyyast barads malumatlandirma asas yer tutur.

o Reabilitasiya yalmz fordi terapiya ilo deyil, hom dos probasiya
nozarsti + ailo seanslart + hiiqugi maariflondirms ilo daha effektiv ola

bilor.
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Saxsiyyatin antisosial deqradasiyasi

Soxsiyyatin antisosial deqradasiyasi (ASPD) DSM-5 vo ICD-11
torofindon tanman klinik diagnozdur. Bu pozuntu basqgalarinin hiiquglarini
davamli sokildo pozma, empatiya ¢atismazligi, manipulyativ davranislar
Vo sosial normalara uygun golmoma ilo xarakterizo olunur. Adaton, usaqliq
d6vriinde davranis pozuntusu olamatlari ilo baglayir vo 18 yasdan sonra
ASPD diagnozu qgoyula bilor.

Izah: DSM-5 , Amerika Psixiatriya Assosiasiyasi torafindon
hazirlanmig psixi pozuntularin diaqnostik vo statistik tolimat kitabidir.
Bura, soxsiyyat pozuntulari (narsisistik, sarhad tipli va s.), sizofreniya
spektri vo digoar psixotik pozuntular, depressiv va bipolyar pozuntular,
anksiyete (hayacan) pozuntulari, Ttravma vo stresslo bagli pozuntular
(PTSD daxil olmagla), obsesiv-kompulsiv spektr pozuntulari, usaqlarda
inkisaf pozuntular1 (autizm, DEHB va s.), maddo istifadosi vo asililiglar,
dissosiativ, somatoform va digar nadir pozuntular aiddir.

ICD-11 (Xostaliklorin Beynolxalq Tosnifati, 11-ci versiya)-dir. UST
torofindon hazirlanmis global diagnostik tasnifat sistemidir. ICD-11 vo
DSM-5 arasinda forglor ondan ibarotdir ki, 1CD-11, UST torofinden
hazirlanib, beynalxalq istifads tiglin nozards tutulub vs biitiin xastaliklori
ohato edir. DSM-5 isa yalniz psixi pozuntulara fokuslanib, asason ABS va
bozi Qarb Glkalorinds Klinik praktikada genis totbiq edilir. 1ICD-11 vo
DSM-5 miimkiin gadar uygunlagdirilib, amma bozi anlayis va tosnifatlarda
forglor qalir.

Osas xiisusiyyatlari

Empatiya ¢atismazligidir. Antisosial — goxsiyyat pozuntusu olan
saxslords basqalarinin hisslorini dork etmamok, vicdan azabi hiss etmamok
kimi xiisusiyyatloro malikdir. Onlarda, agressivlik vo impulsivlik bas
vermasi tez-tez fiziki zorakiliq, aSeb partlayislar ilo naticalonir. Bu tip
saxlar sosial va hiiqugi normalara garsi ¢ixmaqla, tez- tez ganun pozaraq
krminal davraniglar niimayis etdirir Miinasibatlorindski manipulyasiya
asason yalan vo aldatma yolu ilo soxsi magsadlor iigiin istifads edilir. Is vo
ailo 6hdaliklorine qarst kiayst godor lageyd olurlar. Nnarkotik istifadasi,
tohliikali davranisglar onlari rsikli davranig kateqoriyasina aid edir.

Yaranma sabablari va risk faktorlar:

Todgiqatlar gostarir ki, ASPD-do genetik meyllilik shamiyyatlidir.
Ikiz todqiqatlarinda (riskin 50%-o gjodor genetik komponentla bagli oldugu
askarlanib. Ikiz todqiqatlar1 genetik faktorlarn vo otraf miihitin insan
davranigina, psixoloji xiisusiyyatlorine vo Xastoliklorin inkisafina hansi
daracads tosir etdiyini dyranmak tigiin aparilir
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Prefrontal korteksin zoif foaliyyati vo amigdala disfunksiyasi impuls
nozaratindo pozulmaya sobob olur'®, Prefrontal korteks (PFC) beynin 6n
paymin (frontal lobun) on qabag hissasindo yerloson, insan idraki,
emosional tonzimloma va sosial davranis tigiin an vacib bolgalardon biridir
ki, bu da nevroloji faktorlarin mévcudlugundan xobor verir.

Fiziki, emosional zorakiliq, valideyn lageydliyi, erkon deviant
davranis usaqliq travmalirmin naticasi kimi giymeotlondirilir. Bizim
realliqda oksor vaxt usaq vaxti usaqlara qarsi fiziki vo psixoloji zorakiliq
torbiyo metodu kimi tatbiq edilir, lakin oksar valideynlor anlamir ki, bu
davranislar usaqglarda trvama olaraq qalir, yetkinlik yaslarinda deviant
davranisa cevrilir.

Sosial-igtisadi ¢atinliklor, kriminal miihit, qeyri-sabit ailo mihiti
sosial amillar kimi giymatlondirilir.

Diagnostik meyarlar (DSM-5 asasinda)

ASPD diaqgnozu ii¢iin asagidakilardan on az1 3 meyar olmalidir:
Sosial normalara amal etmomok, ganun pozuntular:.

Yalan vo manipulyasiya.

Impulsivlik vo planlasdirma gatinliklori.
Agressivlik va zoraki davranis.
Moasuliyyatsizlik (is, maliyys va ailods).

6. Basqalarina zoror vurdugda pesman olmamag.

Epidemiologiya

Antisosial soxsiyyat pozuntusu olanlarin, tmumi ohali arasinda
gostaricilari toxminan 1-4% toskil edir. Kisilordo gadinlara nisbaton daha
cox geyd edilon diagnoz (taxminan 3:1 nisbatinds)miisyyan edilir. Hobsdo
olan soxslor arasinda ASPD yayilmasi (toxminon 40-70%)'! daha
yiiksokdir.

arwdPE

Miialica va reabilitasiya

o Psixoterapiya: Kognitiv-davranis terapiyast (CBT), Dialektik
Davranis Terapiyas1 (DBT), Travma-yoniimlii terapiyalar.

o Farmakoterapiya: Spesifik dorman yoxdur, lakin impulsivliyi
azaltmagq t¢iin antipsikotiklor vo SSRI-lar istifads edils bilor.

o Reabilitasiya programlari: Sosial bacariqlarin inkisafi, qozob
idaroetmasi tolimlori, kriminal davramisin doyisdirilmosine yo6nolmis

160 BJair, R. J. R. (2013). The neurobiology of psychopathic traits in youths. Nature
Reviews Neuroscience, 14(11), 786—799.

161 Fazel, S., & Danesh, J. (2002). Serious mental disorder in 23,000 prisoners: a
systematic review. The Lancet, 359(9306), 545-550.
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miidaxilalar.

e Cotinliklor: Pasiyentlorin miialicoys motivasiyas: zaif olur;
empatiya ¢atismazligi sobabindon terapiyaya miigavimot gostarirlor.

ASPD olan soxslor moisot zorakiligi, kiigo cinayatlori, narkotik
aludagiliyi v insan alveri sobokalarinds daha ¢ox miisahido olunur. Sosial
iscilor vo psixologlar {igiin on boyiik problem tohliikasiz iinsiyyatin
qurulmasi vo tokrar zorakihigin qarsisim1 almaqdir. Beynalxlag
todqgiqatlarda, ASPD xiisusiyyatlorino malik soxslorin nozarstgi-dominant
zorakiliq téradan profills {ist-listo diigdiiyii gostarilir.

Saxsiyyatin antisosial deqradasiyasi ii¢iin DSM-5 meyarlari

ASPD diagnozu qoymagq ii¢iin soXs 18 yasdan yuxari olmali vo
usaqliqda davranis pozuntusu tarixi olmalidir. Bundan olavs, asagidaki 7
meyardan an az1 3-ii mévcud olmalidir:

Sosial normalara amal etmomak -dsfalorlo ganun pozuntulari.
Yalan danigsmaq, manipulyasiya vo aldatma.

Impulsivlik vo planlasdirma gatinliyi.

Agressivlik va zoraki davranis (doyiislor, hiicumlar).

Oz tohliikasizliyini vo basqalarmin tohliikesizliyini saymamag.
Daimi masuliyyatsizlik (isds, maliyys 6hdsliklarinds).

. Basqalarina zoror vurdugda pesman olmamaq vo vicdan azabi
¢okmomok.

Saxsiyyatin antisosial deqradasiyasi ii¢iin reabilitasiya sxemi

NookrwdE

Moarhala Magsad Metod va alatlar Masul taraf
- Psixiatrik miisahiba
1. ilkin Risk doracasini v | - HCR-20, PCL-R | pjy g1qq,
giymotlondirma ps‘l.xolou v;>2|.yyst| (psmo_paﬂya Vo risk psixiatr
mitayyanlogdirmok | testlori) -Travma vo
komorbidlik skriningi
- Motivasiya
I ontimlii miisahiba
Mialicayo (MI) -Kicik va real
2. Motivasiya vo g;g(llt?r\]/;me ! hadoflorin qoyulmas: | Psixoloq,
etimad yaratmaq | .. 9 -Qanun sosial is¢i
istirak¢ini proseso
colb etmok poz_untul_arlnm
naticalari haqqinda
psixoedukasiya
Davranig vo - Kognitiv-Davranig
3. Psixoloji diisiinco Terapiyas1 (CBT) - Psixoloq,
terapiya doyisikliklarini Dialektik Davranig psixoterapevt
tomin etmok Terapiyasi (DBT) -
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Qozab idaroetmosi
tolimi -Travma
yoniimlii terapiya
o
f;' Sosial uygunlagman: . Zorakiligsiz {insiyyat | Sosial is¢i,
acariglarin artirmag, aqressiv . .
Inkisafi davranislarin texnikalari - psixolog
; O Konfliktlorin halli -
qars q Qrup terapiyasi
- SSRI-lar
(impulsivliyi
Agressiya vo azaltmagq tigiin) -
P impulsiv Antipsikotiklor S
5. Tibbi miidaxils . Psixiatr
davranislarin (agressiv
azaldilmasi epizodlarda) -Asililiq
varsa -narkotikdon
azad programlar
- Sosial miisayiot Vo
< nazarst -Peso
. Tskr_ar zora kiligin hazirhigi vo igo Sosial is¢i,
6. Sosial Va cinayatin N . . ..

oo yonlondirma - Ailo dovlat
reabilitasiya vo qarsisini almag, ilo psixoedukasiva Ve 1
reinteqrasiya comiyyata PSIx0edukasty qurumiart,

uygunlasdirmag t9hl}1k95_1211k plan - QHT-lor
e Sosial xidmat va
QHT dostayi

9lava izah:

ASPD xiisusiyyatli saxslor ¢ox vaxt moisat zorakiligi toradanlor va
ya bir ne¢a dafs cinayat tératmis soxslar arasinda olur. Onlarla islayarkan,
tohliikasizlik plan1 sosial ig¢ilar Vo qurbanlar ti¢iin miitloqdir. Siginacaq vo
reabilitasiya moarkazlorindo zorakiliq toradanlorlo ayrica proqramlar
(Batterer Intervention Programs -BIP) totbiq olunmalidir. Probasiya
xidmati vo QHT-larin reabilitasiya proqramlari ilo smokdasliq vacibdir.

Histrionik va sarhad soxsiyyat pozuntulari

Histrionik soxsiyyst pozuntusu DSM-5-ds “Cluster B” pozuntulari
arasinda tosnif olunur. Bu pozuntuya sahib soxslor emosional olaraq ifrat
dramatik, diggst morkozindo olmaq istayan vo basqalarmin ragbating

hoddindan artiq ehtiyac duyan insanlardir'®? .

162 American Psychiatric Association. (2013). DSM-5.
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Osas xiisusiyyatlori

Histronik saxsiyyat pozuntusu olan saxslar, daim digget morkazinds
olmaga calisir, Haidsolor vo ya s6hbotlorinds emosiyalarini sisirdilmis vo
teatrvari ifadoetmoyi sevir. Davraniglarinda tez-tez bas veran doyiskanlik,
“rol oynama” meyllorini gostorir. Oksor vaxt cazibadar vo ya provokativ
davraniglarla digget 6ziine dogru comlomayi bacirir. Bazi hallarda, konar
soxslor i¢lin miinasibatlori realdan daha yaxin gostormo meyillori
miisahido edilir ( mosalon taninmis bir soxss kiigodo yaxinlagaraq, onunla
al verib goriismak va s). Bu soxslords asanligla tasirlonma va basqalarinin
tosirina diismo hallar giiclii olur.

Yaranma sabablari

Ikiz todqgigatlarinda emosional ifrat reaksiyalarin  genetik
komponenti tosdiglonmisdir'®®. Genetik amillorin soxsin davranisma tosiri
ilo bagli miixtalif mibahisaloro baxmayaraq

e Psixodinamik yanasma: Usaqliqda valideynlorin lageydliyi,
“digqgot aldo etmak™ {igiin dramatik davranislar formalagir.

e Sosial-madani amillar: Cinsiyyat rollar1 (xiisusilo qadinlarda
daha ¢ox diagnoz qoyulur).

e Valideynlik iislubu :Mosslon, usaga garsi sarhadsiz, haddindan
artiq bayanan, inkonsistent (doyiskoan) vo dramatik davraniglar, homginin
valideynin 6ziiniin teatral vo ya seksual davraniglari usagin diqgot moarkazi
olma ehtiyacini artira bilar

» Neyro-bioloji fargliliklar (noradrenerjik sistemlards yiiklonmo

o Epidemiologiya

Qeyd edilon xiisusiyyatlorin yayilma doaracsi 1.5-3% (iimumi ohali)
toskil edir. Qadinlarda kisilora nisbaton daha ¢ox miisahido olunur. Kliniki
psixiatriya praktikalarinda daha ¢ox rast galinir'®*

Sarhad soxsiyyat pozuntusu (Borderline Personality Disorder -
BPD)

Sarhad soxsiyyst pozuntusu emosiyalarin geyri-sabitliyi, 6ziinii
dayarlondirmads dayiskanlik, impulsivlik vo intensiv miinasibatlorin
olmast ilo xarakterizo olunur. BPD “Cluster B” pozuntularina daxildir vo

163 |jvesley, W. J., Jang, K. L., & Vernon, P. A. (1993). Genetic basis of personality
disorder. Archives of General Psychiatry, 50(11), 789-796.

164 paris, J. (2010). Estimating the prevalence of personality disorders in the community.
Journal of Personality Disorders, 24(4), 405-411.
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miiasir psixiatriyada on ¢ox arasdirilan soxsiyyat pozuntularindandir'®,

Osas xiisusiyyatlori

Sorhad goxsiyyst pozuntusu dasiyicilarinda emosional geyri-
sabitlik, hisslorin siirotlo doyismosi geydo alinir. Oziino zoror vurma,
xiisusilo emosional vo boéhran anlarinda intihar davramslari miisahido
edilir. Real vo ya xoyali tork edilmodon hoddon artiq qorxur. Intensiv vo
geyri-sabit miinasibatlori ilo, mosalon ideallasdirma vo doyoarsizlosdirmo
arasinda tez-tez doyismo bas verir. Bu soxslor ciddi kimlik bohrani yasayir
vo narkotik istifadasi, riskli seksual miinasibatlor, qumar, alig-veris Kimi
riskli davranig sargiloyirlar.

Yaranma sabablari

e Bioloji: Serotonin sistemi pozuntulari, frontal vo limbik
strukturlarda disfunksiya®® .

e Psixososial: Usaqliq dovriinda travmalar (emosional vo seksual
zorakiliq).

e Marsal Linehan’in Dialektik Davranig nazariyyasi, BPD usaqliqda
emosiyalarin inkar olundugu miihitds formalasir.

Epidemiologiya

Sorhad saxsiyyst pozuntusu olanlar atasinda yayilma fakti 1-2%
(itmumi ohali), psixiatriya pasiyentlorinin 10-20%-i dir. Kisi vo qadinlarda
rast golinir, amma kliniki praktikada daha ¢ox qadinlarda diagqnoz qoyulur.
Intihar riski yiiksok olmagla toxminoan 10% pasiyent intiharla dliir .

Histrionik va sarhad saxsiyyat pozuntulari iigiin reabilitasiya
sxemil

Marhala Magsad Metod va Alatlar Moasul tarsf
PozuUNtuNUN - Klinik miisahibs vo
. asarliq doracosini psixoloji testlor (MMPI,
lkin agirilq CorotosIlL | scID-11) - intihar riski Psixiatr,
iymotlondirms intihar r_|sk_|n| Vo giymatlondirma alatlari - psixoloq
g komorbidliklari .
. ) Travma vo usaqliq tarixi
miayyanlasdirmak ..
analizi
Miialicayo - Motivasiya yoniimlii
Motivasiya vo | miigavimati miisahiba (M) - Ki¢ik va .
- . . Psixoloq
etimad azaltmag, soxs ilo | real hadoflarin
terapevtik slags miioyyonlosdirilmasi -

165 Linehan, M. M. (1993). Cognitive-Behavioral Treatment of Borderline Personality
Disorder. Guilford Press.

166 Silbersweig, D., Clarkin, J. F., Goldstein, M., et al. (2007). Failure of frontolimbic
inhibitory function in the context of negative emotion in borderline personality disorder.
American Journal of Psychiatry, 164(12), 1832-1841.
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qurmaq Psixoedukasiya (pozuntunun
izahi)
- DBT (Dialektik Davranis
Terapiyasi) — xiisusilo BPD
igiin effektivdir - CBT
(Kognitiv-Davranig
Emosiyalarin Terapiyasi) — HPD iigiin
Psixoloji stabillogsmosi vo effektivdir - Mentalizasiya Psixoterapevt
terapiya davranig osaslt terapiya (MBT) —
doyisikliklori miinasibatlords sabitlik -
Sema terapiya — usaqligdan
golon “tork edilma”, “diqqot
ehtiyac1” sxemlorinin
islonmasi
- Rol oyunlari, empatiya
. . masqlari - Zorakiligsiz
Emosional vo | Miinasibstlorda ﬁnsigzyst tolimi - Er?]osional Psixolog,
sosial stabillik va sosial : . S
bacariqar uygunlasma tenZImlsmg texnlkal_arl - sosial is¢i
Qrup terapiyasi (sosial
bacariglari 6yradilmasi)
- SSRI-lar (emosional geyri-
Emosional geyri- | sabitlik, anksiyete) -
sabitlik, Stabilizatorlar (mood
Tibbi miidaxilo | depressiya vo stabilizers, masalon Psixiatr
anksiyetenin lamotrigin) -BPD iigiin -
azaldilmasi Antipsikotiklor (impulsiv
davranislarda)
- Sosial miigayiat - Ailo ilo
psixoedukasiya vo
Sosial Comiyyato miinasibatlorin

reabilitasiya va
reintegrasiya

uygunlagma vo
stabilliyi tomin
etmok

stabillosdirilmosi - Iso
yonlandirma va peso
hazirlig: - Tohliikasizlik
plan1 (BPD iigiin intihar
riskinin idarasi)

Sosial is¢i,
QHT-lor

Azarbaycan realligl iiciin qeydlor
HPD ¢ox vaxt qadinlarda miigsahido olunur, ailadaxili miinasibatlori
Vo sosial miihitdo manipulyativ davraniglar1 6n plana ¢ixir. BPD iso ham
gadinlarda, ham kisilords miisahido olunur, amma klinikada gadinlarda
daha c¢ox rast golinir; intihar vo &zlino zoror riski yiiksokdir. Sosial
xidmatlar vo QHT-lar tarafindon ails ilo psixoedukasiya vo sosial miisayiat

90




vacibdir. Hor iki qrup i¢iin qrup terapiyasit vo sosial bacariglar tolimi
miisbat natico verir.

Usaq yasda travmalarin $axsiyyat pozuntularimin yaranmasinda
rolu

Usaq travmasi / ACEs) -emosional/fiziki/cinsi zorakiliq, lageydlik,
valideyn itkisi vo ya ailodaxili disfunksiya (spirt/narkotik, zorakiliq, psixi
xastolik). Uzunmiddatli tosirlor sinir sisteminin yetismoaSino (amigdala,
hipokampus, prefrontal korteks), stress sistemina (HPA oxu) vo
baglanmaya (attachment) tosir gostarir, noticado emosional tonzimloms,
impuls nozarati, 6z-dayar vo miinasibat sxemlori formalasir.

Yaranma sabablori.

e Baglanma pozuntusu: emosional lageydlik vo ya qeyri-sabit
valideynlik — tohliikesiz olmayan baglanma — tork edilmo qgorxusu, ya
da “sisirdilmis 6zliik” kimi kompensasiya'®’

e Emosional tonzimloms defisiti: limbik hiperreaktivlik + zoif
prefrontal nozarot — impulsivlik, partlayislar, disforiya®®® .

o Kognitiv-sxematik izlor: “mon dayarsizom”, “yalmz diqqat
goranda gobul edils bilorom”, “diinya diismoncildir” kimi osas inanclar®®

e Sosial dyronma vo mdohkamlondirma: ailods zorakilig/dramatik
davranis modellorinin miisahidasi vo miikafatlandirilmasi.

e GXE (gen—miihit) qarsihgli tosiri: genetik meyllor travmatik
miihitdo ifadosini artirir!’™ .

Pozuntu-spesifik icmal

A) Narsisistik soxsiyyst pozuntusu (NPD)

Travma profili: emosional laqeydlik, utandirma/tongid, geyri-sabit
sevgi; bozon paradoksal olarag hadden artiq ideallasdirma/overvaluation
(real istilik olmadan).

Mexanizm: “narsisistik zada”nin kompensasiyas ti¢iin sisirdilmis
0z-dayar, tasdige asililig, empatiya defisiti.

Dalil:

Usaqliqda valideynin usag realliqdan artiq idealizo etmasi, galocak
narsisizmi prognozlasdirir, saglam valideyn sevgisi usaglarda saglam

167 Bowlby, J. (1988). A Secure Base.

168 Silbersweig, D., et al. (2007). Frontolimbic inhibitory failure in BPD. Am J Psychiatry,
164, 1832-1841.

169 Linehan, M. (1993). Cognitive-Behavioral Treatment of BPD.

170 Caspi, A., et al. (2002). Role of genotype in the cycle of violence. Science, 297, 851
854.
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0ziino-hdrmoti  prognozlasdirir  (narsisizmi deyil) artirir!”?.  Emosional
lageydlik va algaldict tongid ilo narsisistik sxemlor arasinda assosiasiyalar
yaradirt’?,  Psixodinamik ¢orgivodo, erkon qarisiq sevgi+inciklik
(ambivalentlik), daxili agri vo utanc, “mon homiso iistiinom” maskasi
(yiiksok mon) yaranir 173,

Praktik natica: reabilitasiyada hoqgiqi empatik olage + 6z-doyari
xarici tosdigdon daxili doyaro ke¢irma; mentalizasiya vo empatiya
masqlari.

Saxiyyatin antisosial deqradasiyas1 (ASPD)

Travma profili: fiziki/emosional zorakilig, kaskin lageydlik, erkon
itkilor; tez-tez erkon davranis pozuntusu.

Mexanizm: zoif icraedici nozarat (prefrontal), amigdala reaktivliyi
azligi/callous-unemotional xiisusiyyatlor, diismangilik atribusiyasi; sosial
miihitds zorakiligin modellonmosi; GXE (MAOA) riski

Usaqliq zorakiligi/lageydliyi — yetkinlikda cinayatkarliq vo ASPD
riskit’,

« Tkiz meta-analizi: antisosial davranisda shomiyyatli genetik + otraf
miihit pay1*’”®.

e Hobsxana miihitindo ASPD yiiksok yayilir; travma tarixi genis
yayilmigdir

Praktik natica: risk yonimlii giymatlondirma (HCR-20), impuls va
agressiya tonzimi, madds asililig1 ilo paralel miidaxils, sosial Gyronmas
osasli programlar.

e Usaqliq dovriinds yasanan emosional lageydlik, zorakiliq,
valideyn itkisi, tohqir, cinsi istismar vo stabil olmayan ailo miihiti
saxsiyyatin formalasmasina uzunmiddatli tesir gostarir.

e Beyin inkisafi: Travmalar hipokampus, amigdala vo prefrontal
korteksdo neyrobioloji doyisikliklor yaradir ki, bu da impulsivlik,

171 Brummelman, E., et al. (2015). Parental overvaluation predicts narcissism. PNAS,
112(12), 3659-3662.

172 Otway, L. J., & Vignoles, V. L. (2006). Childhood experiences and two narcissisms.
Personality and Social Psychology Bulletin, 32, 104-116.

173 Kernberg, O. (1975). Borderline Conditions and Pathological Narcissism.

174 Widom, C. S. (1989, 2007). Prospective studies of abused/neglected children and later
outcomes.

175 Rhee, S. H., & Waldman, 1. (2002). Genetic/environmental influences on antisocial
behavior (meta-analysis). Psychological Bulletin, 128, 490-529.
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emosional geyri-sabitlik vo empatiya ¢atismazligina gotirib ¢ixarir'’®

e Psixososial tosir: Usaqliq travmalar1 noticasindo formalasan
"tohliikali baglanma" (insecure attachment) gslocokds &ziinii dayarlon-
dirma problemlori va miinasibatlorda geyri-sabitlikla naticolonir’

Histrionik saxsiyyat pozuntusu (HPD)

Histrionik soxsiyyat pozuntu dasiyicilarinda, emosional lageydlik,
geyri-sabit/inkonsistent ~ valideynlik ~ (bozon  dramatik  ifadslor
miikafatlandirilir), ailods sarhadlorin qarigmasi; bazi arasdirmalarda erkon
cinsi sarhod pozuntular halalr1 geyds alinir.

Bu soxslordos, diqget veo tosdige yiiksok ehtiyac; “dramatik ifads”
sosial mohkomlondirmos ilo sabitlogir; ambivalent/slo kegirici baglanma
niimunalori'’® artir.

HPD-ds emosional lageydlik vo inkonsistent méhkomlondirms ilo
olaga gdstoran klinik vo psixodinamik adebiyyat; icma saviyyasinds dalil
bazas1 BPD/ASPD gador giiclii olmasa da, istiqgamot eynidir!™.

Praktik notico: emosional tonzimloma, autentik {insiyyot bacarigi,
diqqst ehtiyacinin saglam kanallara yonoldilmasi (CBT/sema, MBT, qrup
terapiyasi) miisbat natico verir.

Sarhad saxsiyyat pozuntusu (BPD)

Sarhad soxsiyyat pozuntusu dastyicilari, an giiclii vo ardicil alage
emosional lageydlik va istismar (emosional, fiziki, cinsi) xiisusiyyatlori ilo
secilir. Bu soxslar, etibarsiz/inkar edon miihit, yiiksok hassas temperament,
emosional tonzimloms defisiti, tork edilms qorxusu, dissosiasiya hallari
yasayir. Neyro-saviyyado frontolimbik tonzimlomoa ¢atismazligi miisahido
edilir.

BPD olanlarda 60-80%-i usaq travmasi (eyds alinir. Onlarda
emosional istismar/lageydlik on giiclii prognoz veranlordir®®,

e Usaq zorakiligi/lageydliyinin beyin qurulusu/funksiyasina davaml

176 Teicher, M. H., & Samson, J. A. (2016). Annual research review: enduring
neurobiological effects of childhood abuse and neglect. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 57(3), 241-266

177 Bowlby, J. (1988). A Secure Base: Parent-Child Attachment and Healthy Human
Development.

178 Bornstein, R. F. (1996). Dependency & HPD. Journal of Personality Disorders, 10, 7—
21.

179 Westen, D., & Shedler, J. (1999). Revising PD diagnosis. American Journal of
Psychiatry, 156, 258-272.

180 Zanarini, M. C., et al. (2000). Pathological childhood experiences and BPD. Am J
Psychiatry, 157, 953-959

93



tosirlori .
o Meta-analitik odobiyyat travma—BPD olagasini ardicil tasdiglayir.
Praktik notico: DBT/MBT/sema terapiyasi; travma-yonimlii
miidaxilalor (TF-CBT/EMDR); tohliikasizlik plani vo 6ziina-zarar riskinin
idarasi.

Travma novii 9sas NPD ASPD HPD
mexanizm(lar)
Tohliikasiz
olmayan
Emosional baglanma;
. . [ X ) [ ] 000
lageydlik “doyarsizom/ancaq
diggotlo
doyarliyom” sxemi
Utane, 6z-dayarin
Emosional ¢Okmosi, .o o .o
istismar/tohqir | dissosiativ
miidafialor
Fiziki Diigmangilik
atribusiyast, o (YY) o
zorakiliq L7
agressiya, impuls
Sorhod pozuntusu,
L dissosiasiya,
Cinsi istismar .. . o ° oo
miinasibatlorin
geyri-stabilliyi
Ailodaxili
disfunksiya Model  Gyronma, o coo .o
(spirt/narkotik, | geyri-sabitlik
zorakiliq)

Qeyd: e -zoif/orta; ee -orta; eee -giiclivardicil olago (odabiyyat
trendlarina asaslanan keyfiyyat gostorici).

Zorakiliq davraniglarinin  tiplorine  nozer saldiqgda, onlarin
dayisdirilmo imkanlar1 arasinda miihiim farglor gérmok olar. Normativ va
ya ononovi (mental vordisli) zorakiliq ¢ox zaman ailo Vo Camiyyat
daxilinda nasildan-nasilo otiiriilon davranis modelino asaslanir. Bu tip
zorakiliq madani kodlarin va sosial normalarin tasiri ilo formalagdig {igiin,
onun transformasiyast da mohz modoni maariflondirmo, ictimai
kampaniyalar vo sosial proqramlarla daha real goriintir. Yoni belo
davranigin doyisdirilmasi iigiin fordi psixoloji miidaxilo ilo yanasi, genis
miqyasli sosial vo madani tasir mexanizmlari kifayat godor effektiv ola
bilir.

94




Bunun oksino olaraq, ideoloji-mizogin zorakiliq artiq daha doarin
gatlara -qadina qarst kokli nifrat, goroz vo diismongilik ideologiyasina
osaslanir. Bu tip davranislar fordi inanclarin, siyasi-dini ideologiyalarin,
gender stereotiplorinin  vo misoginiyanin tasiri ilo mdhkemlonir. Bu
sobabdan do onun doyisdirilmasi sadoco modoni todbirlorlo deyil, daha
uzunmiiddatli vo kompleks strategiyalarla -ideoloji de-konstruksiya,
gender borabarliyi tohsili, hiiquqi g¢argivalor vo psixososial reabilitasiya
programlari ilo miimkiindiir. Saho {izro taninmis todqiqgatgialardan Michael
P. Johnson -zorakiliq tipologiyasinda “ailadaxili situativ zorakiliq”
(normativ/ononavi moisot zorakiligi) ilo “patriarxal terror” (ideoloji-
mizogin zorakiliq) arasinda forq qoyur. O gostarir ki, birinci hal daha ¢ox
situativdir vo doyisdirilmosi miimkiindiir, ikinci hal iso patriarxal
ideologiyanin mohsulu oldugu iigiin ¢ox ¢atin transformasiya olunur.
Dobash & Dobash-patriarxal strukturlarin  zorakiligin osas qaynagi
oldugunu vurgulayirlar'®. Onlara gora, ononovi zorakiliq miioyyon
sortlordo  doyisdirilso do, mizogin zorakiliq gender borabarsizliyi
ideologiyasindan qidalandigi ti¢iin daha sort miidaxilalor talob edir.
Holtzworth-Munroe & Stuart-zorakiliq toradon kisilorin tipologiyasinda
“yalniz ailodaxili zorakiliq toradanlor” (snonavi/normativ) ilo “generally
violent-antisocial” vo “dysphoric-borderline” tiplorini farglondirirlor'e?,
Burada “ailo ilo mohdudlagsan” tipin davranisi daha ¢ox sosial-madani
programlarla doyisdirilo bildiyi halda, digerlori ti¢in uzunmiiddstli
psixoloji vo sosial reabilitasiya tolob olundugu qeyd edilir. Walker-
“Zorakiliq dovri” nazoriyyssindo ononovi zorakihigin dovri xarakter
dasidigin1 vo midaxils ilo pozula bilacayini, ideoloji zorakiligin isa darin
patriarxal inamlarla bagli oldugunu geyd edir'®,

Belaliklo, muolliflorin do vurguladigi kimi, ononovi (mental
vardigli) zorakiliq daha ¢ox sosial-madani tadbirlorlo doyisdirilo bilon bir
davranig modelidirss, ideoloji—mizogin zorakiliq iso ideoloji tomali doarin
olan, doayisdirilmasi daha ¢otin bir zorakiliq tipidir. Bu forg, hor iki tip
ticiin reabilitasiya va sosial ig strategiyalarinin da forgli olmasini talab edir.

181 Dobash, R. E., & Dobash, R. P. (2004). Women’s violence to men in intimate
relationships: Working on a puzzle. British Journal of Criminology, 44(3), 324-349.
182 Holtzworth-Munroe, A., & Stuart, G. L. (1994). Typologies of male batterers: Three
subtypes and the differences among them. Psychological Bulletin, 116(3), 476-497.

183 Walker, L. E. (1979). The Battered Woman. Harper & Row.
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Anlayislar v farglor

Normativ/9nanavi (mental vardisli) zorakilq

Normativ va ya anonavi zorakiliq ails vo yaxin miinasibatlordo daha
¢ox miisahido olunan zorakiliq formasidir. Bu tip davranig ¢ox zaman
madaniyyatin vo mentalitetin tosiri ilo nosildon-nasile 6tiiriilon adstlorin
davami kimi formalasir. Belo zorakiliq hallaria bazon “ailodaxili qayda”
vo ya “nizam-intizam” adi altinda sosial legitimlik qazandirilir. Burada
moqsad qadina qars1 sistemli nifrat deyil, daha ¢cox enanadon gaynaqlanan
davranis vordisidir.

Mbohz bu sobabdon normativ zorakiliq ¢ox zaman sosial-modoni
mildaxilslorlo doyisdirilo bilir. Maariflondirms proqramlari, gender
barabarliyi tohsili vo ailo institutunu dostokloyan sosial todbirlor bu tip
zorakiligin qarsisinin alinmasinda effektiv mexanizmlor hesab olunur.

Johnson bu davramis1 “ailodaxili situativ zorakiliq” anlayisi ilo
xarakterizo edir vo qeyd edir ki, bu tip zorakiliq osason situativdir,
miinasibatlords yaranan miibahiss va garginliklordon dogur. Buna gors do
onun transformasiyast daha asandir. Holtzworth-Munroe va Stuart da
“yalmz ailadaxili zorakiliq térodon goxslor” kateqoriyasini mohz bu qrupa
aid edir va vurgulayirlar ki, bela soxslorin davraniginda dayisiklik sosial va
madoni programlarla alds oluna bilar.

Notico etibarilo, normativ zorakiliq dorin ideoloji nifratdon
gaynaglanmadigi tigiin onun dayisdirilmoasi daha real goriiniir.

Xiisusiyyotlor:

¢ Onanadon va sosial normalardan qaynaqlanir.

e (Cox vaxt situativdir (miinasibatlords yaranan gorginlikden dogur).

e Davranis dayisikliklari sosial-madani tadbirlarle miimkiindiir.

e Daha c¢ox “ailodaxili miibahisalorin zoraki halli” kimi ortaya ¢ixir.

ideoloji-mizogin zorakiliq

Ideoloji-mizogin zorakiliq gadmna qarsi sistemli nifrot, qorez vo
patriarxal ideologiyanin tosiri ilo formalasmis zorakiliq formasidir. Bu
halda zorakiliq sadoco ailadaxili miibahisslorden deyil, qadin1 nazarotds
saxlamaq vo onun doyarini algaltmaq magsadli ideoloji mdvqgedon
gaynaglanir.Bu halda zorakiliq artiq sadacs vardis deyil, gadin1 nazaratdo
saxlamaga vo onun insanliq doyerini asagilamaga ydnalmis sistemli
davranis modelidir.

Dobash zorakiligin asas sababini patriarxal strukturda gororak geyd
edir ki, bu tip zorakiliq “Giic va nazarat” miinasibatlorinin noticasidir.
Onlarin fikrinca, belo davranisin doyisdirilmesi yalniz maariflondirma ilo
miimkiin deyil, hiiquqi ¢or¢ivalor, gender siyasati vo dorin ideoloji
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transformasiya talab edir.

Johnson bu fenomeni “patriarxal terror” adlandiraraq gostorir ki,
mizogin zorakiliq sistematik vo mogsadydnliidiir. Bu anlayis gadina qarst
sistemli, davaml1 vo magsadyonlii zorakiliq formasini tasvir edir. Zorakiliq
tokco ailadaxili miibahisolordon dogmur, qadin1 nezarotds saxlamaga,
onun tizerindo tam giic vo nozarat qurmaga yonalmis ideoloji davranig
kimi tozahiir edir. Burada zorakiligin hadofi qadinin hoyatina tam nozarst
etmokdir. Johnson-un tipologiyasinda bu, “common couple violence”
(ailodaxili situativ zorakiliq) ilo miiqayisado daha sort vo doyisdirilmasi
¢otin olan formadir. Walker iso “zorakiliq dovrii” nozariyyasindo gostorir
ki, bu zorakiliq tipinin koklori patriarxal inanclarda dorin sokilda yerlogir
va onun doyisdirilmasi ¢ox daha g¢atindir.

Belolikls, ideoloji—mizogin zorakiliq on ¢otin doyisdirilo bilon
zorakiliq formasidir. Onun transformasiyasi {i¢iin hiiquqi mexanizmlar,
feminist yanagmalar, gender boraborliyi siyasotlori vo uzunmiiddatli
psixososial reabilitasiya programlari talob olunur.

Xiisusiyyotlari:

e Patriarxal ideologiya vo misoginiyadan gidalanir.

e Sistemli, maqsadyonlii vo davamlidir.

e Fordin inanclari, dini-siyasi baxiglart va gender stereotiplori ilo
giiclonir.

e Doyisdirilmasi  ¢otindir vo kompleks miidaxilo (hiiquqi,
psixososial, ideoloji transformasiya) tolab edir.

Miislliflorin yanagsmalarindan goriindiiyii kimi:

e Normativ zorakiliq — sosial vo modoni normalarin tosiri ilo
formalasir vo maariflondirms, sosial proqramlarla doyisdirils bilar.

o ideoloji-mizogin zorakiliq — qadina qarsi sistemli nifrot vo
patriarxal ideologiyaya asaslanir, doyisdirilmasi iso daha miirakkebdir va
uzunmiiddatli, kompleks miidaxils talab edir.

Normativ/ananavi zorakihgin reabilitasiya proqramlari\

Bu qrup iigiin diinyada daha c¢ox maariflondirmoe vo davranig
dayisikliklerine yo6nalmis proqramlar totbiq edilir. On genis yayilmis
modellar:

o Cognitive-Behavioral ~ Therapy  (CBT  -Biligsel-Davranis
Terapiyasi): Zoraki davranisin diisiinco vo emosiyalarla slagesini anlamaq
va onu doyismak tiglin istifads olunur.

e Anger Management Programs (Qozob idarsetms proqramlari):
Ails miibahisslorinds emosiyalarin idare olunmasina yonalir.

e Duluth Model (Minnesota Domestic Abuse Intervention Project):
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Gender boraborliyi, giic vo nozarat dinamikasinin izah1 vo alternativ
davranis bacariqlarinin dyradilmasi.
o Communication & Conflict Resolution Skills Training (Unsiyyaot
vo miinaqise halli telimlari): Ciitliiklers zorakiligsiz iinsiyyat vo problem
hall etma iisullarint dyradir.
Tadgiqatlar gostarir ki, bu tip zorakiliq toradonlords doyisiklik oldo
etmok miimkiindiir va naticalor orta soviyyado pozitivdir. Ciinki onlarin
zorakilig1 darin ideoloji nifratdan deyil, situativ gorginlikden qaynaqlanir.
Ideoloji-mizogin zorakihgin reabilitasiya proqramlar
Programlar:
Bu qrup iicilin reabilitasiya daha ¢otin vo kompleksdir. Diinyada totbiq
olunan asas yanasmalar:
¢ Duluth Model — Giic vo Nozarat ¢arxi: Lakin todqiqatlar gostorir
ki, ideoloji zorakiligda bu modelin tesiri mohduddur.
e Long-term Psychotherapy (Uzunmiiddatli psixoterapiya): Xiisusilo
misoginiyani vo qadina qars1 nifrati azaltmaq ii¢lin psixodinamik vo ya
biligsel-davranis yoniimlii terapiyalar.
e Restorative Justice Programs (Borpaedici adalot proqramlari):
Bozi 6lkelarde zoraki soxsin mosuliyyst dasimasini vo comiyyoto hesab
vermasini tomin etmok {i¢iin tatbiq olunur.

o Legal

Sanctions

+ Rehabilitation (Hiiquqi

sanksiya

Vo

reabilitasiya birga): Bu qrup ii¢iin an effektiv yol ganuni mahdudiyyatlarla
yanas1 psixososial reabilitasiya todbirlerinin paralel aparilmasidir.
Aragdirmalar gostorir ki, ideoloji-mizogin zorakiliq toradonlarin
reabilitasiyast on ¢otin sahodir. Onlar daha ¢ox proqramlardan yaymnir,
doyismoys miiqavimoat gostorirlor. Effektivlik soviyyasi ¢ox asagidir.
Oksor hallarda tokrar zorakiliq riski yiiksok galir.

Addim / Moasod Moazmun & Alatlor / Cixis
Hofto q foaliyyotlor tapsiriglar (gostorici)
Hiiquqi
status, ASI, GEM, RPQ, Baslanglc_
. . partnyor S < skorlar, risk
o .. Risk vo profilin . maddo skrininqi; .
Ilkin skrining .. .. tohliikasiz- ot kateqoriyasi,
- miloyyonlosdirilmg . . . tohliikosizlik
(baslangic) i liyi, risk lant: yazili
(yenidan prani, . masuliyyat
razilig/moxfilik RSN
zorakiliq miiqavilasi
chtimalr)
Istigamotlon- | “Mon Program Masuliyyat Imzalanmis
dirmo / cavabdehom” qaydalari, boyannamasi; miigavilo;
masuliyyat ¢ar¢ivasi pozuntuya davranigin zorori | “mogsad
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sanksiya; xaritosi kart1”
“sobab yox,
se¢im”
prinsipi
Power &
Control
Nozarot modeli, Oz Nozarat
L . .. davranislarin
Gilic—Nozarat | strategiyalarini niimunalor davranislarinin 0 sivahist +
dairasi tanimaq vo (izloma, Xoritosi; “qirmizi y
. . b . dayandirma
dayandirmaq maliyya, signallar” siyahisi lant
sosial P
izolasiya)
Gender ?£<1§1hk/ned1r Sokratik suallar, i\r(]zmlanmls
normlari vo | Diigmongi/benevoll ~ .. .. . | dolil-oleyhdalil .
. . e miizakirasi; . cadvali;
ideoloji ent seksizmin adm cadvali; ASI alt- ASl-do
inamlarin sokiilmasi 4 . .| maddslorinin ) .
- perspektivind| . . mikrodayism
auditi islonmasi
on hekayalor 9
dei;la{lat . .| “Monim Kognitiv “Diisiinco—hiss— dYem
stincosinin | 4o enidonaurm isiinca—hiss islinco
(entitlement) dqrmdir y 4 davranis” ABC; | skriptlari;
. narrativinin a; sorhadlor o
yenidon . . raziliq ssenarilori| sorhad
doyismasi vo raziliq
qurulmasi razilagsmasi
N Perspek’gv “Moktub yaz Empatiya
. Zorargokmisgin mosqlori, .. . ballarinda
Empatiya vo . . | (gbndarilmayacak
T perspektivindon | rollar; zororin| 5 . artim; zorar
mentalizasiya | * . . . | )’; empatiya L
gormo goxsaviyyali miqvast xoritasi
tosiri il tamamlanib
“Mon-
o Qaynar
. mesajlar1”, | Rol oyunlari; .
Unsiyyat vo . . .- v vaziyyatds 3
Aqressiyasiz, aktiv time-out .
sorhad . . . addim tatbiq
b | konkret iinsiyyat | dinloms, protokolu; serhad
acariqlari miinadi iimlolori (moasq
qiso climlalori rotokolu)
addimlari P
Telefon/ “ Qayda
Ragoamsal pozuntusuz
Ragamsal .| soboka : )
Onlayn nazaratin . davranig izlomo;
zorakiliq vo sarhadlori; .
. dayandirilmasi . kodeksi”; real- roqomsal
izlomo GPS/sifra . ; .
. time audit jurnal
etikasi .
tomizdir
Qoazab vo Alovlanma Tetik xaritosij STOP, TIPP, 4-71 Oz-ziyarot
impuls idarasi| ndqtslorini fizioloji 8 nofos, karti;
osto sondiirma sakitlogdirma| grounding epizodlarin
dostok ondiirmak kitlogdi d dl
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modulu) intensivliyin
n enmasi
. Ayigliq
Madda Trigerlor, Madds plan; )
istifadosi vo Maddg—;oraklllq alternativlor; | funksional analiz hadofi;
: olaqasini kesmok | .. . test/jurnal
risk yonlondirma | (ABC) noticolori
Lo Pozuntusuz
10. Hiiquqi Qoruyucu Hiiqugi brif dbvr
maariflondir | Mosuliyyatin qorarlar, ozuNtuva ’ oxléma
mo vo giiclondirilmasi probasiya (F:)avab i)lllslsri ?’ tirak
naticalor qaydalar1 p psrotokolu
N Tomir ad- « Tomir plani
Diizolis vo . dimlar1 Ovozlomo
: Zararin taninmast ,, . yazili;
tomir vo davranisin (kontakt- plan1” (maliyys, qurbania
yoniimlii . ranisi! siz!), mosul iglor); ailo | ..
addimlar diizoldilmosi valideyn/ psixoeduk birbasa
ails rolu tomas YOX
3-6-12
Risk - “Ogor—onda” ?th
Saxlama vo Davamli ssenarilari, (implementation izlomo
relapsin doyisimin dostok in te?\ tions); plant;
qarsisi gorunmast sabakasi, avl 62-61' mo ASI/GEM
bohran plant yid ¢ tokrar
O0lema

izlama va natica gostaricilari
e Ilkin—12-ci hofto—3/6/12 ay: ASI/GEM skorlarinda azalma, nozarot

davraniglarinin  say,

rogomsal pozuntu hallari, pozuntusuz istirak,

probasiya sortlorina riayot, qurban torofdo qorxu vo risk gostaricilori
(xidmot geydloari ils).
Qisa geydlar
e Yiiksok “soyug/merhomotsiz” (callous—unemotional/psixopatik)
niivo olanda davranig doyisikliyi mohdud ola bilar; prioritet tohliikasizlik
Vo hiiquqi nazaratdir.
e Program on yaxst qrupla (hoftalik 90 doq) + hiiqugi/probasiya

inteqrasiyast ilo iglayir; vacib hallarda fordi seanslar slavs edilir.
Ideoloji-mizogin zorakiliq qadina qarsi sistemli vo diismangilik
tizorindo qurulmus on sort formalarindan biri hesab olunsa da, miiasir
todqiqatlar gostorir ki, bundan da daha agir vo tohliikali bir qrup
movcuddur. S6hbat zorakiligdan sadoca hakimiyyat va nazarat tigiin deyil,
birbasa hozz almaq mogsadils istifade edon soxslordon -sadistik zoraki
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grupdan gedir. Bu tip soxslor ti¢iin zorakiliq yalniz nazarat aloti deyil, ham
da psixoloji va bazon seksual zovq manbayidir. Onlarin davranigi ¢ox vaxt
planli, davamh vo gatlo godar uzanan agir cinayst formalarinda tozahiir
edir.

Zorakiligdan hazz alan qrup (Sadistik zorakihiga meylli saxslar)

Miiasir dovrds zorakiliq fenomeni yalniz giic vo nozarot tizorinds
qurulmur, bozi hallarda o, birbasa z6vq vo hozz alma motivasiyasi ilo
miisahido olunur. Bu qrup zorakiligi birbasa hozz, zovq vo emosional
gidalanma ti¢lin téradir. Onlarin davranig1 impulsiv deyil, ¢ox vaxt planh
vo davamlidir. Bu qrup soxslor “sadistik zoraki soxslor” kimi taninir vo
onlarin davranist psixoloji vo kriminoloji adobiyyatda xiisusi kategoriya
toskil edir’®, Qadin qgotllori (femicide), isgonco Xarakterli zorakiliglar vo
tokrar cinayatlar bu grupa aid edilir.

Sadistik zorakihigin asas xiisusiyyatlari bunlardir:

Sadistik grupa moxsus soxslor ti¢iin zorakiliq yalniz hakimiyyot vo
nozarat tigiin deyil, ham do psixoloji va bazan seksual hozz almaq tgiin
toradilir.  Onlarin davramist planli vo davamlidir, gofil emosional
partlayigdan ¢ox sistematik zorakiliqla baglidir. ©ksar hallarda qadin
gotllari (femicide), isgonca xarakterli bas vermis zorakiliglar vo tokrar
cinayatlor bu grupa aiddir. Bu tip soxslorin oksariyystindo antisosial
soxsiyyat pozuntusu, psixopatiya vo ya seksual sadizm elementlori
miisahids olunur

Sadistik zorakiliq qrupuna aid soxslarin niimunalori miixtalif
olkalarin hiiquqi vo kriminoloji praktikasinda diggati calb edir.

Seriyali gadin gatllori (femicide): Miiasir dovrdo Latin Amerikast,
Tiirkiys, Hindistan vo digor 6lkalords gadinlarin planl sokilds 6ldiiriilmasi
hallart genis todqiq olunur. Masalon, geyd edirlor ki, qadin gatllorinin
bdyiik bir hissasi sadistik motivlarlo -yani gadina ozab vermak vo ondan
hozz almag magsadils toradilir.

Seksual sadistlor:  Kriminoloji toadgigatlarda zorlamadan sonra
qadim 6ldiirmok, badanini igganca vasitasi kimi istifads etmok niimunalori
genis sokildo arasdirilib®® Bu hallar asason “seksual sadizm pozuntusu”
diagnozu ilo baghdir

Miiasir Avropa vo ABS niimunslori: Feminist kriminologiya

184 American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (5th ed.). Washington, DC.
185 DeKeseredy, W. S., & Dragiewicz, M. (2014). Routledge Handbook of Critical
Criminology. Routledge.
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miitoxassislori’® gostorirlor ki, qadin gatllorinin bir gismi sirf misoginiya
vo sadistik hozzdon gaynaglanir. Qadinin 6ldiiriilmasi “comiyyato mesaj
vermak”la yanasi, zoraki soxsin goxsi ehtiyacini tomin edir.

Reabilitasiya imkanlari

Bu grup igiin onanavi programlar (CBT, Duluth vs s.) demak olar
ki, tosirsizdir. Ciinki zorakiliq onlarin “madani vordisi” deyil, psixopatik
soxsiyyat qurulusunun bir hissasidir. On ¢ox istifado olunan yanagmalar:
uzunmiiddotli  psixiatriya nozaroti, macburi psixoterapiya, hiiquqi
mohdudiyyatlor (uzunmiiddstli habs vo ya mocburi miialico). Effektivlik
cox asagidir, tokrar cinayat riski yiiksok qalir.

Zorakiligdan hazz alan soxslor oan tohliikali grup hesab olunurlar.
Onlarin davranigt na yalniz modani vardiglara, na do situativ goarginliya
baglidir; bu, sadistik vo patoloji motivasiya ilo olagodar olan zorakiliqdir.
Miiasir dovrda qadin gatllorinin (femicide) shamiyyatli hissasi mohz bu
grupun foaliyyati ilo baghdir. Belo soxslorin reabilitasiyast son daraca
mohduddur vo osas yanasma comiyyatin hiiquqi miidafiasi, cinaystkarin
izolasiyasi vo uzunmiiddotli psixiatriya nozarati hesab olunur.

Yekun

Zorakiliq fenomenino nazor saldiqda aydin olur ki, o, vahid bir
davranig formasi deyil; miixtalif motivlor, psixoloji meyllor vo sosial-
ideoloji faktorlarin tosiri ilo forgli tipologiyalarda tozahiir edir. Hom
psixoloji, ham do kriminoloji odobiyyat gostorir ki, zorakiliq toéradon
soxslorin davranigini impulsiv aqressiyadan baslayaraq sadistik hozz
almaga qoadar genis spektrda tosnif etmok miimkiindiir.

Impulsiv—aqressiv tiplor daha c¢ox ani emosional partlayislarn
mohsulu kimi zorakiliga al atirlar; nazarstgi—dominant tipler iso giic vo
nozarati alindo saxlamaq ligiin zorakilig1 sistemli bir vasitoya ¢evirirlar.
Passiv—aqressiv soxslor zororverici davranigi dolay1 yolla -emosional
manipulyasiya va lageydliklo hoyata kegirirlor. kili soxsiyyatli tiplorda iso
ictimaiyyst qarsisinda vo ailodaxili davranis arasinda kaskin ziddiyyat
miisahidos olunur.

Daha miirokkeb gruplara goldikds, sosiopatik—antisosial zoraki
soxslor yalmiz ailo miistovisindo deyil, comiyyatin biitiin sahoslorinda
zorakilig1 hoyat torzi halina gatirirlor. Normativ/ononavi zorakiliq iso daha
¢ox mental vardislordon, patriarxal ailo normalarindan gaynaqglanir vo

186 Radford, J., & Russell, D. E. H. (1992). Femicide: The Politics of Woman Killing.
Twayne Publishers.
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genis maariflondirma programlart ilo doyisdirilmosi miimkiindiir.

On ¢atin va tohliikali kateqoriyalar sirasinda ideoloji—mizogin zora-
ki saxslor vo sadistik zorakilar dayanir. Birincilor qadina qarst diigmon-
ciliyi va patriarxal hokmranlig: ideoloji asaslandirmaya cevirir, ikincilar
iso zorakiligdan birbasa hozz alir, davraniglarini planli vo davamli sokildo
hoyata kegirirlor. Bu tiplorin doyisdirilmasi ¢ox ¢atindir, reabilitasiya
imkanlar1 mohduddur vo comiyyatin hiiquqi miidafis mexanizmlori daha
on plana kegir.

Psixoedukasiya (psychoeducation) psixi saglamliq xidmatlorinin
osas, siibut-osasli komponentidir: pasiyent vo ailosino diagnozun mahiy-
yati, simptomlarin taninmasi, emosianal partlayislarin mahiyyati, miialico
variantlari, 6z-yardim bacariglar1 va hiiquglar barads strukturlagdirilmis
bilik vo bacariglarin &yradilmasini hadsfloyir. Magsad yalniz “molumat
vermok” deyil, ham do 6z-effektivliyi, miialicoya sadigliyi vo giindalik
funksionallig1 artirmag, tokrar travmanin garsisimt almaq vo tokrarlama
riskini azaltmaqdir'®’

Son 30 ildo psixoedukasiya an giiclii siibut bazasina malikdir: ailo
asasli psixoedukativ miidaxilalor zorakiliq hallarin1 vo mialiconi azaldir,
ailodo “expressed emotion” (tanqid, diismangilik, hadsiz miidaxilo)
soviyyosini asagi salir'®, Eyni zamanda, depressiya/anksiyete iigiin do
bilik+bacariq paketlori (o ciimlodon rogomsal formatlarda) simptom
yiiklonmasini orta dlgiido azaldir®®.

Vasitin bu boélmasi gostorir ki, usaq yasda travmalar (emosional/
fiziki/cinsi zorakilig, lageydlik, ailodaxili disfunksiya) “Cluster B”
soxsiyyat pozuntularinin (narsisistik, antisosial, histrionik vo sorhad)
etiologiyasinda yiiksok risk yaradan, lakin deterministik olmayan osas
amillordir. Travmalarin tosiri beyin pozulmasi, emosional tonzimloma
defisiti, stress sisteminin (HPA oxu) disfunksiyast vo frontal-limbik
sobakalorda neyrobioloji dayisikliklor vasitasilo hoyata kegir; noticods
erkon formalasan kognitiv-emosional sxemlor (tork edilms gorxusu,
grandioz ozliikk, diigmengilik atribusiyasi, digget ehtiyaci) yetkinlikdo
stabil davranig niimunalorina gevrilir .

Usaq travmalari temperament vo genetik meyllarlo qarsiligh tasirds

187 L_ukens, E. P., & McFarlane, W. R. (2004). Psychoeducation as EBP. Brief Treat Crisis

Interv, 4, 205-225.

188 Colom, F., & Vieta, E. (2004). Psychoeducation in bipolar disorder. BJPsych, 184, 532—
540.

189 Donker, T. et al. (2009). Psychoeducation for depression/anxiety (meta-analysis). BMC
Med, 7, 79.
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soxsiyyatin strukturlagsmasina dorin iz qoyur; noticodo NPD-do yiiksok
kompensasiya, ASPD-do zoraki-impulsiv trayektoriya, HPD-do dramatik
digget axtarisi, BPD-do emosional geyri-sabitlik vo tork edilmo hassasligi
formalasa bilar. EImi dalil erkan skrining, travma-mslumatl, ¢oxdisiplinar
Vo konteksto uygunlasdirilmis reabilitasiya modellarinin ham  klinik
naticalori, ham do comiyyat saviyyasindo ziyani azaltmaq giiclinii
dastaklayir.

Kisi davranis modellarinin tohlili gostordi ki, zorakiliq sadaca
spontan aqressiyanin naticosi deyil, forgli tipologiyalar, motivler vo
psixoloji mexanizmlorlo kodlasdirilmis davranis niimunosidir. impulsiv-
agressiv tiplorin emosional idarsetmoda ¢atinliklori, nazarst¢i-dominant
tiplorin giic vo hakimiyyat meyllori, sosiopatik-antisosial tiplorin empati
catigmazligt vo passiv-agressiv. modellorin gizli zoraki strategiyalari
gostorir ki, zorakiliq ¢oxsaxoli vo miixtolif “sifrolorle” ifado olunur
(Holtzworth-Munroe & Stuart, 1994; Murphy & Eckhardt, 2005).

Bu davranis sifralori yalniz fordi psixoloji xtisusiyyatlorin naticasi
deyil, ham do patriarxal modoniyyatin, gender stereotiplorinin vo sosial
normalarin tasiri ilo mohkamloanir.  Beloliklo, zorakilig ham sosial
strukturlarda, ham do fardi psixologiyada “kodlasdirilmis” sakilda yasayir.

Lakin burada vacib mogam ortaya ¢ixir: ogor zorakiliq dyronilmis
davranis niimunoslori vo moadoni kodlarla mohkomlonirss, onda onlarin
doyisdirilmasi vo transformasiyasi da miimkiindiir. Basqa sozls,
zorakiligin sifrolori doyismoz deyil; onlar tohsil, reabilitasiya vo sosial
miidaxilo mexanizmlori vasitasilo yenidon qurula bilor.

Beynolxalg tocriiba gostorir Ki, Duluth Modeli zorakiliq toradan
kigilorin davramislarinin  doyisdirilmasinds on ¢ox totbiq olunan
yanagmalardan biridir. Bu model zorakihigi “giic vo nozarst dairosi”
tizarindos izah edir va kisilors zorakiligin yalniz fordi se¢im deyil, ham do
moadaniyyatlo méhkamlandirilmis giic strukturu oldugunu géstarir (Pence
& Paymar, 1993).

Bununla yanasi, Azarbaycan kimi madaniyystlords reabilitasiya
yalniz beynalxalg modellorlo deyil, hom do yerli sosial vo madani
kontekstin nozoro alinmasi ilo daha semorali ola bilor. Bu soboabdan,
Duluth yanagmasinin madani spektr hibrid modeli ilo birlogdirilmasi, yani
hom beynalxalq standartlara, ham do yerli adst-onsnalorin realliglarina
uygunlasdirilmasi vacibdir.

Belaliklo, kisi davranis modellorinin sifralorindan olda etdiyimiz
naticalar bizi tabii olaraq névbati marhoalays aparir: kodlarin dayigdirilmasi
Vo reabilitasiya yollari. Bu marhslads biz zorakiliq téradanlor ii¢iin hansi
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metodlarin totbig edilo bilocayini, neco adaptasiya edilocayini vo
Azorbaycan realliginda hansi hibrid modellarin somorali ola bilacayini
aragdiracagiq.

Motivasiya va davranisin dorin mexanizmlari

Insanin  Davramisi he¢ vaxt tosadiifi deyil. Hor bir harokotin
arxasinda ya stiurlu mogsad, ya da siiuralti tokan dayanir. Bu tokanlara
elmi dildo motivasiya deyilir. Motivasiya insanin no tigtin harakat etdiyini,
niys miioyyan se¢im etdiyini vo davranigimi hansi istiqgamatdo davam
etdirdiyini izah edir.

Motivasiya tarixen instinkt vo homeostaz izahlarindan baglayaraq
miiasir allostatik (miihiti qabaqlayan tarazliq) yanasmalara, sinir
sobakalari va hesablama modellarina gadar inkisaf edib. Bu giin davranist
an yaxs1 sokilda ¢oxsaviyyali (bioloji—hesablama—kognitiv—sosial) ¢ar¢ivo
izah edir: orqanizmin ehtiyac signallari, dopaminik “istomak” (incentive
salience) sistemi vo prognoz—xata signallart segimlori yenilayir; prefrontal
nozarat bu motivasion g¢okini magsadlo uygunlasdirir; sosial norma va
kimlik iso niyysti davranisa cevirir.

Motivasiya nadir?

Motivasiya insanin daxili enerjisi vo horakatverici qiivvasidir. O,
bozon ¢ox sado ehtiyaclardan (aclig, tohliikasizlik, yaxinliq ehtiyact),
bozan iso daha miirokkob magsadlardon (niifuz qazanmagq, giic niimayis
etdirmak, ideoloji inanclari hayata kegirmok) qaynaqlanir. Masalon: zoraki
davranig bazon Qoazobin idars olunmamasi (ani emosional motivasiya),
bozon do gadin iizerinds hdokmranliq arzusu (ideoloji motivasiya) ilo
alagali olur*®,

Davranisin mexanizmlari

Insan davranisi cox zaman {i¢ asas mexanizmin tosiri ilo formalasir:

1. Bioloji mexanizmlar -instinktlor, fizioloji ehtiyaclar (masalon,
qorxu Vs ya agressiya reaksiyasi).

2. Psixoloji mexanizmlor -emosiyalar, travmalar, &yronilmis
vordislor.

3. Sosial-madani mexanizmlar -ailo doayarlori, onsnslar, gender
stereotiplari, comiyyatin gozlontilari.

Bu ili¢ mexanizm birlikds insamin davranigina istigamat verir. Ona
gora do zorakiligin sababini yalniz “qazob” va ya “pis xasiyyat”lo izah
etmok sadalovh yanasmadir. Davranisin kokiindo daha dorin sosial vo

190 Maslow, A. H. (1943). A theory of human motivation. Psychological Review, 50(4),
370-396.
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psixoloji faktorlar dayanir'®,

Zorakiliq kontekstinds motivasiya

o Normativ/ononavi zorakiliq -mental vordislor vo patriarxal
normalarin tosiri ilo “ailo qaydasi” adi altinda toradilir. Motivasiya -
“normal” sayilan davranigi tokrarlamag.

o Ideoloji-mizogin zorakiliq -qadina qarst nifrot Vo iistiinliik
ideologiyasindan qidalanir. Motivasiya -qadin1 nozarotdo saxlamaq vo
“hakimiyyatini tosdiglomok™.

o Sadistik zorakiliq -birbasa hozz alma motivasiyas1 ilo toradilir.
Davranis burada z6vq ve hakimiyyatin birlogmasidir.

o Impulsiv—agressiv tip -motivasiya ani emosional bosalmadir.
Qozabin idars olunmamasi davranisa tokan verir.

e Sosiopatik—antisosial tip -motivasiya sosial qaydalari1 radd etmok,
giic niimayis etdirmok vo comiyyato meydan oxumagqdir.

Qeyd edilonlorilo bagh asagida daha otrafli izahli cadval togdim

edilir.
Motivasiya novii Torif Zor'z.lklllqda Miidaxilo /
tazahiir formasi yanasma
Ani hisslorin Impulsiv—aqressiv | Qazob idaroetmo
Emosional (gozab, gorxu, tip: ani gozob proqr_amlarl,
S qisqancliq) tasiri partlayisi, emosional
motivasiya . . . .
ilo davranisa tokan | emosional idaroa tonzimloma
veran mexanizm olunmazliq bacariqlari

Normativ/ananavi

C.le.yygtm' zorakiliq: “ailo Maariflondirma,
ailonin vo s D
. - . . qaydas1” ad1 gender borabarliyi
Sosial motivasiya | ananalorin tasiri I~ ;
il formalasan alt1_n_da tohsili, sosial
legitimlogdirilon dayisiklik
davranig
zorakiliq
Fardin inanclari,
patriarxal Ideoloji-mizogin | Hiiqugi
ideologiya va . )
. . tip: qadinin sanksiyalar,
Ideoloji gadin L : 2.
o . e tizorinda ideoloji
motivasiya diismangiliyi .. .
ssasinda hokmranlq, transformasiya,
“patriarxal terror” | feminist yanagsma
formalagan
motivasiya

191 Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). Self-determination theory and the facilitation of
intrinsic motivation, social development, and well-being. American Psychologist, 55(1),

68-78.
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Hiiquqi izolasiya,
- Zorakiligdan Sadistik tip: gadin | psixiatriya
Sadistik : . .. .
P psixoloji vo ya gotllari, iggancs, nazarati;
motivasiya s
seksual hozz alma | zorlamadan hozz | reabilitasiya ¢ox
¢atin
Sosial qaydalari Sosiopatik— Hiiquqi
- va ganunlari rodd | antisosial tip: ham | mohdudiyyatlor,
Antisosial . . } :
motivasiya etmo, giic alled_e, hom do uzunmiiddatli
niimayis etdirma | comiyyatdo zoraki | nazarat, mahdud
ehtiyaci davranis reabilitasiya
Travmalar, $0XSi Lili se).(SIyyetll t! P . :
K Vo passiv—aqressiv | Uzunmiddatli
. . omplekslor vo o - .
Psixoloji : tip: psixoterapiya,
L saxsiyyot . . A
motivasiya manipulyasiya, fordi miisahido vo
pozuntulariin S A,
- tozyiq, “iki tizli dostok
tosiri
davranig
Codvoldo, motivasiyanin  novlori  zorakiligin  sobablarinin

miixtolifliyini gostorir. Emosional vo sosial motivasiyalar daha ¢ox
maariflondirmo va qisa miidaxilolorls doyisdirile biler. ideoloji, sadistik vo
antisocial motivasiyalar iso daha darin, kompleks vo ¢ox zaman hiiquqi
nozarat talab edir. Motivasiya va davranisin darin mexanizmlarini anlamag
bizo gosterir ki, zorakiliq yalmz bir insanin xarakter zoifliyi deyil; o,
emosional, sosial va ideoloji faktorlarin birlogmis naticasidir. Bu mexa-
nizmlari diizgiin tahlil etmak iso sosial isgi, psixoloq va hiiqug-miihafizo
organlarmin qurbani va zoraki soxsi daha real giymotlondirmasina imkan
Verir.

Giic va nazarat ehtiyaci

Zorakiliq davraniglarinin boyiik hissasi tesadiifi emosional partlayis
deyil, sistemli giic va nozarst ehtiyaci ilo baglidir. Yoni zorakiliq edon soxs
partnyoruna qarsi sadoCo gozoblonmir, hom do onu 6z iradasino tabe
etdirmak, hoyatini nozarat altina almagq istayir.

Zorakiligin sadaco “emosional partlayis” vo ya “qazeb” olmadigim
ilk dofo feminist todgiqatcilar vurguladilar. Onlarin fikrincas, zorakiliq
gqadina qars1 giic miinasibatlorinin oan koskin ifadssidir. Zoraki soxs
zorakilig1 partnyoruna qarsi hakimiyyatini tasdiglomoak va davamli nazarat
sistemi qurmagq ii¢iin alato gevirir. Bununla da zorakiliq bir dofalik hadisa
yox, davranis strategiyasidir. Bu strategiyanin asas moqsadi qurbam fiziki,
psixoloji, sosial va igtisadi asili vaziyyats salmaqdir. Bu model zorakiligin
kokiindo emosional deyil, sistemli hakimiyyat qurma cohdini gostarir.
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Giic va nazaratin strukturu (Power and Control Wheel
asasinda)

Pence vo Paymar zorakiligin miixtslif formalarim1 “Giic va nazarat
carx1” modeli ilo izah edirlor. Burada hor bir seqgment zorakiligin bir
tsulunu gostorir:

o Iqtisadi nozarot: Qurbanm pul resurslarim1 olindon almag,
islomoasins icazo vermomoak.

e Psixoloji zorakiliq: Daim tohgir, asagilama, manipulyasiya ilo
qurbanin 6ziinsinamini sindirmag.

e Sosial tacrid: Dostlarla, ails ils tinsiyyatini mohdudlagdirmag.

e Tohdid vo gorxutma: Qurbani susdurmagq tigiin fiziki zor tatbiqi ilo
hodalomak.

e Usaglardan istifada: Onlar1 santaj Vo tozyiq vasitasine ¢evirmok.

e Gender rollara istinad: “Kisi ailo bascisidir” vo ya “qadim itast
etmoalidir” kimi patriarxal inanclarla zorakiligi osaslandirmag.

e Glindolik nozarot: Hara getdiyini, kimlo danisdigini, neco
geyindiyini idars etmok.

Bu mexanizmlor bir yerds islodikds zorakiliq artiq sadaca fiziki akt
yOX, tam nazarat sistemi halina galir.

Psixoloji mexanizm

Giic va nozarat ehtiyacinin psixoloji asaslar1 da var:

Zoraki soxs miinasibatdo nozarati itirmokdan gorxur vo zorakiligi
balans1 barpa tisulu kimi goriir. O, hor ciir nazarat itkisi gorxusunu dof
etmok tigiin tisullar axtarir. Bu axtaris yeni , formalara kegid ala bilir vo
getdikco daha da agirlasir. “Kisi hokmranhigi” ideyasi zorakiligi “haqli
davranis” kimi gostoran patriarxal kimlik gosgtoricisi Kimi, bu marholada
daha qabariq {izo ¢ixir. Usaqliqda zorakiliga sahid olan va ya zorakiligla
bdyiiyanlor {iglin nazarst giic modeli “Gyronilmis davranis” olur. ©slinda
Oyronilmis davranis nozariyyasi usaqliq travmalart ilo alagelondirilir vo
Oztinii miistaqil ailo miinasibatlori va ailo idaragiyinds zorakiligla idaronin
secilmasi il naticalonir.  Usaqliq travmalari soxslords zaif 6ziino inam
hissini saxlayir. Paradoksal olaraq, nozaroto ehtiyac, oksor vaxt daxili
giivonsizliklo bagliligi askarlanur.

Giic va nazarat ehtiyact yalniz fordi psixoloji masalo deyil, ham do
sosial vo madoni problemdir. Bu sobobdon miidaxilo do kompleks
olmalidir:

e Fordi soviyyado: Psixoterapiya, (ozob idaroetms, davranig
dayisiklik programlari.

e Sosial saviyyada: Maariflondirmo, gender boaraborliyi tohsili,
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zorakiliga qgars1 ictimai kampaniyalar.

e Hiiquqi soviyyada: Qurbani qorumagq ii¢iin miidafio mexanizmlori,
zoraki soxsin masuliyyats calb olunmast.

Giic vo nozarot ehtiyact zorakiligin on mithiim dorin mexa-
nizmlorindon biridir. Bu ehtiyac fordi psixoloji faktorlarla yanasi,
patriarxal moadoniyyatin dostoklodiyi sosial inamlarla moéhkamlanir.
Zorakiligin morkazinds duran giic vo nozarat ehtiyact sadoco soxsi
problem deyil, comiyyatin dorin patriarxal strukturlarinin mohsuludur.
Onu anlamaq zorakiligin garsisin1 almaq va zoraki saxslarla islomak {iglin
osas agardir. Ona gora do belo davranmiglarin qarsisini almagq ticiin tokca
fordi psixoterapiya kifayst deyil, hom do gender borabarliyi siyasatlori,
maariflondirmo vo hiiquqi miidaxilalor zaruridir. Bu yanasma hom sosial
is¢ilora, ham do hiiqug-miihafizo vo psixoloji xidmat saholorino daha
moqsadyonlii strategiyalar hazirlamaga imkan verir.

Qisqanchq va itirma gorxusu baglihigin gostaricisi deyil, hom do
idaroetmo Vo nozarot ehtiyacinin tozahiirii ola bilor. Xisusilo yaxin
miinasibatlordo qisqancliq zorakiligin asas tokanverici faktorlarindan biri
kimi giymatlondirilir.

Qisqancligin iki formasi forglondirilir, miinasibatdo partnyorun
itirilmoasindon dogan tabii normal qisqancliq gorxusu vo partnyoru daim
nozaratdo saxlamaq vo Xoyali xoyanst uydurmalar1 osasinda patoloji
qisganchgla (Othello sindromu) zoraki davranig géstarmok.

Qisqanchgin zorakihqla slagesi. Todgigatlar gostorir ki, moaigat
zorakiligi vo qadin gotllorinin (femicide) miihiim hissasi qisqancliq vo
itirmo qgorxusu ilo baghdir'®. Bu motiv xiisusilo asagidaki hallarda
giiclanir:

e Partnyorun miistaqillasmasi vo asililigdan ¢ixmaga baslamasi.

» Bosanma, ayrilma vo ya miinasibati bitirma gorart.

e Sosial miihitdo basgalar1 ilo {insiyyst vo ya siibho doguran
voziyyatlor.

Campbell vo homkarlarinin genis aragdirmasina gors, qadin
gatllarinin shamiyyatli bir gismi mahz “ayriliq marhslasinds qisqancliq va
itirmo gqorxusundan” gaynagqlanir'®,

192 Dobash, R. E., & Dobash, R. P. (2015). When Men Murder Women. Oxford University
Press.

193 Campbell, J. C., Webster, D., Koziol-McLain, J., et al. (2003). Risk factors for femicide
in abusive relationships: Results from a multisite case control study. American Journal of
Public Health, 93(7), 1089-1097.
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Psixoloji mexanizmlar

Baglanma nazariyyasina gors, usaqligda formalasan qeyri-sabit
baglanma torzi (tork edilmo gorxusu) sonradan miinasibatlords haddindan
artiq qisqanchiga gotiro bilor'®. Sigmacaqda 14 yash bir usagin anasi
diinyasin1 doyisdikdon sonra, xalast onu himayayo gotiiriir. Lakin bir
miiddatdon sonra, xalanin ari, usagin onlarda qalamasina qoti etiraz edir.
Anasindan sonra biitiin sevgisini xalasina yonaldon yenyetmoni siginacaga
yerlogdirirlor. Usaqda ciddi itimro goruxusu, onu tez tez siginacagi
Ozbasma tork etmok istomasi fikirina gatirir. Voziyyati tohlil etdikdan
sonra, xaladan hoftodo bir dofodon gec olmayaraqg, yeniyetmo qizla heg
olmasa telefon olagesi qurmaga razilasdira bildik. Hazirda usagin
vaziyyati stabillosmoys dogru gedir, lakin zaman-zaman panik atakalar, o
climladon ifrat qisqancliq hissi do miisahids edilir. Qisqancliq gox vaxt
daxili giivonsizlikdon dogur, soxsin Ozinii doyarsiz hiss etmosi onu
partnyoru {izorinds “siini nazarot” yaratmasma vadar edir. Qisqancligin
digor bir sabsbi isa badlanma stilinin neco formalagsmasi ilo baghdir. Bu
iso kigilordo erkon yaslarda ana ilo miinasiboto osaslanir.Comiyyatin
patriarxal ideologiyasi hesab edilon “qadin kisiye moxsusdur” inanci,
Oziino inanmi gizlotmok {iglin miinbit imkanlar agir vo qisqanchigi
zorakiligla asaslandirmaga sorait yaradir.

Azorbaycanda moaigat zorakiligi hadisalorinin xeyli hissasi mohz
qisqancliq motivi ila baghdir. Bu, ¢ox vaxt “namus” va “saraf” anlayiglar
ilo birlogdirilorak sosial sokildo legitimlosdirilmis zorakiliq formasina
gevrilir. Qadin qatllorinin  media analizlori gostorir ki, “qisqanchq
zominindo bas veron” hadisolor on ¢ox rast golinon izahlardandir.
Qisqgancliq va itirma gorxusu sadaca emosional masals deyil, bu, zorakiliq
davranigini osaslandiran dorin psixoloji vo sosial mexanizmdir. Normal
bagliliq hissi ilo patoloji qisqancliq arasinda sorhodin itmomoasi ligiin
comiyyat Saviyyssinds maariflondirms, fordi soviyyads iso psixoloji
dastak vacibdir.

Patriarxal dayarlarin tasiri

Patriarxiya - sosial miinasibatlorin elo qurulusudur ki, burada
kigilora dstiinlikk verilir, qadinlar isa ikinci doracoli mévqeys kegirilir.
Patriarxal doayorlor ailo, comiyyat, hilquq vo madoaniyyat sistemloring
sirayot edorok “kisinin hokmranhig” vo “qadmin itasti” modelini
normallagdirir.

Bu dayoarlor zorakiligin ssas ideoloji dayaglarindan biridir. Ciinki

194 Bowlby, J. (1969). Attachment and Loss: Vol. 1. Attachment. Basic Books.
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patriarxal diisiinco zorakiligi “ailodaxili nizam-intizam”, “kisinin haqq1”,
“namus vo sorofin qorunmasi” kimi toqdim etmoklo onun legitimlos-
dirilmasins sorait yaradir.

Patriarxal dayarlarin zorakihiga tasir mexanizmlari

“Kisi ailo bascisidir, qadin ona itast etmolidir” yanasmasi gender
rollarinin  sort boligiisiinii  gostorir. Qadinin  igtisadi ~ imkanlarini
Mmohdudlagdiraraq onun iqtsiadi asililigina nail olmaq, qadma qarst
zorakilig1 artirir, 0 ctimlodon gender rollart arasinda boyiik forq yaradir.

Qadin badaninin nazarat altina alinmasi:

Qadinin geyimi, davranisi, iinsiyyat gevrasi Vo gadinin badaninin
nozarat altina alinmasi “namus” anlayis1 ilo idaro olunaraq patriarxal
mithitdo bunu qoruyucu bir davranmis modeli qismindo togdim edir.
Qadinin badonina nozarat cinsi zorakiliq vo erkon nikahlarn yazilammig
ganunlarla idarasina sroait yaradir. Belo ki, gadinin biitiin davranis vo
geyimini daimi nozarstdo saxlamagla, onu har hansi tacaviizden gorumaq
mesaji verirlor.  Mahiyytoco bu mesaj hom do gadinin 6z boadoni vo
hoyatina masuliyyati azaltmaga gotirib ¢ixardigimin fargina varilmadigini
heg kim noazors almur. Eloca da valideynlor torofindon usagin erkon nikaha
macbur edilmasi arxasinda da qadinin badanins nazaratin osas elementlori
digqgati calb edir.

Qadin va qizlarin doyiilmasi bozan “torbiys tisulu” kimi camiyyatin
modoni normalar1 kimi osaslandirilaraq, qobul edilir. Valideyn vo ya
ailonin yash dzvrloinin zorakiliga midaxilo etmomasi, “biz do belo
boytimiisiik” mesaji, comiyyatin modoni normalarinin niimunasidir.

Patriarxiya zorakiligi “soxsi masalo” kimi gostorarok onu gizlot-
maya calisir, onu ideoloji ¢argivaya salir. Hiiquqi ve sosial institutlarin
Zoif miidaxilasi iso ideloji ¢orgivoni yazilmamis ganunlara g¢evirirok anans
halin1 almasina gatirb ¢ixarir.

Patriarxal dayarlorin tosiri Azorbaycan comiyystindo do aciq
goriinir:

e Erkan nikahlar va qiz usaqlarinin tohsildon uzaqlasdirilmasi -ails
namusu Vs gadimin “evs aid olmas1” diisiincasi ilo asaslandirilir.

e Moigat zorakiliginin gizlodilmasi -“ailo mosalasine qarigsmaq
olmaz” yanagmasi zorakiligin agiq miizakirasini angsllayir.

e Qadin Qatllorinin “qisqancliq zemininds” izah1 -comiyyatin
patriarxal normalarini giiclandirir.

Patriarxal doyorlar zorakiligin kokiinde dayanan ideoloji tamaldir.
Onlar zoraki davranisa barast qazandirir, qurbani giinahkar gostarir va kisi
hokmranligini “normal sosial nizam” kimi toqdim edir. Buna géra do
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zorakiliga qarst miibarizo yalmiz fordi Soviyyado deyil, patriarxal
modoniyyatin transformasiyasi soviyyasinds aparilmalidir. Bu iso gender
boraborliyi  siyasotlori, tohsil proqramlari vo hiiquqi islahatlarla
mimkiindiir.

Madda asilihigr va agressiya

Maddo asililigr (alkoqol vo narkotiklordon sui-istifads) zorakiliq vo
aqressiv davraniglarin on giiclii katalizatorlarindan biri hesab olunur.
Psixoloji va neyrobioloji mexanizmlor gostorir Ki, alkogol vo digoar
psixoaktiv maddalar 6ziinanazarati zsifladir, impulsivliyi artirir vo zoraki
davranisa meyli giiclondirir'®®

Mexanizmlar

Inhibisiyanin azalmas1 (ziinonozarstin zoiflomasi). Alkogol vo
narkotik maddalor beynin prefrontal korteks foaliyyatini zoifladir. Bu iso
gorarverma, emosional idaro vo impulslarin kontrolunda pozuntu yara-
dir'®,

1. Agressiv emosiyalarimn giiclonmasi. Maddolor emosional
hossashigi artirir. Qozab, qisqanclig, qorxu hallar1 daha tez agressiyaya
cevrilir. Xisusils, ailodaxili miinaqisolords spirtli igkilorin istifadasi
zorakiliq riskini ¢coxaldir.

2. Asilihq va sosial miihit. Madds asililigi olan soxslords issizlik,
sosial tocrid vo kriminal miihitlo olage genis yayilib. Bu faktorlar zoraki
davranislarin daha sabit hala ¢cevrilmasina sebab olur®’.

Aragdirmalarda gostorilib Ki, ailodaxili zorakiliq hadisslorinin 50—
70%-i alkoqgoldan istifadonin miisayioti ilo bas verir'®®, Meta-analizdo
spirtli igkinin istifadesi ilo intim partnyor zorakiligi arasinda yiiksok
korrelyasiya (doyisisiklik) tosdiglonmisdir'®®. Madds asililiginin miialicasi
paralel sokildos aqressiyanin azalmasina da tasir gostarir.

Madds asililig1 aqgressiyanin tokrarlanmasidna mithiim sortdir vo

195 White, H. R., & Chen, P. H. (2002). Problem drinking and intimate partner violence.
Journal of Studies on Alcohol, 63(2), 205-214.

19 Giancola, P. R. (2000). Executive functioning: A conceptual framework for alcohol-
related aggression. Experimental and Clinical Psychopharmacology, 8(4), 576-597.

197 Stuart, G. L., O’Farrell, T. J., Leonard, K. E., Moore, T. M., Temple, J. R., & Ramsey,
S. E. (2009). Examining the interface between substance misuse and intimate partner
violence. Substance Abuse: Research and Treatment, 3, 25—-29.

198 |_eonard, K. E. (1993). Drinking patterns and intoxication in marital violence: Review,
critique, and future directions for research. Psychology of Addictive Behaviors, 7(3), 193—
200.

199 Foran, H. M., & O’Leary, K. D. (2008). Alcohol and intimate partner violence: A meta-
analytic review. Clinical Psychology Review, 28(7), 1222-1234.
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zorakiligin davamliligina sabab olan faktordur. Bu sabobdon, yalniz
psixoloji reabilitasiya deyil, hom do maddo va ya alkogol asililigdan
mialicasi  zoruridir. Agqressiv davraniglarin  qarsisint  almaq  {igiin
tohliikasizlik plani vo sosial dastek programlarina paralel olarag madds
asililigina qars tibbi-psixososial miidaxiloalor hoyata kegirilmalidir.

Davranigin davamliligi - insanin miioyyon foaliyyst formasini
uzunmiiddotli vo sabit sokilds tokrarlamasi prosesidir. Bu mexanizm
coxsaviyyali olub neyrobioloji, psixoloji, sosial vo motivasion amillorin
qarsiligl tesirinden formalagir. Elm tarixindo davranisin sabitliyi masalosi
ham &yronma nazariyyslori, hom do motivasiya nazariyyslari kontekstindo
izah edilmigdir. Davranisin davamliligi (behavioral persistence) psixo-
logiya, neyrobiologiya vo sosial elmlords on ¢ox dyronilon mdvzulardan
biridir. Insan davranisimn sabitliyi yalniz bioloji osaslarla deyil, hom da
Oyronma proseslori, motivasiya, sosial miihit vo moadoniyyst kodlar ilo
baglidir. Davranigin hansi mexanizmlarls sabit qalmasi ham fordi psixoloji
voziyyatin, hom do comiyyatin sosial nizamimin anlagilmasi tgiin
ohomiyyatlidir. Davranisin davamliligini tomin edon mexanizmlor
coxsaxalidir vo onlarin hor biri - bioloji, psixoloji vo sosial soviyyads
qarsiliglt tesirdadir. Bu mexanizmlorin anlasilmasi yalniz noazori she-
miyyat dasimir, hom do praktik olaraq psixoterapiya, sosial reabilitasiya
va asililigla miibariza sahslorinds totbiq olunur.

Psixoloji sobablor baximindan, davranisin sabitliyini bir torafdon
Oyronmo mexanizmlori mohkomlondirir: operant sortlonmads gqismen
mohkomlondirmo (xiisusilo doyiskon nisbat - variable ratio - codvallori)
davranigin “sonmoys” daha davamli olmasina gotirir; yoni miikafat hor
dofs deyil, bozon-bazan goldikds reaksiya daha uzunmiiddstli qorunur.
Digor torofdon, vardis formalasmasi sabit kontekstds tokrar vo naticaya
baglanan miikafatla (signal-rutin-miikafat dovrii) todricon avtomatlasir;
bu prosesda bazal ganglionlar va dopaminli giiclondirms signallart mithiim
rol oynayir. Giindolik hoyat iizorindo aparilan todqiqatlar gostorir ki,
vardiglorin avtomatiklogmasi ¢ox vaxt disiiniilondon uzun ¢oks bilor vo
orta hesabla toxminon 66 giino yaxinlasir (fordi vo davranis tipino gors
daha az vo ya daha ¢ox ola bilar). Bu tapmtilar davranis sabitliyinin ham
mohkomlondirma codvallori, hom do neyrobioloji verdis dovrleri ilo
olagoli oldugunu gosterir. Motivasiya ilo bagli soboblor do davamliligin
osas dayaq noqtolorindandir. Oziiniitoyinetmo nozeriyyesi (SDT) daxili
motivasiyan1  giiclondiron {i¢ psixoloji ehtiyacin - autonomiya,
kompetensiya va olagolilik - tominini vurgulayir; bu ehtiyaclar 6denando
davranis daha davamli olur. Oz-somoralilik (self-efficacy) - soxsin konkret
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tapsirigt bacarmaga dair inami - soylorin davam etmasini, ¢atinlik
qarsisinda dozimliililyli artirir vo ugurlu tocriibolor bu inami daha da
mohkomlondirir. Icra niyyotlori (implementation intentions) soklindo
“ogaor—onda” planlar1 (“Ogor filan vaziyyst olarsa, onda filan davranisi
edacayom”) mogsods yonalmis harokstin avtomatlagdirilmasina kdmaok
edir vo xiisuson baslangic maneolorini azaldaraq davranigsin davamini
asanlasdirir. Davranisin sosial torafi kimi normativ tosirlor do 6nomlidir:
deskriptiv (bagqalarinin ne etdiyini gavramaq) va injunktiv (basqalarinin
nayi tasdiq etdiyini gavramaq) normalar fordin segimlorini va inadkarligini
sistemli gokildo istiqgamatlondira bilir; belsliklo, doastokloyici sosial
kontekst davamliligi artirir. Bu psixoloji mexanizmlarin praktik noticasi
ondan ibaratdir ki, davranigin davamliligini artirmaq ti¢lin miidaxilslor
mohkomlondirma cadvellorindon (davamli deyil, qgismon vo agilh
ardicilligla), vordis memarlhigindan (sabit signal vo kontekstlorlo tokrar),
motivasiya dizaynindan (autonomiya, kompetensiya, olagolilik hissinin
gliclondirilmasi), 6z-somoraliliyin  qurulmasindan (kigik qolobalarlo
bacariq inaminin artirilmasi) vo ager—onda planlarindan faydalana bilor;
bu yanagmalar psixoterapiyada, sosial reabilitasiyada vo asililigla
miibarizads real va 6lgiils bilon irslilayis verir

Qurbam giinahlandirma

“Qurbani giinahlandirma” (victim blaming) sosial psixologiya va
kriminologiyada genis miizakiro olunan bir fenomendir. Bu anlayisg
zorargokmis soxsin basina golon zorakilig, cinayat Vo ya ayri-segkilik
hadisasino goro mosuliyystin birbasa vo ya dolayr yolla onun 6ziino
yiiklonmasini ifads edir. Basqa sozlo, qurbanin davranisi, geyimi, sosial
statusu va ya hoyat torzi hadisenin asas sababi kimi taqdim olunur. Bu
yanasma ham fordi, ham do ictimai soviyyads ciddi psixoloji vo sosial
naticalors gotirib gixarir®®,

Qurbani giinahlandirma formalari

1. Birbasa giinahlandirma: Qurbanin zorakiliga sobab oldugu
iddiasi.

Masalan: “Ogar gecas tok ¢ixmasaydi, bu olmazdi.”

2. Dolay1 giinahlandirma: Zorakinin masuliyyatini azaldaraq
qurbanin se¢imlarins fokuslanmagq.

Masalan: “Bali, zorakiliq edib, amma qadin da onu asablogdirdi.”

3. Moadani va dini asaslandirma: Camiyyatin norma va doyarlorine

200 Grubb, A., & Turner, E. (2012). Attribution of blame in rape cases: A review of the
impact of rape myth acceptance, gender role conformity, and substance use on victim
blaming. Aggression and Violent Behavior, 17(5), 443-452.
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uygun olmayan davraniglarin zorakiliga “sobab” kimi gostorilmasi.

Sosial naticalor

e Psixoloji  tasirlor:  Qurbanlarda travma sonrasi  stress,
oziiniitongid, utanc vo sosial tocrid hallar1 giiclonir?®,

e Hiiquqi noaticalar: Qurban1 giinahlandirma  miistantiglorin,
mohkamoalorin  vo hiiqug-miihafizo organlarinin qorarlarina tosir edir,
naticada zorakilar cozasiz gala bilir?®,

e Sosial miihit: Bu yanasma zorakiligin normallagmasina vao
gurbanlarin gikayat etmokdon ¢akinmasina gatirib ¢ixarir

Azorbaycan da daxil olmaqla patriarxal comiyystlords qadinlarin
“namus”, “ailo doyerlori” vo ya “qadinliq rollar1” ilo olagslondirilorak
giinahlandirilmasi genis yayilmisdir. Erken nikah, moisot zorakiligi vo
cinsi istismar hallarinda qurbanlarin “6z davraniglari ilo sobob yaratdigi”
barads ictimai fikirlor halo do movcuddur. Bu iso qurbanlarin hiiquqi
miidafisys ¢ixisini mohdudlagdirir vo travmanin daha da dorinlogmasine
sobob olur.

Qurban1 giinahlandirma fenomeni fordlorin psixoloji miidafio
mexanizmlori, gender stereotiplori vo modeni normalarla baglidir. Bu
yanasma ham qurbanlarin reabilitasiyasina, hom do comiyyatin zorakiligla
miibarizo qabiliyyatina zoror vurur. Akademik miizakiralor gostorir Ki,
qurbani gilinahlandirmanin garsisin1 almaq ti¢iin ictimai maariflondirma,
hiiquqi miidaxils vo gender borabarliyi siyasatlari zoruridir.

Oziinii hagh ¢ixarma

Oziinii haqli cixarma (self-justification) fordin davranislarini,
gerarlarini vo inanclarin1 monalandirmaq va sosial cohatdon gobul edilon
formaya salmaq tiglin istifads etdiyi psixoloji mexanizmdir. Bu fenomen
sosial psixologiyada kognitiv dissonans nozariyyasi?® ilo six baghdir.
Insan yanls, ziddiyyatli vo ya monfi noticolor doguran horoket etdikdo
daxili garginlik (dissonans) yasayir va bu gorginliyi azaltmaq ti¢iin homin
davranigini rasionallagdirmaga meylli olur.

Oziinii hagh ¢ixarma formalar:

1. Rasionallagdirma: Monfi davranisi mentiqi sabablorlo izah
etmok.

201 Campbell, R., & Raja, S. (1999). Secondary victimization of rape victims: Insights from

mental health professionals who treat survivors of violence. Violence and Victims, 14(3),

261-275.

202 Jordan, J. (2004). Beyond belief? Police, rape, and women’s credibility. Criminal

Justice, 4(1), 29-59.

203 Festinger, L. (1957). A Theory of Cognitive Dissonance. Stanford University Press.
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2. Mbasalon: “Mon yalan danigdim, amma onu gorumaq {igiin
lazim idi.”

3. Minimizasiya: Zsrorin Ol¢iisiinii kigiltmok. Masalon: “Sadoco
bir dofs oldu, boyiik problem deyil.”

4. Basqgasm giinahlandirma: Oz moasuliyyatini basqa soxso vo ya
soraito yonoltmok. Masalon: “Ogor o moni osablosdirmoesoydi, belo
etmozdim.”

5. Normativ osaslandirma: Modoni vo sosial qaydalari osas
gotirorok davranisini dogru kimi gdstormoak.

Sosial va psixoloji naticalar

e Fordi soviyyado: Oziinii haqli ¢ixarma insanin giinahkarliq hissini
azaldir, lakin eyni zamanda davrams doyisikliklorino mane olur. Bu
sobobdon asililiglar vo zoraki davranislar davamli hala golir?®,

e Sosial soviyyade: Haqli ¢ixarma zorakiliin, ayri-seckiliyin vo
korrupsiyanin comiyyatde normallagsmasina sorait yaradir.

e Travma vo miinasibotlor: Maisot zorakiligi hallarinin tohlilinds
zoraki torofin davramisim1  “haqli  ¢ixarma”si  zorakiliq dovriiniin
davamliliginda miihiim amil kimi gosterilir.

Patriarxal strukturlarda Oziini haqli ¢ixarma tez-tez “ailoni
qorumaq”, “qadinin itastkarligi” vo ya “kisilik heysiyyati” kimi modoni
stereotiplorlo osaslandirilir. Bu, zorakiliq hallarinin leqitimlosdirilmasine
vo qurbanlarm sosini ucalda bilmomasina gotirib ¢ixarir. Oziinii haqh
¢ixarma mexanizmi insan psixikasinin dissonansdan gagma ehtiyacindan
gaynaqglanir. O, fordi psixoloji miidafia tisulu kimi rol oynasa da, sosial
saviyyads neqativ davranislarin méhkomlonmasine sabab ola bilir. Elmi
adabiyyat gostarir ki, bu fenomenin garsisin1 almaq ti¢lin maariflondirms,
psixoloji miidaxila va sosial masuliyyat mexanizmlari giiclondirilmalidir.

Cazasizhq sindromu

Cozasizliq sindromu (impunity syndrome) -cinayat, zorakiliq vo ya
hiiquq pozuntularini téradon soxslorin masuliyystdon yaymmasi, ganuni
coza ilo lizlosmomasi vo bu sobobdon oxsar davramislarin davamliliq
qazanmas1t fenomenidir. Bu anlayis xiisusilo miinaqiss zonalarinda,
avtoritar sistemlords, gender asasli zorakiliq hallarinda vo insan haqglarinin
pozulmasinda genis miizakirs olunur. Akademik odsbiyyatda cazasizliq
tokco hiiquqi bosluq deyil, ham do psixoloji, sosial vo siyasi mexa-

204 Baumeister, R. F. (1998). The self. In D. Gilbert, S. Fiske, & G. Lindzey (Eds.), The
handbook of social psychology (pp. 680-740). New York: McGraw-Hill.
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nizmlarin naticasi kimi izah edilir?®.

Mexanizmlar

1. Mosuliyyat boslugu: Cinayst torodon soxsin hiiquqi coza
almamasi.

2. Qurbanin sasinin susdurulmasi: Qorxu, tozyiq veo ya ictimai
qinaq sababindan qurbanlarin sikayat etmomoasi.

3. Institusional zoiflik: Polis, mohkema vo prokurorlug sistem-
larinin geyri-effektivliyi.

4. Sosial normallasma: Uzunmiiddoatli cozasizliq zorakiligin “adi
hal” kimi gobul edilmasins gatirib gixarir.

Sosial naticalor

e Fordi saviyyada: Qurbanlarda odalotsizlik hissi, posttravmatik
stress pozuntusu vo sosial tocrid giiclonir?®,

e Comiyyat soviyyasinda: Cozasizliq zorakihigin davamliligint
artirir, votondaglarin  hiiquqi institutlara inamin1 zoifladir vo “qorxu
madoniyyoti” yaradir?®’,

e Siyasi saviyyado: Cozasizliq hakimiyyatin legitimliyini zodalayir
Vo korrupsiyani strukturlasdirir.

Tadqiqatlar gostorir ki, moisat zorakiligi veo gqadinlara garsi
Cinayatlorda cozasizliq hallar1 daha ¢ox miisahids olunur. Qadin gatllari,
zorlamalar vo erkon nikah hallarinda hiiquqi sistemin adekvat miidaxilo
edo bilmomasi, comiyyatin qurbani giinahlandirmasi ila birlagerok zoraki-
ligin davamliligmi tomin edir?®,

Moigat zorakiligi, erkon nikah hallarinda qurbanlarin sikayatlorinin
naticasiz qalmasi, cozasizliq sindromunu giiclondiran asas amillardondir.
Bu iso ham qurbanlarin hiiquqlarini mahdudlasdirir, ham ds tagsirkarlarin
davraniglarinin normallagsmasina gotirib gixarir.

Cozasizliq sindromu hiiquqi, sosial vo siyasi 6l¢iilori olan miirokkob
fenomendir. Bu sindromun mévcudlugu:

e zorakiliq va cinayatlorin davamliligini artirir,

e qurbanlarin hiiquglarin1 zaiflodir,

e comiyyatin adalats inamin1 sarsidir.

205 Sikkink, K. (2011). The Justice Cascade: How Human Rights Prosecutions Are
Changing World Politics. W.W. Norton & Company.
206 Campbell, R. (2008). The psychological impact of rape victims’ experiences with the
legal, medical, and mental health systems. American Psychologist, 63(8), 702-717.
207 Kritz, N. J. (2009). The rule of law in conflict management. Journal of International
Affairs, 59(2), 43-56.
208 Merry, S. E. (2009). Gender violence: A cultural perspective. Wiley-Blackwell.
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Onun aradan qaldirilmasi {igiin effektiv hiiquqi mexanizmlor,
gurbanlarin miidafissinin giiclandirilmasi vo comiyyoatin maariflon-
dirilmasi vacibdir.

Sosial miihitdon dastak

Sosial miihitdon dostok (social support) fordlorin ailo, dostlar,
gonsular, homkarlar, icma vo institutlar vasitasilo aldiglar1 emosional,
informativ vo praktiki yardimi ifado edir. Akademik odobiyyatda sosial
dastok hom psixoloji rifahin qorunmasi, ham do travma vo stres
vaziyyatlorindon ¢ixis iigiin miihiim qoruyucu faktor kimi gostorilir 2,
Fordin hoyat keyfiyyatinin yiiksaldilmasi, sosial adaptasiya va sosial
kapitalin giiclonmasi sosial miihitin dostoklayici funksiyasi ilo six baglidir.

Sosial dastayin formalari

1. Emosional dostok -sevgi, qaygi, empatiya va dinlonilmo
(masalan, ailo vo dost miinasibatlori).

2. Instrumental dostok -maddi vo ya praktiki yardim (qida,
siginacagq, tibbi xidmat).

3. Informativ destok -hiiquqi, tibbi vo sosial informasiya ilo tamin
olunma.

4. Qiymatlondirici dastok -davranigsin miisbat tasdigloanmasi, sosial
gobul va togdir.

Psixoloji va sosial tasirlor

o Psixoloji komfort: Sosial dostok depressiya, posttravmatik stress
pozuntusu Vs dziiniitongid hallarini azaldir?°.

e Fiziki saglamliq: Dastok sosial slagalori giiclondirmakls ham do
immun sistemini mdhkomlondirir?',

e Miinasibatlorin sabitliyi: Ailo vo icma dostayi fordin 6ziinii doyarli
Vo giivanli hiss etmasina sabab olur.

¢ Resiliensiya (dayaniqliliq): Travma vo bohran hallarinda sosial
dostok adaptasiyan giiclondiron asas faktorlardandir?'?,

Zorakiliq va travma kontekstinda sosial miihitdon dastak

e Qurbanlar ii¢iin: Moigat zorakiligi, insan alveri va erkan nikah

209 Cohen & Wills, 1985

210 Thoits, P. A. (2011). Mechanisms linking social ties and support to physical and mental
health. Journal of Health and Social Behavior, 52(2), 145-161.

211 Uchino, B. N. (2006). Social support and health: A review of physiological processes
potentially underlying links to disease outcomes. Journal of Behavioral Medicine, 29(4),
377-387.

212 | ythar, S. S., Cicchetti, D., & Becker, B. (2000). The construct of resilience: A critical
evaluation and guidelines for future work. Child Development, 71(3), 543-562.
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qurbanlar1 iigilin sosial dostok travmanin emali vo reabilitasiyada osas
sortdir 223,

o Ictimai stigma ilo miibarizo: Sosial miihitin destoklayici olmasi
qurbanin 6ziinii glinahlandirma va ictimai tocrid hallarimni azaldir.

e Hiiquqi vo institusional dostok: Siginacaqglar, QHT-lor vo dovlat
xidmotlori  vasitesilo  togdim olunan dostok  qurbanlarin  sosial
reinteqrasiyasina sorait yaradir.

Azorbaycan realliginda sosial dastoyin ononavi formasi ailo vo
gohumlug slagalori ilo baghdir. Lakin gender osasli zorakiliq hallarinda
ailo institutu bazon qurbanin miidafiasindon ¢ox susqunluq va qinaq
mexanizmi ilo ¢ixis edir. Bu soboabdon QHT-larin, siginacaglarin va sosial
xidmat markazlorinin dostayi xiisusi shamiyyat kosb edir. Regionda
aparilan aragdirmalar gostorir ki, ictimai togkilatlarin miidaxilasi
qurbanlarin hiiqugi vo sosial imkanlara ¢ixigin1 shamiyyatli doracado
artirr?,

Zoraki davranmglarin formalasmasi va davamliligi tokca fordin
psixoloji xtisusiyyatlori ilo deyil, hom do sosial-madoni kontekstlo,
motivasiya mexanizmlori vo institusional strukturlarla six baghdir.
Akademik todqgiqatlar gostorir ki, zorakiligin dinamikasi ham psixoloji
faktorlar vo motivasiya kodlari, ham do davramisin davamliligini tamin
edon sosial vo hiiquqi mexanizmlor asasinda moéhkomlonir. Bu icmal
zorakiligin psixoloji asaslarint vo onu giiclondiron sosial mexanizmlori
sistemli sokilda tohlil edir.

Psixoloji faktorlar zorakiligin baslanmasini izah edarkan, sosial va
hiiqugi mexanizmlar onun niys davam etdiyini agiqlayir. Giic vo nozarot
ehtiyaci, qisqancliq vo patriarxal doyorlor zorakiligin  “motivasiya
kodlar1”dir. Lakin bu davraniglarin qurbam giinahlandirma, 6ziinii haqlh
cixarma, cozasizliq sindromu vo sosial dostok strukturlari vasitasilo
mohkamlonmoasi onlarin uzunmiiddatli vo dovri tozahiiriine gatirib ¢ixarir.
Bu qarsiligl tosir zorakiliq dovrii nozariyyasi ils tist-listo diisiir.

Zorakiligin davamliligini basa diismok ti¢lin fordi psixoloji motivlor
Vo sosial-hiiquqi mexanizmlar birlikds tohlil olunmalidir. Fordi saviyyada
impulsivlik, qisqancliq vo patriarxal inamlar zoraki davranisa yol agir.
Sosial soviyyads iso qurbani giinahlandirma, oziinii haqli ¢ixarma,

213 Goodman, L. A., & Smyth, K. F. (2011). A contextual analysis of trauma and resilience
in survivors of intimate partner violence. Violence Against Women, 17(12), 1329-1348.
214 UN Women. (2021). Progress of the World’s Women 2021-2022: Families in a
Changing World.
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Cozasizliq va sosial miihitin movqeyi zorakiligin normallagmasina xidmat
edir. Bu sababdon, zorakiligin qarsisinin alinmasi yalmz hiiquqi todbirlarlo
deyil, ham da psixoloji miidaxila, ictimai maariflondirma va institusional
islahatlarla miimkiindiir.
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111 HISSO

KODLARIN DOYIiSDIRILMOSI: REABILITASIYA
YOLLARI, DULUZ + MODONI SPEKTR HiBRiD MODELI

Zorakiliq yalmz fordi psixoloji meyllorin noticasi deyil, eyni
zamanda sosial, madoni va institusional kodlarla mohkomlonon davranis
nimunasidir. Buna gora do zoraki davraniglarin doyisdirilmosi prosesi
sadaca fardi psixoloji miidaxils ilo mohdudlagmir; o, daha genis bir sosial-
modoni kontekstdo nazordon kegirilmolidir. Akademik odobiyyat gostorir
ki, zorakiligin qarsisinin alinmasi va zoraki davranmisin doyisdirilmasi tigiin
totbig olunan modellor iki osas istigamotdo inkisaf etmisdir: psixoloji-
reabilitasiya yanagmalar1 va sosial-modoni transformasiya programlari.

Bu miistovido on ¢ox totbiq olunan yanagmalardan biri Duluth
modelidir. Bu model zorakiligin morkazindo “giic vo nazarot dairasi”nin
dayandigin1 goabul edir vo tagsirkar soxslorin davranig doyisimini tomin
etmok {iglin qrup miidaxilalori, tohsil vo mosuliyyst mexanizmlorini asas
gotiiriir. Lakin todqiqatlar gostorir ki, universal yanasmalar madani
spesifikliyi nozoro almadigda mohdud effektivlik niimayis etdirir. Bu
sababdan Duluth modelinin madoani spektrlo integrativ hibridlogsmasi yeni
reabilitasiya perspektivlori togdim edir.

Azorbaycan vo regional kontekstds, patriarxal doyorlorin giicli
tosiri vo ailo institutunun dstiin mévqeyi nazora alinarsa, yalniz hiiquqi
mexanizmlarin deyil, hom do modoni transformasiya alstlorinin tatbigi
zoruridir. Bu baximdan, hibrid model bir torafdon gorb psixososial
reabilitasiya tocriibasini, diger torofdon iso yerli madoniyystin dayarlor
sistemini nazora almagi hadofloyir. Belo yanasma zoraki davranislarin
dayisdirilmasinds daha dayaniqli naticalars gatirib ¢ixara bilar.

Zorakiliq toradon Kisilorin dayismasi: Miimkiindiirmii?

Moisat zorakilig1 vo genderasaslh zorakiliq yalniz qurbanlarin deyil,
hom do zorakilarin davraniglarmin tohlilini tolob edon ¢oxsaxali
problemdir. ©n kritik suallardan biri budur: zorakiliq téradon kisilor doyiso
bilormi? Akademik miizakirolor gostorir ki, zoraki davraniglarin
doyisdirilmasi miimkiindiir, lakin bu, ham fordi psixoloji faktorlar, ham do
sosial-modoni  vo institusional mexanizmlorin  garsiligli  tasirindon

astlidir?®® .

215 Eckhardt, C. 1., & Murphy, C. M. (2019). Anger, hostility, and assaultive behavior. In
Clinical Handbook of Domestic Violence.
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Zoraki davramislarin davamlih@inin sabablari

Giic vo nozarot ehtiyaci, qisqanclig, itirmo qorxusu, soxsiyyat
pozuntular1 psixoloji faktorlar olaraq digget morkoazino alinir. Patriarxal
doyorlar, gender barabarsizliyi, zorakiligin “norma” kimi gabul olunmasi
sosial faktorlar sirasinda dayanir. Cozasizliq sindromu, qurbani
giinahlandirma, zoif sosial miidafio sistemlori hiiqugi vo institusional
faktorlarla bagli olsa da har bir fator aslinds birgs olur va ona gora da gox
ciddi fosadlarla miisahids edilir. Eyni zamanda geyd edilon amillor birgo
sokildo zoraki davramglarin doyismosini ¢atinlogdirir vo  onlarin
davamliligini tomin edir

Doayismo imkanlari: nazari yanasmalar

o Kognitiv-davranis  yanasmasidir:  Zorakilarin  diisiinco  vo
inanclarmin doyisdirilmasi, gadinlara miinasibotdo sablon stereotiplorin
qirtlmast .

e Sosial Oyronma nazoriyyasi: Zoraki davranig Oyranildiyi kimi,
alternativ davranis modellori do dyradils bilor?®.

e Duluth modeli: Zorakiligin kokiinds “giic vo nozarst” ehtiyacinin
dayandigini vurgulayir vo qrup talimlari ilo mosuliyyatin artirilmasina
yonalir?t?),

e Modoni spektr yanagmalart: Yerli dayarlor vo icma institutlarinin
inteqrasiyas1 davranmis doyismosini daha real vo gobul edilon edir?®.

Tacriibadon niimunalar

ABS vo Avropada Batterer Intervention Programs (BIP) gorgivo-
sinds kisilorin reabilitasiyas: aparilmigdir. Aragsdirmalar gostorir ki, yalniz
hiiquqi machuriyyatlo programlara gatilanlarin doyisma ehtimali az, lakin
motivasiyali Vo koniillii razilasan soxslordo daha yiiksokdir?®, Skan-
dinaviya 6lkalorinds zorakiliq toraden kisilor {iglin psixoterapiya va sosial
dastok programlart ilo gender barabarliyi siyasati birgs totbiq olunmusdur.
Burada zorakiligin tokrar riski 30%-don asagi salina bilmisdir??®. Conubi

216 Bandura, A. (1999). Moral disengagement in the perpetration of inhumanities.
Personality and Social Psychology Review, 3(3), 193-209.

27 Pence, E., & Paymar, M. (1993). Education groups for men who batter: The Duluth
model. Springer.

218 Jewkes, R., Flood, M., & Lang, J. (2015). From work with men and boys to changes of
social norms and reduction of inequities in gender relations. The Lancet, 385(9977), 1580-
1589.

219 Gondolf, E. W. (2002). Batterer Intervention Systems: Issues, Outcomes, and
Recommendations. Sage.

220 Hester, M., & Lilley, S. J. (2014). Domestic and sexual violence perpetrator
programmes: Article 16 of the Istanbul Convention. Council of Europe.
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Afrikada “Sonke Gender Justice” proqrami patriarxal kodlari
doyisdirmoya yoOnalmisdir. Burada icma istirakli dialoq metodlar1 zoraki
kisilorin gadinlarla miinasibato baxiglarini doyismokdo ugurlu olmusdur
221 Azorbaycanda yerli sigmacaglarda vo sosial xidmot morkazlorinds
qadin qurbanlarla yanasi zorakilarin da reabilitasiyas: {igiin pilot
programlar hazirlanir. Lakin institusional dayamiqliligin zoaifliyi vo
patriarxal miinasibatlorin giicliiliiyii doyisimin qarsisinda osas maneadir.
Octimlodon ggstarilon niimunolor yerli miihitds, mévcud gender rollart
bolgiisii, lige vo nzoarotin mental koklori, comiyyatin zorakiliga
miinasiboti, kisilorin programa calb edilmosindo orataya c¢ixa bilocok
angollari 6yrandikdon sonra toqdim edilon programlarinin hansinin daha
rahat totbigi miitaxssislor torafindon gorara alinmalidir. Bu halda totbigin
ovvalca pilot, daha sonra iso genis yayilmast vo ganunla tonzimlonmasi
effektiv tasir eds bilar.

Dayisimin sartlari

Aragdirmalar gostorir ki, zoraki kisilorin doyismasi ti¢iin asagidaki
amillar halledicidir:

1. Fordi motivasiya -zorakiligin masuliyyatini gobul etmas vo
doyismoak istoyi.

2. Pesokar midaxilo -psixoterapiya, qrup tolimlori, hiiquqi
nazarat.

3. Sosial doastok -aila, icma va sosial institutlarin transformasiyaya
dostok vermasi.

4. Coza vo mosuliyyst mexanizmi -hiiquqi sistemin tasirli
islomasi zorakiligin tokrar riskini azaldir.

Reabilitasiyanin shamiyyati

Zorakiliq torodon kisilorin  doyigsmosi miimkiindiir, lakin bu
dayisiklik mexaniki proses deyil. O, yalniz psixoloji reabilitasiya, sosial
transformasiya va hiiquqi masuliyystin birlikds totbiqi ilo reallasa bilor.
Fardi saviyyads doyismok istayan vo masuliyyati gabul edan kisilar tigiin
doyisiklik realdir. Lakin patriarxal doyorlorin giiclii oldugu, cazasizliq
sindromunun méveud qaldigr vo sosial dastayin zoif oldugu miihitlorde
doayisimin ehtimali asag1 olur.

Reabilitasiyanin nazari asaslari

1. Sosial dyronma nazariyyasi: Zorakiliq, Oyronilmis davranigdir
Vo alternativ, zorakiligsiz davranis modellari do 6yradils bilor.

221 Jewkes, R., Flood, M., & Lang, J. (2015). From work with men and boys to changes of
social norms and reduction of inequities in gender relations. The Lancet, 385(9977), 1580-
15809.
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2. Kognitiv-davranigh  yanagma: Zorakiliq torodon  kisilorin
gadinlara dair stereotiplorini, giic vo nozarot kodlarmi doyigmays
yonalmisdir.

3. Duluth modeli: Zorakiligin asas Sobobinin giic vo nozarat
ehtiyaci oldugunu gobul edarok grup telimlori vo masuliyyatin artirilmasi
vasitosilo davranis doyisikliyini hadafloyir.

4. Modoni spektr yanasmalari: Reabilitasiya proqramlarina yerli
doyorlarin inteqrasiyasi sosial gobulun artmasina vo uzunmiiddatli effekto
sobob olur??,

Reabilitasiyanin praktik shamiyyati

Ogor zorakiliq toradon kisi reabilitasiya olunmazsa, zorakiligin
tokrar ehtimali yliksok olaraq qalir. Arasdirmalar gostorir ki, miidaxilo
programlar1  zorakiligin tokrarlanma riskini 30-40% azalda bilir
Togsirkarin davraniglarinin  doyisdirilmasi qurbanin fiziki va psixoloji
tohliikasizliyina uzunmiiddatli tominat yaradir. Reabilitasiya prosesi gen-
der boraborliyi vo zorakiliga qarsi sosial normlarin giiclonmasing, 0
ciimlodon patriarxal kodlarin  transformasiyasina  Xidmot  edir?®,
Zorakiligin fosadlar1 (tibbi xorclor, hiiquqi proseslor, sosial dostok)
comiyyat tglin ciddi maliyys yiikii yaradir. Reabilitasiya zorakiligin
davamliligin1 azaldaraq iqtisadi vo sosial yiikiin azalmasina vo ya onu
minimuma endirir??,

Marhalali reabilitasiya proqrami

I Marhalo -ilkin giymatlandirma vo motivasiya

IIkin morhalodo moagsed soxsin zoraki davramisinin mahiyyetini vo
risk doracasini miioyyonlosdirmokdir. Ilkin giymatlondirmo oksor hallarda
soxslo goriilacok isin yol xoritasini ovoz edir. Bozi hallarda ilkin
giymatlondirmonin bir dofa kegirilmasi effektiv olmur. Ciinki, gars toraflo
etimad qurulmadan ilkin giymotlondirmads lazim olan moslumatlarin
dolgunlugunu sldo etmok miimkiin olmur. flkin giymatlondirmo bir neco
goriis noticasindo tam dolgun natico vers bilir. Ilkin morhalods istifado
edilon alatlor:

222 Jewkes, R., Flood, M., & Lang, J. (2015). From work with men and boys to changes of
social norms and reduction of inequities in gender relations. The Lancet, 385(9977), 1580-
1589.

223 \Walby, S. (1990). Theorizing Patriarchy. Basil Blackwell.

224 \World Health Organization (WHO). (2013). Global and regional estimates of violence
against women.
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o Risk giymotlondirmo testlori (HCR-20, SARA),

e Psixoloji miisahibalor,

« Sosial anamnezdir

Praktikada ilkin giymatlondirma morhoalosinds zoraki soxsdo
mosuliyyst gobul etmo motivasiyasi yaradilmalidir. Cox vaxt onlar
davranislarini inkar edirlar. Psixoloq “inkar1 azaltma vo masuliyyati gobul
etmo” texnikalari tatbig etmoalidir.

Il Marhala -Maariflandirma va tasavviirlarin genislondirilmasi

Ikinci morholo  soxso, zorakiligm naticolorini Vo qadimlarin
hiiquglarmni dork etdirmok magsadi garsiya qoyulur. ikinci marhaloda artiq
digar tisullar totbiq edilir. Bura daxildir:

o Qrup talimlari (Duluth modelinin giic vo nazarat dairasi),

e Tohsil modullar1 (gender baraborliyi, hiiqugi masuliyyat),

¢ Qurbanlarin perspektivindon dinlomo sessiyalari.

Totbiq edilon {isullar vasitosilo zoraki soxs zorakiligin tokca fordi
deyil, hom da sosial va hiiquqi naticalarini anlamalisini praktikada totbigi
vacibdir. Qeyd edilon morholads, totbiq edilon tisullar vasitasilo soxsin
gadinlarla bagli tassavviirlorinin doyisilmasine nail olunmalidir.

111 Marhals -Kognitiv-davramsh miidaxila

Ugiincii marhalonin asas mogsadi, diisiinco va inanclardaki zorakiliq
yoniimlii kodlarin doayisdirilmasidir. Moarhalanin tatbigindaki iisullarda,
kognitiv restrukturizasiya -“Qadin itast etmolidir” tipli inanclar tizarindo
is aparmaq Vo dayisdirmok, impuls noazarsti vo (ozob idareetmos
texnikalarin1 6yrotmok, empatiya vo emosional savadliligi aratirmaqdir.
Praktikada zoraki soxsin davranig sablonlari (qisqancliq, noazaratgilik)
konkret keyslor va situasiyalar tizorindan islonir.

IV Marhals -Sosial va ailo miinasibatlari iizarinda is

Dordiincii marholonin mogsadi, fordin sosial miihitini doyismoak va
zorakiligsiz miinasibatlori 6yratmokdir. Bu morhoaladaki tisullarda,

o Ictimai dialoq qruplari,

e Ailo vo ciitliik sessiyalart (yalniz qurbanin raziligi vo tohliike-
sizliyi ild),

o Sosial dostok sobokasins integrasiya.

Moarhalonin miithiim hissesi praktikada, zorakiliq toradon soxs ailo
Vo icma igindo yeni davranig modellorini tatbiq edir. Yoni 6yrandiyi, aldo
etdiyi biliklor vasitssils ailo igarsinds davranisi niimayis etdirir.

V Marhals -Masuliyyat va hiiquqi nazarat

Besinci morhoalods doyisimin davamliligini toamin etmok artiq asas
mogsaddir. Biitiin marhalalorlin  totbigi soxsin davranis, siiur, mental
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diistinco Vo s yanast o ciimladon qanun qarsisinda cavabdehlik hissini do
formalasdirir. Bu morholads, ovvalkilordon forgli olarag, probasiya vo
mohkams nozarati osas tisul kimi igo diisiir.

e Probasiya vo mohkoms nazarati,

e Sosial xidmatlarlo davamli monitoring,

o Ictimai is vo moasuliyyat layihalori.

Bu morholads praktik olaraq cozasizliq sindromunun garsisini alir.
Soxsin doyisimi yalniz psixoloji midaxilo ilo deyil, hom do hiiquqi

nazaratlo méhkamlanir,

VI Marhalas -Davamhiliq va reintegrasiya

Sonuncu moarholada artiq goriilon todbirlorin - davami  olaraq
zorakiligin tokrarlanma riskini minimuma endirmays nail olmaqdir. Bu
marholads osas metodlar,

e Davamli dastok gruplar: (aftercare),

o ictimai faydali foaliyyotlor (tolimgi kimi colb olunma, sosial

maariflondirms),

o Is vo mosgulluq doestayinin totbigidir.

Zoraki gsoxs praktikada yeni sosial kimlik qurmali vo zorakiligsiz
davranig1 hoyat normasi kimi monimsomali va totbiq etmokdir.

Zorakihq téradan Kisilarla 12 addiml reabilitasiya proqrami

Addim

izah

Miitaxassislar

[lkin qiymotlondirma va
risk analizi

Soxsin zoraki davranis
tarixgasi, psixoloji profili vo
risk soviyyasi miioyyan edilir
(HCR-20, SARA testlari).

Psixoloq, sosial isgi,
hiiqug-miihafizo
orqani niimayondasi

Masuliyystin gabul
edilmasi

Inkar vo minimizasiya ilo
islonir. Soxsds zoraki
davranigina géra masuliyyot
hissi formalasdirilir.

Psixoloq,
psixoterapevt

Motivasiya yaratmag

Zorakiligin naticalari (hliquqi,
sosial, psixoloji) izah edilir.
Zorakiligsiz davranis
alternativlori tagdim olunur.

Psixologq, sosial is¢i

Zorakiligin mahiyyatinin
dork edilmasi

Duluth modelinin giic va
nazarat dairasi ssasinda

zorakiligin strukturu izah
olunur.

Toalimgi, psixoloq

Gender rollarinin
yenidan 6yranilmasi

Patriarxal stereotiplorin
sorgulanmasi, gender
barabarliyi vo hiiquglarin
izaht.

Gender miitoxassisi,
sosioloq
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Kognitiv
restrukturizasiya

Zorakiliq yoniimlii inanclarin
doyisdirilmasi (mas. “gadin
itast etmalidir”). Alternativ
diisiinco modellorinin
qurulmasi.

Psixolog, kognitiv-
davranisg1 terapevt

Qozob va impuls idarssi

Qozabi idaroetms texnikalari
(nafas, relaksasiya, davranigin
gecikdirilmasi).

Psixoloq,
psixoterapevt

Empatiya vo emosional
savadliliq

Qurbanin perspektivindan
hadisalori gérma mosqlori,
emosiyalarin taninmasi vo
ifadosi.

Psixoloq,
psixoterapevt

Miinasibat bacariglarinin
inkisafi

Konfliktlarin dinc halli,
zorakiligsiz linsiyyot
texnikalar1 oyradilir.

Psixoloq, sosial is¢i

Sosial miihitin
transformasiyasi

Icma qruplari, destok
sobokalori ilo integrasiya.
Sosial normlarin
doyisdirilmasi.

Sosial is¢i, icma
lideri, QHT
niimayandasi

Hiiquqgi masuliyyat va
monitoring

Probasiya nozaroti, mohkoma
ilo koordinasiya, ictimai islor.
Cazasizliq sindromunun
garsist almnur.

Hiiqugsiinas, polis,
probasiya xidmati

Davamli dastak va
reintegrasiya

Dostok gruplar (aftercare),
mosgulluq dastayi, ictimai
foaliyyatlor. Davranigin tokrar
zorakiliga gevrilmasinin
qgarsisi alinir.

Psixoloq, sosial is¢i,
maggulluq
miitoxassisi, QHT

Zorakihq toradan Kisilorlo 12 addimh reabilitasiya proqrami
iiciin metodik qeydlor:

e Komanda yanagmasi vacibdir: Psixoloq, sosial is¢i, hiiqugsiinas,
gender miitoXassisi Vo icma liderlari birgs islomalidir.

o Qurbanin tahliikasizliyi har zaman prioritetdir: zoraki ils is
qurbanin razilig1 va tohliikasizlik plani asasinda aparilmalidir.

e Monitorinq davamli olmalidir: davranis dayisikliyi qisamiiddatli
deyil, uzunmiiddatli izloms talab edir.

e Moadoni konteksts uygunlagma vacibdir: proqgrami mazmunu yerli
dayarlars integrasiya edilmalidir ki, gobul olunma saviyyasi artsin.

Marholali reabilitasiya programi zoraki davranisin doyigdirilmasini
psixoloji miidaxils, sosial dastok vo hiiquqi nozarstin inteqrasiyasi ilo
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tomin edir. On miihiim sortlordon biri soxsin masuliyyati qobul etmasi,
digori iso sosial miihitin doyismoyo dostok goOstormaesidir. Beynslxalq
tacriiba gostarir ki, bu tip programlar zorakiligin tokrar riskini shomiyyatli
daracads azaldir.

Azorbaycan realliginda zorakiliq toraden kisilorlo  sistemli
reabilitasiya mexanizmlori hoalo yeni morholododir. Ononovi ailo
institutunun dominantlig1, patriarxal stereotiplor vo hiiquqi mexanizmlorin
zoif islomasi doyisimi ¢atinlogdirir. Buna baxmayaraq, siginacaqlarin va
QHT-lorin tosobbiislori cor¢ivasindo zoraki kisilorlo maariflondirmoa vo
psixoloji miidaxilo iglorinin baslanmasi timidverici addim hesab olunur.
Bu istigamotdo dovlst destoyi ilo institusional proqramlarin yaradilmasi
zoruridir.

Catinliklor vo mohdudiyyatlor

e Maocburi istirakin effektivliyi: Mohkomo qorar1 ilo proqramlara
gatilanlarin doyismasi motivasiyanin zaifliyino goro mohduddur. Odur ki,
bizim miihitde macburedici tsullardand eyil, madoni vo sosial mhit
vasitosile, zorakiliq torden kisilori programa ¢olb etmok daha effektiv
olar.

e Modoni miigavimot: Patriarxal doyorlor kisilorin reabilitasiyaya
garst miiqavimatini artirir. Movcud ¢otinliyi aradanq aldirmaq tgilin
sterotiplorlo isi giliclondirmok miihiim doyisiklors tesir gostora biloer.
Toalimlar, yaxsit niiumunalorin tabligi, modani tadbirlorin goxalmasi, rayon
va kond yerlorinds sosial vo madoni miihitin doyismasi iizra programlarin
arimi vo qanunlarda sterotiplorlo bagl doyisikliyi bu qabildon hesab
etmoak olar.

e Resurs catismazligr: Ixtisasli psixologlarin, sosial iscilorin vo
institusional dostoyin mohdudlugu proqramlarin davamliligini zosifladir.
Kisilarle isloyon kadr potensialinin artirilmasi, tokco sayla bagl deyil,
geyd edilonmiitoxssislorin 6zlorinin onanovi davranig dasiyict oldugu
taqdirds, kadrlarin ¢oxlugunun effketi olmur. Ciinki bels hallarda onlar,
zorakiliq téraden torafo berast verarok reabiulitasiyanin shomiyyatini
yoxa ¢xiara bilarlor.

Zorakihiq toraden kisilorlo reabilitasiya isi zorakiligin qargisinin
alinmas1 strategiyasinin ayrilmaz hissosidir. Bu, yalmz fordi davranis
doyisikliyi deyil, hom do sosial vo modani transformasiyaya xidmot edir.
Beynolxalq tocriiba gostorir Ki, psixoloji miidaxils, hiiquqi moasuliyyat vo
sosial dastayin birga totbiqi zoraki davranislarin doyisdirilmasini miimkiin
edir. Azorbaycan kontekstindo iso reabilitasiyanin institusional soviyyado
giiclondirilmasi, hiliquqi vo moadoni maneslorin aradan qaldirilmasi
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vacibdir.

Caza ila yanas1 dayisdirici miidaxilalor

Zoraki davranig vo moisot zorakiligi hallarinda anonovi yanagma
uzun miiddat yalniz caza iizerinds qurulmusdur. Cinayat-hiiquq sisteminda
zorakiliq toradonlorin masuliyyats calb edilmasi vacib olsa da, todgiqatlar
gostorir ki, yalniz coza zoraki davranisin qarsisim almaqda yetorli deyil?®.
Akademik miizakiroalords coza ils yanast doyisdirici miidaxilslarin tatbiqi
zorakiligin davamliligini azaltmaq ve tokrar cinayst hallarinin qarsisini
almagq ti¢iin zoruri hesab olunur.

Cazanin rolu va mahdudiyyatlori asasan ki istigamatle
miiayyan edilir.

e Funksiya: Coaza hiiqugi masuliyysti tomin edir, zoraki davranisa
qars1 ictimai qinagi giiclandirir vo qurbanlarin miidafiasins xidmaot edir.

e Mohdudiyyat: Yalniz coza mexanizmlori zorakiliq davraniginin
koklarini -psixoloji, sosial vo modoni faktorlar1 -doyismir. Arasdirmalar
gostarir Ki, hobs vo ya qisa miiddotli coza ¢ox vaxt zorakiligin tokrar
riskini aradan qaldirmir??®,

Lakin yeni, dayisdirici miidaxilalorin mahiyyostinds zoraki davra-
nigin yalniz naticasini deyil, hom do soboblorini hadof alir. Onlarin
moqgsadi davranis transformasiyasi Vo Comiyyato tohliikesiz reinteqgra-
siyadir. Bu istigmotlro, kognitiv-davranisli terapiya, zorakiligqla bagli
disfunksional inanclarin doyisdirilmasi, gozob vo impuls idarasini?®,
Duluth modeli vaistasilo giic vo nozarat ehtiyacinin masuliyyatlo avaz
olunmasi; qrup miidaxilalori vo tohsil vasitesilo zoraki davraniglarin
miioyyan edilmasi?®, modoni spektr yanasmalar vaistosilo yerli doyarlori
Nazoro alaraq zorakiligsiz davranig modellorinin dyradilmasi®®®, sosial
dastok Vo reinteqrasiyanin totbigi ilo icma osaslhi doastok, masgullug
proqramlari, sosial normalarin doyisdirilmasine nail olmaqdir.

225 Gondolf, E. W. (2002). Batterer Intervention Systems: Issues, Outcomes, and
Recommendations. Sage.

226 Babcock, J. C., Green, C. E., & Robie, C. (2004). Does batterers’ treatment work? A
meta-analytic review. Clinical Psychology Review, 23(8), 1023-1053.

227 Eckhardt, C. 1., & Murphy, C. M. (2019). Anger, hostility, and assaultive behavior. In
Clinical Handbook of Domestic Violence.

228 pence, E., & Paymar, M. (1993). Education groups for men who batter: The Duluth
model. Springer.

229 Jewkes, R., Flood, M., & Lang, J. (2015). From work with men and boys to changes of
social norms and reduction of inequities in gender relations. The Lancet, 385(9977), 1580-
1589.
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Caza vo miidaxilalarin inteqrasiyasi

Todqiqatlar gostarir Ki, on effektiv notico coza ilo davrams
dayisdirici programlarin birlikds tatbiqi zamani alds olunur.

e Mohkomo nozaroti + Reabilitasiya programlari: Toagsirkarin
mosuliyyati artirilir vo davranisg doyismasine dastok verilir.

e Probasiya + psixoloji miidaxilo: Probasiya xidmati ¢argivasinds
zoraki soxslor qrup programlarina qatilmaga mocbur edilir, davamli
monitoring aparilir®?

e “Mocburi, lakin doastokloyici” yanagsma: Hiiquqi cozanin
gorxuducu tesiri ila psixoloji vo sosial miidaxilalorin barpaedici rolu
birlosdirilir.

Caza
(HOquqgi mexanizm)

:

Dayisdirici mUdaxilalar

JI' \

Duluth model Sosial dastak va reinteqrasiya

CBT
(Koqgnitiv-davranisci terapiya)

\ ’/
Natica:
Davranis deayisikliyi,
zorakiligin azalmasi

Beynalxalg tacriiboys nozor salsaq, ABS-da Batterer Intervention
Programs (BIP) -mohkama nozarati altinda totbiq olunan Duluth modeli
osaslt qrup proqramlari. Tokrar zorakiliq riskini azaltsa da, motivasiyaya
baglidir. Skandinaviya 6lkalorinds hiiquqi masuliyystls yanasi psixososial
miidaxilalor genis totbiq olunur, zorakiliqla miibarizodo gender boraboarliyi
siyasati dastokloyici rol oynayir. Conubi Afrikada iss icma asasli “Sonke
Gender Justice” proqrami zorakilarin masuliyyatini artirmaqla yanas,
sosial normlarin doyisdirilmasina yonalmisdir.

Problema Azarbaycan kontekstinds nazor salsag, coza mexanizmlori
movcuddur, lakin zorakiliq toradonlorin reabilitasiyasina dair sistemli

230 Hester, M., & Lilley, S. J. (2014). Domestic and sexual violence perpetrator
programmes: Article 16 of the Istanbul Convention. Council of Europe.
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programlar zoif inkisaf edib. Moaisat zorakiligi hallarinin tokrar yasanma-
mast liglin mahkoma nazarati ilo birlikdo madaniyyato uygunlagdirilmis
davranis doyisdirici proqramlarin totbigi zoruridir.

Coza zorakiligin qarsisinin alinmasinda vacibdir, lakin tokbasina
yetorli deyil. Zoraki kisilorlo reabilitasiyada coza ilo yanasi doyisdirici
miidaxilalorin tatbiqi:

e zorakiligin tokrar riskini azaldir,

e qurbanlarin tohliikasizliyini giiclondirir,

e patriarxal kodlarin doyisdirilmasina vo sosial transformasiyaya
xidmat edir.

Effektiv yanasma -hiiqugi moasuliyyatin goruyucu funksiyasi ilo
psixoloji-sosial miidaxiloalorin doyisdirici funksiyasimin birlagdirilmasidir.

Diinya tacriibasindan niimunalor:

Zorakiliq toradon kisilorlo reabilitasiya proqramlarinin effektivliyi
diinya miqyasinda genis sokildo Oyronilmisdir. Tadgiqatlar gostorir Ki,
yalmz coza mexanizmlori zoraki davranisin qarsisini almaq tiglin yetorli
deyil, lakin coza ilo yanasi totbiq edilon doyisdirici miidaxilolor zorakiligin
tokrar riskini shamiyyatli dorocodo azalda bilor. Beynolxalg praktika
gostorir Ki, miixtalif 6lkalords totbiq edilon modellarin uguru asassn
moadaniyyato  uygunlagdirma, institusional dastok Vvo  monitoring
mexanizmlari ilo baghdir.

ABS tocriibasinds Batterer Intervention Programs (BIP): ABS-da an
cox istifado edilon miidaxilo yanasmasidir. Duluth modelino asaslanan
qrup programlart hiiqugi nozarstlo birlogdirilir. Qisa middatli tosir
effektivdir, lakin uzunmiiddatli davamliliq zoifdir. Macburi istirak
edonlordo davramis doyismasi koniilli istirak¢ilara nisboton daha zaifdir.
Tokrar zorakiliq riski miiayyan programlarda 30-40% azalmigdir

Skandinaviya olkolorinds osasen integrativ. model totbig edilir.
Hiiquqi mosuliyyat, gender baraborliyi siyasoti vo psixososial miidaxilo
yanasmalar1 paralel tatbig olunur. Noticalora gors, zorakiliq hallarinda
tokrar riski 20-30% azalmisdir. Programlarin icmada gobul Saviyyasi
yiiksokdir, ¢iinki gender barabarliyi siyassti sosial madaniyyatin tarkib
hissasine ¢evrilmisdir .

Boyiik Britaniyada “Maisot zorakiligina qarsi inteqrativ program”
(IDAP) totbiq edilir. Kisilorin davranislarinin doyisdirilmasine y&nalmis
moacburi probasiya programlaridir. Noticalorine gora, program hiiquqi
nozarotlo bagl olduqda effektivdir. Lakin yalmz psixoloji miidaxiloys
osaslanan programlar uzunmiiddatli notico vermir .

Conubi Afrikada “Hamu tigiin gender odalati soboks” icma asasli,
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modoniyyat yoniimlii proqram vasitasilo zorakiliq toradon soxslorin
reabilitasiyast ilo moasgul olurlar. Programin naticalorino gors, patriarxal
kodlarla igslomak vo icma liderlorini prosess colb etmok zorakiliga
miinasiboti dayisdirib. Proqram yalniz fardlora deyil, sosial normalara tasir
gostarmoklo zorakiligin gabul olunma saviyyasini azaltdi.

Avstraliya vo Kanadada qrup osasli midaxilolor vo tokrar
monitoring mexanizmlori totbiq edilir. Noticolora gora, tokrar zorakiliq
hallar1 azalsa da, naticolorin effektivliyi regionlar tizro doyiskondir.
Davamli dostok (aftercare) olmayan proqramlarda ugursuzluq riski
yiiksokdir?®

Zorakiliq torodon kisilorlo reabilitasiya vo zorakiligin garsisinin
alinmasi lizro diinyada mixtalif modellor totbiq olunmusdur. Onlarin
arasinda Duluth modeli, Integrated Domestic Abuse Programme (IDAP),
Sonke Gender Justice Network, habelo kognitiv-davranisgi terapiya (CBT)
Vo icma oasasli yanagmalar mithiim yer tutur. Bu programlar hom hiquqi
mexanizmlarlo, ham do psixoloji-sosial miidaxilalarlo birlogdirilorak
zorakiligin tokrar riskini azaltmaga yonolir. Moigat zorakihigr vo
genderasasli zorakiligla miibarizods beynalxalq tocriiba gostorir ki, yalniz
hiiquqi coza mexanizmlori zoraki davranigin garsisini almaq tigiin kifayat
etmir. Davranmisin doyisdirilmasi ii¢lin caza ilo yanasi psixoloji, sosial va
icma osashi miidaxilalor totbiq olunmalidir. Diinya olkalorinds islonib
hazirlanmig modellor zorakiligin saboablarini hodaf alaraq fordi va sosial
dayisikliklars yonolmisdir. Diinya tocriibasi gostorir ki, zorakiliq toradon
kigilorlo isdo universal model yoxdur. Effektiv notico yalmiz yerli
modoaniyyatin, sosial normalarin va hiiqugi sistemin xiisusiyyatlori nazars
alinmaqla mimkiindiir. Hor bir 6lko 6z realliglarim nazors alaraq
beynoalxalq tacriibani lokallagdirmali va integrativ reabilitasiya proqramlari
formalagdirmalidir.

Zorakihgn isaralari ( kodlar)

Giindalik hoyatimizda zorakiligin isarolori tez-tez goéziimiiziin
onlindo olur, amma biz onlar1 ya “gdérmiirik” ya da ‘“normal” sosial
davranis kimi gobul edirik. Bu, fordi psixoloji mexanizmlar, eloco do
modoni—ictimai amillorlo  baghidir. Zorakiliq toéradonlorin  davranig
niimunalari va biz slamatlara (isaralora) niya shamiyyat vermadiyimizin
sobablorini akademik izah soklinds diggot edok.

231 Day, A., Chung, D., O’Leary, P., & Carson, E. (2009). Programs for men who perpetrate
domestic violence: An examination of the issues underlying the effectiveness of
intervention programs. Journal of Family Violence, 24(3), 203-212.
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1. Zorakihq toradanlarin davrams isaralori

Zorakiliq nadir hallarda gofil partlayisla baglayir. Oksino, ¢ox vaxt
erkan xabardaredici isaralor olur. EImi odobiyyatda bunlar geyd olunur:

e Nozarot¢i davranislar -partnyorun harada oldugunu, kimls danis-
digin1 daim yoxlamag.

e Qisqancliq va izolasiya -qurbani ailodon vo dostlardan uzaqlas-
dirmag.

o Iqtisadi mohdudiyyatlor -pul vermomok, biitiin maliyya qorar-
larim 6zii vermok.

e Asagilama vo tohqir -qurbani doayarsiz hiss etdirmok, 6ziino-
inaminit sindirmad.

e Qorxutma isaralori -qapin1 ¢irpmagq, asyalar1 sindirmaq, usaq vo
ya ev heyvanlarini hadalomoak.

o Dofalorlo tizr vo “bal ay1r” morholasi -zorakiligdan sonra
yumsalma, bagislanma istomok, hodiyyslor vermak. Bunlarin hamisi
aslinds zorakiliq dovriiniin hissaloridir.

Niya ahamiyyat vermirik?

Bir ¢ox comiyyatlordo “ailo daxili masalodir, konar garigmasin”
yanagmasi kimi moadoni normalar mdvcuddur. Qadinin itastkar olmasi,
kisinin sartliyi “ananavi rol bolgiisii” kimi gabul edilir.

gurban vo ya otrafdakilar hadisoni kigildir (“bir-iki dofo vurub,
amma sonra pesman oldu”) shomiyyatsiz bir hal kimi toqdim edir ki, bu
da zorakiliga moruz galmis soxsin psixoloji diisiincesinds 6ziina inamimi
yox edir. Zorakiliq toradon 6z davranisini qobul etmir, bas veranlori inkar
edir, qars1 torafin onu faqli anlamsi formatina gevirir vo belo olan halda,
qurban tohliikoni dork etmamays galisir. Vaziyyst 0 haddos catir ki, qurban
isarolori agiglamaga qorxur, o, daha giiclii zorakiligdan ¢okinir.

Qanunlarin icrasinda bosluglar -qurban poliss miiracist etse da, cox
vaxt “ailo mosolasidir” deys geri qaytarilir. Bu sosial vo institusional
sobablor olmagla qurbanin miidafissini 6n plana ¢akmir vo naticads
qurban bas veranlorin hiiquqi miistovids komakdon moarhum olur. Sosial
dostok mexanizmlorinin zaifliyi -sigmmacaq, hiiquqi yardim, psixoloji
dostoyin mohdud olmasi, bu gabildon olan manialradir. Ictimai qnaq -
qurban “ailoni dagidan” kimi damgalana bilor kimi deyimlor, qurbanin
zorakiligin isaralorindon danismasini yerinda “bogur”.

Niya isaralari gormayimiz vacibdir?

Ogar zorakiliq isaralori vaxtinda taninmazsa:

e Zorakiliq dovrii (tozyiq — partlayis — “bal ay1”) davam edir.

e Qurbanin psixoloji va fiziki saglamlig1 agir zorbs alir.
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e Zorakiliq normal sosial davranis kimi nasildon-nasils 6tiiriiliir.
Beynolxalq tocriiba gostorir ki, talimlor, ictimai kampaniyalar vo
maariflondirma programlar1 zorakiliq isaralorinin tammmasini artirir.

Masalon,

Duluth modeli

zorakiligin

dairosini”

“glic vo noazarat

ictimaiyyato gostormokla davranig niimunalorinin taninmasina komok edir.

Zorakiligin isaralori

Kateqoriya | Isaralor Niya shamiyyat verilmir?
- Tez-tez goyarmalor va| v 4. .
yaralar - Ziddiyyotli izahlarla | ;2072 olub” kimi izahlarla ort
s basdir edilir - Qurbanin qorxudan
Fiziki agiqlanan xosaratlor P . . -
- Six tokrar olunan tibbi hogigoti  gizlotmoasi - Ailo daxili
miiraciotlor masala kimi gobul edilir
- Daimi qorxu vo narahathq - | 1)1( as(;yylstl l;)el_a(m 51 dely °
Oziinii giinahlandirma normarasduiir - Fsixi - sagamiq
Psixoloji - Depressiya, yuxusuzlug proble.ml._ !f'm!. yozulur, - zorakiligla
kabuslar - Emosional uyugma | 124081 gorilmir -
(numbness) - Qurbanin sosini esitmamoak iigiin
Comiyyat gz yumur
-Partnyorun haddindsn art: “« . <
qlsqan)éhgl - Telefon Vg - “Sevgi vo qaygl” adi altinda
horokatlorin izlonmasi qisqancligin normallagdirilmasi
Davranis -Ictimai yerlordo partnyorun [(igisa(?)lslrjllﬁrdavramsl torbiyasizlik
susqunlugu va qorxu hissi - I yozu! alis dol
Usaglarda aqressiya vo ya | _\ctimaiyyat zorakihign dolayr
hoddon artiq itastkarliq isaralorini gormamoazlikdan galir
;lzaclﬁg;g;rda_n 1§Vdgs 3‘9'9(1;2 - “Ailasinag baglhdir, ¢ox gozmir” kimi
.= 2| normal gobul edilir - igtisadi asililiq
Sosial ?Zzll(ltiggg davamiyyotin qadin ii¢iin “adi hal” kimi goriiniir
Malivye asilihd: Vo dorar| Ictimai qnaq qorxusu sababindon
vera t?/i)I/msmsk & d gurban komak istamir
- Cinsi zorakillq mdvzusu tabu
- Macburi hamilslik vo abort | oldugundan danisilmir
Gender- -Seksual zorakiliq olamatlori | - Madoniyyst  qadinin  se¢im
spesifik - Qadinin sarbast geyim, is | azadligin mohdudlasdirmag
Vo tohsil segimlorine qadaga | normallagdirir - Hiiquqi

mexanizmlars inamsizliq mévcuddur

Siiratli skrining (niinuna modellari) alati (Zorakihq isaralori)
Istifado qaydast:
e Suallar qisa, sada vo neytral tonda verilmalidir.

e Qurban cavab vermakdon ¢akinirsa, macbur edilmomoalidir.
e Cavablar “bali / xeyr” va ya qisa izahla toplanir.
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e 2 vo ya daha ¢ox “boli” cavabi risk signali hesab edilir.

Fiziki isaralor tizra skrining

» Son 6 ayda izah etmokdas ¢atinlik ¢okdiyiniz yaralar va géyarmalor
oldumu?

e Partnyorunuz sizs zarar vermokla hodsloyibmi?

Psixoloji igaralor tizra skrining

o Siz tez-tez qorxu Vo narahatliq hiss edirsinizmi?

o Oziiniizii ¢ox vaxt giinahkar vo ya doyarsiz hiss edirsinizmi?

e Gecoloar yuxusuzlug, kabuslar sizi narahat edirmi?

Davranis isaralari tizra skrining

e Partnyorunuz telefon zonglorinizi, mesajlarinizi vo ya harokot-
lorinizi dairi izloyirmi?

o Sizin dostlarla, ails ilo goriismayinizo mohdudiyyst qoyurmu?

e Onun yaninda 6ziiniizii sorbast ifads eds bilmirsinizmi?

Sosial isaralor tizra skrining

» 150 Vo ya moktobo getmonizo maneslor yaradibmi?

e Pul vo ya maliyys gorarlar1 tamamils onun nazarstindadirmi?

Gender-spesifik isaralor iizra skrining

e Sizi istamadiyiniz hamilaliys va ya aborta macbur edibmi?

e Seksual miinasibatlords sizin raziliginiz nazare alinmirmi?

Noticalorin tohlili

e 0—1 “bali” - Hal-hazirda a¢iq risk azdir, lakin miisahide davam
etmolidir.

e 2-3 “bali” - Orta risk: slavs doarinlosdirilmis miisahibs lazimdir.

e 4 vo daha ¢ox “bali” -Yiiksok risk: tohliikesizlik plan1 va tacili
yonlandirma zaruridir.

Bu skrining aloti UST-nin “Violence Against Women Screening
Tools”, Duluth Model va Stark-in Coercive Control nozariyyasi asasinda
uygunlasdirilib. Azarbaycan realliginda totbiqi {liglin  moxfilik va
tohliikasizlik prinsiplori miitloq goézlonilmalidir.

Duluth modeli va digar beynalxalq programlar

Moisat zorakiligina qarst miibarizods Vo zorakiliq toraden kisilorlo
davranig doyisdirici midaxilolordo Duluth modeli vo digor beynalxalq
programlar xiisusi shomiyyot kasb edir. Bu proqramlarin asas moagsadi
yalniz zoraki soxslori cozalandirmaq deyil, onlarin davramig kodlarini
doyisdirarok zorakiligin tokrar riskini azaltmaq, qurbanlarin tohliike-
sizliyini giiclondirmak va sosial-madoani transformasiya yaratmaqdir.

Duluth modeli 1980-ci illordo ABS-in Minnesota statinin Duluth
soharinds hazirlanmigdir.  Konsepsiyanin osasini, moisat zorakiliginin
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kokiindo “giic vo nozarat dairasi” toskil etdiyi ideyasi dayanir. Zorakiliq
kigilorin qadin tizorindo hakimiyyst qurmaq fgiin istifado etdiyi bir
vasitadir. Konsepsiya, bir ne¢a iisullara giiz vo nazarti minimmalasdirmagq,
yaxud dayandirmagin yollarini gostorir. Bela Ki, zorakiliq toradan kisilarlo
qrup seanslar1, zorakiligin mexanizmlorinin agilmast vo mosuliyyatin
zorakinin iizarine qoyulmasidir. O ciimloadon, gadinin davranigini giinah-
landirmaq avazino kisinin nozarst vo giic davranislart askarlamaq {isu-
ludur. Toqdim edilon konspesiyada qadinlara qarst zorakiliq hiiquqi
mosala kimi doyarlondirilir.

Modelien oshamiyyati gora, zorakillq toradon goxslorin masuliyyati
gobul etmosi va gender borabarliyinin mahiyyatini?®? anlamasina nail
olmaqdir. Lakin modelin tatbiginds alds edilon noticalords gisa miiddatli
effektivlik tosdiglonss da, uzunmiiddatli naticolor miibahisalidir. Aras-
dirmalara goro, bazi istirak¢ilarda zorakiliq riski 30-40% azalmigdir.

Boyiik Britaniyada tatbiq edilan, Moisat zorakihgma qarsi
inteqrasiya olunmus proqramin (Integrated Domestic Abuse Programme
(IDAP) xiisusiyyatlorindo probasiya xidmoti ilo inteqrasiya olunmus
mocburi todbirlor dayanir. Programin asas magsadi kisilorin davraniglarini
doyisdirmok Vo qurbanlarin tohliikssizliyini artirmaqdir. Programin
totbiginds, Kognitiv-davranigh yanagma, zorakiligsiz miinasibatin qurul-
mas1 bacariglari, sosial masuliyyatin giiclondirilmasi dayanur.

Programin naticalarina baxdiqda, tokrar zorakiliq hallar1 miiayyan
doracodo azalsa da, uzunmiddstli tosir yalniz monitoring vo davamli
dastok oldugda gorunur.

Conubi Afrikada “Birlikde gender adalati iizro Seboka”nin
(Sonke Gender Justice Network) foaliyyst folsofasine gora, gender
borabarliyinin tosviqi, patriarxal doyarlorin transformasiyasi zamani
zorakiligi dayandirmaq miimkiindiir. Transfarmasiya iss yalmiz fordlorlo
deyil, icmalar va sosial normalarla islodikds effektiv tosiro malik olur.
Soboka torofindon irali siiriilon dsullar, osason icma dialoglari,
maariflondirmo kampaniyalari, Kisilor vo oglanlarla gender rollarinin
yenidon qurulmasi ilo mimkindiir. Totbiq edilon {isullar naticasinds,
zorakiligin sosial gobul saviyyasi zoifloyir, gender barabarliyino dostok
artir?®,

232 puval & Wicklund, 1972).
233 Jewkes, R., Flood, M., & Lang, J. (2015). From work with men and boys to changes of
social norms. The Lancet, 385(9977), 1580-1589.
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Skandinaviya o6lkalarinin proqramlarmmin xiisusiyyatlaring
galince, bu programlar hiiqugi masuliyyat, psixososial miidaxilalorin
inteqrasiyasina istlinliik verir. Dévlat siyasatinin gender baraborliyi ilo
birlogdirilmosi noticasinds programlar effektiv tosiro malikdir. Mévcud
strategiyalar noticosindos, tokrar =zorakiliq hallart 20-30% azalmasi
miisahido edilib. Programlarin comiyyotdo gobul saviyyasi yiiksokdir
oldugu tatqiqatgilar torafindan geyd edilir.

Avstraliya vo Kanada proqramlarmin tatbiqi iisullar1 asasan,
grup asashi miidaxilalor, uzunmiiddatli monitoring vo sosial dostoklo
forglonir. Lakin proqramlarin icrasinda davamli dostok (aftercare)
olmadiqda tokrar zorakiliq riski yiiksalir 4,

Belaliklo, tagdim edilon miixtalif modellar, strategiyalar, programlar
onu gostarir Ki, coza ilo yanas1 doyisdirici miidaxilolor zaruridir -yalniz
coza zorakiligr azaltmir. Kognitiv restrukturizasiya vo masuliyyatin gobul
etdirilmasi davranis doyisikliyi ticlin osas mexanizmlordir.  Madani
uygunlagsma vacibdir -hor 6lkads tatbig edilon program sosial doyarlars va
gender normalarina uygunlagdirilmahidir. Monitoring vo uzunmiiddotli
dostok programlarin ugurunu miiayyan edon asas sortlordir.

Duluth modeli va digar beynalxalq programlar zorakiliq toradan
kisilorlo igsdo miithim tocriiba toqdim edir. Onlarin uguru yalniz hiiquqi
mosuliyyat va psixoloji miidaxilonin birlosdirilmasi ilo deyil, ham do yerli
modoniyyat, sosial doyorlor vo icma dostoyi nozoro alindiqgda daha
dayamqli olur. Azarbaycan kontekstinda do bu modellarin elementlorini
lokallasdirmaq Vs institusional saviyyado totbig etmok zaruridir.

CBT (Kognitiv-davrams terapiyasi) asash miidaxiloalor

Kognitiv-davranis terapiyast (CBT) Aaron Beck vo Albert Ellis
torofindon inkisaf etdirilmis, insanin disiinca (kognitiv), emosional va
davranis proseslorinin qarsiligli slagesine asaslanan bir psixoterapiya
modelidir. Onun asas prinsipi: “Dislincolor emosiyalari, emosiyalar iso
davraniglar1 formalasdirir.”

Bu yanagsmaya goro, zorarli va disfunksional diisiinca sxemlarinin
doyisdirilmasi davranigs vo emosional voziyystin yaxsilagsmasina gotirib
cixarir 2%,

CBT osash miidaxilalarin magsadi

Zorarli diisincs va inanclart (masalon, “mon he¢ nays yaramiram”,

234 Day, A., Chung, D., O’Leary, P., & Carson, E. (2009). Programs for men who perpetrate

domestic violence. Journal of Family Violence, 24(3), 203-212.

235 Beck, J. S. (2011). Cognitive Behavior Therapy: Basics and Beyond. Guilford Press.
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“zorakiligt 6ztim haqq edirom”) askarlayib doyismok. Davranis
niimunalorini (masalon, zorakiliga dozmok, passivlik) doyisdirarok adaptiv
bacariglar1  giiclondirmak. Qurbanlarda 6ziinoinami1  vo resurslarini
artirmagq, zorakiligdan sonraki hoyati planlamaga komok etmok. Zorakiliq
toradonlords iso aqressiv diisiinca sxemlorini vo impulsiv davranislari
doyismakdir.

CBT asash miidaxilalarin tatbiqg sahslari

Zorakihq qurbanlan iiciin, travma sonrasi stress pozuntusu
(PTSP) miialicasindo  genis tothiq edilir’®. Qurbanlarin  6ziinii
giinahlandirma vo utanc hissini azaltmaga komok edir. Safety planning
(tohliikasizlik plani) ilo birlogdirildikde qurbanin 6zini giiclondirma
prosesini siiratlondirir. Qadin siginacaqlarinda aparilan qrup seanslarinda
CBT osasli empowerment modeli effektiv natico gostorir?’ .

Zorakiliq toradanlar iiciin, CBT osasli “Batterer Intervention
Programmes (BIP)” zorakiliq torodon kisilordo davranig doyisdirici
programlarin osasin togkil edir. Bu programlar aqressiv davranigsa sobob
olan irrasional inanclart (“gadin kisiyo tabedir”, “qozob normadir”)
doyismayo yonalir?®®. Impulse control, emosiya idarasi vo empatiya qurma
mosqlari daxildir. Duluth modeli ilo birlikdo totbig edilonds gender
borabarliyi kontekstini giiclondirir.

CBT texnikalar1 vo miidaxils iisullar

Monfi avtomatik disiincalorin mioyyanlosdirilmasi vo alternativ
pozitiv diigiincalorin inkisaf etdirilmasi kognitiv restrukturizasiyanin
totbigi ilo hoyata kegirilir. Eyni zamanda yeni davranis niimunolarinin
oyranilmasi va totbiqi paralel aparilir. Qorxu vo travmatik xatiralorlo
tohliikesiz miihitdo {izlosmoklo ekspozisiya texnikalart iso salinir.
Narahatliq vo hoyacanin idars olunmasi iso relaxasiya vo nafos masqlori
ilo sabitlogdirilir. Problem hall etma bacariglar1 tizrainds is, qurbanlarin
giindalik hoyatda daha adaptiv gorarlar vermasine kémok edir.

Effektivlik va bosluglar. Todgigatlar gostorir Ki, CBT osash
programlar qurbanlarda PTSP simptomlarini shamiyyatli daracads

236 Foa, E. B., Keane, T. M., Friedman, M. J., & Cohen, J. A. (2009). Effective treatments
for PTSD: Practice guidelines. Guilford Press.

237 Kubany, E. S., Hill, E. E., & Owens, J. A. (2004). Cognitive trauma therapy for battered
women with PTSD. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 72(1), 3-18.

238 Babcock, J. C., Green, C. E., & Robie, C. (2004). Does batterers’ treatment work? A
meta-analytic review. Clinical Psychology Review, 23(8), 1023-1053.
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azaldir?®.  Zorakiliq torodonlordo iso naticolor qanisigdir  -bozi

arasdirmalarda tokrarlanma riskini azaltsa da?*°, bozilorindo mohdud effekt
gostarmigdir. Bu sababdon, miistagil deyil, madani va hiiquqi ¢argivalorla
birlikda totbiqi tovsiys olunur.

Azorbaycanda moaisat zorakiligi ila bagli reabilitasiya morkazlorinda
CBT yanagsmasinin psixoloji dostok Vo qadinlarin giiclondirilmasi
kontekstindo totbigi daha mogsodouygundur. Zorakiliq toradanlor iigiin
CBT osasli davranis doyisdirici programlarin hazirlanmasi vo pilot
layihalorin tatbigins ehtiyac var.

Qadinlarin psixoloji yardim almaqda ¢akindiyi hallarda
qisamiiddatli CBT seanslar: (brief CBT) daha Jl¢atan ola bilar . CBT
osasli miidaxilalor zorakiligin ham qurban, hom do téradon torafi {iglin
elmo osaslanan va strukturlagdirilmis yanasmadir. Qurbanlarda travmanin
sagalmasina, zorakiliq térodonlords iso aqressiv diisiinco Vo davraniglarin
doyismasina imkan verir. Lakin bu midaxilalorin effektivliyi madani
kontekst, sosial dastok va hiiqugi mexanizmlarlo paralel quruldugda daha

yiiksak olur.
CBT oasash miidaxila cadvali
Niimuna .oy .
Marhals (Diisiinco/Emosiya/Davranis) CBT Miidacxile Texnikasi
Diisiinco “gjzngk?iii nays yarargggﬁ;gé Kognitiv restrukturizasiya -
(Kognitiv normaldir” & monfi inanclar1 vo avtomatik
saviyye) “Zorakiligla ails idars olunur” diislincolori doyigdirmok
Emosiva Qorxu,  hirs,  giinahkarlq, | Emosional tonzimloma
(Hissl;lr) Narahatliq, depressiya, texnikalar1 -nofas mosqlori,
Oziinoinamin azalmasi relaksasiya, mindfulness
urbanlarda: susqunlug, . .
Davranis tQ90rid passivlik a d Davranis eksperlmentlarl Vo
(Reaksiya) Zorakiliq toradanlorda: rg.l oyunla'n. ~yen davranig
aqressiya, nozarat, tohgjir niimunslarinin éyradilmasi
Diisiinco— Diisiinca: “Maon giinahkaram”. Problem hall . _etma
emosiya- Emosiya: qorxu. bace.lrlqlarl \E) ekspOZISIyav-
davranis dovrii Davranig: zorakiliga dozmok. yent baxis bucagl
formalagdirmag,  travmatik

239 Watts, B. V., Schnurr, P. P., Mayo, L., Young-Xu, Y., Weeks, W. B., & Friedman, M. J.
(2013). Meta-analysis of the efficacy of treatments for posttraumatic stress disorder.
Journal of Clinical Psychiatry, 74(6), e541-e550.
240 Feder, L., & Wilson, D. B. (2005). A meta-analytic review of court-mandated batterer
intervention programs. Journal of Experimental Criminology, 1(2), 239-262.
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xatiralorls iizlosmo
Giiclondirms
Oziinsinamin barpas. (empowerment) yanagmalari
Sabitlik Ictimai vo sosial dostok | -sosial  resurslara  ¢ixis,
istifadasi dastok qruplari, tohliikasizlik
plani

Bu codval gosterir ki, CBT yalniz simptomlar1 deyil, diigiinco—
emosiya—davranig zoncirini doyisdirarok zorakiliq qurbani va ya téradoanin
hoyatinda davamli doyisiklik yaradir.

Integrated Domestic Abuse Programme (inteqrasiya edilmis
Maisat Zorakiligi Proqrami) (IDAP)

Integrated Domestic Abuse Programme (IDAP) Boyiik Britaniyada
tatbig olunan va zorakiliq téraden kisilore yonalmis davranis doyisdirici
programdir. Proqramin mogsadi yalniz cinayatkari cozalandirmaq deyil,
eyni zamanda onun zoraki davramglarini doyisdirmok Vo qurbanin
tohliikesizliyini artirmaqdir. Bu model Duluth giic vo nozarst dairosi
yanagmasina osaslanir, lakin ona koqnitiv-davranmig terapiyast (CBT)
elementlorini inteqrasiya edir®! .

Proqramin asas prinsiplari

IDAP tig asas siitun tizarinds qurulmusdur:

1. Zorakiliq toradanlorin davramsimin dayisdirilmasi

o Aqressiv va nozaratgi inanclar1 sorgulamag.

e Empatiya vo masuliyyat hissini inkisaf etdirmok.

2. Qurbann tahliikasizliyinin prioritetlogdirilmasi

e Program yalmiz cinayotkara deyil, eyni zamanda qurbanin
tohliikasizliyinin monitoringina do yonalir.

e Qurban dastok xidmati programin ayrilmaz hissasidir.

3. Inteqrasiya olunmus coxagentlikli yanasma (multi-agency
approach)

e Probasiya xidmati, polis, sosial xidmotlor vo QHT-larin
omokdaslig.

e Qurbanin miidafiasi ilo cinayatkarin reabilitasiyasi paralel aparilir.

Strukturu vao metodologiyasi

Miiddat: Toxminon 27 hoftalik qrup sessiyalarindan ibaratdir.

Sessiyalarin mazmunu:

241 Home Office (2004). Accredited Programmes: Integrated Domestic Abuse Programme
(IDAP). London.
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e Gender rollar1 vo giic miinasibatlarinin analizi.

e Qozob idarasi vo emosional tonzimlomo.

o Empatiya qurma moasqlori.

e Alternativ miibahiss halli bacariqglari.

o Usaglara toasirin dork edilmasi.

Totbiqi iisulu, Kognitiv-Davranis Terapiyasi (CBT) prinsiplori,
psixoedukativ yanagmalar va rol oyunlari ilo interaktiv igdon ibaratdir.

Elmi asaslandirma va effektivlik

Aragdirmalar gostorir ki, IDAP bozi hallarda zorakiligin tokrar
riskini azaldir, lakin naticolor qarisigdir. Harrell?”?  geyd edir ki,
programda istirak edon kisilor arasinda yenidon zorakiliga ol atma hallari
azalsa da, tamamilo aradan galxmir. Dobash vo homkarlari®® géstorir ki,
programda istirak edon kisilor zorakiliq tératmoyanlara nisbaton daha
yiiksok empatiya bacariglari gazanmisdir. UK Probation Service (2005-
2010) hesabatlarinda geyd edilir ki, programin on giiclii tarafinin qurban
tohliikasizliyi xidmatlori ilo inteqrasiya oldugunu vurgulamisdir. Bununla
bels, totgiqatgilar Babcock, Green vo Robie meta-analizi gostorir ki,
timumilikdo CBT asasli zorakiliq miidaxilo programlarinin tasiri orta
Saviyyadadir va sosial-madani dastoklo giiclondirilmalidir.

Tangidlar

“Bir 6l¢li hamiya uygundur” yanagmasi -program fordi travma,
modoni kontekst vo sosial faktorlari yetorinco nozoro almaya bilar.
Macburi istirakin tasiri -bir ¢ox kisi mohkoma gorari ilo proqramda istirak
edir, bu iso motivasiya soviyyesini azalda bilor®*. Uzunmiiddotli
davamliliq -bazi todgigatlarda programin davamliligi tomin edilmadikda,
yani bitdikdon sonra 1-2 il orzinds =zorakiligin yenidon artdig
miisahidalords geyd olunmusdur.

Azarbaycan konteksti ii¢iin ahamiyyati

Azorbaycanda zorakiliq toradonlor igiin sistemli reabilitasiya
programlari ¢ox moahduddur. IDAP modelinin Gyranilmasi bu sahodo
praktik baza yarada bilar. Yerli modaniyyat vo ananalor nazars alinmagla
IDAP-Duluth hibrid modeli totbig oluna bilor. Qadin siginacaqlart vo
hiiquqi strukturlarla inteqrasiya edilmasi qurbanlarin tohliikesizliyini tamin
edo bilor.

242 Harrell, A. (2003). Judicial oversight in domestic violence cases. Urban Institute.

243 Dobash, R. E., Dobash, R. P., Cavanagh, K., & Lewis, R. (2000). Changing violent
men. Sage Publications.

244 Feder, L., & Wilson, D. B. (2005). A meta-analytic review of court-mandated batterer
intervention programs. Journal of Experimental Criminology, 1(2), 239-262.
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IDAP zorakiliq toradonloro yonolmis ilk sistemli vo dovlat
saviyyasinda gobul olunmus programlardan biridir. Onun on miihiim

yeniliyi  -cinayatkar

reabilitasiyasini

qurban

tohliikasizliyi  ilo

birlosdirmasidir. Aragdirmalar gostarir Ki, naticalor tamamils ideal olmasa
da, program zorakiliq dovrinin qirtlmasina mihiim t6hfs verir.
Azorbaycanda bu modelin uygunlasdirilmast
mexanizmlorin giiclonmasina ciddi dastak ola bilar.

IDAP -27 haftalik

rup sessiyalari

sosial vo hiiquqi

Hofta Movzu Magsad Metod
Qrup qaydalarini
19 Giris vo miiqavilo miiayyon etmok, Psixoedukasiya,

istirak¢ilarin
masuliyyatini anlamag

miizakira

Gender rollar1 va

3-4 giic/nozarat

Zorakiligin sosial-madani
koklarini dark etmak

Duluth gtic dairasi,
qrup isi

5-6 Oziino masuliyyat

Zorakiliq davranisinin
mosuliyyatini gobul
etmok

Kognitiv
restrukturizasiya, tohlil

Emosional

-8 idarsetmo

Qozab, stress va
impulslarin idarasi

Relaxasiya texnikalari,
rol oyunu

9-10 | Empatiya vo tosir

Qurbanin vs usaqlarin
yasadiglarini anlamaq

Perspektiv gotiirma
mosqlori

Agressiv davranis

Davranis - . Problem hall etms, rol
11-12 S avozine miinaqise hall
alternativlori N oyunlari
bacarigi
13-14 Ictimai va ailo Saglam tinsiyyatin Komunikasiya

miinasibatlori

qurulmasi

talimlori

15-16 | iqtisadi zorakiliq

Maliyys tizorinda
nazarstin zorakiliq
formasi oldugunu
anlamaq

Hadiss analizi, qrup
miizakirasi

17-18 | Seksual zorakiliq

Raziliq anlayisinin
oyranilmasi, zorlamanin
naticalari

Todris material1 +
miizakira

19-20 | Usagqlara tosir

Usaqlarin zorakiliga
sahid olmasinin psixoloji
fasadlarini dork etmok

Video materiallar, grup
refleksiyasi

Miinasibatlorin

21-22
borpasi

Saxsi va aila
miunasibatlorinds
alternativ davranis
niimunaloari

Rol oyunlari, qrup
tapsiriglar

23-24 | Sosial masuliyyst

Zorakiligin comiyyots va

Hiiquqi malumat, qrup
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ganuni naticalorins dair isi
maariflondirma

Riskli vaziyystlords

Relapsin (tokrar Risk analizi,

25-26 zorakiligin) qarsist zorakllllgm qargisint alma tohliikesizlik plani
strategiyalari
Istirakgilarin oldo etdiyi o .

27 Yekun va doyisikliklori Oziiniigiymatlondirmo,

giymatlondirms qrup miizakirasi

giymotlondirmok

Qeydlar:

Sessiyalar hoftodo 1 dofo, 2-2.5 saat davam edir. Hor sessiya
interaktiv metodlarla (diskussiya, rol oyunlari, refleksiya) aparilir. Paralel
olaraqg siginacaqlar, yardim vo reabilitasiya morkoazlori qurbanla miitomadi
olage saxlayir. Istirakcilar programi tam bitirdikdon sonra probasiya vo
sosial xidmatlor tarafindon monitoring olunur.

EMERGE modeli

EMERGE modeli (Kisilarin gender barabarliyi yolunda roluna
dair arasdirmalar) gender baraborliyinin tosviginds va kisilarin bu
prosesds foal istirakini artirmaqda istifado olunan todgigat vo program
dizayn g¢argivasidir. Model 2016-c1 ildo Promundo-US, Sonke Gender
Justice vo International Center for Research on Women (Promundo-US,
Sonke Gender Hiiququ Vo Beynolxalq Qadinlar Arasdirma Moarkazi)
(ICRW) torafindan hazirlanmisdir.

Onun osas mogsadi: gender odalstine nail olmaq tglin kisilorin
davraniglarini, inanclarini vo sosial institutlardaki rollarini transformasiya
etmakdir.

EMERGE modelinin mahiyyati

Model gender barabarliyina yol veron faktorlari sistemlosdirarak,
siyasateilor, QHT-lor vo tadgiqateilar tigiin “yol xaritasi” taqdim edir. O,
zorakiligin azaldilmasi, saglam miinasibaotlorin tosviqi veo qadinlarin
giiclandirilmasi magsadils kisilarin dayisdirici rolu iizerinds dayanur.

9sas istigamatlar:

Kisi vo gqadin rollarina dair stereotiplorin transformasiyasi ilo
normativ dayisikliklora nail olmag. Kisilorin zorakiligdan imtina etmasi,
ev iglarinds vo valideynlikdo daha gox istirak etmasini tomin etmoklo
davranis  doyisikliklorini yaratmaqdir. Qanunvericilik, siyasat vo
xidmotlorin - gender  barabarliyini  dostokloyon sokildo  qurulmasi
institusional doyisikliklarlo noticalonandir. Programlarin effektivliyinin
monitoringi va giymatlondirilmasi iigiin gostaricilar sistemi molumat vo
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siibut bazasi qisimindo totbiqi tisullari ila natics alds etmokdir.

Modelin strukturu

EMERGE c¢or¢ivasi ti¢ asas tobagadan ibaratdir:

o Fordi saviyys — kisilorin inanclari, doayarlari, davranislari.

o Icma soviyyasi — sosial normalar, ailo Vo icma miinasibatlori.

e Struktur saviyya — qanunlar, siyasatlor, iqtisadi vo sosial
institutlar.

Bu yanasma ekoloji modelo bonzordir®®, lakin fokus gender vo
kisilorin transformativ istirakina yonalir.

Tatbiq sahalari

Moigat zorakiliginin garsisinin alinmasi proqramlart vo xdimatlori
vasitasilo kisilorin zorakiliq toratmamasi iigiin erkon miidaxila prog-
ramlarinin totbiqi, kisilorin usaqlarin torbiyesindos aktiv istirakini totbiq
etmoklo onlarda balideynlik vo qaygi hisslorini giiclondirmak. Ksilarin
gender barabarliyi ti¢iin siyasot vo kampaniyalarda torofdasligini artir-
magla ictimai vo siyasi istirakin1 stimullagdirmagq, kisilorin reproduktiv
saglamliq vo ailo planlamasinda daha mosuliyyatli istirak etmasina dair
movcud sterotip Vo davraniglari doyismoklo calb etmokdir

Mosalon, “MenCare” kampaniyast vo Sonke Gender Justice
Network-un programlart EMERGE c¢argivasine asaslanan niimunalordir.

EImi asaslandirma va effektivlik

EMERGE gostaricilorino asaslanan proqramlar kigilorin gender
borabarliyi barodo biliklorini arttrmis ve zorakiliq davramiglarini
azaltmigdir®*®, Hindistan vo Afrikada aparilan pilot tothiglords kisilorin ev
islorinds istiraki vo zorakiliga miinasibotinds pozitiv doyisikliklor geyds
alimmigdir®’. EMERGE indikatorlari ilo 6lgiilon miidaxilolords qadinlarin
giiclondirilmosi gostaricilori do artmigdir?,

Tanqidlar

Model ssasan “Qlobal Canub” kontekstinds sinaqdan kegirilib,
digar regionlara totbigi tiglin adaptasiya tolob olunur. Davranis dayisik-
liklori cox vaxt qisa miiddstli olur; uzunmiiddatli tosir iiciin sosial vo

245 Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development. Harvard University
Press.

246 promundo, Sonke Gender Justice, & ICRW (2017). EMERGE: Engendering Men -
Evidence on Routes to Gender Equality. Washington, DC.

247 |CRW (2018). Evolving Men: Initial results from the EMERGE project. International
Center for Research on Women.

248 Jewkes, R., Flood, M., & Lang, J. (2020). From work with men and boys to changes of
social norms and reduction of inequities in gender relations: A conceptual shift in
prevention of violence against women and girls. The Lancet, 385(9977), 1580-1589.
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hiiquqi dostok mexanizmlori vacibdir. Boazi todqiqatgilar geyd edir ki,
model bazon kisilori markazlosdirir vo qadinlarin 6z agentliyini arxa plana
kegira bilor?e,

Azarbaycan konteksti ii¢iin ahomiyyati

EMERGE modeli Azorbaycanda gender asasli zorakiligin garsisini
almaq TUg¢lin maariflondirma kampaniyalari, kisi vo oglanlarin gender
boraborliyindo istiraki baximindan faydali ola bilor. Moktablordo vo
gonclor proqgramlarinda totbigi erkon yasda stereotiplorin qirilmasina
komok edor. Siyasat soviyyasinds isa Ails, Qadin vo Usaq Problemlori
lizro Dovlot Komitasinin proqramlarina inteqrasiya edilo bilor.

EMERGE modeli gender barabarliyi iigiin kisilorin transformativ
istirakina asaslanan elmi va praktik bir ¢argivadir. Onun giicii goxsaviyyali
yanasmasinda (fordi—icma-struktur) vo empirik gostoricilarlo dostoklon-
mosindadir. Azorbaycanda zorakiligin garsisinin alinmasinda EMERGE
modelinin totbiqi hom profilaktik, ham do maariflondirici todbirlarin

keyfiyyatini yiiksaldo bilar.

Saviyya

Dayisiklik niimunalari

Totbiq sahasi

Fardi saviyya

Zorakiliq davranisindan imtina
Empatiya vo moasuliyyst hissinin
artmast Gender borabarliyi
dayarlarinin gobulu

Ev islorinds va valideynlikds
igtirak

Psixoloji miidaxils
proqramlart.
Maariflondirici talimlar.
Qrup terapiyalari

fcma soviyyosi

Gender stereotiplorinin
zaiflomasi Maktab va icmalarda
barabarlik dayarlarinin tasviqi
Zorakiliga qars1 kollektiv qinaq -
fcma dostok qruplari

Moktablords gender
tohsili - icma
kampaniyalar1 vo QHT
layihalori.

Dini vo madoni liderlarin
igtiraki

Struktur saviyya

Qanunvericilikds gender
odalatini giiclondirmok

Dovlat vo QHT amokdagligimin
geniglonmasi

Media va institutlarda gender
hossas yanagsma

Sosial v igtisadi siyasstlorda
dayisiklik

Milli ganunvericilik vo
dovlet proqramlari
Media kampaniyalar1
Sosial rifah vs igtisadi
islahatlar

249 Cornwall, A. (2016). Men, masculinities and development: Politics, policies and

practice. Zed Books.
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EMERGE modelinin ideyasi ondan ibaratdir ki, gender baraborliyi
yalniz fordi doyisikliklo deyil, ham do icma normalart vo struktur
islahatlari ilo miimkiindjir.

Moigat zorakiligi (domestic abuse) sosial, psixoloji va hiiquqi
noticalori ilo global problem olaraq qalir. Onun garsisinin alinmasi vo
zorakiliq dovriinin qirilmasi iiglin - miixtalif intervensiya modellori
islonmisdir. Bu icmalda dord osas yanagma -Duluth modeli, CBT asash
miidaxilalar, Integrated Domestic Abuse Programme (IDAP) vo EMERGE
modeli -elmi asaslarla toqdim edilir vo miigayisali sokilds timumilagdirilir.

Model Fokus Ustiinliiklar Mohdudiyyatlar
-Qurban ) A .
tohliikosizliyini | -ordi psixoloji

. . faktorlar1 nozara
- . prioritetlosdirir
Zorakiligin sosial . . almir
1. | -Hiiquqi va sosial .
. vo gender koklori | . . -Bozi
Duluth modeli i institutlarla
(glic vo nazarat intedrasiva - kontekstlorda
dairasi) grasty “hoaddan artiq
Gender asasli . s
zorakiligin ideoloji” hesab
koklarini agir olunur
-Travma sonrasi
stressin
miualicasinds . .
offektivdir - —Soswll1 va madani
e normalart
CBT osasli Fsrdl_dusuncsf Z“orak1l1q doyismir
. emosiya—davranmg | téradonlords
miidaxilalor . o -Effekt yalniz
dovrii irrasional

inanclar1 dayisir
-Elmi cohstdan

fordi saviyyada
mohdud gala bilar

sinaqlanmis
psixoloji metod
27 hoftalik
strukturlagdirilmis “Effektivlik
5 sQeS?L)gilar qarisiq naticalor
IDAP (Integrated d avranis tohlitkasizliyi ilo gostorir
. ayisdirici . . -Istirak¢ilar ¢ox
Domestic Abuse . integrasiya.
program: Duluth + vaxt mahkomo
Programme) L Davranis .

CBT hibridi S Qorart ilo qatilir
daylsll_dlyl Vo (motivasiya
empatlya problemi)
bacariqlariin
inkisafi.
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- Gender

baraborliyinds

kisilarin rolunu -Uzunmiiddotli
Coxsoaviyyali artirir - Sosial naticoa tigiin giiclii
transformasiya: normalarin institusional

EMERGE modeli | fordi-icma— doayismasine tosir | dostok talob edir

struktur edir - Qadin agentliyi
saviyyalori -Qlobal tathig bozan ikinci

niimunslori planda gala bilor

moveuddur

(MenCare va s.)

Taqgdim edilan model va proqramlari birlasdiran ortaq cahatlar

e Zorakihigm dovrinii qurmaq moagsadi -hamisi tokrarlanmanin
qarsisin1 almagi hodoflayir.

e Qurban tohliikasizliyi -istor dolay1 (CBT), istar birbasa (Duluth,
IDAP, EMERGE), biitiin yanagsmalar qurbanin rifahini1 nozars alir.

e Doyisdirici miidaxils -yalmz coza yox, davranis, diisiince va sosial
miinasibatlorin doyisdirilmasi magsadi var.

e Tohsil vo maariflondirms -hamisinda zorakiligin Gyronilmis vo
dayisdirilo bilon davranis oldugu vurgulanir.

« Inteqrativ yanasma ehtiyaci -hor model 6ziinda kifayat deyil, birga
totbiq edildikds effektivdir.

Yekun miiqayisa

e Duluth daha cox sosial strukturu gostorir — “zorakiliq giic
miinasibatidir”.

e CBT fordi psixoloji diistince Vo davranis mexanizmlarini doyisir.

o IDAP ikisini birlosdirib praktik qrup programi yaradir.

e EMERGE iso on genis soviyyodo -fordi, icma va struktur
dayisikliklarini birlikds nazards tutur.

Dord modelin ortaq noqtesi, zorakiliq dayisdirilo bilon bir davra-
nigdir vo miidaxilo ham fardi, hom do sosial saviyyads qurulmalidir. Forqli
toroflari iso hansi saviyyani diggeto aldiglaridir -Duluth (camiyyat), CBT
(ford), IDAP (praktik hibrid), EMERGE (goxsoviyyali transformasiya)
ehtiva edir.

Bozi todqiqatcilar  tongid edir ki, zorakiliq torodonlor {izarinds
dovlatin macburi giic tatbigi bazon “giicii giiclo yatirmaq” kimi goriiniir.
Bu, ideoloji baximdan ziddiyyot yaradir. Zorakiliga qarst miibarizo
apararkan, zorakilig: toradon soxslorin hiiquqlar vo azadliglart da tohdid
altina diigo bilor. Yoni “zorakiliq sleyhins zorakiliq” paradoksu ortaya

147




GIXIT.

Bu programlarm oksariyyati Qorb  kontekstindo hazirlanib.
Azorbaycanda va digor Sorq comiyyatlorinds ailo strukturu, dini-madani
normalar forqli olduguna gora, programlar eyni naticoni vermoys bilar.
Mosoalon, Duluth modelinds gadinlarin mistagilliyi markazdadir, amma
bozi camiyyatlorda gadin igtisadi asililigdadir vo real dastok mexanizmlori
2oif oldugda program 6z shamiyyatini itirir.

“Glicii giiclo yatirmaq ideoloji yanasmasi” kokiinde miisyyan
tohliikalor dayanir. ©gor proqramlar yalniz mocburi istirak vo noazarot
tizarinds qurularsa, doyisiklik uzunmiiddostli olmaz. Ona géro do miiasir
yanagmalar “masuliyyat + dostok” balansini toklif edir. Zorakiliq toradon
mosuliyyst dasimali, amma eyni zamanda doyismosi ligiin psixoloji va
sosial dostok almalidir. Masuliyyat dedikdos, toradilon zorakiliga goro
hesabatliliq, mosuliyyst dasimaq vo naticalorini gabul etmak demokdir.
Burada sohbat cinaystkarin davramisinin izah edilmasindon yox, onun
tizorina gotlirilmasindon gedir (“6ziinii haqh ¢ixarma” deyil, “masuliyyati
gobul etmo”).

Dostok dedikds, doyisiklik tiglin imkanlarin yaradilmasi, yani
psixoloji, sosial va institusional dostok nozards tutulur. Bu dostok olmadan
mosuliyyst yalniz coza formasinda qalar vo davramis doyisikliyi bag
Vermaz.

Tomiz Diinya Qadin vo Usaq sigmacagi olaraq 7 ayliq bir proqram
hoyata kecirdik vo bu programin asas hadofi zorakiliq téradan kisilorlo
reabilitasiya programi aparmaq idi. Zorakiliq térodon kisilorlo aparilan
psixoloji konsultasiyalarda yekun naticalor gostorir ki, timumilikdo 102
miiraciot geyds alimib; onlarin 32-si ali tohsilli, 58-i orta tohsilli, 12-si
natamam orta tohsillidir, 48 nafor issizdir vo 71 naofor 3 ildon ¢oxdur
evlidir; seanslara 61 nofor (on az1 4 dofo) davam edib, 41 nafor davam
etmoyib. Seanslarin imumi moagsadi zoraki meyllari azaltmaqg vea soxsin
monavi-psixoloji rifahin1  yaxsilasdirmagla yanasi, bu davranislarin
coxsaviyyali sabablarini anlamaq olub: zorakiliq tok bir amildan deyil,
fordi, miinasibat, icma vo comiyyast Soviyyasinds risk faktorlarmin
kosismasindan gaynaglanir; buna gora do tohsil, masgullug, ailo middati,
intellektual gostaricilor kimi indikatorlar miiqayisali tohlil {iglin toplanib,
lakin bu gostaricilor determinist sabab kimi deyil, miimkiin alagalor kimi
nazordon kegirilib.

Kliniki miisahidalor vo odobiyyat zorak: davranislarin arxasinda bir
neg¢a psixoloji mexanizmi 6na ¢ixarir: (1) ailadaxili 6yronilmis niimunalor
Vo usaqliq tocriibolori (usaqligda zorakiliga sahidlik/ moruz qalma)
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yetkinlik dovriinds zorakiliq riskini artira bilar; (2) emosional tonzimloma
cotinliklori — xiisusilo stress, narahatliq vo gozob anlarinda impulsiv
reaksiya vermo meyli — partnyora yonslon aqressiyani prognozlagdira
bilir; (3) gender norma va gozlantilarinin tozyiqi (masalon, “kisilik rollar1”
ilo bagli uygunsuzluq vo “maskulin uygunsuzluq stressi”) nozarot vo
hakimiyyat davranislarin1 qizigdira, emosional dis-tonzimlomo vasitasilo
zorakiliga kecidi asanlagdira bilor; (4) alkogol va psixoaktiv maddalorin
istifadosi gorarvermani vo impulskontrolu pozaraq zoraki reaksiyalari
artirir; (5) travmatik yasantilar (mosalon, erkon hayat travmalari) vo
tohliikesiz baglanmanin olmamasi utanc, qozob Vo nozarot ehtiyacinin
patoloji formalarin1 giiclondira bilor; (6) tnsiyyat vo problem-holl
bacariglarinin zoifliyi miinaqisolorin konstruktiv dialoq avazins giic totbiqi
ilo “halling” gorait yaradir.

Konsultasiyalar zorakiligin he¢ bir bohano ilo rasionallagdiril-
mamasi prinsipina sdykenib; eyni zamanda, miidaxilolordo zorargokonin
tohliikasizliyi vo rifahi asas prioritet kimi gotiiriiliib, davranis doayisikliyi
tizra is (hesabatliliq, masuliyyatin gobul edilmasi, emosional tonzimlomoa
Vo {insiyyot bacariglarinin dyradilmoasi, madds istifadasindon uzaqlagsma
planlari) bu ¢or¢ivoys inteqrasiya edilib; istirakg¢ilarin bir hissasinin
seanslardan erkon c¢ixmasi (41 nafor) beynolxalq odobiyyatda miidaxilo
programlar1 Giglin yaygin miisahido olunan attrisiya niimunasi ilo uygun
golir vo davamliligi artirmaq {¢lin motivasiyaedici strategiyalarin,
tohliikasizlik yonlimlii standartlarin va siibut-asasli metodlarin sistemli
totbiqini zaruri edir

Effektiv strategiya ti¢iin bu modellarin integrativ totbigi zoruridir:
fordi psixoloji miidaxilo + sosial norma transformasiyasi + institusional
dostok. Bu yanagma zorakiliq dovriiniin qirtlmast vo gender oadalatinin
tosviqi baximindan an optimal se¢im hesab olunur.

Proqramlarin bosluglar: va galacak integrativ yanasma

Moaisat zorakiligi ilo miibariza sahoesinds méveud proqramlar (Duluz
modeli, CBT osasli miidaxilalor, IDAP, EMERGE) global migyasda
ohomiyyatli naticolor vermisdir. Bununla bels, onlarin heg biri tam ideal
deyil vo har birinds nozardan gagan aspektlor mévcuddur. Buna gors do
galocak yanasmalar daha inteqrativ vo multidissiplinar olmalidir.

Mévcud Programlarin Bosluglar:

a) Duluz modeli

e Boslug: Psixoloji faktorlar1 vo fordi travmalari1 az nazars alir.

e Risk: Zorakiliq téradon yalniz “patriarxal madaniyyatin dasiyicisi”
kimi goriiliir, soxsi psixoloji mexanizmlor ikinci planda galir.
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b) CBT asash miidaxilalor

e Bosluq: Sosial va madani konteksti zaif nazars alir.

e Risk: Yalniz fordin doyismasi tizorinds quruldugundan, zorakiligin
sosial koklori toxunulmaz qalir.

c) IDAP (Integrated Domestic Abuse Programme)

e Bosluq: Effektivlik qarisiq naticalor gostarir.

e Risk: Istirakcilar ¢ox vaxt mohkoma gorari ilo qatilir, motivasiya
problemi yaranir.

d) EMERGE modeli

e Boslug: Coxsoviyyali yanasmani nozordo tutur, lakin konkret
klinik/psixoloji alatlor zoifdir.

e Risk: Qadinlarin agentliyi boazon Kisilorin transformasiyasi
fonunda ikinci plana kego bilar.

Umumi problemlar vo paradokslar

e “Bir 0olgli hamiya uygundur” yanagmasi: Proqramlar forglori
nozors almadan standart totbig olunur.

e “Giicii giiclo yatirmaq” paradoksu: Dovlatin macburi giic totbiqi
bozan zorakiliga qarst zorakiliq tasiri bagiglayir.

e Modani uygunluqg boslugu: Qarbds hazirlanmis programlarin Sarg
comiyyatlarins birbasa tatbigqi hamiss real natico vermir.

e Uzunmiiddatli  monitoringin  zoifliyi: Davramig  doyisikliyi
qisamiiddatli ola bilar, lakin davamli naticalar zoif izlonir.

Galacak integrativ yanasma toklifi

a) Fordi saviyys

e CBT osasli metodlarla psixoloji travmalarin iglonmasi,

e Agressiv inanclarin transformasiyast vo empatiya bacariginin
inkisafi.

b) Icma saviyyasi

o Duluth modelindaki kimi sosial glic miinasibatlorinin tohlili,

o Moktablards vo icmalarda gender borabarliyi tohsili,

e QHT vo dini/madoani liderlorin zorakiliga qarst ictimai qnagi
giiclondirmasi.

c) Struktur saviyys

e EMERGE modelina uygun olaraq qanunvericilik vo siyasat
islahatlar1,

e Qurban tohliikasizliyini vo sosial rifahi prioritetlogdiran integro
olunmus xidmatlor.

d) Hibrid programlar (IDAP-1n tokmillogdirilmasi)

e Duluth-un sosial yanasmasi + CBT-nin psixoloji texnikalar1 +
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EMERGE-in ¢oxsaviyyali strukturu.
e Mosuliyyat vo dostok prinsipi: zorakiliq toradon masuliyyat
dasiyir, amma doyismasi iigiin dastok do alir.

Saviyys Yanasma Doyisiklik niimunalori Natico
Davranis
CBT (Kognitiv- | - Travmanin iglonmasi - | doyisikliyi,
Fordi saviyys | Davranig Agqressiyanin idarasi - zorakiliq
Terapiyasi) Empatiya vo mosuliyyat | dovriiniin
qirilmasi
- Gender stereotiplorinin | Sosial normalarin
fcma Duluth va sosial | zaiflomasi - icma dostok | transformasiyast,
Saviyyasi yanagmalar qruplari - Maariflandirici | zorakiliga ictimai
kampaniyalar ginaq
- Qanunvericilik islahat- | Qanuni va
Struktur EMERGE vo lar1 - Xidmotlarin inte- institusional
Saviyys siyasat ¢orgivasi | grasiyasi - Sosial rifah zominin
mexanizmlori giiclonmosi
' ‘ IDAP tocriibasi | - Fordi + sosial + _ Dayaniqlt rjatica
Inteqrativ S ... | struktur elementlorin Vo zorakiligin
ilo birlogdirilmis | ~. .= .
yanasma model sintezi - Mss'ulolyyst + garsisinin
Dastok” prinsipi alinmasi

Movcud programlar zorakiligla miibarizodo mithiim rol oynasa da,
onlarin mohdudiyyatlori inteqrativ yanasmani zoruri edir. Azorbaycan
kontekstindo optimal model, psixoloji miidaxilo (CBT), sosial trans-
formasiya (Duluth vo EMERGE), hiiquqgi vo institusional dastok (IDAP
tocriibasi) birlikds totbig olunmalidir.

Yalniz bu halda zorakiligin qarsis1 fordi, icma eloco do struktur
saviyyasinds alinacaq va davamli natica alds edilacok.

Azarbaycan iiciin hibrid reabilitasiya modeli

Son onilliklordo genderssasli zorakiligin qarsisinin  alinmast vo
zorakiliq toradan kisilorin reabilitasiyasi istigamatinds miixtalif beynalxalq
programlar islonmisdir. Masalon, Duluz Modeli, Kognitiv-Davranis
Terapiyast (CBT) osasli midaxilalor, hamginin inteqgrativ gender odaloti
yanasmalar1 zorakiligmm “giic va nozarat kodlarim” dayisdirmays
yonalmisdir. Lakin bu modellorin hor biri 6z tarixi, sosial vo madani
kontekstinds formalasmisdir vo onlarin birbasa tatbigi miixtalif 6lkalardos, 0
ciimlodon Azorbaycanda, ugurlu natico vermasi iigiin kifayst godor asaslar
yoxdur.

Azorbaycan realliginda zorakiliq yalmz fordi psixoloji faktorlarla
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deyil, hom do patriarxal madaniyyat kodlari, ananavi davranis niimunslori
Vo sosial gozlontilorlo six baghdir®®®. Bu kodlar ailodaxili miinasibatlords
kisi Ustiinliiyli, qadin itasti vo “sobirli qadin” obrazi tizorindon formalasir.
Belo bir miihitdo zorakilig1 yalniz psixoloji mialica ilo deyil, madaniyyato
uygunlasdirilmis reabilitasiya yanagmalari ilo doyismok miimkiindiir.

Hibrid reabilitasiya modeli mahz bu ehtiyacdan dogur. O, beynoalxalq
siagqlardan ke¢mis miidaxilo mexanizmlorini (masuliyyst vo dastak balansi,
giic vo nozarot dairasinin tohlili, davranis doyisikliklori Gigin koqnitiv
texnikalar) yerli madoni kodlarla birlagdirir. Bu birlogsma reabilitasiyanin
hom elmi asasli, ham do sosial baximdan gobul edilo bilon olmasina imkan
yaradir.

Beloliklo, Azorbaycan igiin hibrid reabilitasiya modeli zorakiligin
“kodlarin1” yalniz fordi psixoloji saviyyads deyil, hom do sosial normalar,
ailo strukturlari vo modoni davranis niimunslori tizorinds islomaklo
doayismayi hodafloyir. Bununla hom qurbanlarin tohliikasizliyi tomin olunur,
hom do zorakiliq torodon soxslorin sosial inteqrasiyasi daha dayaniql
sokildo miimkiin olur.

Duluz Modelinin Azarbaycanda asas miimkiin elementlarin
tatbiqi

Duluz modeli 1980-ci illarin avvallarinds ABS-in Minnesota statinin
Duluz gsharinds formalasdirilmig vo diinyada genderasasli zorakiliga qarsi
miibarizodo on genis totbiq olunan yanasmalardan biridir. Bu modelin
asasint “Glic vo nozarat dairasi” toskil edir vo zorakiligin yalniz fordi
psixoloji davranig deyil, ham do sosial vo madani sistemlorin mohsulu
oldugunu vurgulayir. Modelin beynslxalq miqyasda ugurlu totbigi onun
gevikliyina, yoni miixtalif Olkolorin sosial va moadoni kontekstlorina
uygunlasdirila bilmasina bagl olmugdur®?.

Azorbaycan tocriibasinde Duluz modelinin biitiin elementlarinin
eynilo totbigi miimkiin olmasa da, bozi asas komponentlori sosial is vo
psixoloji reabilitasiya miistovisinds saxlanilmalidir. Bunlarin sirasinda
asagidaki elementlori xiisusi geyd etmak olar:

Masuliyyat va hesabathliq prinsipi

Duluz modeli zorakiliq torodon soxsin 06z horokatlorino gora
mosuliyyst dasimasint  vo  davramiginin - naticalorini  dork  etmasini
osaslandirir. Azarbaycan praktikasinda bu element xiisusilo prokurorlug va

20 Aliyev, N. (2019). Patriarchal norms and domestic violence in Azerbaijan: A socio-
cultural analysis. Caucasus Social Science Review, 5(1), 77-95.

251 Shepard, M. (2005). Twenty years of progress in addressing domestic violence: An
agenda for the next 10. Journal of Interpersonal Violence, 20(4), 436-441.
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polis nozarstinds olan sosial is programlarinda oksini tapir. Zorakiliq
téradon soxslorin yalmiz “t6vba” deyil, hesabatli davranig niimunalori
gdstormasi talob olunur?®?,

2. Giic vd nazarat dairassi il maariflondirma

Azaorbaycan miitoxassislori arasinda Duluz modelinin “Power and
Control Wheel (Giic vo Noazarat dairasi)” -giic vo nozarst dairasi vizual alati
tolimlards va maariflondirms tadbirlorinds saxlanilir. Bu, zorakiliq téradan
kisilorin manipulyasiya, igtisadi mshdudiyyat, tocrid vo emosional tozyiq
kimi davraniglarim daha aydin dork etmasine imkan verir®:,

3. Qurbanlarmn tahliikasizliyi markazli yanasma

Duluth modelinin oasas prinsiplorindon biri zorakiligla miibariza
prosesinds  homisa  qurbanin  tohliikesizliyini  prioritetlogdirmakdir.
Azorbaycan siginacaglart va sosial xidmat markazlorinds bu prinsip
saxlanilir. Zorakiliq toradonlo reabilitasiya proqrami islonorkan qurbanla
tomasin qarsisi alinir, onun hiiquglart qorunur®®*. Belo ki, Azorbaycan
kontekstindoa, zorakiliq tordonlora qarst miihafizo orderi homin proqramin
elementlorindan hesab oluna bilar.

4. ictimai va institusional amokdashq

Duluth modelinda polis, mohkoma, sosial xidmst vo QHT-larin
inteqrasiyas1 osas mexanizmdir. Azorbaycanda da “Insan alverino qarsi
miibarizs iizro QHT Koalisiyas1” vo dovlst qurumlar arasinda amokdasliq
corgivasinds bu element saxlanilir. Zorakiliq hallarinda yalmz hiiquqi deyil,
sosial va psixoloji dastayin verilmasi tocriibasi inkisaf etdirilir.

5. Gender barabarliyi va maariflondirma

Model zorakiligin asas sababinin patriarxal gender rollar1 oldugunu
irali siirlir. Azoarbaycan tocriibasindo gender boraborliyi aspekti birbasa
hiiquqi vo sosial programlara daxil edilmass do, maariflondirici kampa-
niyalarda va tolim modullarinda genis istifads olunur?®,

252 Bliyeva, S. (2020). Moisot zorakilig1 ilo miibarizods sosial xidmatlorin rolu.
Azarbaycan Sosial Elmlar Jurnali, 12(2), 55-67.

253 Mammadova, L. (2021). Domestic violence prevention strategies in Azerbaijan:
Cultural adaptation of international models. Caucasus Journal of Social Policy, 3(1), 91—
108.

254 OSCE (2022). Combating violence against women in the South Caucasus: Policy brief.
Vienna.

255 UNFPA Azerbaijan (2019). Gender equality and domestic violence prevention
programmes in Azerbaijan. Baku.
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Duluz Modelinin Azarbaycanda tatbigi elementlarinin miiqayisasi

Azarbaycanda

Duluz mod_ell tatbiginda istifads edila Zsif vaya tam olmayan
elementi . tatbiq
bilacak taraflar
Zorakiliq toradan soxslor
hiiqug-miihafizo Hesabatliliq hiiquqi

Mosuliyyat vo
hesabatliliq
(Accountability)

organlarinin nozarati
altinda sosial is
programlarina calb
edilir; davranig
dayisikliyi tizro psixoloji
is aparilir.

mexanizmlarlo mohdudlasir;
davranis dayisikliyina
yonalmis uzunmiiddotli
reabilitasiya proqramlar: zoif
inkisaf edib.

Giic vo nazarot dairasi
(Power & Control
Wheel)

Maariflondirici
tolimlords vo QHT-lorin
hazirladig1 programlarda
vizual alot kimi istifada
olunur.

Ictimaiyyat soviyyasindo
genis tanidilmir; moktab va
icma saviyyasinds tatbigi
zoifdir.

Qurbanlarin
tohliikasizliyi prioriteti

Siginacaqlarda vo sosial
xidmot markazlarinda
qurbanin miidafiasi asas
prioritetdir; tocili
miidafio todbirlori
movcuddur.

Qurbanlarin uzunmiddatli
tohliikasizliyi (igtisadi
miistaqillik, sosial
reinteqrasiya) zoif tomin
edilir.

Institusional
omokdasliq (Multi-
agency response)

Dovlat qurumlar vo
QHT-lor arasinda
amokdashiq
mexanizmlori
moveuddur (Koalisiya,
siginacaq sistemlari).

Koordinasiya hala
fragmental xarakter dasiyur;
vahid molumat bazasi vo
izlomao sistemi yoxdur.

Gender barabarliyi
yana§masi

Maariflondirici
kampaniyalar, talim
modullar1 va sosial
togviqat materiallarinda
gender barabarliyi
vurgulanir.

Gender barabarliyi hiiquqi vo
mohkamao praktikalarinda
tam morkozlosdirilmayib;
ictimai stereotiplor hala
giicliidiir.

Zorakiliq totbiq edon toroflor daha ¢ox hiiquqi nozarst, qurbanin
tohliikasizliyi vo maariflondirma ilo, zoaif toraflor isa sistemli reabilitasiya,

gender

barabarliyinin

institusional

Soviyyado tam inteqrasiyast vo

uzunmiiddatli sosial dastok mexanizmlari ils baglidir.
Madoni spektr uygunlasmasi
Moisot zorakiligi vo genderssasli zorakiligla miibarizo Sahasinds
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islonmis beynolxalgq modellar, masalon, Duluz modeli, kognitiv-davranis
yoniimlii miidaxilolor ~ vo gender odaloti yanasmalar®®® - miixtolif
Olkalards totbiq edildikda forgli naticolor ortaya qoymusdur. Bunun asas
Sobabi zorakiligin yalmz fordi psixoloji mexanizmlordon deyil, ham do
moadaniyyat, sosial normalar vo ononovi davramis niimunslorindan
gidalanmasidir 7. Buna goro do hor bir comiyyot 6z modoni spektring
uygunlagdirilmig reabilitasiya modellarina ehtiyac duyur.

Azorbaycan kimi patriarxal ononolorin giiclii oldugu o6lkalords
gender rollar1 vo ailo miinasibatlori sosial-modoni kodlarla darin sokilda
baghdir. Masalon, “kisinin ailo basgist olmasi” va “qadinin Sobirli vo
itaotkar olmas1” barado stereotiplor zorakiligi borast qazandiran normalar
yarada bilir. Bela goraitda beynalxalq modellorin oldugu kimi tatbigi bazon
comiyyat tarafindan gobul olunmur, yaxud yalniz formal naticalor verir.

Madoni spektr uygunlasdirmalart bu boslugu aradan qaldirmaq
moqsadi dasiyir. Burada osas ideya, zorakiligla miibarizods istifads olunan
elmi vo metodoloji yanasmalari yerli modaniyyatlo togqusdurmadan,
oksina, onun miisbat elementlorindon istifads etmoklo hayata kegirmokdir.
Masalan, Azarbaycan kontekstinds ailonin qorunmasi, hérmat modoniy-
yati, dini, madoni vo etik doyarlor zorakiligin qarsisinin alinmasinda
konstruktiv vasitalora ¢evrila bilar.

Beloliklo, moadoni spektr uygunlasdirmalar1 hom beynalxalq
tocriibanin giiclii toraflorini saxlamaga, hom do Azorbaycan comiyyatinin
sosial realliglarin1 nozare alaraq hibrid reabilitasiya modelinin formalas-
dirllmasina zomin yaradir. Bu yanagma zorakiliq toradanlorin davranis
doyismasini daha dayamqli edir vo sosial reinteqrasiyani asanlagdirir.

Azarbaycan iiciin madani elementlorin miisbat resurs kimi
istifadasi

1. Kollektivlik vo icma dastok

Azorbaycan comiyystinds ananoavi Kkollektivgilik, yani ails, gohum
Vo gonsuluq miinasibetlorinin six bagliligi miihiim resurs ola bilor. icma
dastoyi zorakiliq térodon soxsin sosial nozarat altinda saxlanmasina, ham
do reabilitasiya prosesine masuliyystlo yanasmasina sorait yaradir?®,

2. Dini vo oxlaqi dayarlor

256 Jewkes, R., Flood, M., & Lang, J. (2015). From work with men and boys to changes of
social norms and reduction of inequities in gender relations: A conceptual shift in
prevention of violence against women and girls. The Lancet, 385(9977), 1580-1589.

27 Heise, L. (2011). What works to prevent partner violence? An evidence overview.
STRIVE Research Consortium.

258 Hofstede, G. (2010). Cultures and organizations: Software of the mind. McGraw-Hill.
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Islam onanasi zorakihig: rodd edon, ailods hérmot vo morhamoti
tosviq edon normalart ilo miisbat tasir gdstora bilor. Dini liderlorin vo
ruhanilarin zorakiliga qarst movqeyi maariflondirmo kampaniyalarinda vo
reabilitasiya programlarinda miihiim rol oynaya bilor®®°.

3. Ailo hormati va nasil davamliligi

Azorbaycan madoniyyatindo ailo miinasiboatlorinds  hérmat vo
“ailoni qorumaq” ideyas1 giiclii sosial norma olaraq qalir. Bu, zorakiliq
toradon soxsin davranis doyisikliyi ticiin motiva g¢evrila bilor: “zorakiliq
ailoni dagidir, hérmoti azaldir” mesaj1 tasirli olur®®.

4. Qonagparvarlik va sosial hormat

Qonagporvarlik Azorbaycan kimliyinin asas simvolik element-
lorindon biridir. Bu doyor qarsi torofo hormot, miinasibotdo nozakat vo
0zlino nozarst davraniglarini giiclondirmak {iglin programlara daxil edilo
bilar.

5. Boyiiklora hormat va ictimai roylo hesabatliliq

“Boyiiyiin s6ziina qulag asmaq” va ictimai roydan ¢okinmok madani
kodlar1 kisilarin reabilitasiyasinda giiclii tosir alati ola bilor. Ciinki ictimai
qmnaq zorakiliq davramglarinin doyismasino tokan veran sosial nozarat
mexanizmidir.

6. Madaniyyat va adobiyyatda gqohromanliq obrazlari

Azorbaycan odobiyyatinda vo tarixindo gadmma hormot, zoifin
miidafiasi vo marhomot motivlari genis yayilib (masalon, Nizami Gancavi
osarlorinds qadina odalst vo hormat ideyalari). Bu obrazlar zorakiliga qarst
alternativ kisi modeli kimi taqdim edilo bilor.

7. icma vo ails arbitraji

Onanavi olaraq keand va icma saviyyasinds “agsaqqal maslohati” va
ya ailo boyiiklarinin vasitogiliyi miithiim sosial institut kimi mdvcud
olmusdur. Bu element miiasir reabilitasiya proqramlarinda icma
moderatorlar1 vasitasilo adaptasiya oluna bilar.

29 Esposito, J. L. (2015). Islam and gender: Normative frameworks and contemporary
debates. Oxford University Press.

260 Aliyev, N. (2019). Patriarchal norms and domestic violence in Azerbaijan: A socio-
cultural analysis. Caucasus Social Science Review, 5(1), 77-95
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Dastan ve Tarixi @shramani;

nhiq Seir ve Ddabiyyat

Morkazdo “Hibrid reabilitasiya modeli”, otrafda ise (kollektivlik,
ailo hormoti, dini-oxlagi doyarlor vo s.), o ciimladon digor spektrlor

(qnaqg/imic, musigi va folklor, amokdasliq va birlik, dastan gohromanligi,
morasimlor va s.) yerlosdirilib.

Niya madani

Oxlar gostarir ki, biitiin bu madani resurslar reabilitasiya modelina
dastok verir va onu giiclandirir.
malikdir?

spektr Azarbaycan iiciin daha tasirli giico
a) Patriarxal kodlarin giicii

Azarbaycan comiyyatinds ailo va cinsiyyat rollar1 halo do ansnavi
patriarxal kodlarla idars olunur. Yani kisi ailo basgisi, gadin iso itastkar vo
qayg1 gostoran obrazinda tosvir olunur. Belo kontekstdo ganun vo ya
beynolxalq model tokbasina davramis doyismosine yetorli olmur. Insan

davranisi daha ¢ox madani normaya uygunlugq ils tonzimlanir.
b) Sosial nozaratin tstiinliyt

Qanun pozuntularina nisbaton “ictimai qinaq” daha giiclii davranig
tonzimloyicisidir. “Uz qaras1”, “ayib” anlayislar1 coza mexanizmindon
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daha tosirli ola bilir. Bu sobobdon, reabilitasiya programinda madani
spektra asaslanan mesajlar, masalon, ailoni gorumagq, hormatli kisi olmag,
dini-oxlaqi doayarloro zidd davranmamag, daha giiclii psixoloji tosir
gostarir.

) Modoniyyatin emosional giicii

Musiqi, folklor, odobiyyat vo dastanlar Azarbaycan insaninin
emosional yaddasinda dorin iz buraxib. Bu simvollar sadoco maarif-
londirici yox, emosional motivasiyaedici giico malikdir.

d) Yerli gobulolunma faktoru

Xarici modellorin bir ¢oxu insanlara “qorb doyarlori” kimi goériine
bilor vo gobul olunmaya bilor. Oksina, madani spektra sdykonan mesaj
yerli insanin manavi alomina daha dogma galir vo miigavimati azaldir.

Azarbaycan Kisisinin psixoloji portreti

Odobiyyat, sosioloji todgigatlar vo psixoloji miisahidalor asasinda
tipik Azorbaycan kisisinin psixoloji portreti belo timumilosdirilo bilor
(albatto ki, bu forziyys xarakterli imumilogdirmadir vos biitiin fardlars aid
deyil):

a) Giiclii kollektiv kimlik

Soxsi kimlikdan ¢ox ails, gohum va icma kimliyi 6n plandadir. Kisi
“ailosini tomsil edon”, onun soraf vo layagatini qoruyan soxs kimi 6ziinii
dork edir.

b) Status va niifuz yoniimlii

Azorbaycan kisisi tiglin “hormaotli olmaq” 9sas motivdir. Niifuz vo
hormaotini qorumaq, “lizii ag gqalmaq” davranislarinin idarsedici faktoru-
dur.

c) Patriarxal vo nozarat¢i yoniim

Tarixi Vo moadoni kodlara gors kisi ailods giic markazi kimi gsbul
olunur. Bu, bozon miisbat (goruyucu, tominatgi), bazon do manfi
(dominant, nozaratgi, zoraki) davraniglara gatirib ¢ixarir.

d) Emosional ifadads mahdudiyyat

“Osl kisi aglamaz”, “emosiyasini gdstormaz” stereotiplori emo-
sional repressiyaya sobab olur. Bu iss aqressiyanin, zorakiligin artmasina
zomin yarada bilar.

e) Qoruyucu va tominatgi obraz

Miisbot torofdon Azorbaycan kigisi ailonin tominat¢isi, usaqlarin
goruyucusu, evin dayagi kimi doyorlondirilir. Bu obraz zorakiligin
qarsisini almaq ti¢iin miisbat kisi modeli kimi istifads oluna bilar.

f) Dual psixoloji tozad

Bir torofdon miiasirlik vo gender borabarliyi dayarlorine agigdir,
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digar torafdon ononavi “kisi hokmranligi” stereotiplori ilo yasayir. Bu
tozad Azorbaycan kisisinin  psixoloji  portretindo on  xarakterik
xususiyyatdir.

Moadoni spektr Azorbaycan figiin tosirli ona goradir ki, kisi
davranisin1 hiiquqdan ¢ox ictimai ray, ailo hérmsti vo modoni kodlar
tonzimloyir. Azarbaycan kisisinin psixoloji portreti iso “hdrmat vo status
yoniimlii, qoruyucu, lakin emosional repressiyali vo dual modani
tozadlarla yasayan” bir modeldir.

Azarbaycan Kisisinin psixoloji portreti: normativ va ideoloji
zorakihq kontekstinda

Normativ/ananavi zorakiliq dasiyicilar:

Bu tip zorakiliq Azarbaycan madaniyystinds dorin koklora malik
patriarxal kodlardan dogur.

e Psixoloji xiisusiyyatlor: ailodo dominant olmaq, qadini itastkar
gbérmok, “kisinin s6zii kesarlidir” diistincasi, emosional repressiya.

e Motivasiya: hormot, ailo niifuzunu qorumaq, “iiz qarasi
olmag”ndan yayinmag.

e Miisbot potensial: ailoni qgoruyucu Vvo tominatgr obraz,
kollektivlik va ictimai nazarat miisbat istiqgamoatds yonlondirils bilor.

e Risklar: zorakiligin “tarbiys tisulu” kimi gobul olunmasi, qadinin
azadligim1 mohdudlagdiran davranis normalari.

Bu grupun reabilitasiyast ii¢iin oan effektiv tisul modoni spektr
uygunlagdirmalaridir -dini-oxlagi doyorlor, ailo hormati, ictimai roy
vasitasilo zorakiliga alternativ model qurmag.

Ideoloji-mizogin zoraki soxslar

Miiasir dovrde Azorbaycan realliginda yeni bir tendensiya
formalasir: qadinlara qarst nifrati (mizoginiyani) ideoloji sistema geviran
zoraki kisilor. Bu, daha ¢ox qloballasma, internet modoniyyati, “anti-
feminist” onlayn icmalar vo sosial sobokolords yayilan mizogin narrativ-
larla olagalidir.

» Psixoloji xiisusiyyatlor: gadini tohdid vo raqib kimi gérmok, “kisi
hakimiyyatinin barpasi” ideyasi, qadinlarin hiiquq ve azadliglarina
diismongilik.

e Motivasiya: qadinin giiclonmasini tohliiko kimi dark etmok, 6z
giicsiizliiyiinii gadin tizorinds zorak iistiinliiklo kompensasiya etmok.

e Miisbot potensial: ¢ox zaifdir; yalmz fardi psixoloji miialica, darin
travma yoniimlii yanagma ilo gisman iglons bilar.

o Risklor: radikallasma, rogomsal mokanda nifrot sabokalorinin
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gurulmasi, qadinlara qarst Kkollektiv zoraki davranis formalarinin
legitimlogdirilmasi.

Bu qrupun reabilitasiyasi ii¢iin sadoco modoni spektr kifayat deyil.
Burada psixoloji terapiya (CBT, travma yoniimlii yanasmalar), hiiquqi sort
nozarat vo rogamsal mokanin monitoringi daha tasirlidir.

Tip ..PS').(OIOJ' Motivasiya Risklar Rfeabllltaswa
xiisusiyyatlor imkanlari
Patriarxal Ails Zorakiligin Madani spektr
Normativ/aneno dusupcs, niifuzunu te_rb!ye isulu uygqnla§d1rmala
. dominantlig, | gorumag, kimi 11 (din, ailo
vi zoraki . - . ST
emosional hoérmot normallagma | hormati, ictimai
repressiya gazanmaq | st qinaq)
Qadina nifrat, Radikallasm . .
Wi Psixoloji
kisi Qadinin a, qadin . L
. N . . terapiya, hiiquqi
. . hakimiyyatini| giiclonmasi | hiiquglarina
Ideoloji— - . .. - .. nozarat,
DA n borpasi ni tohliikka diismongilik,
mizogin zorakt | . . . rogomsal
ideyast, kimi kollektiv I
N . tohliikosizlik va
ragomsal gormak nifrot monitorin
radikallagsma sabakalori g

Azorbaycan kisisinin psixoloji portreti iki asas zolagda formalasir:

1. Normativ zoraki -ononovi patriarxal kodlarin dasiyicisi, lakin
modoni spektr vasitasilo dayisdirilo bilan tip.

2. Ideoloji-mizogin zoraki -miiasir dovriin mohsulu, qadinlara
diismangilik ideologiyasini dasiyan vo daha ¢atin reabilitasiya olunan tip.

Bu ikili yanagsma gostorir ki, Azorbaycanda reabilitasiya modellori
paralel strategiyalarla islomalidir: ononovi kodlara uygunlasdiriimis
modoni hibrid model va ideoloji zoraki qrup iigiin xiisusi psixoloji-hiiquqi
yanagmalar daha effektiv natics vers bilar.

Azarbaycan iiciin uygunlasdirilmis skrininq sorgusu

Normativ/ananavi zoraki davrams gostaricilori (CTS, DVI,
Gender Role Attitudes, Duluth asasinda)

1. Ailados gorarlari asasan man vermaliyam.

2. Qadinin asas rolu ev islari Vo usaglara baxmaqdir.

3. Partnyorumun kimlarlo gériismasine vo hara getmasina nozarst
etmok monim haqqumdir.

4. Pulun neca xarclanacayins yalniz moan goarar vermaliyam.

5. Bozon “torbiys ti¢iin” fiziki giic totbig etmok lazim olur.

6. Ogor qadin arins gars1 ¢ixirsa, bu, ailonin hrmatina xalal gatirir.

Ideoloji-mizogin zoraki davrams gostaricilori (ASI, Hostile

160




Sexism, Misogyny miqyasi asasinda)

7. Qadinlarin hiiquglarinin artmasi kigilorin mévqeyini zaiflodir.

8. Feminist qadinlar comiyyati dagidir vo kisilora hormati azaldur.

9. Qadin rahbar vo ya lider ola bilmaz, ¢iinki gadin emosional
gorarlar verir.

10.Kisilar tobii olaraq qadinlardan {istiin mévqedadir.

11.0nlayn mokanlarda qadinlara qarsi sort ifadolor islatmok
normaldir.

12.Moanim fikrimca, kisilarin camiyyata rohbarliyi gadinlarinkindan
daha etibarhdir.

Qiymatlandirma prinsipi

oI b6lmo (1-6 sual): Yiiksok razilasma normativ/ononavi zoraki
davranis riskini gostorir.

o II bolmo (7—12 sual): Yiiksok razilasma ideoloji—mizogin zoraki
tipa yaxinligi gostarir.

e Hor cavab Likert skalasi (tam razi deyilom -razi deyilom -neytral -
raziyam -tam raziyam) ilo giymotlondirilo bilar.

Psixoloji komponentlarin giiclandirilmasi

Moisot zorakiligi va genderasasli zorakiligla miibarizads ohonovi
hiiquqi vo institusional yanasmalar zoruri olsa da, onlarin tokbagina
effektivliyi mohduddur. Miiasir todqiqatlar gostorir ki, zorakiligin osas
sobablori yalniz sosial va madani amillarls izah olunmur. Burada psixoloji
faktorlar, travmalar vo soxsiyyat strukturu holledici rol oynayir?®!. Buna
gora do reabilitasiya proqramlarinda  psixoloji komponentlorin
giiclondirilmasi fundamental sart kimi gabul edilmalidir.

1. Saxsiyyat tipologiyalarimin dagig giymatlandirilmasi

Zorakiliq toérodon kisilor homogen qrup deyil. Onlarin psixoloji
xiisusiyyatlorini -impulsiv-agressiv, nazarst¢i-dominant, antisosiopatik vo
mizogin-ideoloji  tiplori  -diizgiin ~ miioyyanlosdirmok  psixoloji
miidaxilolorin effektini artirir . Azarbaycanda bu tipologiyalarin madani
konteksts uygun skrininq alatlari ils giiclondirilmasi vacibdir.

2. Travma yoniimlii yanasmalar

Bir ¢ox zoraki soxslor usaqliqda travma, zorakiliq vo ya alkoqol-
miixtolif asililiq miihitinds boyiyiiblor. Bu travmalarin taninmasi va
islonmasi olmadan yalniz davranig yoniimlii miidaxilolor dayanigli natico

21 Holtzworth-Munroe, A., & Stuart, G. L. (1994). Typologies of male batterers: Three
subtypes and the differences among them. Psychological Bulletin, 116(3), 476-497
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vermir. Travma yoniimlii qaygi®? yanasmasiin Azorbaycan reabilitasiya
programlarina inteqrasiyasi psixoloji komponentlarin giiclondirilmasinin
vacib addimidir.

3. Kognitiv-davrams terapiyasi (CBT) rexnikalari

CBT zorakiliq téradon soxslordo diistinco sohvlorini (“qadin itast
etmoalidir”, “monim nozarotim normaldir”) doyigsmokds tasirlidir. Bu metod
Azorbaycanda madoni uygunlagdirma ilo totbig olunarsa, normativ
zorakilarin davranig doyismosi ligiin effektiv psixoloji komponent rolunu
oynaya bilor. Asagida CBT nin bazi texnikalar1 geyd edilmisdir.

—Koqnitiv  Restrukturlasdirma (Cognitive Restructuring)
Pozitiv olmayan vo somorasiz diislincolori tanima vo daha real, balansh
diisiincalorlo avaz etmo prosesi. Bu texnika «Sokrat suallary, «fikirlorin
geydiyyati» va hot-thoughts-un daqiq tohlili ilo hayata kegirilir.

—Diisiinco Qeydiyyati (Thought Records / Journaling)
Terapist torafindon verilon formatda hadisolor, hisslor, diisiincalor vo s.
analiz edilir. Sonra maddi siibutlarla «hot thought» yoxlanilir vo alternativ
daha balansl diisiinco formalagdirilir.

—Eksponasiya Terapiyas1 (Exposure Therapy) vo Qorxu
Siyahis1 (Exposure Hierarchy)
Miistariys qorxulu vaziyyatloro morhalali sokilds, kontrol altinda tadricen
baxma imkani yaradilir. Qorxu saviyyasine gore siralanmis hierarxiya
asasinda, asililigla va tohliikasizlikla irslilonilir.

—Davrams Aktivlasdirma (Behavioral Activation)
Xisusilo depressiya iiglin vacibdir: insan1 daha ¢ox xoslanilan vo anlaml
foaliyyatlors yonlondirarak shval-ruhiyyanin borpasina dostok olur.

—0Oz-Monitoring (Self-Monitoring)
Diistinca, hiss va davramglari daha diggetli geyd etmok va 6ziini
miisahida etma texnikasi. Bu tisul koklii doyisikliklorin baslangici olaraq
0na ¢IXir.

—Rahatlasdirma  Tekniklori: Diaprafagmatik Nofos vo
Proqressiv 9zals Rilaksasiyasi
Stress, narahatliq vo garginliyi shamiyyatli 6l¢iids azaldir. Diaprafagmatik
nafas dorin vo somarali idaraetmayo kdmok edir, proqressiv rilaksasiya iso
fiziki gorginliyi azaldir

262 Harris, M., & Fallot, R. D. (2001). Using trauma theory to design service systems.
Jossey-Bass.
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4. Empati va emosional idaraetms bacariqlari

Azorbaycan kisisinin psixoloji portretinds emosiyalarin repressiyast
(“osl kisi aglamaz™) aqressiyaya yol agir. Reabilitasiya proqramlarinda
emosional ifado vo empati tolimlori zorakiligin qarsisinin alinmasinda
kritik psixoloji komponent kimi giiclandirilmalidir.

5. ideoloji-mizogin zorakiliq térdanlarls psixoloji is

Miasir dovrdo yaranan mizogin zoraki tiplor sadoco madani

spektrlo  doyisdirilo  bilmir. Onlarin reabilitasiyast  {iglin  darin
psixoterapevtik miidaxilolor, psixososial monitoring va rogomsal
radikallagmaya qars1 psixoloji alatlor giiclandirilmalidir.
Psixoloji komponentlarin giiclandirilmasi yollari
Psixoloji - Azarbaycan
komponent Magsad Tatbiq iisulu konteksti
Holtzworth-

Saxsiyyat Zoraki soxslorin karmmq testlori, Munrog
tipologiyalarinin forglondirilmasi risk tipologiyasnin
POTogly g giymatlondirma lokallasdiriimast;

mitayyanlosdirilmasi

Vo fordi yanagma

alatlori

madani skrining
suallari

Usaqliq vo hayat

Trauma-Informed

Travmatik
kegmisi olan

Travma yoniimlii travmalarinin Care, EMDR, k1§.119r|9“8.0§|a_|-
yanagmalar zorakiligla i - psixoloji is; aila
L psixososial dastok . :
alagasini iglomok Vo icma doastayins
inteqrasiya
“Qadin itaat

Kognitiv-Davranig

Zoraki diisiinca
Vo davranig

Diisiinco
sohvlarinin

etmoalidir” kimi
yanlig inanclarin

Terapiyasi (CBT) modellarinin tohlili, alternativ | doyisdirilmasi;
doyisdirilmasi davranig dyrotmo | moadoani misallarla
islomok
“Osl kisi
Agressiyant Emosional aglama}z. _
azaltmag, stereotipini
. . savadliliq . .
Empati va alternativ - . dayigsmok;
. . - . talimlari, rollu .
emosional idarsetmos | emosional ifads adobiyyat va
oyunlar, grup i
formalar1 ' musigi ila
mosqlari - . .
yaratmaq emosional ifadani
togviq etmok
Mizogin Qadinlara gars1 Antimizogin Onlayn
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ideologiyalara qars1

nifrati azaldmagq,

maariflondirms,

radikallagmaya

psixoloji is gender psixoterapiya, qarst ragomsal
borabarliyi qrup miizakiralari | savadliliq; dini-
doyarlarini oxlaqi doyarlorlo
giiclondirmak mizoginiyanin
ziddiyyatini
gbstarmoak
Ictimai qinag1
Zorakiliq téradon | Is yerlori ilo pozitiv nozarats
Reabilitasiyanin soxsin dayanmqli | amokdasliq, gevirmoak;
sosial inteqrasiyast | sosial miihito sosial mentorlug, | agsaqqal vo icma
qaytarilmasi icma nozaroti liderlorinin

vasitogiliyi

Normativ/ononavi zoraki tiplori, ham do ideoloji-mizogin zoraki
tiplori miioyyan etmok tiglin istifado olunan psixoloji vo sosial sorgu
alatlori mévcuddur. Amma bunlar birbasa Azorbaycan {iglin adaptasiya
edilmoayib, daha ¢ox beynalxalq miihitda iglonib.

Normativ/ananavi zorakilarin miiayyanlosdirilmasi iiciin alatlor

Bu tip daha ¢ox patriarxal kodlarin dasiyicisidir vo sorgular “ailo
daxilindo miinasibatlori neco gordilytini” 6lgmoays yonalir: Mosalan,
“Miinaqiso taktikalar1 Skalas1” ailodaxili Vo ya partnyorlararasi
miinaqgisalor zamani insanlarin hansi davranis tisullarindan istifads etdiyini
olemok iiciin hazirlannmus standart psixoloji alotdir. ilk dofo Murray
A.Straus torafindon hazirlanmisdir.
On genis istifado edilon alotdir. Ailodaxili miinaqisolords zorakiligin
formalarm (fiziki, psixoloji, igtisadi vo s.) sorgu suallari ilo 6lgiir?®.

Miinaqiso taktikalar1 Skalast (Azerbaycan iiglin uygunlagdiriimis
niimuny, 12 sual)

Tolimat: Asagidaki hallari son 12 ayda hoyat yoldasiniz/
partnyorunuzla miinasibatlords no daracads etdiyinizi gostarin.

Cavab variantlar::
0 -Heg vaxt,
1 -Bir dofo,
2 -Bir ne¢o dofa,
3 -Tez-tez,

263 Straus, M. A., Hamby, S. L., Boney-McCoy, S., & Sugarman, D. B. (1996). The revised
Conflict Tactics Scales (CTS2): Development and preliminary psychometric data. Journal
of Family Issues, 17(3), 283-316. https://doi.org/10.1177/019251396017003001
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4 -Cox tez-tez
Suallar
A. Miisbot taktika (damisiglar yolu ila hall)
Miibahiso zamani1 kompromis axtardim.
Problemi sakit sokildo danisaraq hall etmoays ¢alisdim.
. Psixoloji zorakihq
Partnyoruma qisqirdim, asobi sozlor iglatdim.
Onu tohgir etdim va algaldici s6zlor dedim.
Qisgancligla davraniglarini nozarstds saxladim.
. Fiziki zorakihq (yiingiil forma)
Onu italadim va ya sort sokilds tutdum.
Osyalar1 qosdon sindirdim vo ya gapini ¢irpdim.
. Fiziki zorakihq (agir forma)
Onu yumrugladim, topik vurdum va ya vurmaga cohd etdim.
. Bogmaga vo ya ciddi sokilda zaror vermays ¢alisdim.

E Iqtisadi vo sosial nazarat

10.Puldan istifadasine va ya isino getmasina gadaga qoydum.

11.0nun dostlari/qohumlari ils tinsiyyatini mehdudlasdirdim.

F. Tahdid va gorxutma

12.0nu bosanmaq va ya usaqlari alindan almagla hadslodim.

Qiymatlandirma prinsipi

o A b6lmasi (1-2)- pozitiv davraniglari gostarir.

e B—F bolmoloari -zoraki davranislarin tezliyi 6l¢iiliir.

e Yiiksok ballar -zorakiliq riskinin artdigini gostarir.

Bu sorgu zorakiliq formalarin1 (emosional, fiziki, igtisadi, sosial,
tohdid) vo alternativ miinaqgise hall tisullarini eyni vaxtda 6l¢iir. Ona goéra
do ham risk skriningi, hom ds reabilitasiya proqraminin monitoringi ti¢iin
uygundur.

Moaisat zorakiligini qiymotlondirma anketi 1990-c1 illords J. Olsen
torofindon hazirlanmis psixometrik testdir. Onun magsadi zorakiliq
torodon soxslarin psixoloji xiisusiyyatlorini, risk faktorlarini vo davranis
meyillarini giymotlandirmakdir. Bu alst, agressiya saviyyasini, masuliyyat
Vo hesabatliliq hissini, alkoqol vo narkotik istifadssini, partnyora garsi
nozarat vo manipulyasiya meyillorini 6l¢iir.

Maisat Zorakihgim giymotlondirms anketi. (Azorbaycan ii¢giin
uygunlasdirilmis skrininq anketi

Talimat: Asagidaki ifadalorlo na dorocads razi oldugunuzu geyd
edin.

‘QPOU.\‘F”OP‘PS*’UJ!\’!—‘
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Cavab variantlari:

1 -Tam razi deyilom,

2 -Raz1 deyilom,

3 -Neytral,

4 -Raziyam,

5 -Tam raziyam

Suallar

1. ©gor gadin arins itast etmirss, caza almaq haqqidir.

2. Mon partnyorumun davranigina gora oSobilogdiyimdo onu
gorxutmaq normaldir.

3. Pul vo maliyya mosalalorinds son s6z hamiss kisiya moxsusdur.

4. Mon  osobilogondo  ogyalari  sindirmaq  ve ya  divan
yumruglamaqla 6ziimii sakitlogdirirom.

5. Zorakihq gostormayima sobob ¢ox vaxt gqadinin sohv
davranisidir.

6. Ogor gqadin bosanmaq istass, onu biabir etmoklo dayandirmaq
olar.

7. Icki vo ya narkotik istifads etdikdo 6ziimii idare edo bilmirom vo
zoraki oluram.

8. Usagqlarin torbiyasi ti¢iin bazan fiziki giic tothiq etmak vacibdir.

9. Qadinin harada islomasi va kiminla goriismasi barads gorart mon
vermoliyom.

10.Man partnyorumun telefonunu va mesajlarin1 yoxlamaq haqqina
sahibom.

11.9gor qadm arindon maddi cohstdon asili deyilse, bu ails iigiin
tohliikalidir.

12.Moanim fikrimco, zorakiliq bazon ailoni qorumaq figiin lazim
olur.

Qiymoatlandirma prinsipi

e 020 bal- Zorak: davranis riski asagi.

¢ 21-35 bal - Orta risk: patriarxal inanclar vo mohdud zoraki
davranig niimunalari.

¢ 3660 bal -Yiiksok risk: zorakiliq davraniglarinin davamli olmasi
ehtimalt.

Bu sorgu sosial isciloro, psixologlara vo hiiquq-miihafizo
orqanlarina zorakiliq meyllorini erkon miioyyanlogsdirmakds kémok eda
bilor. Azorbaycan kontekstine uygun olaraq “loyaqat”, “ayib”, iqtisadi

asililiq, dini-oxlaqi arqumentlor kimi madoni elementlor do suallara daxil
edilib.
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“Gender rollar1 ilo bagli mévgelarin giymatlondirilmo sorgusu” Bu
sorgu insanlarin- kisilorin vo qadinlarin rollarina dair inanclarini vo
stereotiplorini 6lgmoak ti¢iin hazirlanmisdir. Masalon, “Kisi ailonin basgist
olmalidir” ,“Qadinin osas vozifasi ev vo usaglara baxmaqdir”, “Qadin
kisidon daha yaxs1 lider ola bilormi?” Belo suallar vasitasilo insanlarin
patriarxal, boraborlik¢i vo ya qarisiqg movqelori miioyyan edilir.

Gender rollarina miinasibat -Azarbaycan iiciin skrininq anketi

Toalimat: Asagidaki ifadslorlo na daracodo razi oldugunuzu geyd
edin.

Cavab variantlar:

1 -Tam razi1 deyilom,

2 -Razi1 deyilom,

3 -Neytral,

4 -Raziyam,

5 -Tam raziyam

Sual bloku
Kisi ailonin basgisidir vo ailods son gorart o vermolidir.

Qadinin asas vazifasi ev islori vo usaglara baxmaqdir.

Qadimnin iglomasi ailada problemlars sabab ola bilar.

Ogor qadin ailods ¢ox s6z sahibidirss, bu, Kisini zaif gostarir.
Kisilor qadinlardan daha yaxsi liderdir.

. Qadinlarin siyasatdo vo Qorarvermads istiraki ononslorimiza
uygun deyil.

7. Qadin kisidon maddi baximdan asili olmalidir.

8. Qadin kisinin icazasi olmadan miithiim garar vermamoalidir.

9. Usaglarin tarbiyasinds son sz kisiys maxsusdur.

10.Qadin va kisi eyni doracads ailonin rifahina cavabdehdir. (sual
pozitiv barabarlik géstoricisidir)

Qiymoatlandirma prinsipi

Patriarxal meyl: 1-9-cu suallarda yiiksak razilasma doracasi,
ananavi/patriarxal gender rollarina bagliliq.

Boraborlik meyli: 10-cu sualda yiiksok razilagma, gender
barabarliyine agciqg mévqgeni gostarir.

Umumi skor:

o 0-20 bal -Gender barabarliyino meylli baxis

¢ 21-35 bhal -Qarisiqg mévge (hom oansnovi, hom do barabarlikgi
elementloar)

¢ 3645 bal- Giiclii patriarxal movqelor, zoraki davranisg riski
yiiksok

IZEEN N -
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Bu skrining sosial is¢ilora, psixologlara va todgiqatgilara insanlarin
gender rollarina miinasibatini 6lgmok vo zoraki meyllori erkon agkarlamaq
lcin sado vo  praktik alot kimi istifado oluna  biler.
“Glic vo nazarat carxina asaslanan yoxlama anketlori” (Duluth modelina
osaslanan), soxsin giindslik davranislarint (qisqancliq, maliyys nozarsti,
izolasiya, tohdid) kodlasdiran sorgu formalar: {iziin nozords tutulur. Bu
anket, sosial is¢ilor, psixologlar vo hiiqug-miihafizo orqanlar {i¢iin
zorakiliq davraniglarini kodlasdirmaq vo askar etmok ficiin hazirlanir.
Maoasalon, sorguda bels ifadslor ola bilor:

e “Mon partnyorumu dostlarmdan va ailasindon uzaq tuturam.”

e “Pulun neca xarclanacayini yalniz man miioyyan edirom.”

e “Man partnyorumu gorxutmaq ii¢iin usaqglardan istifade etmisom.”

Cavablara osason zorakiligin hansi formasi (emosional, iqtisadi,
sosial, fiziki) tsttinliik togkil etdiyi miiayyan olunur. Azarbaycan tigiin bu
alatlor madoni uygunlagdirma ilo islona bilor. Mosalon, suallara “loyagat”,
“ay1b” kimi lokal anlayislar alava edila bilar.

Giic vo nazarat dairasi asasinda yoxlama anketi (Azarbaycan
konteksti)

Talimat: Har bands cavab verin: “Bali” vo ya “Xeyr”.

1. Emosional zorakiliq. Partnyorumu algaldir, tohgir edir, ona
“gadin kimi davranmirsan” deyirom.

2. Tacrid. Partnyorumun dostlart vo ailosi ilo {insiyyatini
mohdudlagdirir va ya gadagan ediram.

3. iqtisadi nazarst. Ailonin maliyyasini yalniz mon idara edirom,
partnyorun puldan istifadasine icazo vermirom.

4. Quisqanchq vo nazarat. Telefonunu, mesajlarini yoxlayir va
kiminlo danigdigina nazarot edirom.

5. Qorxutma. Hirsimi gostorarok (esyalar1 sindirmaq, divari
yumruglamag vs s.) partnyorumu gorxuduram.

6. Usaglardan istifada. Partnyoruma tozyigq etmok tligiin usaglari
vasita kimi istifado edirom.

7. Tahdidlar. Ayrilacagi halda onu comiyyat qarsisinda biabir
edacayimla hadalayirom (“loygatsiz” mesaji ilo).

8. Cinsallik iizarindan nazarat. Partnyorun istoyi olmadan cinsi
miinasibato mocbur edirom.

9. Dini va ya modani dayarlari istifade. Qadinin “sabirli vo
itastkar olmasi1” barada dini-modoni arqumentlorlo davranisina nazarot
edirom.

10. Sosial niifuzun istifadasi. Ailods “mon kisiyom, monim séziim
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kegmolidir” arqumentini istifads ediram.

11. Ictimai tohgir. Partnyorumu dostlar, qohumlar vo ya sosial
sobakalar qarsisinda algaldiram.

12. Fiziki zorakihq. Partnyorumu itoalayir, vurur vo ya giic tatbiq
ediram.

Qiymoatlandirma prinsipi

e Ogor 2-3 bonddo “Bali” cavabi varsa, riskli davranis var.

e Ogor 4-6 bondds “Bali” cavabi varsa, yiiksok risk mévcuddur.

eOgor 7 vo daha cox bonddo “Boli” cavabi varsa, zorakiliq
davamlidir va tocili miidaxils talob olunur.

Dini va ictimai liderlorin istirak:

Moisot zorakiligt vo genderasasli zorakiligla miibarizods yalniz
hiiquqi va psixoloji miidaxilalor kifayat etmir; sosial dayisikliklarin daha
dorin va dayanigli olmasi ii¢iin comiyyatin monovi niifuz sahiblori -dini
liderlor vo ictimai roy formalasdiran soxslor -prosess aktiv coalb
olunmalidir. Todqiqatlar gostarir ki, dini liderlorin istirak1 zorakiliga borast
gazandiran yanlig dini yozumlarin qarsisini alir, ictimai liderlorin istiraki
iso zorakiligla bagli “ayib” vo “loygetsiz” kimi sosial qinaq
mexanizmlorini giiclondirir?®*

Nozari asaslandirma

1. Sosial kapital yanagmasi: Putnamin sosial kapital nozariyyasina
gbra, dini vo ictimai liderlor comiyyat daxilindo etimad sabakalarinin
dasiyicisidir. Onlarin zorakiliga qarst mévgeyi sosial davranis normalarina
birbasa tosir edir?,

2. Normativ dayisikliklar: Heise gostorir ki, gender zorakiligini
azaltmaq Ugtin comiyyat daxilinds normativ dayisikliklor vacibdir. Bu
doyisikliyi siiratlondiron asas grup mohz dini va ictimai liderlordir®®®.

3. Madoani spektrin istifadasi: Azorbaycan realliginda dini
liderlarin “ailode marhamat vo hoérmot” moévqeyi, ictimai liderlarin isa
“loyagatli” vo “hormatli kisi zorakiliq edon deyil” mesajlart kulturoloji
uygunlagdirma tigiin giiclii vasitadir.

264 Ellison, C. G., & Anderson, K. L. (2001). Religious involvement and domestic violence
among U.S. couples. Journal for the Scientific Study of Religion, 40(2), 269-286.

265 pytnam, R. D. (2000). Bowling alone: The collapse and revival of American
community. Simon & Schuster.

266 Heise, L. (2011). What works to prevent partner violence? An evidence overview.
STRIVE Research Consortium.
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Niimunalor.

Dini liderlarin istirak::

o Islamda gadina hdérmot vo morhomati 6no gokon ayalorin vo
hadislorin maariflondirici todbirlords istifads edilmasi.

e Azorbaycanda mascid imamlarinin  “zorakiliq ailoni dagidir,
giinahdir” mesaji ilo ¢ixislari. Azorbaycan iiciin, Tiirkiyado Diyanot Islori
Baskanliginin zorakiliga qars1 dini moizalori niimuns ola bilor?®’.

Ictimai liderlorin istiraki:

oQonsuluq vo kond icmalarinda agsaqqallarin zorakiliq tdradon
kisilorlo s6hbati, qinaq mexanizmi Kimi istifado edilo bilar.

oTaninmis yazigi, sair, idmangt vo ya televiziya simalarinin
zorakiliga qarst maariflondirici kampaniyalarda istiraki miithim taSiro
malikdir. Mosoalon, Giirciistanda ictimai liderlorin istiraki ilo “HeForShe”
kampaniyalar1 6z miisbot tosirini géstormisdir?e8,

Calb etma yollar:

1. Maariflandirma sessiyalari: Dini vo ictimai liderlor iigiin xiisusi
tolimlor kegirilmali, zorakiliq movzusunda malumatlandirilmalidirlar.

2. institusional omokdashq: QHT-lor, dévlot qurumlart vo dini
idaralor arasinda omokdasliq protokollari hazirlanmalidir.

3. Madani dayarlarlo baghlasdirma: Liderloro zorakiliga garst
mesajlarin  “milli-monavi dayarlora uygun” sokilds c¢atdirilmasi igiin
materiallar hazirlanmalidir.

4. Niifuzdan istifada: Taninmig ictimai simalarin sosial mediada
zorakiliga qars1 agiq boyanatlari genis kiitlalors tasiri avavedilmozdir.

5. Pilot layihalar: Secilmis icmalarda dini vo ictimai liderlorin
istiraki ilo zorakiligin qarsisinin alinmasi layiholori sinaqdan kegirilo va
naticalor genis yayila bilor.

Azarbaycan comiyyatinds dini va ictimai liderlorin rolu ¢ox giiclii
sosial tosir vasitosidir. Onlarin zorakiliga qarst saslondirdiyi mesajlar
hiiquqi mexanizmlarlo yanasi, moadoni Vo monavi qinaq mexanizmlarini do
giiclondirir. Bu sababdon, reabilitasiya vo profilaktika proqramlarinin
effektivliyi tiglin dini vo ictimai liderlorin istiraki inteqrativ yanasmanin
asas stitunlarindan biri hesab edilmalidir.

Genderosasli zorakiligin qarsisinin alinmast vo zoraki kisilarin
reabilitasiyasi lizro beynolxalq tocriibs gostorir ki, hor hansi bir modelin
“tomtoraqli idxali” deyil, lokal madaniyyat, psixoloji realliglar vo sosial

267 UNFPA. (2017). Faith-based responses to gender-based violence in Turkey. Ankara.
268 UN Women. (2019). Engaging men and boys in gender equality and violence
prevention. New York.

170



tosir mexanizmlari ilo inteqrasiya olunmus hibrid yanagma on dayaniql
noticalori verir. Azorbaycan kontekstindo belo bir hibrid reabilitasiya
modeli dord osas siituna sdykonir: Duluth modelinin saxlanilan
elementlori, madoni spektr uygunlasdirmalari, psixoloji komponentlorin
giiclondirilmasi, dini va ictimai liderlorin istiraki.

Azorbaycan {iglin - hibrid reabilitasiya modeli  beynalxalq
standartlarin giiclii toroflorini (Duluth, CBT, travma yontimlii yanasmalar)
yerli moadani  kodlarla, psixoloji komponentlorlo vo sosial-niifuz
liderlarinin istiraki ilo birlagdiron kompleks sistem olmalidir.

e Normativ zoraki tip, madoni spektr uygunlagdirmalart vo ictimai
nozarat vasitasilo dayisdirils bilar.

o Ideoloji-mizogin zoraki tip, psixoloji-hiiquqi kombino olunmus
sart miidaxilalors ehtiyac duyur.

Belo paralel strategiyalar zorakiligin qarsisinin alinmasi vo zoraki
soxslorin reabilitasiyasinda daha dayaniqli vo moadoniyyats uygun naticalor
tomin edo bilor.

Tatbig mexanizmlari va monitoring

Genderosasl zorakiligla miibariza Va zoraki soxslorin reabilitasiyasi
lizra programlarin yalniz nazori hazirlanmasi kifayast etmir; onlarin praktik
totbig mexanizmlori  vo monitoring sistemi  doqiq islonmoadikda
uzunmiiddatli naticalar alds etmok miimkiin olmur. Tadqigatlar gostarir Ki,
effektiv proqramlarin osas xiisusiyyatlori sistemli totbig, intersektoral
omokdasliq va davamli monitorinq mexanizmlarinin qurulmasidir.

Tatbig mexanizmlarinin asas prinsiplari

1. Institusional inteqrasiya -hiiqug-miihafizo, sosial xidmat,
psixoloji yardim va icma strukturlarinin koordinasiyasi

2. Madani uygunlasdirma -totbiq edilon alotlorin vo mesajlarin yerli
sosial-madani konteksts uygunlasdiriimasi

3. Fordilogdirilmis  yanasma  -zoraki  soxslorin  psixoloji
tipologiyasina asaslanan forgli reabilitasiya yollarinin tatbiqi .

4. Resurslarin davamhili@i -proqramlarin yalniz donor dastayi ilo
deyil, dovlat vo icma resurslar1 hesabina dayaniqli saxlanilmasi

Monitoringin asas prinsiplari

Monitoring zorakiligin azaldilmasina yonalmis proqramlarin real
tosirini 6lgmoak {igiin vacibdir. Beynolxalq tocriiba gostorir ki, monitoring
yalmz statistik malumat toplama deyil, hom do davrams doyisikliklorini va
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normativ transformasiyani izlomokdir?®,

e ilkin skrining ve giymatlondirme -zoraki soxsin davranis
meyllarinin sorgu va psixoloji testlorls 6l¢iilmasi.

e Proses monitoringi -programin icrasi
davamliliq gostaricilarinin izlonmasi.

» Natico monitoringi -zorakiliq hallarinin azalmasi, miinasibat vo
davranis doyisikliklorinin 6l¢iilmasi.

o icma va qurban moarkazli monitoring -yalniz zoraki soxsi deyil,
hom do qurbanin tohliikasizliyi va sosial integrasiyasini izlomok oldugca
ohomiyyatlidir.

Monitoring mexanizmlari

zamani istirakcilarin

istifada olunan | AAZ2rbaycan
Marhala Mazmun konteksti ii¢iin
alatlar N
xiisusiyyotlor
Zoraki soxsin Skrining _
davranis sorgular1 (CTS, | “Uz qaras1”, “ayib”
Ilkin meyllori vo risk | DVI, Gender kimi modoni
giymatlondirma Saviyyasinin Rollar1 Anketi), | kodlarm nazara
miiayyan psixoloji alinmasi
edilmosi miisahiba
SMART
Programin indikatorlart
Magsad va magsadlari va . Dovlat vo QHT
o o (mss., istirak :
gostaricilarin ugur < hesabatlari ilo
N . N davamliligi, -
miioyyonlosdirilmasi | gdstaricilorinin davranis uygunlagdirma
aydinlagdirilmast doyisikliyi faizi)
Program icrasi Davamiyyot
Zamant jurnallari, Sosial xidmat
Proses monitoringi istirakgilarin sessiya morkazlorinda
d istirakint, hesabatlari, standart formalarin
motivasiyasini fasilitator totbigi
izlomok miisahidalori
Zoraki Likert tipli
davraniglarin ~ A .
Davranis sorgular, Ailo tizvlarinin vo
A azalmasi vo - .. . . -
dayisikliklarinin empati psixoloji testlor, | icma liderlorinin
izlonmasi P grup miigahids raylori
bacariglarinin . .
miizakiralori
artmast
Qurban morkazli Qurbanin Miisahibalor, Qadin vo

269 World Health Organization. (2021). Measuring violence against women: A technical

brief. Geneva.
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monitoring tohliikasizliyi, sigiacaq usaqlarin

rifah1 vo sosial hesabatlari, tohliikasizliyini
inteqrasiyasini sosial ig¢i prioritetlogdirmok
izlomok geydlori

Programin | Statistik tohlil, 1 o catictiva va
imumi tasirini miiqayisali

icma soviyyasinda

Notico monitoringi | vo uzunmiiddotli | sorgular,
. . - . Moalumatlarin
noticalori keyfiyyatli birlosdirilmasi
giymotlondirmok | miisahibalor 3
Program
naticalarinin g'eesﬁ'tr)r?iﬂ;résa Dovlst qurumlari va
Geri bildirim va tohlili va yeni yirm . QHT koalisiyasinin
. . P miizakiralori, <
tokmillogdirmo miidaxils . - birga roy
strategiyalarinin qiymatlondirmo mexanizmi
hazirlanmasi icmallan

Bu codval gostorir ki, monitoring davamli proses kimi qurulmali,
yalmz rogomsal statistika deyil, hom do davranis vo sosial doyisikliklor
izlanmoalidir.

Macburi va koniillii proqramlar. Tasirlor va iistiinliiklar

Zorakiliq téradon soxslorin reabilitasiyasi tizra programlar asason iki
tipdo hoyata kecirilir: macburi (mandatory) vo koniillii (voluntary). Bu
forglilik onlarin totbiq mexanizmlorina, istirak¢ilarin motivasiyasina vo
naticalorin dayanigligina ciddi tosir gostarir.

Macburi programlar

Mazmun:

Mohkomo gorar1, polis noazaroti vo ya sosial xidmot orqanlarinin
yonlandirmasi asasinda zoraki saxslorin programlara macburi sokildoa calb
olunmasidir.

Tasirlari: Qisa miiddotdo zoraki davraniglarin azalmasina sabab ola
bilor. Hesabatliliq vo masuliyyat hissini artirir. Tokrar zorakiligin hiiquqi
nozaroat altinda azalmasina komok edir.

Ustiinliiklori: Yiiksok riskli vo tohliikoli zoraki soxslorin miitlag
nozarotdo saxlanmasimi tomin edir. Qurbanlarin  tohliikasizliyini
gliclondirir. Hiiquqi sistemdo zorakiligin “ciddi cinayat” kimi qobul
olunmasina xidmat edir.

Bosluglar: Istirakcinin daxili motivasiyas1 zoif ola bilor. Davrams
dayisikliyi ¢ox vaxt yalniz “cozadan yayinmaq” magsadilo gobul edilir.

Koniillii programlar

Mazmun:Soxsin 6z miiraciati vo ya ailo, icma, QHT tosviqi ila
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programlara qosulmasidir?™

Tosirlari: Daxili motivasiyaya soykendiyi ii¢iin daha dayaniql
davranig doyisikliyi yarada bilor. Zoraki soxslorin 6z masuliyyatini dork
etmasina imkan verir.

Ustiinliiklori: Emosional agilma vo psixoloji dostok daha semarali
olur. Davranis dayisikliyi daha somimi vo uzunmiiddatli ola bilor. istirake:
comiyyato 6z istayils reintegrasiya olunur.

Bosluqlar: Yiiksok riskli zoraki soxslor ¢ox vaxt koniilli sokildo
miiraciot etmirlor. Manipulyativ davranis tipli soxslor programa koniilli
qgosulduglarm1  boyan edib, tohliikoli halda olan qurbanlarin
tohliikasizliyini zsiflods bilor. Bu baximdan koéniillii qosulanlar arasinda
sikrininqin diizgiin aparilmasi, hotta yeri golso miixtalif testlordon sonra
gasbuluna gorar verilmasi oldugca vacibdir.

Xiisusiyyat

Macburi programlar

Koniillii proqramlar

Baglangic mexanizmi

Mashkomas gorari, polis
yonlondirmasi

Soxsin 6z miiracioti,
QHT togviqi

Xarici (cozadan

Motivasiya yaymmaq) Daxili (doyismok istoyi)

Tosir Qisa miiddatli davranis Uzunmiiddatli psixoloji
doyisikliyi doyisiklik

Qurban tohliikasizliyi Yiiksok tominat (hiiqugi Daha zaif tominat
nozarot)

Ustiinliiklor

Nozarat, hesabatliliq,
tohliikasizlik

Somimi doyisiklik,
dayaniqgliliq

Mohdudiyyatlor

Formal istirak,
motivasiya azlig

Yiiksok risklilor calb
olunmur

e Macburi programlar yiiksok riskli vo tohliikoli zoraki soxslor
ticiin vacibdir, onlarin hiiquqi nozarst altinda saxlanmasi va qurbanin
tohliikasizliyi ligiin avazsiz mexanizmdir.

e Koniillii proqramlar iso daha c¢ox daxili motivasiya vo
uzunmiiddatli davranis doyisikliyi yaratmaq potensialina malikdir.

Azorbaycan {iglin  hibrid yanagma mogsadouygundur: macburi
programlar hiiquqi hozarot tgiin, koniilli programlar isa psixoloji
reabilitasiya vo dayaniql reinteqrasiya ti¢lin totbiq edilmalidir.

270 Eckhardt, C. 1., Murphy, C. M., Black, D. W., & Suhr, L. (2013). Intervention programs
for perpetrators of intimate partner violence: Conclusions from a clinical research
perspective. Public Health Reports, 118(2), 223-238.
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Qrup + fardi seans kombinasiyasi

Zorakiliq térodon goxslorla islomakds ananovi yanasmalardan biri
qrup seanslaridir (mosalon, Duluth  modeli), digori iso fordi
psixoterapiyadir. Lakin son onilliklords aparilan aragdirmalar gostorir Ki,
hibrid kombinasiyalar (qrup + fordi seanslar) hom davranis doyisikliklori,
hom da psixoloji darinlik baximindan daha yiiksok natica verir .

Qrup seanslarmin tasiri

e Normativ transformasiya: Qrup miizakirolori istirakgilara
zorakiligin normal davranig olmadigini dork etmays komok edir.

o Kollektiv masuliyyat: Digor istirak¢ilarin tocriibasi vo ictimai
qinaq mexanizmi giiclondirilir.

e Duluth niimunasi: ABS-da Duluth modelinds qrup mizakirslori
zorakiligin “glic vo nozarot” dinamikasinin agkarlanmasi ii¢iin osas
vasitadir.

Boslug: Qrup seanslarinda bazon miidafio movqeyi giiclonir, darin
psixoloji travmalar tizo ¢ixarilmur.

Fordi seanslarin tasiri

e Psixoloji dorinlik: Fordi psixoterapiya soxsin usaqliq travmalari,
soxsiyyat pozuntular1 vo emosional problemloarini hadoflayir.

¢ Giivonli miihit: Soxs grup tezyiqi olmadan 6z problemlorini agiq
ifado edo bilir.

e Mohsuldarliq: CBT, travma yoniimlii terapiya vo empati tolimlori
fordi yanasmada daha somoarali olur

Bosluq: Fordi terapiya bahalidir vo sosial mosuliyyst elementini
zoiflodir.

Fordi seans miimunasi (Psixoloji darinlik)

Movzu: “Saxsi travmalar v inanclar tizarinds islomok”.

Miiddat: 60 dagigo.

Istiraker: 1 nofor zoraki kisi

Strukturu:

1. Giris (5 daq.)

Psixoloq: “Burada maqsad sizi ittiham etmok deyil, sizin éziintizii va
davramisinizi daha yaxsi anlamaginiza kémak etmakdir.”

2. Usaghq va travmalarin arasdirilmasi (15 daq.)

e Sual: “Siz usaqliqda ailods hansi miinasibatlori gordiiniiz?”

e Mogsad: zorakiliq davraniginin koklarini anlamag.

3. Inanclarin yoxlanmasi (20 dag.)
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Psixoloq sorusur: “Qadin homiso orino itast etmolidirmi?”
“Zorakiliq ailoni qoruyurmu?” CBT texnikas1 ilo yanlis inanclar aradan
qaldirtlir.

4. Alternativ davramslarin islanmasi (15 daq.)

e Qozob aminda alternativ iisullar: nofos texnikasi, miibahisodan
¢ixmagq, dostla danismagq.

e Rol oynama: “Tohgir etmak avazine, na deyo bilorsiniz?”

5. Yekun va tapsiriq (5 daqQ.)

Psixolog: “Galan haftaya qadar bir dofa qozobinizi zorakiligsiz idara
edin va naticoni yazin.”

Qrup + fardi seans kombinasiyas1 hor iki yanagmanin giicli
taraflorini birlogdirir:

1. ik morhalo (fordi giymotlondirmo): Psixoloq zoraki soxsin
tipologiyasini miayyan edir.

2. Qrup seanslari: Istirakgilar zorakiligin ictimai tosirlorini dyronir
va moasuliyyst dasimaga baslayir.

3. Fordi seanslar: Qrupdan Gyranilonlor soxsi travmalar va inanclar
tizarinds islamoaklo darinlasdirilir.

4. Yekun morhsloa: Qrup ve fordi seanslardan sldo olunan naticalor
inteqrasiya olunur.

Qrup seansi niimunasi (Duluth + Azarbaycan konteksti)

Movzu: “Zorakiligin ictimai vo ailovi tasirlori”

Miiddat: 90 dagige

Istirakeilar: 8-12 noforo zoraki davranisa gora istigamotlondirilmis kisi

Strukturu:

1. Giris (10 daq.)

Tolimgi movzunu toqdim edir: “Zorakiliq yalmz partnyora tasir
etmir, ailaya, usaqlara, hotta sizin hérmat Va niifuzunuza da zavar vurur.”

2. Miizakirs (30 daq.)

Suallar: “Zorakiliq gostordiyiniz zaman usaqlar na goriir vo na hiss
edir?” “Comiyyat zorakiliq edan kisiys necs baxir?”

Istirakcilar soxsi hekayslorini paylasir.

Tolimgi zorakiligin ictimai naticalorini vurgulayir: “loyaqgoet
itirmok”, is yerindo hormati itirmak, icmadan tocrid olunmag.

3. Qrup faaliyyati (30 daq.)

e “Glic vo nazarat dairesi” diaqrami tizorinda islayirlar.

o Hor kas 6z davranisindan birini dairado yerlosdirir.
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4. Yekun (20 doq.) “Zorakiliq etmasaydiniz, ailoniz vo niifuzunuz
neco doyisordi?” suali ilo refleksiya miioyyoan edilir. Istirakgilar “bir
dayisiklik addimi” 6hdsliyi yazir.

Qrup seanslari sosial mosuliyyati vo ictimai qinagi giiclondirir.
Fordi seanslar isa goxsi travmalar vo yanlis inanclar iizorinde isloyarok
davranig doyisikliyini dorinlogdirir. Kombinasiya, hom sosial, hom do
psixoloji doyisiklik yaradir.

Beynolxlag niimunslor

e Gondolf torofindon ABS-da aparilan genismiqyasli aragdirmalar
gostorir ki, grup + fordi kombinasiyasi yalniz qrup vo ya yalmiz fordi
programlara nishaton tokrar zorakiliq riskini 20-25% daha ¢ox azaldir?™.

e Eckhardt vo homkarlar1 todigiqtalardinda gostormisdir ki,
kognitiv-davranig terapiyasi osasli fordi seanslarin qrup seanslari ilo
birlogdirilmosi  zoraki kisilordo empati vo emosional idaroetmo
bacariglarim giiclondirmigdir®’.

e Azorbaycan kontekstindo icma liderlorinin istiraki ilo grup
seanslar1 + psixologla fordi sessiyalar madoni spektr uygunlagsdirmalarini
daha samarali eda bilar.

Effektivliyi 6l¢ma indikatorlar:

Zorakihigla miibarizo Vo reabilitasiya proqramlarinin effektivliyini
olgmok yalniz istirak¢ilarin davamiyystini yoxlamagla bitmir. Effektivlik
hom davramis doayisikliklari, ham da normativ-modoni transformasiya
iizorindon  giymatlondirilmalidir.  Indikatorlarin  miioyyonlosdirilmasi
programlarin hesabatliliq, tokmillosmo vo qurban tohliikasizliyi {igiin
osasdir.

Davranis dayisikliklari ilo bagh indikatorlar

e Zoraki hadisalorin azalmasi -tokrar zorakiliq faktlarinin (polis
miiraciatlori, qurban hesabatlari) azalmasi.

o intim miinasibotlords zorakiliq formalarinin dayismosi -CTS2
(Conflict Tactics Scale) asasinda giymatlondirma.

Conflict Tactics Scale (CTS) -Murray A. Straus torsfindon
hazirlanmis psixometrik alotdir (ilk versiyasi 1979, daha genis islonmis
formast CTS2 -1996). Mogsod ailo vo partnyor miinasibatlorinds
miinaqisalarin hallindo istifads olunan taktikalari 6lgmokdir.

271 Gondolf, E. W. (2002). Batterer intervention systems: Issues, outcomes, and
recommendations. Sage Publications.

272 Eckhardt, C. I., Murphy, C. M., Black, D. W., & Suhr, L. (2013). Intervention programs
for perpetrators of intimate partner violence: Conclusions from a clinical research
perspective. Public Health Reports, 118(2), 223-238.
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Bu alot ham zoraki davranis formalarini, ham do miisbat miinaqiso
holl dsullarint miioyyonlosdirir. CTS diinyanin on genis istifado edilon
zorakiliq 6l¢ma alatlorindon biridir.

Osas olcmo sahalari

CTS ki asas versiyada islonib:

CTS (1979) -osasan ii¢ blokdan ibarat idi:

o Miizakirs (problemi sakit yolla hall etmo)

o Agressiya (psixoloji va fiziki zorakiliq)

o Siddotli zorakiliq (agir fiziki zorbalar)

CTS2 (1996) -daha genislondirilmis versiya, bes asas blokla:

¢ Negosiasiya (miizakira) -kompromis, sakit danigiq

e Psixoloji zorakiliq -tahqir, qisqirmaq, qorxutmaq

o Fiziki zorakiliq (yilingiil vo agir) -itolomak, yumruglamaq, bogmaq

o Cinsi macburiyyat -raziligsiz cinsi davranig

e iqtisadi vo diger mohdudiyyatlor (sonraki modifikasiyalarda olave
olunub)

Sorgu niimunasi (CTS2 asasinda)

Respondentlordon son 12 ayda bas veran davraniglarin tezliyini
gOstarmasi xahis olunur:
0 -heg vaxt, 1 -bir dofo, 2 -bir nego dofa, 3 -tez-tez, 4 -¢ox tez-tez.

Niimuno suallar:

o Mon miibahisoni sakit sokildo miizakirs etmays ¢alisdim. (pozitiv
miinaqisa halli)

e Mon partnyoruma qisqirdim vo Yya tohgir etdim. (psixoloji
zorakiliq)

e Mon partnyorumu itslodim vo ya sort sokilds tutdum. (yiingiil
fiziki zorakiliq)

e Mon partnyorumu yumrugladim, topik vurdum vo ya bogmaga
calisdim. (agir fiziki zorakiliq)

e Mon partnyorumu istaksiz halda cinsi miinasibata macbur etdim.
(cinsi macburiyyat)

Totbiq sahalari

Elmi todgigatlar vasitssilo maisat zorakiliginin yayilma daracasinin
ol¢iilmasi nozords tutulur. Sosial xidmatlords zoraki vo qurban torofin
davranis niimunslorinin  dyronilmesi  totbig olunur.  Reabilitasiya
programlarinda  miidaxilodon  ovval vo  sonra  doyisikliklorin
giymatlondirilmasi aparilir. Beynalxalg miigayisalorde asasan zorakiligin
forqli 6lkolords yayilma formalarinin arasdirilmasi hoyata kegirilir

Giiclii taraflar, Qlobal soviyyads genis istifads olunurag, miigayiso

178



imkan1 verir. Zorakiligin mixtolif formalarini (emosional, fiziki, cinsi)
ohats edir. Hom zoraki, hom do qurban perspektivindan tatbiq edils bilir.

Bosluglar, Oziiniigiymotlondirmo metodu olduguna goro bozi
cavablar gizladilo bilor. Madaniyyatlorarasi adaptasiya tolob edir (masalan,
“ayib” vo “loyaget” anlayislart kimi yerli kodlar olave olunmalidir).
Zorakiligin sabablorini deyil, yalniz davranis tezliyini 6l¢iir.

Qazab idarsetms bacariglar -seanslardan avval va sonra psixoloji
testlorlo ol¢iilmosi.

1. Beynalxalq test niimunalari

Qoazobin hal vo xiisusiyyot ifadosi anketi -2 (STAXI-2) -gozobin
intensivliyini (state anger), daimi xisusiyyatini (trait anger), ifado
formalarmi (anger-in, anger-out, anger-control) 6l¢iir?”®. Novaco Anger
Scale (NAS)- gozabin kognitiv, emosional va davranis komponentlarini
giymatlondirir?™*. Anger Control Scale (ACS) —gozob aninda davranis vo
emosiyalar1 idaroetmo gabiliyyatini 6lgiir?”,

Azarbaycan iigiin uygunlasdirilmis gisa niimuna Sorgusu (10
sual)

Toalimat: Asagidaki ifadolorlo na daracads razi oldugunuzu gostarin.
Cavab variantlari: 1 -Heg vaxt, 2 -Nadirdir, 3 -Bozon, 4 -Tez-tez, 5 -
Homisgo.

Suallar

1. Miibahisa zamani tez-tez qigqiriram.

2. Osabilogonds agyalari sindirmaq va ya qapini ¢irpmagq istoyirom.

3. Qozobimi sakit sokilds ifads eds bilirom. (tars skor)

4. Kimsa mani tohgir edonds dorhal qarsiliq vermays ehtiyac hiss
edirom.

5. Osobilosdiyimds sakitlosmok {tigiin dorin nofss vo ya basga
tisullardan istifads edirom. (tars skor)

6. Kigik anlagilmazliglar tez moni gozablondirir.

7. Miibahiso zamani qarsimdakini incitmok barads diigiintirom.

8. Qozobimi idaro edo bilirom vo voziyysti daha da
garginlogdirmirom. (tars skor)

273 Spielberger, C. D. (1999). State-Trait Anger Expression Inventory-2 (STAXI-2).
Psychological Assessment Resources.

274 Novaco, R. W. (1994). Anger as a risk factor for violence among the mentally
disordered. In J. Monahan & H. Steadman (Eds.), Violence and mental disorder (pp. 21—
59). University of Chicago Press.

275 peterson, C., & Seligman, M. E. P. (2004). Character strengths and virtues: A
handbook and classification. Oxford University Press.
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9. Osabilosdikdon sonra uzun miiddot sakitlogo bilmirom.

10.Qazobimi nozaratds saxlamagi bacariram. (tars skor)

Qiymatlandirma prinsipi

Tars skorlanan suallar: 3, 5, 8, 10 (yiiksok bal = yaxs1 idaroetmo).

Umumi bal 10-50 arasinda doyisir.

e 1020 bal- yiiksok goazob riski, idaroetmo ¢ox zaif.

e 21-35 bal- orta risk, gisman idarsetma var.

¢ 36-50 bal- yaxs1 qozob idarsetms bacariglari.

Seanslardan avval va sonra tatbiq

Owval: Zoraki soxslorin emosional idaroetmo gabiliyyati 6lgiiliir.

Sonra (masalon, 12 hoftalik programdan sonra): Qozab idaroetmo
bacariglarinda iralilayis olub-olmamasi miiqayiso edilir.

Monitoring:  Istirakginin ~ davramis  doyisikliyi  hom  6z-
oztinigiymatlondirmo, hom do sosial isgi/psixoloq misahidalori ilo
tasdiglonir.

Empati saviyyasinin artmasi -Empathy Quotient sorgusu vasitasi
ilo giymatlondirmonin aparilmasi.

Empathy Quotient (EQ) Simon Baron-Cohen vo homkarlari
torofindon) hazirlanmis psixometrik alotdir. Magsad, insanin emosional va
kognitiv, empati bacariglarii 6lgmokdir. Ilk olaraq autizm spektr
pozuntusu olan fordlorin empati soviyyasini giymatlondirmok iiciin
yaradilmigdir, lakin sonradan psixoloji todgigatlarda vo sosial isdo genis
totbiq edilmigdir.

EQ-nun él¢gma moanbalari

EQ testinds timumilikdo 60 ifado var. 40 empati ilo bagl sual, 20
nozarat suallarini togkil edir.

Istirak¢1 hor ifadoyo cavab verir: tam raziyam, raziyam, razi
deyilom, tam razi deyilom.

Oldo olunan ballar 0-80 araliginda dayisir:

e 030 bal- asagi empati saviyyasi

e 31-50 bal- orta empati saviyyasi

¢ 51-80 bal- yiiksok empati Saviyyasi

Niimuna suallar?® (Baron-Cohen vo homkarlarinin sorgulari
Jsasinda)

1. Mon basqasimin iz ifadesine baxarag onun necs hiss etdiyini

276 Baron-Cohen, S., & Wheelwright, S. (2004). The Empathy Quotient: An investigation
of adults with Asperger syndrome or high functioning autism, and normal sex differences.
Journal of Autism and Developmental Disorders, 34(2), 163-175.
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anlaya bilirom.

2. Insanlarin galbini qiran sozlor dediyimda, uzun miiddot dziimii
narahat hiss edirom.

3. Moanco, insanlarin ¢atinliklori hagqinda ¢ox da diistinmok lazim
deyil. (tars sual)

4. Basqasinin uguruna sevinmok manim iigiin asandir.

5. Mon miibahiSe zamani qars1 torafin baxis bucagini anlamaqda
cotinlik gokiram. (tars sual)

Reabilitasiya proqramlarinda istifadasi

Seanslardan ovval vo sonra tothiq -zoraki soxslorin empati
saviyyasinda doyisiklik olub-olmadigini gostarir. Normativ zoraki tiplordo,
grup seanslarindan sonra empati arttimi miisahida olunur. Mizogin-ideoloji
zoraki tiplordo iSo, empati artimi zoif olur, daha dorin psixoloji miidaxilo
tolab edir

Empati sorgusu (Azarbaycan ii¢iin uygunlasdirilmis qisa forma
-10 sual)

Tolimat: Asagidaki ifadslorls ns deracads razi oldugunuzu qeyd

edin.

Cavab variantlar:

1 -Tam raz1 deyilom

2 -Razi deyilom

3 -Neytral

4 -Raziyam

5 -Tam raziyam

Suallar:

1. Insanlarm iiz ifadesine baxaraq onlarin neco hiss etdiyini
asanligla anlayiram.

2. Basqasinin kadorini gordiikde 6ziimii narahat hiss edirom.

3. Moanca, insanlarin hisslori ¢ox vaxt sisirdilmisdir. (tars sual)

4. Kiminss uguruna sevinmoak monim {igiin tobiidir.

5. Catin vaziyyatds olan insana kdmok etmayi vacib hesab edirom.

6. Mon miibahiso zamani qars1 torofin neco hiss etdiyini basa
diismokda ¢atinlik ¢akirom. (tars sual)

7. Usagqlarin qorxdugunu va ya Koadorlondiyini tez basa diisiirom.

8. ©gar bir insan tok vo tacrid olunmusg goriiniirss, ona yaxinlasmaq
istayirom.

9. Moan ¢ox vaxt yalniz 6z hisslorimo fokuslaniram, basqalarinin
hisslorini nazors almiram. (tors sual)

10.0trafimdaki insanlarin emosiyalarini hiss etmak monim tigiin

181



asandir.

Qiymatlandirma prinsipi:

Tors suallar: 3, 6, 9 (burada yiiksok bal empatiyanin asagi
Saviyyasini gostarir, skor ¢evrilmalidir).

Umumi bal aralig1: 10-50

¢ 10-20- asag1 empati saviyyasi

¢ 21-35-0rta empati Saviyyasi

® 36-50- yiiksok empati Saviyyasi

Bu sorgu seanslardan ovval vo sonra tothig oluna bilor. Moasalan,
zoraki kisilordo empati Soviyyssinin yiiksalmosi programin effektivlik
indikatorlarindan biridir.

Attitiid(diisiinca) va inanclarla bagh indikatorlar

Zorakiligin qarsisimin alinmasi vo zoraki soxslorin reabilitasiyasi
tokco davranig soaviyyesinds doyisikliklorlo mohdudlagmir. ©n miihiim
gostaricilordon biri onlarin disiinco torzindo (attitiid) vo inanclarinda
(beliefs) dayisikliklorin bas vermasidir. Todqiqatlar gostarir ki, zorakiliq
¢ox vaxt patriarxal inanclardan, mizoginiyadan vo gender stereotiplorindan
gaynaglamr 27, Bu sobobdon attitiid vo inanclarla bagl indikatorlar
programlarin effektivliyini 6lgmok ti¢iin vacibdir.

1. Davrams dayisikliklari ilo bagh indikatorlar

Zoraki hadisolorin azalmasi, tokrar zorakiliq faktlarmin (polis
miiraciotlori, qurban hesabatlar1) azalmasi. intim miinasibotlords zorakiliq
formalarinin ~ doyismosi, CTS2 (Conflict Tactics Scale) osasinda
giymatlondirmoa. Qozab idarsetmos bacariqlari, seanslardan avval vo sonra
psixoloji testlorlo oOlgiilmasi. Empati Saviyyssinin artmasi -Empathy
Quotient ilo giymatlondirmanin aparilmasi ilo miiayysn etmak olar.

Attitiid vo inanclarla bagh indikatorlar

Aparilan reabilitasiya Vo dastok programalarinin noticasi olaraq
patriarxal inanclarin zaiflomasini asakarlamaq ti¢iin -cinsiyyat roluna dair
miinasibat sorgusu ilo dl¢lilmasi. Bu 6l¢ii sistemi, usaq vo qadin rollarina
dair ananovi miinasibatlori 6l¢iir.

Mizoginiya va seksizm saviyyasinin azalmasi, Ambivalent seksizm
Olgiisii vasitosilo aparilir. Bu test Peter Glick vo Susan Fiske torofindan
hazirlanib. iki osas 6lcii aparir:

1. Diismongi seksizm -qadinlara agig-askar monfi, tohgiredici,

277 Flood, M., & Pease, B. (2009). Factors influencing attitudes to violence against women.
Trauma, Violence, & Abuse, 10(2), 125-142.
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asagilama miinasibatlori.

2. Xeyirxah seksizm-gadinlara “zorif”, “qorunmali”, “asili” obrazi
ilo miisbat goriinsa do, aslindo gender barabarsizliyini méhkomlondiran
miinasibatlar.

Zorakiligin legitimlogdirilmasina miinasibatin doyismasi, “Zorakiliq
ailoni qoruyur” tipli ifadoloro cavablarin miigayisesi. Moasuliyyat
gobulunun artmasi, Masuliyyat va dastok prinsipi tizra giymatlondirmanin
aparilmasi ilo miioyyan edilir.

3. Sosial va institusional indikatorlar

e Program davamiyyot gostaricilori -istirak¢ilarin nego faizi biitiin
seanslar1 tamamlayir.

o Istirakcilar sosial reinteqrasiyasi -is yerino qayitma, icma ilo
miinasibatlorin yaxsilagsmasi.

e Qurbanlarin tohliikosizlik soviyyasi -siginacaq va sosial xidmat
hesabatlarina asaslanan izloma.

e Hiquqi uygunluq -mohkomo gorarlarmmin icrasi vo Coza
tadbirlorins riayst doracasi.

Monitoring va giymatlondirma iisullar:

Komiyyat tsullari: sorgular (Likert miqyasi), statistik moalumatlar
(polis geydlari, mahkomo hesabatlar1). Likert miqyast -sosial elmlords,
psixologiyada vo sorgularda genis istifado edilon 6lgmo tisuludur. Onun
vasitosilo insanlarin hor hansi bir fikir, miinasibat vo ya hisso raziliq
doracasi olgiiliir.

Keyfiyyat tisullart: dorin miisahibalar, fokus qruplar, miisahidalar.

Miigayisali metod: proqram istirak¢ilar1 ilo istirak etmoyoanlarin
naticalorinin miiqayisasi.

Uzunmiddatli izloma: programdan 6 ay, 12 ay, 24 ay sonra tokrar
giymatlondirma (recidiv gostaricilari).

Azarbaycan konteksti ii¢iin alava indikatorlar

Ictimai qinaq mexanizmi, zorakihigin “loyagetsiz” vo “ay1b” kimi
dork edilmasinin giiclonmasins tosiri. Icma liderlarinin roylori vasitasils,
agsaqqal vo dini liderlorin miisahidslorina osaslanan hesabatlarin
hazirlanmasi. Madoni kodlarin dayismasi vasitasils, zorakiligin “torbiya
iisulu” kimi gqabul olunma faizinin azalmasina nail olmaq mimkiindiir.

NUMUNAOLOR:

Patriarxal inanclarin zaiflamasi

Izah: “Kisi ailonin bas¢isidir”, “qadin itast etmolidir” kimi inanclar
zorakiligi legitimlogdirir.
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Indikator: Programdan avval vo sonra patriarxal ifadslorlo razilasma
Soviyyasinin azalmasi.

Niimuns sual: “Usaglarin tarbiyasinds son s6z kisiya moxsusdur.”
(Likert skalasinda 6lgiiliir).

Alot: “Cinsiyyat rollarina miinasibat anketi”*® vasitosilo miioyyon
edilir.

Zorakiligin legitimlosdirilmasina miinasibatin dayismasi

e izah: Zoraki soxslor ¢ox vaxt zorakilig1 “torbiyo vasitosi” vo ya
“ailoni qoruma tisulu” kimi goriirlar.

o Indikator: “Zorakiliq bazon ailods nizam-intizami qorumaq {igiin
vacibdir” tipli ifadalorlo razilasmanin azalmasi.

e Niimuna: Programdan avval 60% razi — proqramdan sonra 20%
razi.

e Alot: Miinaqiso davranislari sorgusu (CTS2) -zorakiligin hansi
taktika kimi istifado olundugunu olgiir.

Mizoginiya vo qadin diismangiliyinin azalmasi

e izah: Mizogin inanclar zorakiligm ideoloji bazasini toskil edir.

e Indikator: Qadinlarin bacariglarina, liderliyina vo hiiquglarina
qarst monfi miinasibatin azalmasi.

e Nimuns sual: “Qadin rohbor ola bilmoz, ¢linki o, emosional
Qorarlar verir.”

o Alat: Ambivalent (ikiyonlii) seksizm sorgusu (ASI
apartlir.

Gender barabarliyi dayarlarina agiq miinasibatin artmasi

e izah: Miisbot indikatorlar yalmz zorakiligin azalmasi deyil, hom
do gender barabarliyina meylli inanclarin giiclonmasidir.

e Indikator: “Qadin vo kisi eyni dorocado ailonin rifahina
cavabdehdir” ifadasins raziligin artmasi.

e Niimuna: Programdan avval 30% razi, programdan sonra 70%

)29 vasitasilo

razi.
o Alot: Gender baraboarliying miinasibat él¢iilori sorgusu vasitaSila
miiayyan edilir.

278 Spence, J. T., & Helmreich, R. L. (1978). Masculinity and femininity: Their
psychological dimensions, correlates, and antecedents. University of Texas Press.

21 Glick, P., & Fiske, S. T. (1996). The Ambivalent Sexism Inventory: Differentiating
hostile and benevolent sexism. Journal of Personality and Social Psychology, 70(3), 491
512.
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Masuliyyat va hesabatlihq gabulunun artmasi

e izah: Zoraki soxslor ¢ox vaxt davramislarina goro mosuliyyati
inkar edirlor (“O moani asabilagdirdi”, “Ona gors etdim”).

o indikator: Oz davramisina goro mosuliyyat gobul edonlerin faizi
artir.

e Niimuna sual: “Monim zoraki davramigim yalniz monim
mosuliyyatimdir, basqasinin deyil.”

e Alat: Duluth modelinin masuliyyat va dastok yanasmasi totbiq
edilir

Azarbaycan konteksti iiciin niimuna indikatorlar

“Loyagot” vo “ay1b” kodlarimin giiclonmasi vasitasilo, zorakiligin
sosial qmaq obyekti kimi dork edilmasi. Dini-oxlagi inanclarda
transformasiyadan istifado edorok zorakiligin “giinah” kimi qoabul
olunmasimin artmasina nail olmaqg. ©dabiyyat vo folklorla miiqayiso
edorok, zorakiligin gohromanliq deyil, zoiflik kimi toqdim olunmasini
tosviq etmok.

Patriarxal inanclarin zaiflomasi -Gender Role Attitudes
Questionnaire ilo dlglilmasi.

Gender borabarliyina miinasibat 6l¢iilorinin(GRAQ) miolliflori,
Spence vo Helmreichdir. Sorgunun mogsadi, finsanlarin gender rollari ilo
bagli movqelorini 6lgmak -yoni kisiys Vo qadina dair sosial gozlantilorlo
razilasib-razilagsmadiglarini miioyyan etmoak.

e Strukturu, toxminon 20-30 ifadodon ibarotdir. Likert tipli cavab
skalasi istifado olunur: (1 -tam razi1 deyilom, 5 -tam raziyam).

e Mdvzular:

—Kisi ailonin bascisidir.

—Qadimin asas rolu ev islari vo usaqlara baxmaqdir.

—Kisi liderlikds qadindan daha bacariglidir.

—Qadmin iglomoasi ailoda problemlors sabab ola bilar.

Bu suallar vasitasilo ananavi patriarxal baxis ilo miiasir barabarlik
baxis miigayisa olunur.

Qadinlara miinasibat anketinin AWS miialliflori Spence, Helmreich
vo Stappdir. Sorgunun mogsadi, gadinlarin hiiquglarina va gender
borabarliyine miinasibati 6l¢mokdir. Osas ohato edilon movzular,
qadimnlarin ali tohsil almasi, is bazarinda istiraki, siyasi liderlikdo rolunu
miioyyon etmakdir

Gender rollarinin ideoloji olgiistiniin  (GRI), moqgsadi, gender
rollarinin ideoloji asaslarimin 6lgiilmasi vasitssilo patriarxal stereotiplorin
giiclinii asakarlmagqdir. Istifado sahosi, ailodaxili rollar, valideynlik, amok

185



bolgiisi, liderlik rollaridir.

Azorbaycan Konteksti {iglin uygunlasdirma. Bu alstlorin orijinal
versiyalar1 daha ¢ox Qorb comiyyatlori iigiin hazirlanib. Azorbaycan
realliginda yerli kodlarla zonginlosdirilmis suallar olave edilmalidir.
Masalon:

e “Qadinin evdan kanarda islomasi ailonin niifuzuna xalal gotirir.”

o “Kisi ailodo son sozii demass, bu, ‘ayib’ hesab olunur.”

e “Qadinin asas rolu arina itast v sobirli olmaqdir.”

Belo suallar patriarxal inanclarin spesifik Azorbaycan versiyasini
agkarlamaga imkan verir.

Naticalarin tahlili

e Yiiksok skor: Patriarxal vo ananavi gender rollarina bagliliq.

e Orta skor: Qarisig movge (bozan onoanavi, bozon borabarlikgi
baxis).

o Asag1 skor: Gender barabarliyino yiiksok meyl, patriarxal kodlarin
zoifliyi.

Mizoginiya va seksizm saviyyasinin azalmasi -Ambivalent
seksizm sorgusu 2% miioyyan edilir.

Zorakihigla miibarizo Vo reabilitasiya proqramlarinda yalniz
davranig doyisikliklari yox, hom do seksist vo mizogin inanclarin
zoiflomasi miithiim gostoricidir. Arasdirmalar gostorir ki, gender osasli
zorakiligin ideoloji kokii ¢ox vaxt qadinlara qarst diismengilik (hostile
sexism) vo ya “xeyirxah goriinon” amma patriarxal mozmun dasiyan
himayadar seksizm (benevolent sexism) iizerindo qurulur®l. Magsad,
seksizmin iki tiziinii 6lgmoak -ham agiq mizoginiyanm (diismoangilik), ham
do maskalanmig, himayadar miinasibotlori. Struktur, 22 ifadodon ibarat
sorgu, iki alt-6l¢ii ila:

e Hostile sexism (Diismongi seksizm): qadinlarin kigiloro qarsi
“tohliike” vyaratdigina, manipulyativ olduguna, kisilorin movgeyini
zaiflatmasina dair inanclar.

» Benevolent sexism (Himayadar seksizm): qadinlarin “qorunmaga
ehtiyact oldugu”, kisilorin qadinlara “xiisusi qayg1” gostarmasinin
vacibliyi barads inanclar.

280 Glick, P., & Fiske, S. T. (1996). The Ambivalent Sexism Inventory: Differentiating
hostile and benevolent sexism. Journal of Personality and Social Psychology, 70(3), 491
512.

281 Glick, P., & Fiske, S. T. (1996). The Ambivalent Sexism Inventory: Differentiating
hostile and benevolent sexism. Journal of Personality and Social Psychology, 70(3), 491—
512.
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Ambivalent Sexism Inventory (ASI) haqqinda

Diismangi seksizm (mizoginiya yoniimlii):

e “Qadinlar kisilori ¢ox vaxt manipulyasiya edirlor.”

e “Feminist qadinlar comiyyatdoki kisilorin mévqeyini zoiflodir.”

e “Kisilaor tobii olaraq qadinlardan daha yaxs1 liderdir.”

Himayodar seksizm (patriarxal himays):

e “Qadinlara homiso xiisusi hormot Vo qoruma gostarilmalidir.”

e “Kisi ailoni goruyan va tamin edon asas soxsdir.”

e “Qadin kisi olmadan yarimgiqdir. Hor ifadoys Likert skalasi tizro
cavab verilir: (1 -Tam razi deyilom — 5 -Tam raziyam).

Olcii va naticalarin tahlili

e Yiiksak diismangi seksizm bali — gadmnlara garsi agiq nifrat,
gazob, gadinlarin kisi statusuna “tohliike” kimi goriilmasi.

e Yiiksok himayadar seksizm bali — qadinlarin zsif, qorunmaga
ehtiyaci olan va ikinci daracali mévgeds oldugu inanci.

o Umumi yiiksok ASI balh — zoraki davrams riskinin yiiksokliyi,
gender barabarliyina garsi ideoloji miiqavimat.

Reabilitasiya proqramlarinda istifadasi

e Seanslardan avval va sonra tatbiqg: Seksist inanclarin zaifloyib-
zoiflomadiyi olgiiliir.

e Normativ zoraki tip: Himayadar seksizm daha ¢ox miisahido
olunur (masslan, “Qadin kisiys itast etmalidir, amma qorunmalidir”).

o ideoloji-mizogin tip: Diismongi seksizm iistiinliik toskil edir
(masalan, “Qadinlarin azadlig: kisilora qars: tohliikadir”).

o Azarbaycan konteksti: “Qadinin asas rolu ailo vo ev isloridir”,
“gadinsiz ailo liz garasidir” kimi yerli ifadolorlo anket adaptasiya edilo
bilor.

Niimuna: Azarbaycan ii¢iin adaptasiya olunmus 6 Sual

1. Qadinlar ¢ox vaxt kisilori istadiklori seylor {igtin istifads edirlor.
(diismangi)

2. Qadnlarin ig bazarinda ¢ox olmasi kigilarin mévgeyini zoaiflodir.
(diismangi)

3. Qadin kisisiz yarimgiqdir vo ona dayaq lazimdir. (himayadar)

4. Qadinlara hor zaman xiisusi hormot vo qaygi gostarilmalidir.
(himayadar)

5. Feminist gadinlar Azorbaycan ailo dayarlorino tohliiko yaradir.
(diismangi)

6. On yaxs1 ailo o vaxtdir ki, kisi qoruyucu, qadin iso itastkardir.
(himayadar)

187



Zorakiligin legitimlogdirilmasina miinasiboatin doyismasini miioyyan
etmok Tglin, “Zorakiliq ailoni qoruyur” tipli ifadosloro cavablarin
miiqayisasi. Masuliyyat gobulunun artmasi -masuliyyat va dastak prinsipi
tizra giymotlondirmonin aparilmasi.

Sosial va institusional indikatorlar

Davranis vo psixoloji  doyisikliklordon olave, reabilitasiya
programlarinin ugurunu sosial va institusional indikatorlar da oks etdirir.
Yoni program yalniz fordin doyismosi ilo deyil, ham do onun ictimai
reinteqrasiyast  vo  dovIot-QHT  mexanizmlorinin  giiclonmasi  ilo
olgiilmalidir .

Sosial va insitusional indikatorlara uygun niimunalar

Program davamiyyati

Istirak¢ilarin nego faizi biitiin seanslar1 tamamlayir? Niimuno: 100
nofordon 75 nafori proqrami sona catdirir, bu iss 75% davamiyyat
demakdir.

Sosial reinteqrasiya, istirak¢ilarin programdan sonra ailo vo icma
miinasibatlarinin barpasimin dogiglosdirilmasi. Nimuna: iso gayidan vo ya
ailo miinasibatlorini yaxsilagdiranlarin faizinin miisyyan edilmasi olgiiliir.

Qurban tohliikssizliyi. Qurbanlarin zorakiligdan sonra daha giivonli
hiss edib-etmomosi asas amil kimi gotirilir. Nimuno, Siginacaq
miiraciatlorinin azalmasi, tokrar zorakiliq hadisalorinin geyds alinmamasi
yaxs1 gostaricilordandir.

Ictimai miinasibotlorin doyismasi, asason zorakiliga qarsi sosial
qmagin artmasi ilo mioyyan edilir. Mosalon, “Zorakiliq ailonin daxili
isidir” ifadosi ilo razilasma faizinin azalmasi.

Institusional omokdashgin ohomiyyati, asason dévlet qurumlar,
QHT-lar vo dini/ictimai liderlorin birgo foaliyyati ilo 6lgiiliir. Nimuns,
koordinasiya edilmis todbirlsrin say1, imzalanmis protokollarin olmasidir

Hiiqugi uygunluq va nazarast, asasan, mohkams (orarlarinin icrasi,
macburi programlarda istirak gostaricisi ilo 6l¢iiliir. Niimuna, 80% zoraki
soxsin mohkamsa Qorarina uygun proqrami bitirmasi yaxsi natica Kimi
geyds alinir.

indikator Niimunos Olcii Alat / Manba Azarbaycan
Konteksti
— S ..
Program I§t1rak(;11ar_1n % Davamiyyat QHT va df)v_lat
davamiyyati nego nofari kursu jurnali, hesabatlar markazlarinin
bitirir ’ statistikast
Sosial Is_s qaxldar}larm Vo Sorgu, sosial isci Icma 1_1§1er19r|n|n
. . ailo miinasibotlorini e . raylori ilo
reintegrasiya ) miisahidalori
borpa edonlorin tamamlanir
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faizi
Qurban Tgk.r a qua.klhq Polis vo siginacaq Qur.t.)anh.mp .
IO hadisalarinin tohliikasizlik hissi
tohliikasizliyi hesabatlari -
azalmasi sorgusu
Ictimai Zorakiliga barast Lo “Uz qarast”,
.. . veran ifadalorlo Ictimai ray o 1o
miinasibatlorin L 9 ay1b” kodlarmin
dovi . razilagma faizinin sorgulari .. -
oyigmosi giiclonmasi
azalmasi
Institusional Birgo todbir vo Rosmi protokollar, QHT-dovlat-dini
omokdasliq protokollarin say1 layiho hesabatlar idar
amokdasliglar:
Mohkoma qararma | Mshkams va Macburi
Hiiquqi uygunlug | uygun programi sosial xidmot programlarin icra
bitironlorin % geydlori mexanizmlori

Program davamiyyat gostaricilori -istirak¢ilarin nego faizi biitiin seanslari
tamamlaynr.

Reabilitasiya proqramlarmin effektivliyini 6lgmoak {iglin on miihiim
indikatorlardan biri davamiyyat gostariciloridir. Istirakgilarin neca faizinin
biitin ~ seanslar1  tamamlaya bilmasi  programimn  cazibadarligini,
uygunlagdirma daracasini vo real tosir giiciinii gostorir. Aragdirmalar
gostorir ki, yiiksok davamiyyst uzunmiiddstli davranis doyisikliyi ilo
birbasa olagalidir. Azarbaycan kontekstinds iso davamiyyat gostaricilori
yalniz fordi motivasiyadan deyil, hom do modoni kodlar, ails tozyigi vo
hiiqugi mexanizmlardon asilidir.

Hafta / Seans Ifltln:::;?zr;:l gﬁﬁrﬂ Tork edanlor gaslij:izcisi
Bl | oww | o | o | o
(SH:;QS g) 40 nofor 37 3 92,5%
(SH:;:]QS 33:) 37 nafor 35 2 87,5%
(SH:;:]QS j) 35 nofor 33 2 82,5%
(SH:;; f‘,) 33 nofor 30 3 75%
(SH:;SS 2) 30 nofor 28 2 70%

Yekur11 2()Seans 40 nofor 27 13 67,5%
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Tohlil niimunasi: Baslangicda 40 nofor istirak edir, 12 hoftolik
programin sonunda 27 nofor proqrami tamamlaya bilir. Yekun davamiyyat
gostaricisi, 67,5% togkil edir

Istirak¢ilarin sosial reinteqrasiyasi -is yerino Qayitma, icma ild
miinasibotlorin yaxsilasmasi.

Reabilitasiya programlarmin uguru yalniz zoraki davranigin
azalmasi ilo deyil, hom do istirak¢ilarin comiyyato yenidon inteqrasiyasi
ilo olgiliir. Sosial reinteqrasiya -zoraki soxsin reabilitasiyadan sonra is
hoyatina qayitmasi, ailo vo icma ilo miinasibatlorini normallasdirmasi,
sosial niifuzunu barpa etmosi demokdir. Bu, hom fordi doyisimin, ham da
programin dayaniqli naticasinin gostaricisidir.

Is yerino qayitma prosesinin izahi Is hoyatina qayidan zoraki
soxslor yalniz maddi dayaniqliq qazanmir, hom do 6ziinii faydah va
masuliyyatli hiss etmaya baslayir. Issizlik oksor vaxt zorakiligm risk
faktoru kimi giymatlondirilir.

Tahlil: Reabilitasiya sonrasi istirak¢ilarin islo tomin olunmasi
onlarin ailo tizorinds iqtisadi nozarat vo zorakiliq riskini azaldir. Sosial
xidmoatlor vo mosgulluq programlart bu morhaloda kritik rol oynayir.
Misal, Tirkiys Vo Giirciistanda zoraki kisilorin maggulluq deastayi ilo
tokrar zorakiliq hallar1 15-20% azaldib.

icma il miinasibatlorin yaxsilasmasmn tasirinin izah,
Azorbaycan kontekstinds icma (qohumlar, qonsular, dost gevrasi) sosial
nozarotin miithiim dasiyicisidir. Zoraki goxslorin icma torafindan gobul
olunmasi va “iiz qaras1” damgasinin azalmasi onlarm yenidon comiyyato
inteqrasiyasini asanlagdirir.

Tohlil: icma dostoyi olmadan reabilitasiya qisa miiddatli olur.
Agsaqqal va dini liderlorin dastayi ilo zoraki soxslorin sosial niifuzu barpa
edilo bilor. Icma miinasibotlorindo doyisiklik hom do qurbamin
tohliikasizliyino miisbot tosir gostorir, ¢linki zoraki soxs ictimai qginaq
altinda 6ziinli nazaratds saxlamaga ¢alistr.

Azarbaycan konteksti iiciin alava amillar

e Madani kodlar: “Ails hormati”, “layaqgest”, “ay1b” kimi anlayislar
sosial reinteqrasiyanin miisbat istigamato yonlondirilmasinds giiclii alot
ola bilar.

« Sosial statusun borpasi: Iso qayidan vo icma torofindon gebul
olunan saxs zorakilig1 niifuz itkisinin sabobi kimi dork edir.

e DOvIot-QHT  dostoyi: Sosial reinteqrasiya proqramlarinin
institusional saviyyada (masalon, masgullugq markazlari, baladiyyalor, dini
idaralor) giiclandirilmasi zaruridir.
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Istirakgilarin is yerino gayitmasi vo icma ilo miinasibatlorinin
yaxsilagmasi reabilitasiya programlarinin uzunmiiddotli ugurunu gostaran
osas sosial indikatorlardandir. Bu indikatorlar yalmz fordin deyil, hom do
comiyyatin zorakiliga miinasibatinds doyisiklik bas verdiyini stibut edir.

Monitoring va giymatlandirma iisullar:

Kamiyyat iisullar1 osason, sorgular (Likert miqyasi), statistik
molumatlar  (polis qeydlori, mohkomo hesabatlar1). Reabilitasiya
programlarinin effektivliyini giymatlondirmakds komiyyat tisullari an ¢ox
istifado olunan yanasmalardandir. Bu dsullar program naticalorini 6lgiilo
bilon ragomlarls ifado etmoyo imkan verir. Komiyyot yanagsma naticalorin
obyektiv miiqayisasini, trendlorin izlonmasini vo statistik etibarliligin
tomin olunmasini asanlagdirir. Zoraki soxslorlo isloms programlarinda
komiyyat tisullar1 asasan iki istigamatds tatbig olunur:

1. Sorgular vo Likert miqyas1 -istirak¢ilarin attitiid, inanc va
davranis doyisikliklorini 6lgmok.

2. Rosmi statistik malumatlar -hiiqugi veo institusional manbalor
osasinda naticalorin giymstlondirilmosi.

Sorgular vo Likert Miqyasi. izah: Likert miqyast (1-5 vo ya 1-7
aras1 gkala) respondentlorin hor hansi ifado ilo razilasma saviyyasini
6l¢mok tictin istifads olunur.

Ustiinliik: Istirak¢ilarin patriarxal inanclarinda, empati soviyyasinda
vo zorakilia miinasibatinds doyisikliklori avval vo sonra miigayisa
etmays imkan verir.

Niimunos ifadalor:

e “Qadin ailads son sozii demolidir.” (1 -tam razi deyilom, 5 -tam
raziyam)

e “Zorakiliq ailoni qorumaq tictin gabul edilo bilor.” (1 -tam razi
deyilom, 5 -tam razryam)

e “Miibahisa zamani qarg1 torafin hisslorini anlaya bilirom.” (1 -tam
razi deyilom, 5 -tam raziyam)

Istifads olunan alatlor:

 Conflict Tactics Scale (CTS2)

¢ Gender Role Attitudes Questionnaire

e Ambivalent Sexism Inventory

o Empathy Quotient (EQ)

Statistik molumatlar  asasinda(Rosmi geydlor osasinda) isin
aparilmasinin izahi, Hiiqug-miihafizo vo mohkoma sistemindon alinan
molumatlar proqramlarin real tosirini gostoran an obyektiv manboalaordon
biridir. Nimunalor:
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e Polis geydlori: Program istirak¢ilarinin tokrar zorakiliq fakti ilo
polisa miraciot hallar1 — tokrar zorakiliq doracasi.

e Mohkoma hesabatlari: Programi1 macburi gokildo kegonlarin nego
faizinin hokm sartlorino amal etmasi.

e Siginacaq vo sosial xidmat statistikasi: Qurban miiracistlorinin
azalmas.

o Istirakc1 davamiyyeti: 12 hoftolik programi tamamlama faizi
(masalan, baslangic 40 nafar — sonunda 27 nofor — 67,5%).

Komiyyet iisullar1 zorakiligla miibarizo proqramlarinda doyisik-
liklarin obyektiv Ol¢ililmasine gorait yaradir. Sorgular vasitosilo attitiid vo
inanc doyisikliyi, statistik molumatlarla iso real davranis vo tokrar
zorakiliq gostaricilari izlenilir. Bu yanasma proqramlarin hesabatliligini v
dayaniqliliq potensialini giliclondirir.

Keyfiyyat iisullarina, dorin miisahibolor, fokus qruplar, miisa-
hidalor aid edilir. Reabilitasiya programlariin tasirini qiymatlondirmokda
keyfiyyot tdsullar1 komiyyst yanasmalari tamamlayaraq daha dorin
naticalor toqdim edir. Bu isullar insanlarin subyektiv tacriibalarini,
emosiyalarini, sosial miinasibotlorini anlamaga imkan yaradir. Darin
miisahibalor, fokus qruplar va misahidalor sayssinda zoraki goxslorin
doyisimi yalmiz statistika ilo deyil, ham do davramigin, miinasibatin vo
inancin mahiyyati ils olgiils bilir.

Dorin  miisahibalarin  kegirilmasinin izahi. Fordi miisahibalor
istirakginin  soxsi tocriibasini, motivasiyasim1 vo dayisiklik prosesini
Oyranmoak tigtin istifads olunur.

Forma (niimuns suallar):

e “Proqrama baglamazdan ovval zorakiliga neco yanasirdiniz, indi
baxiginiz doyisibmi?”

e “Seanslarda dyrandiyiniz on miihiim dars no oldu?”

e “Qazab aninda davranisinizi dayismak ii¢iin indi hansi tisullardan
istifads edirsiniz?”

Fokus gruplart isin izahi, 6-10 nafarlik qrup miizakiralori vasitasilo
istirak¢ilarin ortaq tocriibslori vo normativ doyisikliklari dyranilir. Forma
(niimuns mdvzular):

e “Zorakiligin ails va icma ii¢iin naticalori nalordir?”

e “Proqram sizo hansi vardislori yrotdi?”

e “Qrup daxilinde masuliyyat hissiniz necs doyisdi?”

Fokus qruplar ham do sosial Oyronmo Vo ictimai qinaq
mexanizmlarinin giiclonmasini gostarir.

192



Miisahidslor

Miiszahidolorin izahi. Psixolog vo ya sosial is¢i seanslarda
istirak¢ilarin davraniglarini, reaksiyalarini vo {insiyyat torzlorini izloyir vo
geydlor aparir.

Forma (niimuns miisahido meyarlari):

o Istirakginin qrup miizakirasine aktivliyi (aktiv / passiv).

o Emosional reaksiyalar (qozab, miiqavimat, empatiya gostaricilori).

e Davranig doyisikliyi olamatlori (tohliikali ifadolorin azalmasi,
empatiyanin artmasi).

e Programdan avval va sonra miigayiso.

Keyfiyyat iisullar1 -dorin miisahibslar, fokus gruplar vo miisahidalor
-zoraki soxslorin daxili transformasiyasini, inanc vo miinasibat doyisik-
liyini, homginin programin madoni uygunlasdirma tosirini anlamaga imkan
VErir.

Miigayisali metod: proqram istirak¢ilar1 ilo istirak etmoyoanlorin
noticolorinin  miiqayisasi. Reabilitasiya proqramlarinin real tasirini
giymatlondirmok {iglin on ¢ox istifado oOlunan yanagmalardan biri
miigayisali metoddur. Bu metodun asas magsadi -proqramda istirak edon
zoraki soxslorin davranis vo miinasibatlorinds bas veran doyisikliklori eyni
kontekstds istirak etmayanlorlo miigayiso etmokdir. Belalikla, sldo olunan
naticalor programin tasirini daha obyektiv sokildo 6lgmaya imkan verir.

Neca gaparilmah?

Niimuno secimi: iki qrup miioyyon edilir:

Eksperimental qrup: program istirak¢ilari (masalon, 12 haftalik
reabilitasiya proqramina qosulanlar).

Nozarat grupu: programda istirak etmoyon, amma oxsar sosial veo
demografik xtisusiyyatlora malik zoraki soxslar.

Olgmo vasitolori: Hor iki grupda eyni psixometrik testlor vo sorgular
istifads edilir (masalon, CTS2, Gender Role Attitudes, Empathy Quotient,
ASI). Davramis gostaricilori: polis miiracistlori, mohkams qeydlori,
qurbanlarin sikayatlori. Zaman kasiyi:

¢ Programdan avval (baseline 6lgmoa).

¢ Programdan sonra (immediate outcome).

e Uzunmiiddatli izlomo (6 ay, 12 ay, 24 ay).

Miiqayisa: Eksperimental vo kontrol qrup arasindaki dayisiklik
farglori statistik metodlarla tohlil edilir (mosalon, tokrar zorakiliq
doracasi, empati Saviyyasi, patriarxal inanclarin zaiflomasi).

Nimunoa tohlil ssenarisi, eksperimental qrup: 50 kisi, proqramda
istirak edib, nozarat qrupunda 50 kisi, programda istirak etmayib.

193



Naticoalor: Tokrar zorakiliq hallari:
 Eksperimental grup -20%

o Kontrol grup -45%

Empati skorunun orta gostaricisi:
o Eksperimental qrup -35 — 46 (artim)

o Nozarat grupu -34 - 33 (azalma vs ya sabitlik)
Patriarxal inanclarla razilagsma:

o Eksperimental grup -70% — 40%

o Kontrol qrup -68% — 65% Bu miiqayiso gostorir Ki, doyisiklik
progqramin tasiri naticasinds bas verib.

Azarbaycan konteksti

Nozarat grupu cox vaxt hiiquqi va madoani saboblorlo ¢atinlik
yaradir. Ona gora icma Saviyyesinds miisahido vo qurbanlarin ifadslori do
miigayisa prosesina daxil edilmalidir. “Layaget” vo “ayib” mexanizm-
lorinin giiclonmoasi proqram istirakeilari tigiin forgli gostarici ola bilar.

. Kontrol
Eksperimental ru
Gostarici qrup (istirak .q . b Natica Gostarici
edanlar) (istirak
etmayanlar)
Program
Tokrar i Tokrar
zorakiliq 20% 45% 1§t1rall(k%:11arlnd§ tokrar zorakiliq
hallar1 zorakiilq yaribayart hallar
azalib
Empati 35— 46 34 — 33 Empati yalniz Empati
Soviyyasinin (sabit / program istirakgilar1 | Saviyyasinin
(artim) ;
orta skoru azalma) arasinda yiiksslib orta skoru
. Patriarxal inanclarda .
0,
_Patrlarxal 70% —> 40% 68% — Zoiflomo yalniz _Patrlarxal
inanclara 65% . inanclara
raziliq (azalma) (sabitlik) eksperimental grupda raziliq
miisahids olunub
Qurban sikayoatlori
Qurban o 0 program istirak¢ilar1 | Qurban
sikayatlori 15% 38% arasinda shamiyyatli | sikayatlori
daracado azalib
Davamiyyat 67 5% Oksar istirakgilar Davamiyyat
gostaricisi tar,namlama - programi ugurla basa | gostaricisi
(12 hofto) vurub (12 haofto)

Tahlil, eksperimental qrupda zorakiliq hallari, patriarxal inanclar vo
gurban sikayotlori baximindan xeyli azalib. Noazarat grupunda iss ciddi
dayisiklik miisahido olunmayib. Bu miigayisa gostarir Ki, doyisikliklarin
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osas Sababi programin 6ziidiir, yoxsa sosial tesadiifi faktorlar deyil.

Uzunmiiddatli izlama: programdan 6 ay, 12 ay, 24 ay sonra tokrar
giymatlondirma  (recidiv  gostaricilori). Reabilitasiya programlarinin
tosirini giymatlondirmok yalniz programin sonunda aparilan 6lgmolarlo
kifayotlonmir. ©n miihiim indikatorlardan biri uzunmiddatli izlomadir. Bu,
program istirak¢ilarinin 6 ay, 12 ay va 24 ay sonra davraniglarmi tokrar
giymatlondirmoklo aparilir. Xiisusils recidiv gostaricilori -yoni zorakiligin
tokrar bag vermasi -programlarin dayaniqligini gostoran asas faktordur.

Izlama morhalalari va izah

6 ay sonra izloma (qisa miiddoatli tasir):

— ©sason ilkin davranis doyisikliyinin qorunub-qorunmadigini
gostarir.

— Tipik natica: tokrar zorakiliq hallar1 azalir, lakin tam aradan
galxmur.

— Mosolon: istirak¢ilarin 80%-i zoraki davranisi azaltmis, 20%-do
iso halo da epizodik zorakiliq miisahids olunmusdur.

12 ay sonra izloma (orta miiddatli tasir):

— Programdan olds edilon bacariglarin giindalik hayat vordisine
cevrilib-¢evrilmadiyi giymatlondirilir.

- Olavo risk: bozi istirak¢ilarda “kéhno davramis modellorine
qayidis”.

— Mosolon: istirak¢ilarin - 65%-i  stabil davranis  doyisikliyi
saxlamis, 35%-da isa gismon geriloma olmusdur.

24 ay sonra izlomos (uzunmiiddatli tasir):

— On obyektiv morhalo, ¢ilinki yalniz uzunmiiddatli miisahido
dayanigli naticoni gostarir.

— Ogor program effektivdirss, tokrar zorakiliq hallart ciddi sokilda
azalir vo sosial reinteqrasiya giiclanir.

— Moasalon: istirakgilarin 50%-i tamamilo zoraki davranisdan uzaq
qalib, 30%-i yalmz yiingiil epizodlarla qarsilasib, 20%-i isa ovvalki
vardiglaring qayidib.

Recidiv gostaricilarinin tahlili

Eksperimental nsticalor: Todgiqgatlar gostorir ki, reabilitasiya
programlarinda istirak etmayan zoraki soxslords tokrar zorakiliq 50-60%
civarinda qalir. Proqram istirak¢ilar1 arasinda, uzunmiiddotli izloma
naticalaring goéra recidiv hallar1 20-35% arasinda doyisir.

Azorbaycan tigiin: Madoni kodlarin (layagat, ayib, ictimai qinaq) va
dini liderlorin istiraki ilo bu faizlorin daha da azaldilmasi miimkiindiir.
Qisa middatli dayisikliklar (ilk 6 ay) oksor hallarda pozitiv olsa da,
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dayanigli olmur. Orta miiddatli izlomo (12 ay) real davranis doyisikliyinin
koklonib-koklonmadiyini  gosterir.  Uzunmiiddatli  izloma (24 ay)
programin haqiqi samoaraliliyini va recidiv riskinin na doracads azaldigini
ortaya qoyur.

Uzunmiiddoatli izloma gostaricilori

Zaman Recidiv faizi
Kosivi Notico (limumi tasir) (takrar Azarbaycan iiciin tohlil
y zorakihiq)
[Ikin davranis doyisikliyi ctimai  qmaq  (“iiz
miigahido olunur; istirak- qaras1”) vo polis nozaroti
6 ay ¢ilarin ¢oxu gozab idare- | ~20% qisa miiddotdo  tosirli
etmo texnikalarmi totbiq olur, lakin motivasiya
edir halo tam sabit deyil
Orta miiddatli tesir: bazi Ailo vo icma dostoyi
istirakgilar kohna olduqda dayaniqli
12 ay davranig modellaring | ~30-35% naticolor giiclonir;
qayidir, amma oksariyyot mosgulluq dostoyi
stabil dayisiklik saxlayir miihiim rol oynayir
~40-50%
hals do
Uzunmiiddatli tosir: gg;zzzgg Dini-oxlaqi mexanizmlor
ey | St |2 Lol
lar ’QVVQH(I soviyyadon olunur: 50— pOZIt'IV _ resurs  Kimi
xeyli azdir 60% tam isladilo bilor
doyisiklik
saxlayir

Bu sobabdan, har bir reabilitasiya proqraminda 6, 12 va 24 ayliq
monitoring plani1 hazirlanmali vo naticolor ham statistik, ham do keyfiyyot
isullari ils 6l¢iilmalidir.

Uzunmiiddatli  dostok  sistemlori.  Zoraki  soxslorlo  islayan
reabilitasiya programlarimin  uguru yalmz qisa miiddatli davrams
doyisikliyi ilo deyil, uzunmiiddstli dastok sistemlorinin mévcudlugu ils
Olgiliir. Todqiqatlar gostorir ki, yalmz 8-12 hoftalik qrup vo ya fordi
seanslarla mohdudlasan programlar ¢ox vaxt dayanigli notico vermir.
Uzunmiiddatli dastok mexanizmlori zoraki gsoxslorin davranig modellarini
doyismasini, sosial reinteqrasiyasini va qurbanlarin tohliikasizliyini tomin
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edir 22,

Uzunmiiddatli dastak sistemlarinin asas istigamatlari

1. Post-proqram miisayiati va nozarat

e Istirak¢1 programi bitirdikdon sonra miioyyon miiddot (6-24 ay)
sosial ig¢ilor torafindon miisayiat olunur.

e Polis va probasiya xidmatlari do monitorinqds istirak edo bilar.

o Istinad: Gondolf uzunmiiddotli miisayiotin recidiv riskini 20-30%
azaltdigini gostormigdir?®3,

Psixoloji va psixoterapevtik dastak

e Travma yOnimli terapiya vo ozob idaroetmo iizro fordi seanslar
programdan sonra da davam etdirilir.

¢ Bu seanslar daxili motivasiyani1 sabitlogdirir vo ideoloji zorakiliq
dastyicilarinda daha tasirli olur.

e istinad: Eckhardt et al.-uzunmiiddotli psixoterapevtik dostok
almayan zoraki soxslordo tokrar zorakiliq hallar1 daha ¢ox miisahido
edilir?®,

Icma va ailo dastayi

e fcma liderlorinin, dini liderlorin vo ailo iizvlorinin prosess colb
olunmast.

e Azorbaycan kontekstinds “layaget”, “ayib” va “hérmot”
mexanizmlori davranisin nazarst altinda saxlanmasina komok edir.

« istinad: Flood vo Pease gostorir ki, zorakiliga garsi icma dostoyi
olmayan hallarda reabilitasiya dayaniqli olmur?®®.

Masgulluq va sosial-igtisadi dastak

o Is yerlorina yonlondirma vo masgulluq programlari recidiv riskini
ohamiyyatli doracads azaldur.

e Maddi sabitlik zorakiligin asas risk faktorlarindan biri olan stressi
azaldir.

o istinad: UN Women -mosgulluq dostoyi ilo birlosdirilmis
programlarda zorakiliq riski 15-20% daha az olur?®,

282 \World Health Organization (WHO). (2021). Measuring violence against women: A
technical brief. Geneva.

283 Gondolf, E. W. (2002). Batterer intervention systems: Issues, outcomes, and
recommendations. Sage Publications.

284 Eckhardt, C. I., Murphy, C. M., Black, D. W., & Suhr, L. (2013). Intervention programs
for perpetrators of intimate partner violence. Public Health Reports, 118(2), 223-238.

285 Flood, M., & Pease, B. (2009). Factors influencing attitudes to violence against women.
Trauma, Violence, & Abuse, 10(2), 125-142.

286 UN Women. (2019). Engaging men and boys in gender equality and violence
prevention. New York.
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Qurban markazli dastak sistemlari ila alagslondirma

e Qurbanlarin tohliikssizliyi vo dostoyi uzunmiddstli sistemlords
asas prioritetdir.

e Qadin siginacaqlari, sosial xidmatlor vo hiiquqi yardim morkazlori
ilo koordinasiya vacibdir.

e istinad: UST -yalmz zoraki soxsloro deyil, eyni zamanda
qurbanlara yonalmis inteqrativ dostok sistemi on effektiv naticalori verir.

Azarbaycan konteksti ii¢iin tatbiq

o Dini liderlorin istiraki -zorakiligin “giinah” kimi tobligi.

o icma nozaroti -kond vo mohollo agsaqgallarinin miisahidosi.

e Sosial dostok programlart -mosgulluq morkazlori, psixoloji
xidmatlar vo QHT-lorin koalisiyasi.

e Probasiya xidmatinin rolu -mohkomo gorari ilo programi bitirmis
soxslorin uzunmiiddatli izlsnmasi.

Uzunmiiddatli dastok sistemlori olmadan reabilitasiya proqramlari
¢ox vaxt qisa miiddatli effektlorlo mohdudlasir. ©On dayanigli naticalor iso
institusional nozarst, psixoloji dastak, sosial-igtisadi reintegrasiya vo icma
nozarsti kombinasiyasi ils alds edilir.

Moigat zorakiliginin azaldilmasi vo zoraki kisilorin reabilitasiyasi
tizra programlarin uguru yalniz miivaqqoti davranis dayisikliklari ilo deyil,
hom do dayamqli vo sistemli totbig mexanizmlori ilo 6lgilir. Effektiv
programlarda macburi vo koniillii istirak formalarinin balanslasdirilmasi,
grup vo fordi seanslarin inteqrasiyasi, dogiq Ol¢mo indikatorlarinin
istifadosi vo uzunmiiddoatli dostok sistemlorinin qurulmas: osas strateji
prinsiplardir.

Totbig mexanizmlori  vo monitoringin  asas mogsadi  yalniz
qisamiiddatli davranmig doyisikliklorina nail olmaqg deyil, hom do zoraki
soxslorin uzunmiiddatli transformasiyasini toamin etmokdir. Bunun iigiin:

1. Macburi va koéniillii programlarin balanslagdirilmast,

2. Qrup + fordi seanslarin kombinasiyasi,

3. Effektivlik indikatorlarinin ¢oxsahali dl¢iilmasi,

4. Uzunmiiddatli dastak sistemlarinin yaradilmasi vacibdir.

Azorbaycan kontekstinds bu mexanizmlorin totbigi modoni kodlara
(hérmat, ay1b), icma dastayins va dini-axlagi resurslara uygunlasdirildigda
daha tosirli naticalor alds oluna bilar.

Il hissada toqdim edilon “Kodlarin doyisdirilmasi: reabilitasiya
yollar1 vo Duluth + madani spektr hibrid modeli” gostordi ki, zorakiligin
azaldilmast yalmz fordi psixoloji miidaxilo ilo mohdudlaga bilmoaz.
Davranis kodlarinin doyisdirilmasi ti¢tin madaniyyat, din, sosial normalar
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Vo icma resurslarinin inteqrasiyast zoruridir. Lakin bu yanagmalarin
dayamqli institusional ¢or¢ivaya c¢evrilmosi yalmiz dovlst siyasati vo
beynslxalq 6hdoaliklarlo miimkiindiir.

Azorbaycan artiq CEDAW iizro monitoring 6hdaliklori, hamginin
Dayaniqli Inkisaf Mogsadlari (xiisusilo 5-ci mogsad -gender borabarliyi vo
zorakiligin aradan galdirilmasi) kimi beynalxalq senadlora uygun olaraq
zorakiligla miibarizo sahasindo hiiqugi vo siyasi todbirlor hoyata kegirir.
Bununla yanagi, “ “Moisot zorakiliginin qarsisinin alinmasi haqqinda
Qanun” mdvcud hiiquqi baza kimi ¢ixis edir.

Lakin reabilitasiya proqramlarinin real tosirliliyinin artirilmasi {igiin
bu ¢argivalorda zoraki soxslorlo is tizro xiisusi dovlot strategiyasi, milli
monitoring sistemi vo elmi osashi todgigat mexanizmlori formalas-
dirllmalidir.  Cilinki hazirda dovlst siyasotindo daha ¢ox qurbanlarin
miidafiosi 6n plandadir, halbuki zoraki soxslorin davranis doyisikliyi
tizorinds islomoak uzunmiiddotli effektiv notics ti¢iin holledici amildir.

Buna goéra ndvbati hissads diqget Azorbaycan {iglin siyasat
tovsiyalori vo golocok todgigat istigamotlorino yonoaldilocok. Burada
moqgsad reabilitasiya modellorinin  dovlst programlarina inteqrasiyasi,
QHT—-dovlat amokdashiginin giiclondirilmasi, icma va dini liderlarin calb
edilmasi, hamginin beynalxalq ohdoliklorlo uygun milli foaliyyot
planlariin hazirlanmasi zarurstini vurgulamaqdir.

Il hissads togdim olunan Duluth + madani spektr hibrid modeli
zoraki davramislarin doyisdirilmasinds miithtim naticolor ortaya goyur.
Lakin bu mexanizmlorin dayamqli milli siyasoto g¢evrilmasi iigiin artiq
2025-2030-cu illar dovriinds konkret addimlarin atilmasi vacibdir.

Azarbaycanin beynalxalq 6hdoaliklori (CEDAW, BMT-nin Dayaniqli
Inkisaf Magsadlari, Avropa Surast mexanizmlari) vo mévcud hiiqugi baza
(Maigat Zorakiligimin Qarsisinin Alinmast haqqinda Qanun, Gender
Boraborliyi haqqinda Qanun) nozoro alinaraq asagidaki istigamotlordo
siyasat tadbirlori talab olunur:

1. Milli faaliyyat plam1 -zoraki soxslorlo is {izra ayrica bdlmonin
2025-2030-cu illar iigiin dovlst programlarina salinmast.

2. Institusional mexanizm -Omok vo Ohalinin Sosial Miidafiosi
Nazirliyi yaninda xiisusi “Reabilitasiya Markazlori”nin yaradilmasi.

3. Macburi va koniilli proqramlarin paralel tatbigi -mahkomo gorari
ilo yonlondirilonlor vo koniillii miiraciat edanlor tigiin hibrid model.

4. QHT-d6vlst omokdasligi -votondas comiyyatinin resurslarinin
dovlat siyasatine inteqrasiyasi.

5. Icma vo dini liderlorin istiraki -zorakiligin “ayib”, “iiz qaras1”,
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“glinah” kimi toqdim olunmasi ti¢iin maariflondirmo mexanizmlari.

6. Uzunmiiddatli monitoring sistemi -6, 12 vo 24 ayliq izlomo
mexanizmlari ilo tokrar zorakiligin 6l¢iilmasi.

7. Elmi-todgigat bazas1 -universitetlor vo elmi institutlarla
omokdasligda zoraki davranis tipologiyalarinin lokal aragdirilmasi nozords
tutulmalidir.

IV hissa -Azarbaycan ii¢iin siyasot tovsiyalori va galacak
tadqiqat istigamatloari

Son onilliklords gender asasli zorakiliq, moigat zorakiligi vo insan
alveri kimi sosial problemlar beynolxalq ictimaiyyatin digget moarkazinda
olmusdur?®®’. Birlogsmis Millotlor Toskilatimn Qadimlara Qars1  Ayri-
seckiliyin biitiin formalarinin logv edilmosi haqqinda Konvensiyasi
(CEDAW, 1979), Avropa Surasinin Istanbul Konvensiyasi (2011) vo
Dayaniqli Inkisaf Mogsodlori (BMT, 2015) bu sahado dévlatlorin
ohdoliklorini  miisyyonlosdiron osas  sonodlordir. Bu  sonadlords
dovlatlordan talab olunur ki, qadinlarin hiiquglarini qorumagq, zorakiligin
qgarsisint almaq vo gender barabarliyini tomin etmoak {igiin sistemli siyasat
va mexanizmlor formalasdirsinlar®®,

Azorbaycan da 1995-ci ildon etibaron CEDAW-1n torafdas dovloti
olaraq, qadinlarin hiiquglarinin  miidafiasi Vo zorakiligla miibarizo
istigamatindo bir sira addimlar atmisdir. “Gender (kisi vo qadinlarmn)
boraborliyinin  tominatlari  haqqinda” Qanun (2006) va “Moigat
zorakiliginin gargisinin  alinmasi haqqinda” Qanun (2010) bu sahodo
miihiim hiiquqi corcivo yaradir. Bununla yanasi, Insan Alverino Qarsi
Miibariza tizra Milli Faaliyyat Planlari (2004-2024) ardicil olaraq dovlat,
vatondas comiyysti vo beynslxalq toskilatlar arasinda omokdaslig
giiclondirmisdir?®,

Lakin movcud siyasatlorin tatbiginds bir sira bosluglar galmaqgdadir.
Ik névbada, madani konteksto uygunlasdiriimis reabilitasiya modellorinin
olmamasi, zorakiliq torodon kigilor {iglin masuliyyat vo dostok osasli

287 Trye, J. (2020). Gender violence in politics and policy. Annual Review of Political
Science, 23(1), 395-412.

288 Htun, M., & Weldon, S. L. (2012). The civic origins of progressive policy change:
Combating violence against women in global perspective, 1975-2005. American Political
Science Review, 106(3), 548-569.

289 Azorbaycan Respublikast DIN (2022). Insan alverina garst miibariza iizra Milli
Faaliyyat Plani 2020-2024.
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miidaxilo programlarinin moshdudlugu, homg¢inin empirik todqiqatlarin
catismazlhigr ciddi manes kimi goriiniir’®®. Azorbaycanda qadinlarm vo
hossas qruplarin yasadigi real tocriibalora dair yerli empirik malumatlarin
azligi, siyasot formalasdirilmasinda daha ¢ox beynolxalg modellarin
mexaniki tatbigins gotirib ¢ixarir.

Golacok todgigat istigamatlori mahz bu bosluglarin doldurulmasina
yonalmolidir. Buraya asagidakilar daxildir:

e Zorakiliq toradan soxslorin tipologiyasinin Azarbaycan realliginda
empirik dyranilmasi;

e Modoniyyato uygunlagdirilmig hibrid reabilitasiya modellarinin
islonmasi (moasalon, Duluth modeli ilo milli snanalarin birlogdirilmasi);

e Uzunmiiddatli izloms todgigatlart vasitasilo mévecud proqramlarin
effektivliyinin giymatlondirilmasi;

¢ Rogomsal texnologiyalarin tosiri (onlayn zorakilig, kiberbulling,
rogomsal insan alveri) ila bagli yeni aragdirmalarin aparilmasi;

e Regional xiisusiyyatlorin nozars alinmasi, xiisuson kond yerlorindo
erkan nikahlar vo moisot zorakiliginin arasdirilmasi.

Tohsil sahasinda siyasat tovsiyalari.

Tohsil sistemi gender borabarliyinin tomin olunmasinda asas
determinatordan biridir. UNICEF-in (2019) hesabatina gors, gender
stereotiplorinin tomoali erkon yaslarda formalasir vo moktob miihitinda
mohkomlonir. Bu sobobdoan, tohsil siyasstindo gender borabarliyi yalniz
hiiquqi 6hdoalik kimi deyil, hom do golocokdo zorakiligin qarsisini alan
preventiv vasito kimi nozordon kegirilmolidir.

Osas istigamatlor:

e Kurikulum islahati: Darsliklorin mazmununda gender rollarina
dair ononovi stereotiplorin azaldilmasi, qadin va kisilorin borabor
imkanlarda toqdim olunmasi. UNESCO (2021) geyd edir ki, gender
neytral todris materiallar1 sagirdlorin barabarlik¢i doyarlorini giiclandirir.

e Miiollim hazirligi: Tadris prosesindo  miisllimlorin - gender
stereotiplorindon azad olmasi iigiin pedaqoji fakiiltalordo gender tohsili
tizra xtisusi modul darslorin tatbigi. Azorbaycan kontekstinds iso miiallim-
lorin boyiik gismi gender masalalorinds formal yanagma sorgiloyir?:,

o Maariflondirici programlar: Kond yerlorinds erkon nikahlarin

290 Kelly, L. (2019). The continuum of sexual violence. In Women, Violence and Social
Control. Routledge.

291 Bliyeva, S. (2020). Gender barabarliyi va tahsil siyassti: Azorbaycan konteksti.
Azorbaycan Tahsil Jurnali, 3(2), 45-57.
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garsistni  almaq mogsadilo moktob Vo icma osasli maariflondirmo
todbirlori. Empirik aragdirmalar goéstorir ki, erkon nikah hallarmin
oksariyyati mohz maariflondirmonin zoif oldugu regionlarda miisahido
olunur®2,

Notica: Tohsil siyasatindo gender boraborliyi yalniz qizlarin
moktoba colb olunmasi ilo mohdudlasmamali, hom do onlarin sosial vo
psixoloji giiclonmasina yonalmolidir. Bu istigamatds “gender barabarliyi
tohsilds asas strateji prioritet” kimi miiayyan edilmalidir.

Hiiquqi islahatlar.

Hiiquqi islahatlar gender osasli zorakiligin qarsisin1 almaqda on
giicli mexanizmlordon biridir. Avropa Surasinin Istanbul Konvensiyasi
(2011) gostorir ki, qadinlara qarst zorakiliin qarsisint almaq igiin
preventiv, goruyucu va caza todbirlorinin sinxron sokilds totbigi vacibdir.

9sas istigamatlar:

e Maisat zorakihi@i haqqinda qanunun tokmillasdirilmasi:
Hazirki qanun qurbanin miidafiasine yo6nalsa do, zorakiliq téradonlarin
reabilitasiyas1 barads ayrica miiddoa yoxdur. Halbuki, Duluth modeli kimi
yanasmalar goOstorir ki, yalnmiz coza todbirlori zorakiligi azaltmaq tgiin
kifayot deyil*®,

e Mahkama islahatlari: Hakimlorin vo hiiqug-miihafizo organ-
larinin gender masalalarina dair ixtisaslagdirilmig talimi. Masalan, Skan-
dinaviya olkalorinds xiisusi “qadin vo usaq dostu mahkomo prosedurlari”
totbig olunur®4,

Natica: Hiiquqi islahatlarin mahiyyati yalniz ganunlarin mévcud-
lugu deyil, onlarin effektiv tatbiqi ilo Olgiiliir. Azarbaycan ii¢iin asas
addim movcud ganunvericiliyi beynalxalq standartlarla uzlagdirmaqdir.

Reabilitasiya programlar

Zorakiliq qurbanlari vo zorakiliq toradonlor tigiin reabilitasiya
programlarinin tatbigi gender osasli zorakiligin davamli azalmasinin 2sas
sortidir. UNODC (2020) geyd edir ki, yalniz qurbanlarin miidafissi deyil,
zorakiliq téradanlorin do davranig dayisikliyi programlarina calb edilmasi
uzunmiiddatli natica verir®®.

292 UNFPA (2022). Child marriage and adolescent girls in South Caucasus.

2% pence, E., & Paymar, M. (1993). Education groups for men who batter: The Duluth
model. Springer.

2%4 European Commission, 2018

2% UNODC (2020). Handbook on effective prosecution responses to violence against
women and girls.
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9sas istigamatlar:

e Qurban yoniimlii xidmoatlor: Psixoloji, tibbi, hiiqugi vo sosial
xidmoatlori birlogdiroan “vahid pancara” prinsipi. Azarbaycanda méveud
sigiacaqlar bu modelin elementlorini totbiq etso do, onlarin institusional
dostoyi mohduddur?®®.

e Zorakiliq téradanlor iiciin proqramlar: “Mosuliyyst + doastok”
yanasmasi. Duluth modeli vo CBT asasli programlarin madani konteksto
uygunlagdirilmasi.  Masalon, dini  vo modoni doyarlorin  miisbot
toroflorindon istifado edorok zorakiligi “qeyri-modoni” davranis kimi
tagdim etmok.

e Uzunmiiddoatli izloma: Qurbanlarin sosial reinteqrasiyasini tomin
etmok tgtin 1-3 illik monitoring mexanizmlori (islo tominat, psixososial
dostok, tohsil imkanlari).

Natica: Reabilitasiya siyasatlori yalniz “tohliikasizlik” yox, ham da
psixoloji sagalma va sosial reintegrasiya mogsadini giidmalidir.

Tadgiqgat prioritetlari

Siyasatlorin effektivliyini tomin etmak ti¢iin empirik arasdirmalarin
movcudlugu  vacibdir. Hazirda Azorbaycanda zorakiligla bagh
genigmiqyash akademik todgigatlar mahduddur.

9sas istigamatlar:

e Tipologiya arasdirmalari: Holtzworth-Munroe vo  Stuart
tipologiyast osasinda Azaorbaycan kisilorinin zorakiliq davraniglarinin
empirik dyranilmasi.

e Uzununa tadqigatlar: Zorakiliq qurbanlarinin hoayat yollarini vo
sosial reinteqrasiyasini izloyan todgigatlar.

e Rogamsal zorakihq: Son illordo artan onlayn zorakiliq,
kiberbulling, “deepfake” vo rogomsal insan alveri hallar1 ayrica aragdirma
movzusu olmalidir®®’.

e Regional arasdirmalar: Sohor vo kond yerlorindo gender
rollarina miinasibatlorin miiqayisosi.

e Hibrid modellorin smagi: Qlobal modellorin milli konteksts
uygunlasdirilmasi tiglin pilot layihalor va giymatlondirmalar.

2% Zeynalova, M. (2023). Social rehabilitation practices in women’s shelters in Azerbaijan.
Journal of Social Policy Studies, 21(1), 55-72.

297 Citron, D. K. (2019). Sexual privacy and digital age. Yale Law Journal, 128(7), 1870—
1960.
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Natica: Toadgigat siyasotin ayrilmaz hissasi kimi gobul olunmali,
naticalar iso siyasat sonadlaring birbasa inteqrasiya edilmalidir.

Beloliklo, Azarbaycan iigiin siyasat tovsiyslori yalniz beynalxalq
ohdaliklars uygunlasdirilmali deyil, ham do yerli sosial-madani realliglara
inteqrasiya olunmalidir. Bu yanagma hom doévlst qurumlarinin, ham
votondas comiyyati institutlarinin, hom do akademik dairalorin birge
faaliyyatini tolob edir.

Patriarxal madaniyyatin tasiri

Patriarxal madaniyyat insan comiyyatlorinin ¢oxunda uzun asrlardir
moveud olan sosial-igtisadi vo modani sistemdir. Bu sistemin asasinda
kisilorin {istiin mévqeyi vo qadinlarin ikinci deracsli sosial rol dasimasi
dayanir. Patriarxal strukturlar ham ailo miinasibotlorinds, ham do ictimai-
siyasi institutlarda qadinlarin qorarvermo proseslorindon  konarda
galmasima sobob olur®®, Azorbaycan da daxil olmagla bir ¢ox Sorq 6lko-
lorinda patriarxal miinasibotlor gender rollarinin sort bolgiisii vo qadinlarin
osasan ailo va ev islori ilo assosiasiya olunmasi ilo 6ziinii gostarir.

Patriarxal madaniyyatin asas xiisusiyyatlori

1. Gender rollarimin sart bolgiisii -kisilor ailonin iqtisadi tominatgisi,
qadinlar isa qayg1 gostaran va ev islorinds mosuliyyat dasiyan kimi gabul
olunur®®,

2. Qadinlarin sosial mohdudiyyatlori -tohsil, omok bazar1 vo
siyasatds istirak imkanlarinin mahdudlagdiriimasi.

3. Normativ nozarat -gadin davranislarina dair sosial gézlantilorin
giiclii olmasi, mosalon, “qadin namusunun ailonin sorofi ilo eynilos-
dirilmosi®,

4. Maisot zorakiligimin legitimlogdirilmasi -patriarxal madaniyyat bir
¢ox hallarda zorakilig: “ailadaxili masalo” kimi normallasdirir.

Sosial va psixoloji tasirlor

e Qadmlarin 6ziiniidorki -patriarxal miihitdo bdyiiyon gadinlar ¢ox
vaxt 0z potensiallarint mohdud goriir, “ailo vozifesi’ni hoyatlarinin osas
rolu kimi gobul edirlor®,

e Zorakiligin davamliligr -patriarxal ~modoniyyst zorakiligin

2% Walby, S. (1990). Theorizing patriarchy. Basil Blackwell.

299 Connell, R. W. (2009). Gender: In world perspective. Polity Press.

300 Kandiyoti, D. (1988). Bargaining with patriarchy. Gender & Society, 2(3), 274-290.
301 Gilligan, C. (1982). In a different voice: Psychological theory and women s
development. Harvard University Press.
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garsisini almagdansa, onu nasildan-naslo otiiriir®®2,

e Psixoloji naticalor -qadinlarda 6zgiiven itkisi, 6yronilmis acizlik
(learned helplessness) vo travma sonrasi stress pozuntusu kimi
sindromlarin yaranmasina sobob olur.

e Kisilorin davramis kodlar1 -kisilorin emosional ifadolorinin
mohdudlagdirilmasi, aqressiyanin “kisi davranisi” kimi togviq edilmasi do
patriarxal kodlarin naticasidir.

Azorbaycan comiyyetindo patriarxal doyerlor holo do giiclidiir.
Erkon nikah, qadinlarin ictimai-siyasi hoyatda az tomsil olunmasi vo
moaigot zorakiligi hallar1 bu sistemin naticasi kimi dayarlondirilir. Dovlat
Statistika Komitosinin (2021) mslumatina gors, qadinlarin amok bazarinda
istirak faizi kisilora nisbaton xeyli asagidir, siyasi qararvermads iso gadin
tomsilgiliyi 20%-don azdir. Yerli todgiqatgilar®® qeyd edirlor ki, patriarxal
madaniyyat yalniz ailodaxili miinasibatlori deyil, ham do dovlst siyasstinin
formalagdirilmasini dolay1 yolla tasirlondirir.

Golacok tadgigat istiqamatlori

e Patriarxalligin regionlar tizra forglori -gohar vo kond miihitlarinda
gadinlara miinasibotin miiqayissli arasdirilmasi.

e Rogomsal miihitdo patriarxalliq -sosial sobokalordo gender
stereotiplorinin neca yenidon istehsal olunmasi.

o Nosillararas: 6tiiriilma -patriarxal dayarlorin ailodon gonc nasillara
necos Gtiirtildityltiniin empirik oyranilmasi.

Patriarxal modoniyyatin tosiri ¢oxsaxalidir: 0, ham fordi
psixologiyaya, ham dos sosial institutlara tosir edir. Bu tosirin azaldilmasi
tigiin tohsil, hiiquqi islahatlar vo ictimai stiurun doyisdirilmasi vacibdir.
Patriarxalligin mohkom strukturlari doyismodikca, gender osash zorakiliq
Va borabarsizlik davam edacakdir.

Patriarxal madaniyyatin tasirini azaltmaq iiciin siyasat
tovsiyalari

1 Dovlat siyasati iiciin tovsiyyalar

a) Toahsil vo maariflondirma

o Moktab darsliklarinds qadin va kisilorin rollarinin balansh taqdim
olunmasi; gender stereotiplorinin azaldilmast.

302 Dobash, R. E., & Dobash, R. (1979). Violence against wives: A case against the
patriarchy. Free Press.

303 Zeynalova, M. (2023). Gender norms and women’s social participation in Azerbaijan.
Journal of Social Policy Studies, 21(1), 55-72.
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e Pedaqoji fakiiltolordo miollimlor Giglin gender barabarliyi tizro
xiisusi fanlor.

e Dovlot televiziyast vo ictimai media vasitesilo gender
barabarliyini togviq edan maariflondirici kampaniyalar.

b) Hiiquqi islahatlar

e Moigot zorakiligt haqqinda qanuna patriarxal stereotiplorin
garsisinin alinmasi ilo bagli ayrica miiddealarin alave olunmasi.

o Istanbul Konvensiyasinin ratifikasiyass — dévlotin qadinlarin
miidafiasinda beynolxalq 6hdaliklarini giiclandiracak.

e Hiiqug-miihafizo orqanlarinin  omokdaglar1  ii¢lin  patriarxal
yanagmalarin qadin qurbanlara miinasibatdo yaratdigi maneoalor barada
ixtisaslagmis tolimlor.

c) Sosial siyasat

e Kond yerlorindo qadinlarin igtisadi mistaqilliyini artirmaq ti¢iin
mikro-kredit programlar1 vo qadin sahibkarliginin dastoklonmasi.

e Qadinlarin dovlat idaragiliyinds istirakini artirmaq tglin kvota
sistemi (parlament va boladiyyalards an az1 30% qadin tomsilgiliyi).

QHT-lar ii¢iin tovsiyyalor

a) Maariflondirma iglori

e Kond icmalarinda “Patriarxalliq vo onun zararlori” mdvzusunda
miizakiralor, seminarlar.

e Erkon nikah vo maisot zorakiligi ilo bagli real hoyat hekayolori
asasinda hazirlanmis video vo tolim materiallari.

b) Psixososial dostok

o Patriarxal tozyiq sebabils hiiquq va tahsil imkanlarindan mohrum
olan gadm vo qizlar iigiin psixoloji va hiiquqi maslohat markazlori.

e Qurbanlarin ailalori ilo isloyan ailo terapiyast proqramlari -
patriarxal dayarlarin ailodaxili miinasibatlori necs zadslodiyini gostarmak.

¢) Ictimai diskursun doyisdirilmasi

e Din xadimlari vo yerli icma liderlori ilo amokdashq -“patriar-
xalligin zorakiligi borastlondirmadiyini” dini vo madani arqumentlarlo
izah etmok.

e Medianin gadin obrazlarin1 daha ¢ox liderlik, sahibkarlig, elm va
siyasatds ugurlu niimunslor kimi tagdim etmasina yonalik kampaniyalar

Tadgigat vo akademik istigamatlor

e Azorbaycan regionlarinda patriarxal miinasibatlorin miiqayisali
arasdirilmasi (sahar vs kand).

o Patriarxalligin  nasilloraras1 ~ 6tiiriilma  mexanizmlori  barads
sosioloji va psixoloji tadgigatlar.
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o Rogomsal miihitdo (sosial sabokalords) patriarxal doayarlarin neca
yenidon istehsal olunduguna dair media todqiqatlart
Patriarxal modoniyyatin tosirini azaltmaq lgiin siyasot yalniz
ganunvericilik saviyyssindo deyil, tohsil, madaniyyat, iqgtisadiyyat vo
ictimai diskursun doyisdirilmasi istigamatindo kompleks sokildo hayata
kegirilmoalidir. Do6vlot strukturlari, QHT-lor vo akademik institutlarin
omokdaslig1 ilo patriarxalligin moanfi tosirlori azaldila vo gender baraborliyi
iiclin dayaniqli zomin yaradila bilar.
Gender stereotiplari
Gender stereotiplori comiyyatdo gadin vo kisiloro aid edilon sabit,
sadslosdirilmis vo timumilosdirilmis inanclar toplusudur. Bu stereotiplor
sosial Gyranmoa, madoaniyyat vo patriarxal strukturlar vasitasilo nasildan-
noslo otiiriiliir vo insanlarin davraniglarini, gorarlarini, hamginin ictimai
miinasibotlori formalasdirir®®. Onlar qadin vo kisiloro dair gozlontilori
mohdudlagdirmaqla yanasi, gender borabarsizliyinin davamliligini tomin
edon asas mexanizmlordan biri kimi ¢ixi1s edir.
Gender stereotiplarinin asas novlari
1. Qadinlara dair stereotiplor:
- Qadinlarin asas vozifasinin “aila Vo usaqlara qulluq” olmast;
- Qadinlarin emosional, emosiyalara bagli, zsif iradsli olmasi;
— Liderlik, gorarvermo vo ictimai-siyasi sahslorin “kisiloro moxsus”
hesab edilmasi®®.
2. Kisilors dair stereotiplor:
- Kisilarin ailonin “asas tominatgis1” olmasi;
— Aqressivlik, giic vo dominantliq kimi xiisusiyyatlorin “kisi
davranis1” sayilmasi;
— Emosional ifadslorin zsiflik slamati kimi doyarlondirilmasi .
3. Rol stereotiplori:
- Qadinlarin is yerloarinds asagi maash vo qayg1 yonimlii pesolorda
(miiallimlik, tibb baciligi) daha ¢ox tomsil olunmast;
—Kigilorin yiiksok maagh texniki vo rohbarlik md&vgelaring
yonlandirilmasi.
Sosial va psixoloji tasirlar
e Qadinlarin imkanlarinin mohdudlagdirilmasi: Gender stereotiplori

304 Eagly, A. H., & Wood, W. (2012). Social role theory. In Handbook of Theories of Social
Psychology. Sage.

305 Ridgeway, C. L. (2011). Framed by gender: How gender inequality persists in the
modern world. Oxford University Press.

306 Connell, R. W. (2009). Gender: In world perspective. Polity Press.
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gadinlarin tohsildo, karyerada va siyasotdo istirakini azaldir®®’.

o Oziinii reallasdirma baryerlori: Stereotiplorin tosiri altinda
bdyiiyon qiz usaqlar1 ¢ox vaxt 6z potensiallarmi asag1 qiymotlondirirlor®,

e Zorakiligin  legitimlogmoasi:  Patriarxal  stereotiplor  moisot
zorakiligini “ailodaxili mosala” kimi gobul etdirorak onun davamliligina
xidmot edir .

e Psixoloji noticolor:  Stereotip tozyiqi qadinlarda Gziinsinam
itkising, kisilords iso emosiyalarin repressiyasina gatirib ¢ixarir.

Azorbaycan comiyyatindo gender stereotiplori halo do giiclii tesira
malikdir. Erkon nikah, qadinlarin siyasi tomsil¢iliyinin agagi olmasi, amak
bazarinda gadinlarin daha c¢ox gqeyri-rosmi sektorda comlonmasi bu
stereotiplorin naticesidir. Dovlat Statistika Komitasinin (2021) mslumatina
gora, qadmlarin rohbor vozifolorde istiraki 20%-don azdir. Yerli
tadqgiqatlarda vurgulanir ki, “namus” ve “sorof” anlayislarinin qadin davra-
niglari ilo eynilosdirilmasi gender stereotiplorinin on giiclii formalarindan
biridir.

Galacak tadqiqat istigamotlori

e Tohsil sistemindo gender stereotiplorinin sagirdlorin  peso
secimloring tasirinin empirik aragdirilmast.

e Media vo sosial sobokolordo gender stereotiplorinin neco repro-
duksiya olundugunun tadqigi.

e Regional forglorin miigayisosi: kand vo sohar miihitinds stereotip-
larin intensivliyi.

Gender stereotiplori yalniz fordi secimlori mohdudlagdirmir, hom do
comiyyatin sosial inkisafina monfi tosir gdstorir. Onlarin azaldilmasi iigiin
tohsil siyasati, media islahatlar1 vo hiiquqi ¢orgivalorin giiclondirilmasi
vacibdir. Qadin vo kisilorin borabar imkanlara sahib oldugu comiyyat
stereotiplorin deyil, real bacariglarin vo potensialin asas gotiiriildiiyii bir
miithitde formalasir.

“Ailo daxili is” anlayisi

“Ailo daxili ig” anlayis1 ailo {lizvlorinin giindalik hayatin1 tomin
edon, lakin oksor hallarda iqgtisadi baximdan goriinmaysn Vo rosmi
statistikaya daxil edilmoyan foaliyyotloro isaro edir. Buraya ev islori
(yemak bisirma, tomizlik, usaq vo yaslilara qulluq, ev tosarriifatinin idars
olunmast) daxildir. Feminist iqtisad¢ilar bu islorin “gdriinmaz smayin” an

307 Cuddy, A. J., Fiske, S. T., & Glick, P. (2004). When professionals become mothers,
warmth doesn’t cut the ice. Journal of Social Issues, 60(4), 701-718.

308 Steele, C. M. (1997). A threat in the air: How stereotypes shape intellectual identity and
performance. American Psychologist, 52(6), 613-629.
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tipik formasi oldugunu vurgulayirlar®®,

Nazori yanagmalar

e Feminist nozoriyyasino goro, ailo daxili is qadinlarin {izarins
hoddindan artiq disiir vo bu, gender barabarsizliyinin struktur elementidir.
Sylvia Walby bunu patriarxal sistemin asas siitunlarindan biri hesab edir.

e Sosial rol nozoriyyasi®'®, comiyyot gadin va kisilor iiciin forgli
rollar miioyyanlosdirir -qadinlar qaygi vo ev islori ilo, kisilor iso ictimai
istehsal foaliyyati ilo assosiasiya olunur.

o Iqtisadi yanasma: Gary Beckerin “ailodaxili omok bélgiisii”
nozariyyasina gora, ailo tizvlari igtisadi baximdan “effektivlik” prinsipi ilo
rollar1 paylasirlar. Lakin bu yanasma ¢ox tonqid olunub, ¢iinki gadin
amayinin dayarsizlogdirilmasins gatirib ¢ixarir.

Sosial tasirlor

o Gender barabarsizliyi: Ailo daxili isin qadinlarin tizorina haddon
artiq yiiklonmasi onlarin omok bazarinda istirakini azaldir®!?,

o iqtisadi gériinmozlik: Bu islor adoton milli hesablamalarda
“istehsal” kateqoriyasina daxil edilmir. Halbuki BMT-nin®? hesabatina
gora, ailodaxili 6donissiz amak timumi iqtisadi faaliyyatin boyiik hissasini
toskil edir.

e Psixoloji naticalor: Qadinlarin ikiqat yiikii (“double burden”) -
hom 6donisli isds, ham do evds asas masuliyyast dasimasi onlarin stress vo
depressiya riskini artirr®?

Azorbaycan ailo modelinds onsnovi bélgii holo do giiclidiir:
gadinlar daha ¢ox ev islari Vo usaqlara baximla mosgul olur, kisilar iso
ailonin maddi tominatcisi kimi gabul edilir. Dovlot Statistika Komitasinin
(2021) molumatina goras, gadinlarin orta is giinii kisilorlo miiqayisodo daha
uzun olur, ¢iinki igdon sonra evdaki “ikinci névba”ni do yerina yetirirlar.
Erkan nikah va kand yerlarinds qadinlarin amak bazarindan uzaq galmasi
bu barabarsizliyi daha da méhkemlandirir .

Galacoak tadgiqgat va siyasat istigamatlari

o Empirik todgigatlar: Azarbaycanda ailodaxili amayin statistik

309 Folbre, N. (2001). The invisible heart: Economics and family values. New Press.

310 Eagly, A. H. (1987). Sex differences in social behavior: A social-role interpretation.
Erlbaum.

811 Bianchi, S. M., Milkie, M. A., Sayer, L. C., & Robinson, J. P. (2000). Is anyone doing
the housework? Social Forces, 79(1), 191-228.

312 UNDP (2015). Human Development Report: Work for Human Development.

313 Hochschild, A., & Machung, A. (2012). The second shift: Working families and the
revolution at home. Penguin.
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Ol¢iilmoasi vo milli hesablara daxil edilmasi.

e Qanunvericilik: Sosial siyasotdo ailodaxili islorin dayarinin
taninmasi, moSalon, usaq baximi ilo maggul olan analar {iglin sosial
tominat mexanizmlari.

e Modoni transformasiya: Gender rollarina dair stereotiplarin
azaldilmas1 vo kisilarin ev iglarina daha ¢ox calb olunmasi.

“Ailo daxili is” anlayisi yalniz moisot foaliyyatlori deyil, ham do
gender boarabarsizliyinin iqgtisadi, sosial vo psixoloji ssaslarindan biridir.
Onun goriinmaz galmasi gadinlarin ictimai hoyatda tam istirakini
mohdudlagdirir. Bu sobabdon, dovlst siyassti vo QHT-lorin foaliyyati
ailodaxili islarin dayarinin taninmasina vo adalotli bolgiisiine yonalmalidir.

Qanunvericilikda bosluqlar

Gender boraborliyi vo zorakiligla miibarizo sahasindo movcud
ganunvericilik mithiim hiiquqi baza yaratsa da, qanunlarin tatbiginds,
icrasinda va normativ tanzimlamalarda ciddi bosluglar mévcuddur. Bu
bosluglar hom qurbanlarin miidafiasini zoifladir, ham do =zorakiliq
toradanlarin masuliyysto calb olunmasini ¢atinlosdirir.

Azarbaycan ganunvericiliyinds mévcud bosluqlar

1. Istanbul Konvensiyasinin ratifikasiyasinin olmamasi

oAzarbaycan Avropa Surasinin “Qadinlara qarsi zorakiligin va

Maisat  zorakihigimn  qarsisimn  alinmast  hagqqinda”  Istanbul
Konvensiyasim: (2011) halo do imzalanmayib Bu iso qadinlarin miida-
fiosi sahasinda beynolxalq standartlarin tam totbigini mohdudlasdirir'.

2. Maisat zorakiliginin garsisinin  alinmasi haqqinda Qanunun

(2010) tatbiqi bosluglari

oQanun preventiv vo midafia tadbirlorini nozords tutsa da, icra

mexanizmlori zoifdir.

oMasalan, “miidafis orderi”nin totbiqi praktikada ¢ox nadir hallarda

bas verir. Avropa Surast GREVIO ekspertlari geyd edir ki, Azarbaycanda
miidafio orderlorinin totbigi statistikas1 cox asagidir®

oQanunda zorakiliq torodonlorin reabilitasiyast vo davranis

dayisikliyi proqramlari nazardas tutulmur.

3. Cinso  gbro  ayri-segkiliyin  gadagan olunmasina  dair

mexanizmlarin zaifliyi

o “Gender (kisi vo gadinlarin) barabarliyinin tominatlart hagqinda”

314 Council of Europe (2022). Chart of signatures and ratifications of Treaty 210 -Istanbul
Convention.

315 Council of Europe/GREVIO (2021). Baseline Evaluation Report: Azerbaijan.
Strashourg.
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Qanun (2006) diskriminasiyanin gadagan olunmasini nozords tutur.
Lakin ganunda mohkomays miiraciot vo kompensasiya mexanizmlori
aydim gostorilmoyib3e,

oQanunvericilikdo gender osasli zorakiliq “diskriminasiya” kimi

ayrica kateqoriyada taninmur.

4. Cinayat Macallosinds bosluglar

oAzorbaycan Cinayat Macallasinds (1999) moisot zorakiligi ayrica

cinayat torkibi kimi gostorilmir. Fiziki zorakiliq yalmz “badon xosarati”
Vo ya “doyma” maddolori osasinda cozalandirihir, lakin ailodaxili
miinasibatlords zorakiligin spesifikliyi nozors alinmur.
oCinsi zorakiliq va tacaviizlo bagli miiddoalarda evlilik daxilinda
zorakiliq (marital rape) ayrica cinayot kimi tanmmur 3%,

5. Molumat bazasi vo hesabatliliq bosluglart

oDovlat Statistika Komitasi zorakiligla bagl boazi gostaricilor
toplasa da, cinso goro ayrilmis miifossal statistika (moisot zorakiligi,
erkan nikah, gender asasli cinayatlor) mohduddur.

oQanunvericilikdo davamli monitorinq vo hesabat mexanizmlori

nozards tutulmayib

Beynalxalq miigayiso Vo tovsiyalor

e BMT-nin CEDAW Komitasi 2015-ci ildo Azorbaycana tinvan-
ladig1 yekun miigahidalords vurgulayib ki, ganunvericilik qadinlarin
hiiquqlarin1 qorusa da, icra vo totbig mexanizmlori zoifdir, mahkomo
sisteminds gender hassasligi kifayat etmir.

e Avropa Surast GREVIO ekspertlorinin 2021-ci il hesabatinda qeyd
olunur ki, Azorbaycanda zorakiliq qurbanlari igiin siginacaq sayi
beynslxalq standartlardan ¢ox asagidir (1 milyon nafars an az1 1 siginacaq
yer olmalidir).

Azarbaycan qganunvericiliyi formal olarag gender boraboarliyi vo
mMoigat zorakiliginin garsisinin alinmasi iizra ¢argive yaradir, lakin:

o Ratifikasiya olunmamis beynalxalq sonadlor;

» Qanunlarda icra va reabilitasiya bosluqlari;

o Mohkama mexanizmlarinin geyri-effektivliyi;

o Statistik vo hesabatliliq ¢atismazliglari

gadmlarin hiiquqlarmm tam tomin edilmasina mane olur. Bu

316 CEDAW Committee (2015). Concluding observations on the fifth periodic report of
Azerbaijan (CEDAW/C/AZE/CQO/5). United Nations.

317 GRETA (2021). Report concerning the implementation of the Council of Europe
Convention on Action against Trafficking in Human Beings by Azerbaijan.
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sobobdon hiiquqgi islahatlarin praktiki mexanizmlor, icraetmo Vo
monitoring sistemloari ilo giiclondirilmasi vacibdir.

Patriarxal madoniyyat asrlor boyu diinyanin oksar comiyyatlorinds
moveud olmus sosial-igtisadi vo madani sistemdir. Onun osasinda kisilarin
istiin movqeyi Vo qadinlarin sosial, siyasi, iqtisadi hoyatin konarinda
saxlanilmasi1 dayanir. Bu sistem miixtalif formalarda tozahiir edir: gender
stereotiplori, ailodaxili amoyin doyorsizlesdirilmasi, ganunvericilikda
bosluglar vo maisat zorakiliginin normallagdirilmasi. Azarbaycanin sosial
Vo hiiquqi miihitindo do patriarxal miinasibotlor holo do giiclii tosire
malikdir vo gadinlarin barabar imkanlarini mohdudlasdirir.

Patriarxal madaniyyatin tosiri, gender stereotiplori, ailodaxili isin
goriinmazliyi vo qanunvericilikdoki bosluglar bir-birini gliclondiran
faktorlar kimi ¢ix1s edir. Naticado:

e qadinlarin ictimai vo igtisadi hoyatda imkanlari mohdudlasir,

e zorakiliq normal davranis kimi qobul olunur,

 gender borabarsizliyi struktur olaraq davam edir.

Bu problemlarin halli tigiin:

o tohsil siyasotinda gender barabarliyinin tosviqi,

e qadinlarin igtisadi igtirakinin artirilmast,

« patriarxal stereotiplori zoiflodan ictimai kampaniyalar,

e ganunvericiliyin beynolxalq standartlara uygun tokmillogdirilmasi
asas prioritetlor olmalidir.

Praktiki yanagsmalar va siyasat tovsiyyalari

Gender borabarsizliyi, patriarxal modoniyyat va zorakiliq formalart
Azarbaycan comiyyatinds sosial, hiiqugi vo psixoloji miistovilords ciddi
cagiriglar yaradir. Qlobal miqyasda qgobul edilmis sonadlor -BMT-nin
CEDAW Konvensiyasi (1979), Istanbul Konvensiyas1 (2011) va Dayanigh
Inkisaf Mogsadlori (2015) dévlatlorin gender osash zorakiligin garsisinin
alinmast vo baraborliyin tomin edilmasina dair 6hdosliklorini miiayyan-
losdirir. Azarbaycan bu sonadlorin bir hissasine qosulsa da, ganunvericilik
Va3 tothigds bosluglar galmaqdadir . Bu siyasat soenadinin magsadi -praktiki
yanagmalar vo Siyasat tovsiyalori togqdim etmoklo Azarbaycan {igiin daha
effektiv gender siyasati modelinin qurulmasina tohfa vermokdir.

Tohsil vo maariflandirma

Masala: Gender stereotiplori moktob yasindan formalasir vo

gadinlarin ictimai imkanlarin1 mohdudlagdirir®®,

318 Eagly, A. H., & Wood, W. (2012). Social role theory. In Handbook of Theories of Social
Psychology. Sage.
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Praktiki yanasmalar:

e Todris programlarina gender borabarliyi moévzularinin  daxil
edilmasi.

e Miollimlor tgiin gender-hossas pedaqogika tizro ixtisasartirma
kurslart.

e Kond icmalarinda erkon nikah vo patriarxal stereotiplorin
fosadlarini izah edan maariflondirici kampaniyalar.

Siyasat tovsiyyalari:

e Tohsil Nazirliyi darsliklorin gender tohlilini hoyata kegirsin.

e Dovlot universitetlorindo  Gender Arasdirmalart  Moarkozlori
yaradilsin.

e Dovlot vo QHT-lorin birgo omokdasligi ilo ictimai medianin
gender baraborliyi tegvigina yonlandirilmasi tamin edilsin.

Hiiqugqi islahatlar

Masala: Azorbaycan ganunvericiliyi gender boraborliyi izra hiiquqi
baza yaratsa da, tetbiqde bosluglar mévcuddur. Cinayat Macallasi maigat
zorakiligini ayrica cinayst kimi tanimir, evlilik daxilinde zorakiliq ise
hiiqugqi kateqoriya deyil 3*°.

Praktiki yanasmalar:

¢ Hiiqug-miihafizo orqanlarinin amokdaslari ii¢iin gender hassasligi
tizra tolimlar.

e Miidafis orderlarinin totbigi prosedurlarinin sadslogdirilmasi.

e Mohkomoalords “qadin vo usaq dostu” prosedurlar (Barnahus
modeli asasinda).

Siyasat tovsiyyalari:

« Istanbul Konvensiyasi ratifikasiya edilsin.

e Moisot zorakiligi hagqqinda Qanuna zorakiliq téradenlor {igiin
macburi reabilitasiya proqramlari alava olunsun.

e Cinayat Macallasinds evlilik daxilinds tocaviiz ayrica cinayat
torkibi kimi taninsin.

e Dovlat Statistika Komitesi zorakiligla bagli cinsa gore ayrilmis
miifassal malumat bazasi yaratsin.

Reabilitasiya va sosial dastak

Masala: Qurbanlara yonolmis xidmotlor parcalanmig xarakter
dastyir, zorakiliq toradanlar igiin iss reabilitasiya proqramlart yoxdur.

319 Council of Europe (2022). Chart of signatures and ratifications of Treaty 210 -Istanbul
Convention.
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Praktiki yanasmalar:

e “Vahid poncora” prinsipi ilo psixoloji, tibbi, hiiquqi veo sosial
dastok xidmatlorinin inteqrasiyasi.

e Zorakiliq torodonlor iigiin “Mosuliyyst + Dastok” proqramlari
(Duluth modeli asasinda, milli madaniyysto uygunlasdirilmis).

e Qurbanlarin sosial reinteqrasiyast {iglin uzunmiiddatli izloma
mexanizmlori (1-3 il).

Siyasat tovsiyalari:

e OMok Vo Ohalinin Sosial Miidafiosi Nazirliyi yaninda
Reabilitasiya vo Dastok Markazlori qurulsun.

e Siginacaq say1 beynalxalq standartlara (1 milyon nafaro oan azi 1
morkaz) uygunlasdirilsin.

e QHT-lorin dovlat sifarisi osasinda sosial xidmatlor g6stormasi
ticlin qrant vo miiqavilo mexanizmlari genislondirilsin.

Tadgigat va monitoring

Mosala: Yerli empirik aragdirmalar mahduddur; siyasstlor ¢ox vaxt
beynalxalg modellorin mexaniki tatbiqi tizorinds qurulur.

Praktiki yanagmalar:

e Yerli  todgigat morkozlorindo  gender rollari,  zorakiliq
tipologiyalar1 va sosial tasirlor {izra aragdirmalar.

 Universitetlordo gender borabarliyi tizro magistr vo doktorantura
programlart.

e Rogomsal zorakiliq va “onlayn insan alveri” kimi yeni ¢agiriglarin
oyranilmasi.

Siyasat tovsiyyalari:

e Dovlat biidcasindo gender aragdirmalarma dostok fondu tesis
olunsun.

 Qanunvericilikdo zorakiligla bagli miistagil monitoring mexa-
nizmi  (Ombudsman + QHT koalisiyalar1) yaradilaraq hesabatliliq
giiclondirilsin.

¢ Rogomsal transformasiya strategiyalarina onlayn gender tohlii-
kasizliyi komponenti daxil edilsin.

Patriarxal madaniyyat, gender stereotiplori, ailodaxili islorin goriin-
mazliyi vo qganunvericilikdaki bosluglar bir-birini giiclondirarak gender
osasl zorakiligin davamliligini tomin edir. Tohsil, hiiquq, sosial dastok va
todgiqat istigamatlorinds praktiki addimlarin atilmasi Azoarbaycan {igiin
gender boarabarliyini toamin edon, zorakiligin garsisini alan va beynoalxalq
ohdaliklars cavab veran sistem qurmaga imkan veracokdir.
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Sosial reabilitasiya planlar:

Sosial reabilitasiya planlar1 hossas qruplarin (moigot zorakilig
qurbanlari, insan alveri qurbanlari, erkon nikahdan zoror cokmislor,
miqrant qadinlar vo usaqlar) yenidon comiyyato inteqrasiyasini tamin edon
fordi vo sistemli programlardir. Bu planlarin asas mogsadi qurbanlarin
yalniz fiziki tohliikasizliyini deyil, ham do psixoloji saglamligini, sosial
bacariglarim vo igtisadi miistaqilliyini barpa etmokdir.

Nazari asaslar

e Ekoloji yanasmabl tothiq etmoklo®? reabilitasiya fordin ailo, icma
Vo comiyyatls qarsiligh alagasini nazars almalidir.

e Travma yoniimlii yanasmada®** qurbanlarin travma sonrasi borpasi
liglin tohliikosiz miihit, dostok vo giiclondirma zaruridir.

e Sosial is modeli: Fordi sosial plan (FSP) hazirlanir vo orada
qurbanin ehtiyaclar1 (tohsil, is, tibbi xidmot, psixoloji dastok) sistemli
sokilda miiayyan edilir3?,

Sosial reabilitasiya plaminin asas komponentlari

Toahliikasizlik vo miidafia

o Qurbanlarin ilkin olaraq siginacaq vo miihafizs ilo toamin edilmasi.

oHiiqug-miihafizo ~ orqganlarinin =~ qoruma  orderi  tatbigi.

Niimuna: Azorbaycan “Moisat zorakiliginin qargisinin  alinmast
hagqinda Qanun” (2010) miidafio orderini nazards tutsa da, tathiq zaifdir .

Psixoloji dastak

Travma sonrasi stress pozuntusu, depressiya vo Ozgiivan itkisi ilo
miibarizo tglin fordi vo qrup terapiyasi. “Travma-yonimli qaygir”
yanasmasi -qurban1  yenidon giiclondirmok®® . Niimuno: ABS-da
“Sigimacaq modeli” sigmacaqglarda istifade olunur vo qadinlarin 6ziinii
giiclondirmasini prioritetlosdirir®?,

Hiiquqi yardim. Qurbanlarin hiiquqi maariflandirilmasi, mshkama
islorinds vakillik dastayinin giiclondirilmasi vacib amildir.

Tahsil vo masgulluq. Qadin va usaqlar tg¢iin tahsilo yenidan calb
olunma programlarmin giiclondirilmosi. Is bacariglart tolimlori vo iso
yonlandirma.

320 Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development. Harvard University
Press.

321 Herman, J. (1992). Trauma and recovery. Basic Books.

322 payne, M. (2014). Modern social work theory. Oxford University Press.

323 SAMHSA (2014). Trauma-Informed Care in Behavioral Health Services.

324 Bloom, S. L. (2017). Creating Sanctuary: Toward the Evolution of Sane Societies.
Routledge.
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Niimuna: IOM-un reinteqrasiya modellorinds insan alveri qurbanlari
liglin “vocational training + micro-credit” mexanizmlori genis totbiq
olunur .

Ictimai vo ailo reinteqrasiyasi Qurbanlarin sosial barpasi, ailo Vo
icma ilo miinasibatlorinin  yenidon qurulmasini  nazordo tutur.
Stigmatizasiyanin qarsisini almaq ti¢iin maariflondirms kampaniyalar1 bu
sopgidon olan addimlardir. Niimuno: Skandinaviya &lkelorinds “icma
osasli reabilitasiya” modeli totbiq olunur -icma tizvlari reabilitasiyada
aktiv istirak edir 3%°

Azorbaycanda sigmacagqlarin faaliyyati osason QHT-lor torafindon
hoyata kegirilir. Masalon, bir nego QHT-nin nozdinds insan alveri vo
moisot zorakiligi qurbanlari Gi¢lin hiiquqi, tibbi vo psixoloji dostak verilir.
Dovlat torofindon maliyysloson Xidmatlor olsa da, uzunmiiddatli sosial
reintegrasiya mexanizmlori mohduddur. Qurbanlar ¢ox vaxt sigiacaqdan
¢ixdigdan sonra iqtisadi miistoqillik gazana bilmirlor. Regional farglor
moveuddur: kond yerlorinds qadinlarin sosial reabilitasiyasi daha ¢atin
olur, ¢iinki patriarxal madaniyyatin tosiri giicliidiir.

Komponent Mogsad Niimuna faaliyyatlar
Tohliikesizlik Qurbanin hayatini Slglngcaga yerlogdirmo, miidafio
gorumag orderi
Travmanin

Psixoloji dastok Fordi terapiya, dastok gruplari

tosirlarini azaltmaq

Pulsuz hiiquqi maslahat, mohkama

Hiiquqi yardim Hiiquqlarin barpast miisayioti
. Itirilmis imkanlart Qizlarm moktobs gaytarilmasi,
Tohsil
borpa etmok savad kurslar
Mosgullug Igtisadi miistaqilliyi | Peso kurslari, iglo taminat

tomin etmak programlari

fcma gortislori, ictimai

Sosial reintegrasiya kampaniyalar

Stigmani1 azaltmagq

Siyasat tovsiyyalari

e Dovlat saviyyasinda: Reabilitasiya planlarinin hiiquqi ¢argivads
tosbit olunmas1 vo biitlin qurbanlar iiciin standart operativ prosedurlar
(SOP) hazirlanmasi.

e QHT-lor tglin: Fordi sosial planlarin hazirlanmasinda travma
yoniimlii yanagma va gender hassas metodologiya tatbig edilmali.

o Akademik dairalor tigin: Uzununa todgigatlarla (longitudinal
studies) reabilitasiya programlarinin effektivliyi 6l¢iilmali.

%25 OECD, 2016
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Sosial reabilitasiya planlari yalniz qisa miiddatli miidafis deyil, hom
doa qurbanlarin dayanigli sosial inteqrasiyasi {iglin asas mexanizmdir. Onlar
tohsil, mosgullug, psixoloji vo hiiquqi dostoyi birlogdiron kompleks
yanagmaya osaslanmalidir. Azorbaycan iigclin on miihiim addim bu
planlarin milli qanunvericiliys inteqrasiyast vo icra mexanizmlorinin
giiclondirilmasi olacag.

Hiiqugqi islahat tokliflari

Azorbaycan gender boraborliyi vo zorakiligla miibariza sahssinds
miihiim qanunvericilik addimlart atmigdir:

o “Gender (kisi va qadinlarin) baraborliyinin taminatiar: hagqinda”
Qanun (2006)

e “Mboisat zorakiligimin qarsistmin  alinmast haqqinda” Qanun
(2010)

o Insan alverino qarsi miibariza iizro Milli Faaliyyat Planlar
(2004-2024)

Lakin beynolxalq hesabatlar géstorir ki, movcud qanunvericilik
gadinlarin miidafiosini vo zorakiligin garsisinin alinmasini tam tomin
etmir.

Sosial reabilitasiya niimunalari

Sosial reabilitasiya zorakiliq qurbanlarinin vo ya zorakiliq toradan
soxslorin  comiyyato yenidon inteqrasiyast vo funksional hoyat
bacariglarinin barpasi {igiin ¢oxsahali miidaxilo prosesidir. Onun magsadi
yalmz tibbi va psixoloji dastoyi deyil, hom ds sosial, hiiquqi vo iqgtisadi
dastayi ohato etmokdir.

Beynalxalq niimunalor

a) Barnahus modeli (islandiya, Skandinaviya 6lkolori).Usaglar vo
ganclar tiglin yaradilmis “Children’s House” konsepsiyasidir. Bir mokanda
hiiquqi, tibbi, psixoloji va sosial xidmatlor gostorilir. Qurbanin travmasini
artirmamaq tlg¢lin  bitiin  proseslor  (polis, moahkama, psixoloq)
koordinasiyali aparilir.

b) Duluth Modeli (ABS). Zorakiliq téradan kigilorin davraniglarinin
dayisdirilmasine yonalmis sosial reabilitasiya proqramidir. Gender
borabarliyi, giic vo nozarat anlayislarinin sorgulanmasi asas metod Kimi
totbiq olunur.

¢) Community-Based Rehabilitation (CBR, WHO modeli). Olilliyi
Vo ya zorakiliq tocriibasi olan saxslarin icma saviyyasinds dastaklonmasi.
Ailo, icma liderloari, sosial isgilor va dovlet qurumlart birlikde foaliyyat
gostarirlor.

d) Trauma-Informed Care (ABS vo Avropa) Qurbanlarin kegmis

217



travmalarint nozoro alaraq xidmot gostarilmasi. Tohliikasizlik, etibar,
soffafliq vo empati prinsiplorins asaslanir.

Tacriibadan ¢ixarilan asas darslor

o Inteqrasiya vacibdir: Sosial reabilitasiya yalmiz psixoloji yardim
deyil, hiiquqi ve iqtisadi dastokls birgs aparilmalidir.

e fcma dostoyi zoruridir: Qurbanin tocrid olunmus voziyyotdo
galmasi onun reinteqrasiyasini ¢atinlogdirir.

e Madoni uygunlagsma: Beynolxalq modellor Azorbaycan realligina
uygunlagdirtlmali, yerli dayarlor va icma resurslari nozars alinmalidir.

Sosial reabilitasiya zorakiligin naticalorini aradan qaldirmaq vo
qurbanlarin normal hayata dondsiinii tamin etmok i¢iin ¢oxsahali Vo
morholali yanagma tolob edir. Beynalxalq modellor (Barnahus, Duluth,
CBR, Trauma-Informed Care) bu istigamatds niimunavi tocriiba yaradir.
Azarbaycan {igiin isa an vacib masalos -bu modellorin yerli madoniyyato vo

sosial

soraito  uygunlasdirilmasi

mexanizmloarinin qurulmasidir.
Azarbaycan miihitine uygunlasdirilmis reabilitasiya plani
Qadin vo usaq qurbanlar tigiin plan

vo dayaniql

institusional dastok

Marhals

Mazmun

Azarbaycan kontekstina
uygunlasdirma

Fovgolade miidaxila

Tohliikasiz sigmacaq,
tibbi yardim, hiiquqi
dastok

Moveud QHT
sigmacaglarmin (mas.
Tomiz Diinya) dovlat
dostayi ilo giiclondirilmasi

Psixoloji dostok

Travma yonimlii
terapiya, fordi vo qrup
seanslari

Azarbaycan dilinds, qadin
psixologlarin istiraki ilo,
dini vo madoani hossasliglar
nazaro alinaraq

Sosial dastok

Tahsil vo maggulluga
qaytarilma, peso tolimlari

Qadinlara tikis, kulinariya,
IT sahosi tizro kurslar;
kond yerlarinda kand
tosarriifat1 yoniimli

programlar
. Miidafis orderlari, H_uquql ye.lrc.hm
Hiiquqi miidafio hilqudi miisaviot xidmotlarinin pulsuz va
quq sy daha ol¢atan edilmasi
. Icma liderlori, gadin
. . Icma asaslh dastok, sosial | komitalori va din
Inteqrasiya

sobokolarin barpasi

xadimlarinin
maariflondirici rolu
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Zorakiliq téradanlor ti¢iin plan

Azarbaycan kontekstina

Morhala Mazmun <
uygunlagdirma
Mohkama gorari ilo Probasiya xidmati
Mocburi calb olunma | reabilitasiya gargivasinda tatbiq

programlarina gatilma | oluna bilar

[ctimai niifuzlu

Maariflondirici Gender baraborliyi, soxslorin (alimlar, din
modullar zorakiligin naticalori, | xadimlori)
empati bacariqlari maariflondirms

sessiyalarina calbi

Psixologlar ii¢iin yerli

Kognitiv Davranis talimlar, Azarbaycan

Terapiyasi (CBT),

Psixoloji miidaxils . . dayorlarino
emosiyalarin idara o
uygunlasdirilmig
olunmasi .
metodika

Azorbaycan realliginda
“ailonin qorunmasi”
konsepti ilo
olagolondirilmis izahlar

“@Glic vo nazarat”
dairasi ilo patriarxal
kodlarin ifsast

Duluth + Madani
spektr hibrid modeli

QHT-lor va yerli icma
suralar1 vasitasilo
nozarot

Proqram sonrasi

fcma asasli izlomo o
monitoring vo dastok

Azarbaycan Kkisisinin psixoloji portreti

Azorbaycan ailosi tarixen usaq yonimli qurulusu ilo farglonir.
Ononavi ailo modelinds usaqlar ailonin galacayinin, nasil davamliliginin
vo sosial statusun tominatgist kimi dayoarlondirilir®®. Xiisusilo oglan
usaqlari, sosial-madani kontekstds ailonin sorafinin, nasil sacarasinin va
igtisadi-sosial dayaglarmin simvolu olaraq gebul edilir®?’. Bu, ham sosial
antropologiyada, hom da gender tadqigatlarinda patriarxal sistemlarin tipik
xususiyyati kimi izah edilir. Oglan usaglar1 ailonin soyadini va nasil xattini
davam etdirdiyi l¢lin xiisusi doyer qazanir. Arasdirmalara gors, kond
yerlarinds oglan 6vladina sahib olmagq ailonin sosial statusunu yiiksaldon

326 Mammadov, A. (2019). Azarbaycan ailasinin sosial institut kimi xiisusiyyatlori. Baki
Universiteti Nosriyyat.

327 Altun, F. (2016). Family and Gender Roles in Azerbaijani Society. Journal of Social
Studies
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amil hesab olunur®?®, Tarixi ononado oglan usaqlar1 ailonin golocokdo
igtisadi yiikiinii dastyacaq, valideynlors yasliligda maddi vo sosial dastok
gostoracok “tominatgr” kimi goriiliib®?®. Oglan usaqlarmin bdyiidiilmosi
prosesi ¢cox vaxt “ailonin basi olmaq”, “kisilik sarofi”, “qoruyuculuq” kimi
doyorlorlo miisayiot olunur. Bu iso erkon yasdan oglanlara patriarxal
rollarin Gtiiriilmasi ilo naticalonir. Azarbaycan kisisinin psixoloji portreti
goriindityti kimi, tarixi-madani faktorlarla, hom do sosial-psixoloji sortlorlo
formalagsir. Azorbaycan ailo modelinds oglan usaqlar1 adoton sevgi va
qayg1 ilo bdyiiylir; analarm Ovladlara bagliligi, ailo i¢indo usaga xiisusi
diget vo qayg1 gostorilmasi bu prosesin asas siitunlarmdandir®®. Bu sevgi
miihiti kisilordo hom emosional hassasliq, ham do ailo vo gadina qarsi
goruyucu miinasibatin asasini togkil edir. Aragsdirmalara gora, Azarbaycan
kisilori oneonavi olaraq ‘“qoruyucu”, “himayo¢i” va “ailonin dayagi”
obrazinda yetisdirilir®®!. Ailo moarkozli doyorlor, usaqligdan ailo baglar1 6n
plana ¢okildiyi ti¢iin, ata vo qardas rolu ¢ox zaman fodakarligla assosiasiya
olunur. Islam vo modoni anonalor -morhomot vo sofgot doyorlori dini-
monovi miihitdo giiclondirilir®®?,  Odobiyyat vo folklorda kisi obrazi -
Nizami, Fiizuli vo digor Klassiklords kisi gohromanlarinin sevgi, sodagot
vo fodakarliq xtsusiyyatlori bu psixoloji portreti giliclondiran madani
kodlardir.

Zorakiliq meyllarinin manbalari

Sevgi Vo qaygi miihitindo boéylimoalorine baxmayaraq, boazi
Azorbaycan kisilorindo zorakiliq davraniglarinin yaranmasinin sosial-
psixoloji sobablari var. Bels ki, patriarxal sosial struktur -kisi tistiinlityiina
osaslanan doyarlor bozon zorakiligi “nazarot mexanizmi” kimi legitim-
logdirir®®, Maskulin gozlontilori -“kisi aglamaz”, “kisi sort olar” tipli
normativ yanagmalar emosional repressiyaya vo aqressiyanin yegana ¢ixis
yolu kimi zorakihiga ydénalmasino sobob ola bilor®®*. Sosial-igtisadi
tozyiglor -igsizlik, yoxsulluq vo sosial gorginlik zorakiliq riskini artiran

328 Ismayilov, E. (2017). Sociological Aspects of Family and Gender in Rural Azerbaijan.
Baku State University Press.

329 Cavadova, L. (2021). Patriarchy and Family in Azerbaijan: A Sociological Perspective.
Caucasus Social Review.

330 Hiiseynova, S. (2019). Azorbaycan ailo modelinda psixoloji dinamika. Baki: Qanun.

331 Aliyev, R. (2021). Gender miinasibatlari va aila institutunda kisi rolu. Baki: Elm.

332 Quliyev, A. (2017). Islam madaniyyatinda marhamat konsepti. Baki: Tohsil.

333 Connell, R. W. (2005). Masculinities. Berkeley: University of California Press.

334 Kimmel, M. (2017). Angry White Men: Masculinity at the End of an Era. New York:
Nation Books.
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amillordir®®, Modoni travmalar vo tarixi faktorlar, miiharibslor, gagqinliq,
zorakl miinaqiso tocriibasi bozi nasillords zorakiliga tolerant yanagmani
giiclondiro bilir®®.

ikili psixoloji portret

Beloliklo,  Azorbaycan  kisisinin  psixoloji ~ portreti iKili
xususiyyatlorlo xarakterizo olunur:

e Marhomot vo himayadarliq -sevgi, qaygi, ailoya bagliliq, foda-
karlq.

e Zorakiliq riski -sosial rollar, patriarxal tozyiglor, iqtisadi vo
modoni travmalarin tasiri ilo ortaya ¢ixan dominantliq vo aqressiya hallart.

Azorbaycan ailosi timumilikdo usaga yonimlii olsa da, oglan
usagqlari ila bagl xiisusi hassasliq patriarxal dayarlorin, nasil davamliligina
onomin vo sosial-igtisadi gozlontilorin mohsuludur. Bu yanagma ailani
usaqlar otrafinda birlogsdiron giic olsa da, gender borabarsizliyini do
giiclondiro bilir. Miiasir sosial siyasat Vo gender hossas sosial isin vozifasi
ailonin usaq yonimli modoniyyatini gorumag, eyni zamanda qiz—oglan
balansini tomin etmokdir.Azorbaycan kisisinin psixoloji portretini bir
torofdon sofgat, qaygi vo fodakarliq, digor torafdon zorakiliq riskini artiran
sosial-modoni faktorlar miioyyan edir. Demali, zorakiliq onlarin mahiy-
yatindon deyil, daha ¢ox sosial-modoni konstruksiyalardan gaynagqlanir.
Bu sobobdon do maariflondirmo, gender borabarliyi vo psixoloji dastok
mexanizmlari kisi psixologiyasinda zorakiliq meyllorinin azaldilmasinda
miihiim rol oynayr.

Azarbaycan gadinin psixoloji portreti

Azaorbaycan ailasi tarixon ham patriarxal, hoam do usaqyontimlii
xiisusiyyatlora malik olub. Bu sistemds qadinin yeri bir torafdon ailonin
goruyucusu Vs dayorlarin étiiriiciisii, digar torafdan isa gender osasl sosial
bolgiiniin subyekti kimi formalasib . Qadinin ailodoki movqgeyi zamanla
sosial-igtisadi  doyisikliklor, dovlst siyasstlori vo gender boraboarliyi
horokatlarinin tosiri altinda yenidon formalasir.Azorbaycan gadininin
obrazi tarixon hom fodakar ana, hom do oxlag vo ailo dayarlarinin
goruyucusu kimi formalagdirilib. Bu obraz qadina hom giic, hom do yiik
gatirir: 0, ailonin osas dayagi kimi gortliir, lakin ¢ox zaman bu statusun
arxasinda itast, doztiimliilik vo fodakarliq gozlontisi dayanir

335 UN Women (2020). Gender-based violence in Eastern Europe and Central Asia:
Regional review.

336 Ismayilova, L., & El-Bassel, N. (2014). Intimate partner violence among low-income
women in Azerbaijan: Risk and protective factors. Journal of Interpersonal Violence,
29(14), 2713-2740
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Azorbaycan qadininin asas psixoloji xisusiyyatlori marhomot vo
fodakarliq 6n plana c¢okilir. Qadin ailo tglin 6ziinii qurban vermayi
normativ davranig hesab edir. Qadinligla bagli modoni kodlar -“ana
miigoddosdir”, “evin barokati qadindir” kimi ifadalor bu keyfiyyati
mohkomlondirir. Bu iso, dozimlilik vo itastlo noticolonir. Patriarxal
miihitdo gadina “sobirli ol”, “agir danigsma”, “kisinin s6zii qanundur” kimi
mesajlar usagliqdan agilanir®™®’  Bu, gadinin 6z hiiquglarim1 miidafio
etmosini ¢oatinlogdirir. Qadin ailado ilk novbada “ana” funksiyasi ilo
taninir.  Azorbaycan folklorunda vo odobiyyatinda qadin usaqlarin
torbiyacisi, ailonin monovi dayag: kimi tosvir olunur®® . ©nonovi kond
ailolorindo gadin daha ¢ox moigot islori (usaq torbiyasi, yemok,
tosarriifatdaki yardimg islar) ilo mosgul olurdu. Oglan usaglari ailanin
galacayi tigiin asas “doyar” sayildigindan gadin oglan anasi kimi daha
yliksak sosial niifuz qazanirdi.

Ikiqat rol yiikii, qadin hom ailo qaygisin1, hom do omak bazarinda
istirakin1 dasimagq masuliyyatini ¢iynino qoyur. Bu baxidman stress vo
psixoloji yiikklonma ¢ox zaman goriinmoz qalir. Tarixi faktlar gostorir Ki,
Azorbaycan gadin1 ham do miiqavimat gostoran, ailoni qoruyan, 6vladini
miidafio edon obrazdir (mos., Qarabag miiharibasi donomlorindo
qadinlarin sosial rolu). Gizli giic voe miigavimat qadina patriarxal gomiyyat
torofindon, otiirtilmiis kodlardir ki, qadin bu kodlar1 dof etmak, yaxud
inkar etmak iqtidarindan olmur.

Qadinlar da “kodlarin dasiyicisidirmi?”

Qadin da zorakiliq modaniyyatinin “dasiyicisi” ola bilar.  Sosial
Oyranma nazoariyyasina gors, Usaqligdan qadin da zorakiliq vo itast
normalarini miisahido edarok Gyronir vo bozi hallarda homin davranislari
normallasdirir®®, “Kisi ailonin basidir”, “qadm dézmolidir” tipli ononavi
deyimlor qadinlarin da diisiincoesine hopur. Bozon qadin zorakiligi gobul
edib “usaglar ti¢iin doztirom” va ya “kisidir, asablogo bilor” kimi ifadalarlo
oziinti dogrultmasi1 davranmist legitimlosdirir. Qadin bu kodlarin tokca
obyekti deyil, hom do patriarxal doyarlorin 6tiiriiciisiidiir (qiz usaqlarini
“sobirli olmaga” Oyrotmosi). Qadinin maliyys miistogilliyi olmadiqda,
zorakiligi qobul etmok ocburiyystino dismosi onun zorakiligi qgoabul
etmasine mithiim tasir gostarir. Bosanmis qadina qarst comiyyatin tozyiqi,
sosial damgalanma onu dézimliiliiys sovq edir. Qadina itast vo Sobiri

337 UNFPA (2021). Gender norms and women's empowerment in Azerbaijan.
338 Nacafov, A. (2008). Azarbaycan folklorunda aila vo gadin obrazi. Baki: Elm.
339 Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. Englewood Cliffs: Prentice-Hall.
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dini, modoni interpretasiyalar ¢orgivosinds yanlis dayarlor gisminds
togdimatt gadinin zorakiligi norma kimi qobul etmasi ilo naticalanir.

Kisilordo oldugu kimi, qadmlarda da psixoloji portretin ikili
xarakteri miioyyan olunur. Qaygikes, himayodar, emosional dayaniql,
ailo dayarlarino baglt miisbot torof, doziimlilik vo susqunluq, zorakiliga
tolerantliq, 6ziinii glinahlandirma meyli ilo riskli toroflori agkarlanir. Bu,
Azorbaycan qadininin ham giiclii, hom da zaif toroflorinin bir-birino bagh
oldugunu gostarir.

Azorbaycan qadmin psixoloji portreti ziddiyyatli ikilik tizorinds
gurulub: bir torafdo marhamat, fodakarliq va giic, digar torofds zorakiliga
d6zmo, itast vo susqunlug. Qadin zorakiliq madaniyyatinin passiv qurbani
deyil, bazon da ononolorin Gtiiriiclisii rolunda ¢ixig edir. Bu sobobdon
zorakiliq téradon Kkisilarlo igin togkili zamani, gender borabarliyi vo
psixoloji dostok yalniz kisilora deyil, qadinlara da yonalmalidir. Qadinin
nasilloraras: otiirticii moanfi kodlardan azad edilmosi tigiin.

Azorbaycan hokumsati hazirda qadinlara qarsi zorakilifin qarsisini
almagq t¢iin mixtalif ganunverici vo maariflondirici islor aparsa da, lakin
holo do, zorakiliq mohz soxsin sossiz raziligi osasinda bsaladigi da
miisahids edilir.

Tadqigateilar, “Siikut -raziliqdir” yanasmasimin koklorini, patriarxal
comiyyatlordo gadinin susa-susa zorakiliga dozmasi, ailo namusu, ictimai
tozyiq va ya adst-onanalar sobobindon “raziliq” kimi yozulub. Bu, klassik
hiiqugda da gismon movcuddur: moasalon, bazi ononavi  hiiquq
sistemlorindo gadimin nikaha vo ya cinsi olagoys etiraz etmomasi
avtomatik raziliq sayilib. MakKinnon vo Andrea Dvorkinin feminist
hiiquq nozariyyalorinds gostorirlor ki, “siikutun raziliq sayilmasi”
qadinlarin  struktur zorakiliga moacburi tabe etdirilmasinin ideoloji
mexanizmidir. Antropoloji odobiyyatda bu “kiiltiiriin verdiyi raziliq”
fenomeni kollektivist comiyyatlords fordin agentliyinin yoxa ¢ixmasi ilo
izah olunur. 1974 ci ildo Sherry B. Ortner “Qadin kisiya tobistin
modaniyyato  oldugu kimi nisbotdadir?” mogalosinds, gadinlarin
stikutunun madaniyyat tarafindon “tobiilosdirildiyini” gostarir.

1993-cii ilds Lila Abu-Luxod “Qadin diinyalarinin yaziya alinmast:
Boadovi qadinlarin  hekayolori” kitdabinda isa arob comiyyatlarinds
qadinlarin zorakiliga qarsi siikutunu “sosial miiqavimatin dils gatirilmayan
formas1” kimi, amma patriarxiya torofindon raziliq kimi yozuldugunu
yazir. Bu kitabda, antropoloqg Lila Abu-Lughod Misir bodavi icmalarinda
qadimlarin giindslik hayatini, onlarin susqunlug vo danisma formalarini,
ailo i¢i miinasibatlorini vo patriarxal strukturlara qars1  gizli
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miigavimotlorini arasdirir. Miallif gadinlarin hekayolorini yaziya almaqgla
onlarin sossizlogdirilmis tocriibalorini “moadoniyyatin Sasi”na ¢evirmayi
garsisina magsad qoyur.

Miiasir hiiquqi yanagmalar bu anlayisi rodd edir. Ciinki real raziliq
yalniz “aydin ifado edilmis, koniilli vo malumatli” sokildo verilo bilar.
1997- ci ildo Judith Butler “Giiciin ruhani (psixoloji) hayati: itaat Vo
tabegilik nazoriyyalori” osorindo  iSo susmagin ¢ox vaxt zorakiliq
garsisinda psixoloji qorunma mexanizmi oldugunu vo bunun raziliq kKimi
geabul edilmasini radd edir. nsan 6z “mon”ini ¢ox vaxt giic miinasibatlori
icinda -yani hakimiyyats tabe olmaqla formalasdirir. Bu, paradoksal bir
vaziyyatdir: ford hom giico miiqavimat gostarir, ham do ondan gidalanaraq
6z kimliyini qurur. Butler, Foucault vo Althusser kimi nozariyyagilora
istinad edarok gostorir ki, siikut, itast, hatta razilasma ¢ox vaxt psixoloji
miidafio mexanizmlaridir, lakin kisi (giic) bunlari raziliq kimi yozur.

Qafgaz vo Moarkozi Asiyada aparilmis bir sira todqgiqatlar gostarir ki,
ononovi icmalarda qadimnlarin  zorakiliga “sobir etmosi” vo “sasini
¢ixarmamast” ailonin gorofini qorumaq akti kimi yozulub. Amma miiasir
gadin hiiquqlar1 diskursunda bu macburi “raziliq” hesab edilir vo insan
alveri, maisot zorakiligi, erkon nikah kimi hallarda qadinin siikutu heg bir
hiiquqi giico malik sayilmir. “Madaniyyatin vo anononin verdiyi raziliq” vo
ya gadmin susmasiin raziliq kimi yozulmasi barads nazoriyyslor var,
amma bunlar asasan patriarxal hiiquq ve antropoloji miisahidslords rast
galinir. ©On miasir hiiqugi Vo feminist nazariyyslor bu yanagsmani kaskin
tongid edir vo gadimin siikutunu zorakiliq qarsisinda macburiyyast kimi
sorh edir.

Razilig modellari: Miigayisali cadval

Model Torif Bsa.sla.ndlg _Mualllflar V9 | istiinliiklor Mehdudlyyatl
1 prinsiplor | istinad asarlari ar va tanqidlar
Soxsin Beauchamp, T. &
aydin vo Childress, J. L .
- aciq sokildo | Liberal (2001). Principles | H89udi Bazi hallarda
So6zli r 1o .. . . aydinliq formalizmo
bali hiiquq, of Biomedical e .
(Verbal / . S . yaradir, gevrilir; sosial
- demasi vo bioetika, Ethics; ) -
Explicit . . insanin tozyiq altinda
ya yazilt insan Wertheimer, A. . o
Consent) . avtonomiyasi | “bali” machur
raziliq hiiquglart (2003). Consent 1 qoruvur ola bilor
formasi to Sexual qoruy
imzalamasi Relations
Siikutlu Soxsin Klassik MacKinnon, C. Praktiki Feminist vo
(Tacit/ etiraz hiiquq (1989). Toward a | asanliq hiiquqi tongid:
Implied etmomasi normalari, Feminist Theory (gtindoalik susmaq heg
Consent) Vvaya bozi adat of the State; sosial vaxt raziliq
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siikutu qaydalart ECtHR -M.C. v. miinasibat- sayila bilmoaz;

raziliq kimi Bulgaria (2003) larda) zorakilig1

gobul edilir legitimlosdirir

onany,

kollektiv Ortner, S. (1974).

tozyiq vo Is Female to Male . Miiasir hiiquq

AN . Sosial

. ictimai as Nature is to Vo qadin

Madaniyy . . . ; normalari )

gozlontilori | Patriarxal Culture?; v 1. . | hilquglart
ot asash . tobiilogdirir - .
(Cultural / n gadmnimn strukturlar, | Bourdieu, P. nazariyyolori

S susmasini kollektivist | (1998). Masculine | > . . torafindan redd

Traditional - AR patriarxiyani o
Consent) Voya modaniyyat | Domination; Abu- méhksmland edilir; gadimimn

itastini Lughod, L. irir agentliyini yox

“razihq” (1993). Writing sayir

kimi Women s Worlds

yozmasl

Azarbaycan realliginda

toskili ii¢iin nilumunalar

zorakihq tordon Kisilarls

1. Ailo vo icma yoniimli yanagma
e Ailo institutunun giiclondirilmasi -Azorbaycan comiyyatinds ailo
dayarlori ¢ox giicliidiir. Sosial is¢ilar ailo maslahat markazlorinds kisi vo
qadinlarin emosional savadliliq ve miinaqiso idarsetmasi bacariglarini

oyratmoalidir.

sosial isin

o icma liderlori ilo omokdasliq -mohalls agsaqqallari, din xadimlori
Vo ziyalilarla birgo gender borabarliyi mesajlarinin verilmasi zorakiliga
sosial doziimliiliiyii azaldir.

1.2. Sosial-igtisadi dastok

o Karyera vo mosgullug programlart -igsizlik vo maddi ¢atinlik
zorakiliq riskini artirir. Sosial xidmatlor kisilorin mosgulluq imkanlarini
artiraraq tozyiqi azalda bilar.

o Stress idaraetmo tolimlori -igtisadi vo sosial goarginlikdon dogan
aqressiyanin garsisini almagq {igiin praktik bacariglar dyradilmalidir.

2. Psixoloji miidaxils ¢ar¢ivasi

2.1. Marhamat vo empatiyanin giiclandirilmasi

e Empatiya masqloari -qrup terapiyalarinda vo fordi sessiyalarda “rol

dayisikliyi”

texnikalar

(mosalan,

movqeyindon danigmasi) totbiq oluna bilar.
e Pozitiv ata rolu programlar1 -atalarin usaqglarla sevgi vo qaygi
tizorindo miinasibatlor qurmasina yonalmis psixoloji dastok zorakiliq

riskini azaldir (UNICEEF, 2022).

2.2. Zorakiliq davranisinin dayisdirilmosi
e CBT osasli miidaxilalor (Kognitiv Davranig Terapiyasi) -aqressiv
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diistinca Va inanclarin doyisdirilmasi.

e Duluth modelinin adaptasiyast -giic vo nozarot dinamikasinin
ifsasi, moasuliyyatin gobul etdirilmasi, lakin Azorbaycan realliginda
“modoni spektr hibrid modeli” ilo birlogdirilorok daha yumsaq,
maariflondirici yanagma ils totbiq olunmalidir.

Qozab idareetmo programlart -kisiloro emosional partlayislarin
idarosi tictin texnikalar Oyradilir (mosalon, nofas masqlori, “time-out”
metodlarinin totbigi.

Azarbaycan realligina uygun praktik alatlar

Azarbaycan realligina uygun

Alat Magsad tatbigi
Risklorin Sp§1a1 1sg:119r_zorak111q m'eylh
“ Ce . . . kisilorlo fordi plan qurur:
Fordi Sosial giymatlondirilmasi vo DA .
- . e igsizlik, ailo miinaqisosi,
Plan fordi reabilitasiya plani -~ LT
alkoqol istifadosi kimi risklora
hazirlanmasi <
uygun hodoflor qoyulur
Qrup seanslarinda ailo
Empatiya va Emosional savadlilig: deyarlarlnd?n hekaya_lar,
morhamat artirma odobiyyat niimunalari (mas.
mosqlori q Nizami, Fiizuli) tizarindo
miizakirolor aparmaq
Kand va saharlords icma asash
Atahq bacariglarmmn goru_sl_gr -kisilor usaqglarina
Ata klublar .. . . sevgi ilo yanasma vo
giiclondirilmasi o
zorakiligsiz intizam metodlarini
oyranirlor
Kisilor iigiin Sosial tocridi azaltmag, Psixolog rahbarliyinds kisilarin
. 0z problemlorini bdliismasi vo
dastok gruplari agressiyani azaltmaq

zorakiligsiz hall yollari tapmasi

CM 133, 144.1 vo moaisot
Moasuliyyat hissini zorakilig1 haqqinda qanunun
artirmaq izahi; kisi ti¢lin hiiquqi
naticalorin aydin gdstarilmasi

Qanunvericiliklo
bagl
maariflondirmo

Azorbaycan kisisinin marhomatli va ailo yoniimlii tobisti sosial is Vo
psixoloji miidaxilo proqramlarinda osas giiclii torof kimi istifados
edilmolidir. Zorakiliq iso soxsi xarakterin deyil, patriarxal strukturlarin,
igtisadi  tozyiglorin Vo emosional repressiyamin moshsulu  Kimi
dayarlondirilmalidir.

Buna gors do, ailo vo icma yoniimlii proqramlarla sosial dayaglar
giiclondirilmoklo sosial isin taskili aparilmali, empatiya, marhamat vo
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emosional savadliligr artiran  psixoloji dostok  texnikalar1 totbiq
olunmalidir. O climlodan, zorakihigin noticalori barods hiiqugi vo
maariflondirici yanagmalarda agiq mesajlar verilmalidir.

Azarbaycan kontekstinda zorakiliq toradan Kisilarla sosial isin
aparilmasi iizra marhalsli protokol

Qiymatlandirma marhalasi

Mogsad: Risk faktorlarini, zorakilig meyllorini va potensial
resurslart miiayyanlogdirmok.

Ilkin miisahiba vo anamnez toplanmasi

e Ailo miihitinin analizi (ailodaxili miinasibatlor, patriarxal
doyarlorin tosiri).

e gtisadi voziyyatin dyronilmasi (issizlik, borc, sosial tozyiq).

¢ Usaq vo qadinlarla miinasibatlorin giymatlondirilmasi.

Risk giymatlondirms alstlarinin tatbiqi

o “Risk martobasi codvali”: asag1 -orta -yiiksok risk.

e Agressiya soviyyosini  olgon  psixoloji  testlor (Buss-Perry
Aggression Questionnaire).

o Alkoqol vo narkotik istifadssinin tasiri.

Psixoloji portretin qurulmasi

o Soxsi tarixi (usaqliq travmalari, zorakiliq sahidliyi).

¢ Emosional savadliliq vo empatiya gabiliyyatinin yoxlanmasi.

Azorbaycan realligina uygun detal olaraq “Agsaqqal miisahibasi”,
yaxud bazi hallarda niifuzlu icma liderlorinin va ya qohumlarin rayini
almaq olave sosial baxisi giiclandirir.

Miidaxilo marhalasi

Maogsad: Zorakiliq davramisinin qarsisini almagq, alternativ sosial
bacariglar 6yratmok.

Fordi seanslar (psixoloji is), Kognitiv Davranig Terapiyasi (CBT) ilo
zoraki diisiincalorin transformasiyasi. Qazab idaroetms texnikalari (time-
out, nafas mosqlari, rol doyisimi).

Qrup seanslar1 (sosial is), “Ata klublar1”: ailo vo usaqlara sevgi
yoniimlii ataliq bacariglari. Empatiya vo marhomot mosqlari (adabiyyat
niimunalori, hoyat hekayslori iizorinde miizakirs). Gender boraborliyi
barada maariflondirma.

Maariflondirici  tadbirlor, Hiiquqi biliklorin verilmasi (Maisot
zorakiligi haqqinda Qanun, CM 133, 144.1). Saglam iinsiyyst Vo miinaqiso
idarsetmasi bacariqglari.

Azorbaycan realligina uygun olarag, modani spektr hibrid modeli -
zorakiligin “giic vo nozarat” konseptina qarsiliq olaraq, moarhamat va ailo
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birliyi dayarlorinin 6na gokilmasi.

Reabilitasiya marhalasi

Mogsad: Davranigs doyisikliyini moéhkamlondirmok, zorakiligsiz
hoyat torzini davamli etmok.

Fordi sosial plan, Is vo masgulluq dastoyi (talimlor, peso kurslary).
Stress idaroetms Vo psixoloji dayaniqliliq programlari.

Aila ilo birlikda islomok, Ails terapiyasi seanslari. Qadin vo usaglar
ii¢ilin tohliikosizlik plani.

Ictimai reinteqrasiya. Kisinin icma faaliyyatlorino colb edilmosi
(koniilliiliik, idman, modoni todbirlor). Icma liderlorinin dostoyi ilo
“pozitiv kisi rolu”nun ictimailosdirilmasi.

Azorbaycan realligina uygun olarag, “misbat ata obrazi” vo
“gaygikes kisi” modelinin ictimai kampaniyalarda giiclondirilmasi.

izlama va monitoring marhalasi

Mogsad: Dayisikliklorin davamliligini tomin etmoak va relapsin
(zorakiligin tokrar1) qarsisini almagq.

Miintozom goriiglor

e i1k 3 ay -hoftolik gériislor.

o Sonraki 6 ay -ayda 1 dofs izloma.

Qiymatlondirmo indikatorlari

o Zorakiliq hallarinin tokrarlanmamast.

o Ailo miinasibatlorinds miisboat dayisikliklor.

e [ssizlik vo sosial tocridin aradan galdirilmas.

Dastak sistemlarinin aktivlosdirilmasi

e Sosial xidmotlor — davamh miisayiot.

o Psixoloji yardim — miintozom dastak.

e [cma resurslar1 — davamli inteqrasiya.

Azorbaycan realligina uygun olaraq, “etimadli nozaratgi”, “ dost
dastoyi”, bozi hallarda sosial ig¢i vo ya icma lideri kisi ilo miintozom
olagodo olaraq, davranis doyisikliyini izloyir.

Qisa xiilasa -4 marhalsli protokol

1. Qiymatlondirmo -risklarin analizi, psixoloji portret.

2. Miidaxils -fordi + qrup seanslari, maariflondirma.

3. Reabilitasiya -fordi sosial plan, ailo va icma dostayi,

4. Izlomo -monitoring gostoricilorin 8lgiilmasi, relapsin gargisinm
almmasi.

Azarbaycan qadim ils sosial is iizra marhalali protokol

Qiymatlandirma marhalasi

Mogsad: Qadinin psixoloji vaziyyatini, sosial resurslarini vo
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zorakiliq tacriibasini dyranmok.

[lkin miisahibs vo anamnez

e Qadinin ailodaxili rolu: “sobirli olmaliyam”, “usaqlar tgiin
d6ziirom” tipli ifadalorin analizi.

o Maddi vaziyyat: iqtisadi asililiq doracasi.

o Sosial goboka: gadinin ailodon va comiyyotdon aldigi dastok.

Risk giymotlondirmasi

® Moisot zorakiligi risk formalart: fiziki, psixoloji, igtisadi, seksual.

e “Zorakiliga tolerantliq gostaricilori” -qadiin davranig normalarina
no daracada boyun aydiyini 6lgmok.

Psixoloji testlor vo miisahido

e Travma simptomlar (flashback, qorxu, togvis).

e Oziino inam vo hiiquq bilgilarinin soviyyasi.

Azorbaycan realligina uygun olarag, ilkin gorislordo gadinin
“utanc” hissi giiclii ola bilor. Ona goéra do qadin sosial is¢i vo ya gadin
psixoloq tarafindon miisahibs daha effektivdir.

Miidaxila marhalasi

Mogsad: Qadinin zorakiliga tolerantligini azaltmaq, hiiquq ve
resurslarini tanitmagq, 6ziinsinamini giiclondirmok.

Fordi psixoloji dastak

e Travma yoniimlii terapiya (Trauma-Informed Care).

e Oziina doyar va empatiya masqlori.

e Emosional giic barpasi: “Monim do haqqum var” inancinin
giiclandirilmasi.

Maariflondirmo vs hiiquqi biliklor

® Moigat zorakilig1 hagqinda Qanun, qadinin hiiquqlari.

e Bogsanma, aliment, dévlat dastayi mexanizmlorinin izahi.

Qrup seanslari (qadin dastok qruplart)

e Oxsar tacriibalori paylagsmagq, yalniz olmadigimi gérmok.

e Zorakiliga gars1 miibarizo hekayalorinin boliisiilmasi.

o Gender barabarliyi va hiiquglar mévzusunda miizakiralor.

Azorbaycan realligina uygun  olarag, gadinlarin ¢oxu agiq
danigmaga ¢akinir. Ona gora do tohliikasiz mokan (siginacaq va ya dastok
grupu) vacibdir.

Reabilitasiya marhalasi

Mogsod: Qadinin sosial miistogilliyini va giliclonmasini tamin
etmok.

Iqtisadi miistoqillik programlari
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o Peso kurslari, mikrokredit vo ya 6z biznesini qurmaq doastayi.

o Is tapmaqda yardim (Sosial Xidmot Agentliyi ilo omokdasliq).

Aila vo 6vladlarla miinasibatlorin barpasi

o Qadin Vo wusaglar arasinda travma sonrasi miinasibatlorin
yaxsilagdirilmasi.

o Ana li¢lin “pozitiv valideynlik” talimlari.

Sosial reintegrasiya

o Icma foaliyyatlorino (qadin toskilatlar;, modoni todbirlor) colb
edilmasi.

o Media vo kampaniyalarda “giicli = qadin” obrazinin
dostoklonmoasi.

Azorbaycan realliginda, gadinlarin ¢oxu ailodon ayrilmaq istomir.
Ona goro reabilitasiya moarholasindo gadimin “ailo igindo giliclonmo”
modeli do nazors alinmalidir.

izlama va monitoring marhalasi

Mogsad: Qadinin yenidon zorakiliq miihitine diigmasinin qarsisini
almagq va giiclonmani davamli etmak.

Miintozom psixoloji gortislor

e i1k 3 ay -hoftolik.

e Sonraki 6 ay -ayda bir dofa.

Sosial dastak ils integrasiya

e Qadin toskilatlari ilo davamli slags.

e Sigimacaqdan ¢ixan qadinlar ii¢lin izlome programu.

Gostaricilarin izlonmasi

e Yenidon zorakiliq hallarinin olub-olmamas.

¢ Qadmnin iqtisadi miistaqillik va dztinainam soviyyasi.

¢ Hiiquqi biliklardon istifadasi.

Azorbaycan realliginada bozi qadinlar sosial damgadan qorxaraq
prosesdon uzaqlasir. Ona gora moxfilik zomanati izlomo morhalasinin asas
sortidir.

Qisa xiilaso

1. Qiymatlondirmo -qadinin zorakiliga toleranthigi, risklor vo
resurslarin analizi.

2. Midaxilo -psixoloji dostok, hiiquqi maariflondirms, gqadin
gruplart.

3. Reabilitasiya -iqtisadi mistaqillik, ailo miinasibatlori, sosial
reintegrasiya.

4. Izlomo -miintazom psixoloji dostok, sosial soboko inteqrasiyast,
gostaricilarin izlonmosi.
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Bu protokol gadimin “kod dastyicist” rolunu doyismok tiglin iki
istigamatds isglayir. Soxsi transformasiya -qadinin 6z hiiquqlarini tanimasi,

Ozunainaminin  artmasl.

Sosial

transformasiya

-qadinin  zorakilig1

normallagdiran kodlardan uzaglasib, yeni qadinliq modelini goalocok
nasillars 6tiirmasi.
Azarbaycan Kkisilari vo qadinlar ilo sosial is protokollarimin

miiqayisasi
Kisilar iiciin sosial is - .
Moarhala protokolu Qadinlar iiciin sosial is protokolu
- Ilkin musah} bg.: zolraklhq - Ilkin miisahiba: zorakiliga moruz
davranislari, iqtisadi Lt i
. . L galma, doztimlilik vo “sobir
voaziyyat, ailodaxili rol. - " S . .
. . . - kodlar1”. - Risk giymatlondirmasi:
1. Qiymatlon-| Risk mortabasi (asagi—orta— R e
. . ; fiziki, psixoloji, iqgtisadi, seksual

dirmo yiiksak). - Agressiya .

soviyyosi testlori. - Usagliq zorakiliq. - Travma mmptomlap

. (tolas, qorxu, flashback). - Sosial

travmalari vo emosional dostok va iqtisadi asililiq soviyyasi

savadliliq. q 4 yyest.

- Fordi psixoloji is: CBT, - Fordi psixoloji is: travma yoniimli

gozab idareetma. - Qrup terapiya, 6ziinainam masqloari. -

seanslart: ata klublart, Qrup dostok seanslari: gadmlarin
. empatiya mosqlori. - Hiiqugi | paylasim va giiclonma mokanu. -

2. Miidaxila a2 - g ; Lo
biliklor: masuliyyst vo Hiiquqi maariflondirmas: aliment,
naticalar. - “Madoani spektr bosanma, dovlot dostoyi. -
hibrid modeli” -marhomot Vo | Zorakiliga toleranthigi azaldan
ailo dayarlori 6na ¢akilir. gender borabarliyi talimlari.

- Fordi sosial plan: is vo - Iqtisadi miistoqillik programlari:
mosgulluq dastayi. - Stress pesa kurslari, mikrokredit. - Pozitiv

3 idaroetmo programlari. - Ails | valideynlik talimlari. - Usaglarla

R.eabili tasiva ilo miinagigolorin miisbat miinasibatlorin barpast. - icma vo

Y2 | halli. - icma faaliyyatloring gadin togkilatlarina qosulmagq,
inteqrasiya (koniilliilik, “giiclii qadin” obrazinin
idman, modoni todbirlar). doastoklonmasi.

- 11k 3 ay: hoftalik goriislor. -
Sonraki 6 ay: ayliq izloms. -
Gostaricilar: zorakiliq - Ik 3 ay: haftalik psixoloji
. tokrarinin olmamasi, islo gortiglar. - Sonraki 6 ay: ayliq

4. Izlama vo | taminat, ailo izloma. - Gostaricilor: zorakiliga

monitoring | miinasibatlorinds qayidis olmamasi, iqtisadi

dayisikliklar. - “Etimadli
nozarstgi” (sosial ig¢i vo ya
icma lideri ilo miintozom
olago).

miistoqillik, 6ziinainam. - Maxfilik
Zomanoti asas sort.
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Oxsarhgqlar: Hor iki protokol dord morhslali ¢oargivads qurulub -
giymatlondirmoa, miidaxils, reabilitasiya, izlomoa. Psixoloji doastok, hiiquqi
maariflondirma va icma doastayi har iki toraf {iglin vacibdir. Fargli cohatlor:

o Kisilordo fokus zorakiliq davranisimi azaltmaq, marhomat vo
empatiyam giiclondirmak tizarindodir.

e Qadinlarda iso osas istigamot zorakiliga toleranthg aradan
qaldirmag, iqtisadi miistagilliyi va dztinsinami artirmaqdir.

Beloliklo, Azorbaycan kisisinin, hom do qadininin psixoloji
portretinds eyni modoni kodlarin izi goriiniir: “sobir”, “ailoni qorumaq”,
“kisinin s6zli qanundur”, “usaqlar ii¢iin dozmok™ vo s. Bu kodlar bir
torofdon morhamat va ailo baglihigr yaradir, digor torafdon isa zorakiliga
d6ziimliiliik va ya zorakiligi legitimlosdirma funksiyasi dasiyir.

Zorakihgin agar1 nadir?

Bu kodlar1 doyismok zorakiligin agaridir. Yoni problemin koki fardin
psixologiyasinda yox, madaniyyatin verdiyi kodlardadir.

Acar ii¢ istiqamotdadir:

1. Kodlarin agkarlanmasi -zorakiliga aparan inanclarin agiq
gostorilmosi  (“kisidir, doyor” tipli normativlerin Sohv  oldugunu
gOstarmak).

2. Alternativ  doayoarlorin  giiclondirilmasi  -morhomat, qarsiligh
hormat, zorakiligsiz {insiyyat modellarinin madoaniyyatin  6ziindon
¢ixarilmasi (Nizami, Fiizuli, klassiklordaki sevgi va fodakarliq obrazlari).

3. Yeni sosial Oyronma -hom kisilor, hom qadinlar giin
maariflondirici programlar, rol modellari vo praktiki bacariqglar.

Azarbaycan realliginda acarin ifadasi

e Kisilor ig¢iin: zorakiligin giic deyil, zoiflik olamati oldugunu
gostormok.

e Qadinlar tgiin: doziimliliyiin fozilot deyil, travmanin davami
oldugunu izah etmoak.

o Icma iigiin: zorakiligsiz ailo modelini yeni norma kimi togdim
etmak.

Yoni, zorakiligin agart -patriarxal kodlarin ¢evrilmasi vo alternativ
modoani modellorin yaradilmasidir.
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Zorakiligin agart model cadval.

Kod (Madani inanc,

Natica (Zorakiliq vo

Alternativ acar (Yeni

anana) davrams tasiri) yanasma, dayisma kodu)
. . “Kisi do hisslarini boliigo
e . N Emosiyalarin bogulmasi, A .
Kisi hamiso giiclii aaressiva vo zorakiliala bilor” — emosional
olmalidir” . y 4 savadliliq va empatiya

ifado

tolimlori

“Qadin dozmolidir,
Sobirli olmalidir”

Zorakiligin gabul
edilmssi, gadinin
Ozlinoinaminin azalmasi

“Qadin hérmoato va

borabarliys layiqdir” —
hiiquq biliklori va gadin
giiclonmasi proqramlari

“Aiils tigiin hor seyo goz
yummaq lazimdir”

Zorakihigin gizladilmasi,
usaqlara Otiiriilmasi

“Saglam ailo zorakiligsiz
ailadir” — ailo terapiyasi
Vo tohliikssizlik plani

“Usagqlar atasinin soziinii
dinlomslidir, ana
dozmolidir”

Usaq zorakilig1
normallasdirr, golocokda
tokrarlayir

“Usaqglar sevgi vo hormotlo
bdyiimalidir” — pozitiv
valideynlik va ata klublari

“Qadinin yeri evdir, kigi
¢Oldadir”

Qadmuin iqtisadi asililigy,
giic balansinin kisido
comlonmasi

“Qadin vo kisi barabar
imkanlara sahibdir” —
qadinlarin peso Vo tohsil
dostayi

“Zorakiliq ailodaxili
masaladir”

Sosial tacrid, hiiquqi
miidaxilanin gecikmasi

“Zorakiliq cinayotdir,
ictimai mosslodir” —
hiiquqi maariflondirms vo
dovlot miidaxilssi

Zorakiligin acar1 -patriarxal kodlarin desifro olunmasi vo onlarin

yerino hormot, empatiya, boraborlik vo zorakiligsiz tinsiyyat doyarlorinin
yerlosdirilmasidir. Bu sxem gostorir ki, problem insanin mahiyyatinda
deyil, madaniyystin verdiyi davranis kodlarindadir. Kod doyisdikdo
zorakiligin kokii do dayisir.

Sevgi va qaygi ile boyiiyan Kisinin zoraki tipa ¢evrilmasi

Ovvolcadan qgeyd edok ki, psixologiyada zorakiliq genetik vo
doyismoz taleys bagli bir xiisusiyyat deyil. Cox vaxt qazanilmis davranig
Vo madani normalarin tasiri ilo formalasir. Yoni sofgatli ailodo boyiiyan bir
kisi belo sonradan zoraki davramis gostora bilor.  Sosial dyranma
Nazariyyasing gora, usaq ailodo zorakiliq gdrmass do, moktabdos, dost
cevrasinds, televizorda, sosial sobokslords zorakiliq niimunslorini
moanimsaya bilor. Son zamanalr modellosdirms yolu ilo “kisilik = giic vo
noazarat” anlayisi siiura yerlosdirilir.

Comiyyat kisidon sartlik, giic, hakimlik gozlayir. Sevgi ilo boyiiyan
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kisi, sosial miihitdo “zoif” goriinmomok iiciin aqressiyant miidafio
mexanizmi kimi se¢a bilor.

Issizlik, sosial tacrid, igtisadi problemloar, frustrasiya gotirib ¢ixara
bilir.  Sevgi miihitindon galon soxs bels, problemlorin halli yolunu
oyranmayibsa, agressiya ilo kompensasiya edir. Sevgi ilo boytiyan, amma
duygularin1 ifado etmoyi Gyronmayan kisi “qozob”™i yegano emosional
¢ix1s yolu kimi istifados eds bilor.

Miiasir diinyada Kisi zorakihigimin artim sabablari

Diinyada bas veran global sosial doyisikliklar, o climladan, gender
rollarinin  doyismosi,  qadinlarin iqtisadi miistoqilliyi artdiqca, bozi
kigilorda “hakimiyyat itirmok qorxusu” yaranir Vo onlar bunu zorakiligla
kompensasiya edir. Kimmel hesab edir ki, gadin hiiquglar1 giiclondikca
“kohno kisilik modeli” bohran yasayir.

Onlayn zorakilig, kiberbulling, rogemsal santaj kisilorin zorakiligina
yeni miistovi agir. “Toksik maskulin” onlayn icmalarda (forumlar, sosial
media) daha ¢ox normallagir.

Miiasir diinyada issizlik, miiharibolor, miqrasiya bohranlari kisilorin
rolunu sarsidir. Oziinii “ailonin dayag” kimi goro bilmoyan Kkisi
aqressiyaya yonalir.

Comiyyat halo do kisini patriarxal kodlarin giicii ilo*hakim”, qadini
“dozon” movgeda toqdim edir. Hiiqugi mexanizmlorin  zoif totbiqi
zorakiliga qars1 cozasizliq miihiti yaradir. Sevgi i¢indo boyliimak zorakiliga
garst tam zomanot deyil. Ogar soxs sosial miihitdo zorakiliq modelini
goriirso, emosional savadlili@i zoifdirss, igtisadi-sosial tozyiqglorlo
tizlasirsa, zorakiliga meyl gostara bilor. Miasir diinyada zorakiligin artimi
asasan cinsiyyat rollarinin doyismasi, sosial-igtisadi tozyiglor vo ragomsal
mokanda zorakiligin yeni formalari ilo baghdir.

Zorakihq dovrii va alternativ acarlar
Moarhala Zorakihga aparan yol Alternativ acar (miidaxils alati)
Usaq ailods sevgi gorsa do, | Usaq va yeniyetmalar tigiin
. N emosiyalar1 ifado etmayi emosional savadliliq talimlori -

Sevgi va qaygr | . e % » N .

S e Oyronmir. “Kisi aglamaz duygulart tanimaq, ifade etmak

icinda bdyiimo . - . . - o
mesajt duygusal savadlilhigi | vo idars etma bacarigi. Pozitiv
mohdudlasdirir. valideynlik programlart.
Patriarxal gozlontilor: “kisi | Maariflondirma kampaniyalari -
hokm etmolidir”, “qadin gender borabarliyi, zorakiligsiz

Sosial kodlarin | dézmoalidir”. Kisi gliclinii insiyyat. Madoni spektr hibrid

tosiri zorakiligla siibut etmoyi modeli -Nizami, Fiizuli, dini vo
normativ davranis kimi odobi dayarlar tizorindon
gOoriir. morhomoat Vo sevgi obrazlarinm
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giiclondirilmasi.

Issizlik, sosial-igtisadi

Sosial dostok va igtisadi
giiclondirms -peso kurslari,

Tozyiq vo cotinlik, rol itirmok Mossullud proaramlar. icma
boéhran gorxusu. Kisi ailonin dayag1 3EUTU] Proqr .
. A : dostayi. Psixoloji konsultasiya -
ola bilmadiyini hiss edir. .
stress idaroetms bacariglari.
Qoazab idarsetms programlart -
Emosiyalari saglam ifado nofas texnikalari, “time-out”
Aqressiya eds bilmamok — qozob metodu. Kognitiv davranis
yegans ¢ixis yolu olur. terapiyasi (CBT) -zoraki
diigiincslorin doyisdirilmasi.
Hiiquqi miidaxils -mosuliyyatin
aydimn gostorilmosi (qanunlarin
Agqressiya zorakiliq totbigi). Duluth modeli +
davranigina gevrilir: fiziki, | Azorbaycan adaptasiyast -
Zorakiliq - A .
psixoloji, igtisadi vo ya mosuliyyat + marhomat. Qrup
rogomsal zorakiliq. programlari -zorakiligsiz
insiyyst Vo empatiya
Oyradilmasi.
Usaglar va ganclor tigiin
preventiv programlar -

- Usaq zorakiligin sahidi olur, | moktablards gender barabarliyi
Dovriin . . ; . e
e . yeni nasil eyni davranis Vo zorakiligsiz linsiyyaot todrisi.
Otiirilmasi

kodlarin1 monimsayir.

Pozitiv rol modellari -
“zorakiligsiz kisi” obrazinin
ictimailosdirilmasi.

Zorakiliq dovriiniin agar1 har morhalads kigik miidaxils alatlori ilo
dovrii gapamaqdir.

e Usaq yasinda, emosional savadliliq.

e Sosial kod marhalasinda, maariflondirma vo alternativ madani

niimunalar.

e Bohran moarhalasinds, sosial-igtisadi dostok va psixoloji xidmatlor.
o Agressiya marhalasinds, terapiya va gozab idarosetmo.

e Zorakiliq marhalasinds, hiiquqi va sosial masuliyyat.

* Nosilloraras otiiriilmada, tohsil vo rol modellarinin dayisdirilmasi.
Tatbiq edilan alatlor naticasinda milli xiisusiyyatlorin zaiflamasi

gorxusu varmi?

Oslinds yox. Cilinki magsed milli xiisusiyyatlori silmak deyil, onlar1
miisbat istigamatds transformasiya etmokdir. Azorbaycan ailo modelinda
sevgi, qaygi, ailoya bagliliq ¢ox giicliidiir. Bunlar gorunmalidir. Amma
zorakiligi normallagdiran “dézmok”, “hakimiyyot yalniz kisiyo mox-
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susdur” kodlar1 doyismalidir. Bu, milli xiisusiyyatlori zaiflatmir, oksina
zonginlogdirir va galocak nasillari goruyur.

Zorakihgin kodlarim1 oxumaq

Insanin bioloji varligim formalasdiran DNT (dezoksiribonuklein
tursusu) hiiceyralordo kodlasdirilmis molumat dasiyir vo nasildon-naslo
otiiriiliir. Bu metafora sosial elmlords da istifads edilo bilor: zorakiliq da
tokco tosadiifi hadiso deyil, miiayyon sosial vo psixoloji kodlar vasitosilo
kodlasdirilmig, dyronilmis vo otiiriilon davranis niimunasidir®. “Zoraki-
ligin kodlarin1 oxumaq” yanasmasi bu davranislarin bioloji deyil, madani,
sosial vo hiiquqi strukturlarda neco tozahiir etdiyini anlamaga imkan verir.

Zorakiligin kodlarinin nazari asaslari

Sosial dyranma nazariyyasindo, Albert Bandura gostorir Ki,
zorakiliq ¢ox vaxt miisahids vo tokrar yolu ilo 6yranilir. Ailads zorakiliga
sahid olan usaq homin davranisi “normal” kod kimi manimsays bilar. Bu,
“zorakiliq kodlarmin” nasildon-naslo otiirilmasini izah edir. Patriarxal
struktur vo gender kodlar1 ilo bagli, Sylvia Walby vo Pierre Bourdieu
zorakilig1 patriarxal sistemin mohsulu kimi gorh edirlor. Burada gadinlarin
itaotkar, kisilorin dominant rolunda toqdim olunmasi zorakiliq tgiin
“modoni kod” yaradir**. Zorakiliq dovrii ilo bagl iso, Lenore Walker
gostorir ki, zorakiliq tosadiifi deyil, miioyyan dovr iizro kodlagir®*:

e gorginliyin y1gilmasi,

e zorakiliq partlayisi,

e “bal ay1” morholssi. Bu dovriin tokrarlanmasi kodlarin davam-
liligint tamin edir.

Macburedici nozarat sisytemi ilo bagli, Evan Stark zorakiligi yalniz
akt kimi deyil, sistematik nazarst va idareetms kodlar1 kimi izah edir. Bu
kodlar gadmin davranisini mohdudlagdirir vo “zorakiligin goériinmayan
formalar”n1 agir®*®,

Zorakihq kodlarinin sosial tazahiirlori Starka gora, fiziki
kodlarda, ailo vo comiyyatdo “torbiys moagsadilo” siddstin normallas-
dirllmasi.  Psixoloji kodlarda, tshgir, deyinms, qisqancliq, izolasiya
davraniglarmin “ailo daxili is” kimi gobul edilmasi, igtisadi kodlarda,
gadimin islomasina icazo verilmomasi, maliyys asililiginin zorakiliq

340 Bourdieu, P. (2001). Masculine Domination. Stanford University Press.

341 Bourdieu, P. (2001). Masculine Domination. Stanford University Press.

342 Walker, L. (1979/2009). The Battered Woman Syndrome. Springer.

343 Stark, E. (2007). Coercive Control: The Entrapment of Women in Personal Life. Oxford
University Press.
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vasitosi kimi istifadosi®*4. Biitiin qeyd edilonlorlo barabor, modoani kodlar
vasitasilo gadmin “namus” vo “sorof” anlayislar ilo eynilogdirilmasinin
hoyata kegirilmasi bag verir.

Azarbaycan konteksti

Azorbaycan comiyyatinds zorakiliq kodlart ham oananavi, hom do
miiasir formalarla movcuddur.

ononavi  kodlarla, erkon nikah, gadimin s6z haqqun
mohdudlagdirilmasi, zorakiligin “ailodaxili mosala” kimi qapali qalmasi ilo
miisahido edilir.

Miiasir kodlar iss, rogomsal zorakiliq, kiberbulling, qadinlarin sosial
sobakalarda tagibi.

Dovloat Statistika Komitasinin 2022-ci ilin molumatina goro, bir ildo
3 mindan ¢ox moisat zorakiligi fakt1 gqeydos alinib, lakin qurbanlarin yalniz
az bir hissasi hiiquqi miidafiadon faydalana bilib. Bu, zorakiliq kodlarinin
holo do ictimai vo hiiqugi mexanizmlordo dorinlosdiyini gostorir.
“Zorakihigin  kodlarin1 oxumaq” yanasmast zorakiligi yalmz fordi
agressiya kimi deyil, Oyronilmis, modoaniyyatlosdirilmis vo sosial
strukturlarla kodlagdirilmis fenomen kimi anlamaga imkan verir. Bu
kodlarin de-kodlasdirilmas: (sifrasinin agilmasi) vo doyisdirilmasi tigiin:

o tohsil vo maariflondirmo,

e hiiquqi islahatlar,

o sosial reabilitasiya programlar1 zaruridir.

Beloliklo, zorakiligin garsisinin alinmasi yalniz coza ilo deyil,
kodlarin dayisdirilmasi ilo miimkiindiir.

Zorakiliq kodlarimin sarhi

“Zorakiligin kodlarmi oxumaq” yanasmasi gostorir ki, zorakiliq
tosadiifi vo spontan hadisa deyil; o, sosial, moadani, hiiquqi vo psixoloji
kodlarin birlosmasi naticasindo bas verir. Bu kodlar zorakiligin
oyranilmasini, otirtilmasini va legitimlagdirilmasini tamin edir .

Patriarxal moadoaniyyatin kodlari. Patriarxal sistem Kkisilori
dominant, qadinlar1 iss itastkar rolunda taqdim edir. Bu “gender kodlar1”
zorakiligin normal vo “ailodaxili masalo” kimi gabul olunmasina gatirib
cixarir. Qadinlarin “namus” va “sorof” anlayislar1 ilo eynilogdirilmasi,
kisinin “ailonin bas¢is1” statusu, gadinim asas rolunun ev vo usaq qaygisi
kimi goabul edilmasi bu gabildon olan kodlardir. Bu kodlar kisilarin giic
tatbigini “nizam-intizam” alati Kimi toqdim edir. Arasdirmalar géstarir Ki,

344 Adams, A. E., Sullivan, C. M., Bybee, D., & Greeson, M. R. (2008). Development of
the scale of economic abuse. Violence Against Women, 14(5), 563-588.
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patriarxal doyorlorin giiclii oldugu comiyyatlordo moisot zorakiligi
gostoricilori daha yiiksokdir.

Gender stereotiplorinin kodlari, stereotiplor qadin vo kisilorin
davraniglar1 baroda comiyyatin sabit inanclaridir. Bu inanclar ¢ox vaxt
zorakiligin borastlondirilmasi ti¢iin “kod” rolunu oynayir. Qadinlarin
emosional va zaif, kisilorin giiclii vo dominant olmasi, gadin liderliyinin
“uygun olmamas1”, kisilorin iss “gorarverici” olmasi, agressiyanin “kisilik
atributu” kimi toqdim olunmasi gender sterotplori ilo baglidir. Bu kodlar
zorakiligi “tobii kisi davranigi” kimi normallasdirir. Empirik todqi-
gatlarda® gostorilir ki, stereotiplorin giiclii oldugu miihitlordo qadinlarin
zorakiliga moruz qalma ehtimali artir.

“Ails daxili is” kodlar: vasitasils, ailo daxilinds goriilon 6donissiz
islorin qadinlara aid edilmasi vo onlarin doyarsizlosdirilmasi zorakiligin
sosial kodlarindan biridir. Ev islorinin yalniz qadin 6hdaliyi olmasi,
gadinin ails tizvlorine xidmat etmasinin “borc” hesab olunmasi, bu islarin
igtisadi doyorinin taninmamasi qgeyd edilon kodlarin soas gostaricisidir.
Bu kod gadimin sosial va igtisadi miistagilliyini mohdudlasdirir, onu asili
vaziyyato salir. Aragdirmalar gostorir Ki, ailodaxili 6hdoliklorin geyri-
baraboar bolgiisii gadinlarin zorakiliq riskini artirir 34,

Hiiquqi bosluglarin  kodlari, ganunvericilikdoki  bosluglar
zorakiligin davamliligina sgorait yaradan “institusional kodlar”dir. Cinayat
Macallosinds moigat zorakiliginin ayrica cinayat kimi taninmamasi.,
miihafizo  orderlorinin  praktikada tosirinin azlhigi, statistika vo
hesabatliligin zoifliyi zorakiliq kodunun dayanighgma sorait yaradir.
Hiiquqi bosluqlar zorakiliq qurbanlarinin midafissini zsifladir. GREVIO-
nun (2021) hesabat1 gostorir ki, Azarbaycanda zorakiliq faktlar1 geyds
alinsa da, qurbanlarin hiiquqi midafisya ¢ix1s imkanlar1 ¢ox mahduddur.

Psixoloji vo dovrilik kodlar1. Zorakiliq adston dovr xarakterli
olur®’. Garginliyin y1gilmasi (tohdidlor, tahqirlor), zorakiliq akti (fiziki vo
ya psixoloji hiicum), “Bal ay1” moarholasi (lizr istoma, doyisacayine soz
verma), tokrar dévr (zorakiligin normallagmasi)m1 samil etmok olar. Bu
kodlar qurbanin zorakiligdan ¢ixmasini ¢atinlogdirir, ¢iinki tokrarlanan
“lzr vo mehribanliq” moarholosi imid yaradir. Psixologlar bunu

345 Eagly, A. H., & Wood, W. (2012). Social role theory. In Handbook of Theories of
Social Psychology. Sage.

346 Hochschild, A., & Machung, A. (2012). The Second Shift. Penguin.

347 Walker, L. (2009). The Battered Woman Syndrome. Springer.
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“dyranilmis acizlik” sindromu ilo alagalondirirlor,

Toplanan kodlarin gorhi gostorir ki, zorakiliq sadoco fordi
aqressiyanin noticasi deyil, patriarxal madaniyyat, sosial stereotiplor,
ailodaxili is bolgiisii vo hiiquqi bosluglarin birlogmis tasirindon yaranan
sistemli fenomendir. Bu kodlar1 oxumaq vo desifro etmok zorakiligin
qarsisini almagq ti¢lin ilk addimdr.

Belolikla, zorakiligin kodlarini deyisdirmak tigiin:

o tohsil vo modoniyyat islahatlari (stereotiplorin zaifladilmasi),

¢ hiiquqi islahatlar (bosluglarin aradan qaldirilmasi),

« sosial reabilitasiya va psixoloji dostok programlari vacibdir.

Miitaxassislar iigiin zorakihigin “sifralorini” anlama bacarig

Zorakiliq yalniz tosadiifi emosional partlayis deyil. O, ¢ox vaxt
miioyyon davranig sifralori ilo gizlonir, sosial vo psixoloji kodlarla
normallasdirilir. Bu sifrolori oxumaq bacarigi oxucuya zorakiligin
baglangic olamatlorini vaxtinda gérmok vo onun dovriliyini anlamag
imkan1 verir. Neco ki, genetik kod insanin bioloji varligini dasiyir,
zorakiligin da 6z “sosial kodlar1” var. Onlari oxumaq vo anlamag ham
fordi miidafia, ham do sosial siyasat ti¢iin hayati shamiyyat kasb edir.

Zorakihgin ilk “sifralori” -gizli slamatlor

Zorakiliq homisa yumrugla baglamir. Onun ilk olamotlori psixoloji
Va sosial davraniglarda gizlonir:

e haddindan artiq qisqancliq va nozarat,

« dostlardan vo ailodon tocrid etmo,

e qadinin fikirlarini daim kigiltms,

e maliyys asililig1 yaratma.

Bu davraniglar ¢ox vaxt “adi ailo miibahisasi” kimi goriiniir, amma
aslinda zorakiligin sifraloridir. Psixologlar gostorirlor ki, bu davraniglara
vaxtinda reaksiya verilmasa, onlar fiziki zorakiliga gevrilo bilor®4°,

Zorakihgin dovrii va sifralorin tokrarlanmasi. Lenore Walkerin
“Zorakiligin tokrarlanma dovrii” nozariyyssine goérs, zorakiliq miioyyan
bir dovr {lizra tokrar olunur. Bu dovriin tokrarlanmasi qadinin iimidlsrini
canli saxlayir, amma aslinds zorakiligin davamliligini tamin edan psixoloji
sifralor qurur. Qadin ¢ox vaxt “bu dofo doyisocak™ diisiincasine inanir,
halbuki zorakiliq yeni formalarla qayidir.

Sifralori oxumaq bacarig1r o demokdir ki, oxucu zorakiligin yalniz

348 Seligman, M. (1975). Helplessness: On Depression, Development, and Death. W.H.
Freeman.

349 Dutton, D. G. (1992). The Domestic Assault of Women: Psychological and Criminal
Justice Perspectives. UBC Press.

239



aciq fiziki aktlarin1 deyil, hom do onu hazirlayan inco sosial vo psixoloji
signallar1 gora bilir. Bu bacariq zorakiligin garsisini almaqda on miihiim
addimdir.

Zorakiliq “kodlasdirilmis” bir fenomen kimi basa diisiildiikdo onun
yalmz naticalori ilo deyil, hom do saboblori ilo miibarize aparmaq miimkiin
olur. Oxucu tgiin sifralori oxumaq bacarigi hom fordi hoyatinda, ham do
sosial is vo siyasot sahosindo erkon miidaxilo aloti kimi doyorlidir.
Beloliklo, zorakiligin sifrolorinin desifrosi onun garsisinin alinmasinda
acar rol oynayir.

Sosial dayisimin agarlari

Sosial doyisma comiyyatin strukturlarinda, dayarlorinds vo davranig
niimunslorindo bas veron uzunmiiddatli transformasiya prosesidir. Bu
dayisma igtisadi, hiiquqi, texnoloji vo madani amillarls yanasi, fardlorin va
icmalarin aktiv foaliyyati noticasindo do formalagir®*. Sosial doyisimin
acarlarin1 anlamaq hom nozori baximdan, ham do sosial siyasatlorin
hazirlanmasinda vacibdir.

Toahsil -bilik va siiurun transformasiya giicii

Paulo Freirenin nozori osasina goro, tohsili “azadliq praktikasi”
adlandirr, ¢iinki tohsil fardlars tonqidi diisiinco qazandiraraq onlari sosial
doyisimin agentina ¢evirir®. Skandinaviya olkalorinds gender barabor-
liyino dair dorsliklor usaglarda stereotiplori erkon yasdan zoiflodir®?2.
Azorbaycan kontekstinda, moktoblords gender barabarliyi vo zorakiligla
bagli maariflondirici darslorin azligi sosial doyisimi longidir. Elm vo
Tohsil Nazirliyi miasir kurikulumlara gender vo insan hiiquqlar1 kom-
ponenti daxil etmakls bu boslugu aradan qaldira bilar.

Iqtisadi imkanlar -miistaqillik va giiclonma

Amartya Senin “Imkanlar yanasmas1” noazoriyyassino goro, sosial
doyismonin osasi fordlorin real imkanlarinin genislonmasidir®®, “Imkanlar
yanasmas1” iqtisad¢1 vo filosof Amartya Sen tarafindan islonib, daha sonra
Martha Nussbaum torafindan inkisaf etdirilib. Bu yanagmaya gora, inkisaf
va rifah sadaca golir vo resurslarla deyil, insanlarin gergok imkanlari
(capabilities) ilo dl¢iiliir. Yoni asas masals insanlarin nalori eds bilmasi va
hanst hayati Sego bilmasidir.  Mikrokredit programlari (Bangladesda
Grameen Bank tocriibasi) qadinlarin iqtisadi miistaqilliyini artiraraq
zorakiliq riskini azaldib.

350 Giddens, A. (1991). Modernity and Self-ldentity. Polity Press.

31 Freire, P. (1970). Pedagogy of the Oppressed. Continuum.

352 OECD (2015). Gender Equality in Education.

353 Sen, A. (1999). Development as Freedom. Oxford University Press.
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Azorbaycan kontekstinds, gadinlarin amok bazarinda qeyri-rosmi
islordos comlonmasi onlarin iqtisadi giiclonmasini mahdudlasdirir. Dévlatin
gadin sahibkarligini doastoklomoasi sosial doyisimin acar
mexanizmlarindandir.

Icma asash yanasmalar -kollektiv transformasiya

Bronfenbrennerin ekoloji model nozariyyasi gostorir ki, sosial
doyisma fordin ailodon icmaya, oradan da genis comiyyato godar biitiin
soviyyslordo bas verir. Afrikada “Community-based rehabilitation”
programlari icmalar1 zorakiliga qars1 aktiv subyektlors gevirib.

Azaorbaycan kontekstinds, kond yerlorinds zorakiligin qarsisinin
alinmasinda icma liderlori va dini xadimlorin istiraki sosial doyisimin agari
ola bilor

Media va ragemsal platformalar -siiur doyisikliyinin siiratlon-
diricisi

Manuel Castells gostarir Ki, soboka comiyyati dovriinds informasiya
axmi sosial doyisimin miihiim amilidir®. Masalon, #MeToo harokati
qlobal miqyasda gender zorakiligina qars1 ictimai stiuru dayisdirdi.

Azorbaycan kontekstindo do sosial sobokolor gonclor arasinda
stereotiplorin sarsidilmasinda osas alsto ¢evrilib, amma eyni zamanda
ragemsal zorakiliq da yeni tohliiks yaradir.

Psixoloji va madani transformasiya -dayarlarin dayismasi

Bourdieu 6z noazoriyyssindo vurgulayir ki, sosial doyismo yalniz
hiiquqi vo iqgtisadi sahads deyil, hom doa dayarlorin, “habitus”un (vordislor
sistemi) doyismosi ilo bas verir®™>. Habitus fordlorin davramiglarini,
zovqlorini, sec¢imlorini formalasdiran daxili meyillor va vordislor
sistemidir. Bu meyillor sosial tacriibo, ails tarbiyasi, madaniyyat va tahsil
vasitasilo formalagir vo “ikinci tobiot” kimi insanin siiuruna yerlogir.
Habitus fordin goriinmadoan idars olunan davranmis kodlaridir.

Zorakiliq toradan saxslorda habitusun formalasmasi

Zorakihiq davranmglari ¢ox vaxt patriarxal madaniyystin va sosial
oyranmonin mahsulu kimi habitusda kodlagir:

e Ailo tocriibasi: Usaqligda zorakiliga sahid olan va ya zorakiliq
goran oglan usaqlart boyidiikds bunu “normal” davranis kimi gabul eda
bilor. Banduranin “Sosial doyisim nozazriyyssi” buna misal ola bilar.

o Patriarxal dayorlor: Kisinin ailonin “bas¢isi” olmasi, gadinin

354 Castells, M. (2009). Communication Power. Oxford University Press.
35 Bourdieu, P. (2001). Masculine Domination. Stanford University Press.
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itaotkar rolda goriilmasi zorakiliq ti¢iin madoni zomin yaradir.

o Gender stereotiplori: Aqressiyanin “kisilik atributu” kimi qobul
edilmosi®®®.

e Hiiquqi bosluglar: Cozasizliq miihiti zorakiliq davranisinin
mohkomlonmasine sabob olur. Belslikls, zorakiliq téradanlarin habitusu
cox vaxt dominantliq, giic totbiqi va itast gozlontilori tizarinds qurulur.

Habitusun dayisma imkanlar

Bourdieuyo goro habitus tamamilo sabit deyil -sosial sahalordo
doyisikliklor vo tocriibalorin transformasiyasit noticesinds 0, yenidon
formalasa bilar.

a) Tahsil vo maariflondirmoa. Gender boraborliyi vo zorakiligla bagl
talimlar zorakiliq toradonlorde méveud meyillorin sorgulanmasina sabab
ola bilor. Ispaniyada mocburi “Gender iizro yenidon-tohsil programlar:”
zorakiliq torodon kisilordo davranis doyisikliklorine gatirib gixarib®’.

b) Reabilitasiya programlari. Duluth Modeli -zorakiliq téradanlora
giic va nozarat anlayislarimi tohlil etdirmoklo yeni davranig kodlar1 yaradir.
CBT osashi programlar -agressiyani idaroetmo bacariqlarim dyradir®®,

¢) Icma vo sosial miihit. icma soviyyesinds zorakihiga qarsi
kollektiv “norma doayisikliyi” bas verdikds, fordin habitusu da doyiss bilir.
Skandinaviya olkolorinds zorakiliga “sifir tolerantliq” siyasati kisilordo
“dominantliq kodlarin1” zaifladir.

d) Hiiquqi islahatlar. Coazasizliq miihitinin aradan galdirilmasi va
zorakiliq téradanlarin reabilitasiyaya colb olunmasi davranis meyillarini
doyisir. ABS-da zorakiliq téroadonlorin mahkoms gorar ilo “ Zorakiliq
toradanlor tiglin miidaxilo programlar1” na gatilmasi yaxsi misal ola bilar.

Zorakiliq toradon soxslorin habitusu -usaqliq tocriibalori, patriarxal
dayarlar vo comiyyatin normlart ilo formalasir. Bu habitus kisilorin giic vo
nozarot vasitosilo miinasibatlori idaro etmasini  “normal”  gostarir.
Habitusun doyismasi miimkiindiir, lakin bunun ii¢iin ¢oxsahali miidaxilalor
lazimdir:

¢ Tohsil vo maariflondirma,

e Hiiquqi islahatlar,

o Psixoloji vo sosial reabilitasiya proqramlart,

o Icma saviyyasinds norma doyisikliklori tothig edilmalidir.

356 Connell, R. W. (2009). Gender: In World Perspective. Polity Press.

37 Boira, S., Carbajosa, P., & Marcuello, C. (2013). Treatment programmes for intimate
partner batterers in Spain. Psychosocial Intervention, 22(2), 145-153.

358 Murphy, C. M., & Eckhardt, C. 1. (2005). Treating the abusive partner. Guilford Press.
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Zorakiliq toradanlarda habitus kodlari vo dayisdirilma alatlari

Habitus kodlar1

Sorh

Dayisdirilmo
alatlori

Niimunalar /
istinadlar

Kisinin ailods

Gender boraborliyi
tizro tolimlor;

Pence & Paymar

Dominanthq vo “bag¢1” va gadina | Duluth Modeli )
giic Ustiinliyli nozarotgi olmasi sessiyalart; hiiquqi (;883) Connell
normal sayilir. mosuliyyatin ( )
giiclondirilmasi
Zorakiliq kisinin | Psixoloji
Agressiyanin giicli oldugunu reabilitasiya (CBT M
s .. - ) urphy &
kisilik siibut edon vasito | osasli programlar); Eckhardt (2005)
gostoricisi olmast | Kimi emosiyalarin idara
doayarlondirilir. olunmasi tolimlori
Maariflondirici
— kampaniyalar;
Qadinin Qadinin ev islori « - .
itaotkarliginin Vo itasti onun osas gen(_:ler ye_nldsn Walby (1990);
“normal” rolu kimi gobul maariflondirms Eagly & Wood
say1lmasi edilir programlar”; ailo (2012)
Y ' ici mosuliyyatin
barabar bolgiisii
Hiiquqi islahatlar
Zorakilizmn Zorakiliq dovlot (moisot zorakili-
o &l miidaxilasindan ginin ayrica cinayat }
ailodaxili i7lodilir. “6z0l - i GREVIO (2021);
mosolo” kimi gizladilir, “6zal | kimi tanmmast); | g0 o007y
izladilmasi masala” hesab ictimai maarif-
g edilir. landirmo; icma
osasli miidaxilo
Zorakiliq lg/lshksms Qorari ilo
toradanlar ¢ox atterer
Cozasizliq vo - ddi hilqudi Intervention Gondolf (2002);
masuliyyatdan vaxt ciddi hiquqi Programmes; Council of Europe
va sosial LT ’
yayinma ; ictimai qinaq vo (2022)
naticalarla
i losmir hesabatliliq
osmir. mexanizmlori
Psixoterapiya
Usaqligda (travma yoniimlii
. zorakiliga sahid yanasma, “Trauma-
;Zar\g@fglﬁn olan kisi bu Informed Care”); Bandura (1977);
reproduksivast davranist sosial yronmo Herman (1992)
P y “normal” kimi nozariyyasing
Oyranir. asaslanan qarsi-

model davranislar

Sosial doyisimin acarlar1 tohsil, hiiquqi islahatlar, iqtisadi giiclonma,
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icma igtiraki, media taSiri Vo madani transformasiya kimi ¢oxsaxalidir. Bu
mexanizmlor bir-birini tamamlayaraq zorakiligin kodlarmimn doyisdiril-
mosino Vo boarabar comiyyatin qurulmasina imkan yaradir. Azorbaycan
kontekstinds sosial doyisimin agarlar1 yalniz dovlot siyasati ilo deyil, hom
do QHT-lar, icmalar vo votondas comiyyatinin aktiv rolu ilo miimkiin

olacag.
Acgar Mexanizm Niimuna Gozlanilan natica
Gender va insan
hiiquqlart Skandinaviya Erkon yasdan
movzularinin olkalorinda stereotiplorin
Tohsil kurikulumlara moktab zoaiflomasi,
inteqrasiyasi; tongidi | dorsliklorinds borabar
diistinco gender borabarliyi | miinasibatlorin
bacariglarinin bolmalori formalagmasi
artirtlmasi
Qanunvericiliyin Istanbul
beynolxalq Konvensiyasini Szfrin vo usaqlar
Hiouci i standartlara ratifikasiya etmis | “oor .
iiquqi islahatlar - . .. -~ giiclondirilmis
uygunlasdirilmast; 6lkalordo miidafis hilqudi miidafio
miidafio orderlorinin | orderlorinin genis Hqua
. . sistemi
icrasi totbiqgi
Qadlnlarln' smsk Grameen Bank Qadmlarm iqtisadi
bazarinda istirakinin | (Banqlades) - .
S . . - o miistaqilliyi vo
Igtisadi imkanlar | genislondirilmasi; qadinlar ii¢lin sorakilid riskinin
mikrokredit vo mikrokredit d

sahibkarliq dastayi

programlari

azalmasi

Sosial problemloarin

Afrika olkalorinda

fcma dostayi ilo

fcma osaslt hallina icmalarin calb B(;(S)érémunlty- qurbanlarin
yanagma edilmoasi; kollektiv e reinteqrasiyasi vo
- Rehabilitation : .
masuliyyat sosial hamraylik
programlari
Media vo Maariflondirmoa #MeToo harokati, ﬁ:ﬁg $u2r1;1(lirér
ragomsal kampaniyalart, sosial mediada &

platformalar

soboks horakatlari

zorakiliq ifsalar1

zorakiligina qars1
kollektiv mdvge

Madani
transformasiya

Incasenat, adobiyyat
Vo ictimai
kampaniyalar
vasitasilo dayarlorin
doyismasi

Azarbaycanda
gadin liderliyini
togviq edon teatr
va film layihalori

Patriarxal
stereotiplorin
zoiflomoasi,
qadinlarin ictimai
istirakinin artmasi

Arasdirmalar gostorir ki, zorakiliq no fordi aqressiyanin tosadiifi
partlayisi, no do sadoco ailodaxili konfliktin bir formasidir. O, patriarxal
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moadoaniyyatin, gender stereotiplorinin, hiiqugi bosluglarin va sosial
normalarin birlogorok yaratdigi kodlagdirilmig fenomen kimi meydana
cixir. “Zorakiligin kodlarint oxumaq” yanagmasi bu davranislarin gizli
sifralorini agmagqla onlarin neca dyranildiyini, nasildon-naslos 6tiirtildiiytini
Vo ictimai strukturda neco mohkamlandiyini gostarir.

“Zorakiligin kodlarmi oxumaq” yanagmasi gostorir ki, zorakiliq
fordi psixoloji problem kimi deyil, kodlagdirilmig sosial fenomen kimi
anlagilmalidir. Oxucu igiin bu sifralorin oxunmasi bacarigi zorakiligin
erkon taninmasina, qurbani giinahlandirma modoniyyatinin aradan qaldiril-
masina vo sosial doyisimin yollarinin gériinmasine imkan yaradir.Oxucu
tciin bu sifrolorin oxunmasi bacarigi zorakiligin yalmz agiq fiziki
aktlardan ibarst olmadigimi, ham do psixoloji, igtisadi ve institusional
mexanizmlor vasitasilo davam etdirildiyini anlamaga imkan verir.
Belolikla, zorakiligin erkon alamatlorini tanimaq, qurbani giinahlandirma
modoniyyatindon imtina etmok vo masuliyyotin zorakiliq toradonin
tizarinds oldugunu dork etmak miimkiin olur.

Sosial doyisimin agarlar1 -tohsil, hiiquqi islahatlar, igtisadi giiclon-
mo, icma doastayi, media vo modoni transformasiya -zorakiligin kodlarini
desifra etmoak va onlar1 dayisdirmok {igiin miihiim vasitalordir. Bu agarlarin
hor biri ayri-ayriligda mithiim olsa da, yalmz inteqrativ vo ¢oxsahali
yanagma zorakiligin qarsisini almaqda real tasir gostars bilar.

Sosial doyisimin agarlar1 -tohsil, hiiquqi islahatlar, iqtisadi giiclon-
mo, icma doastayi, media vo modoani transformasiya -zorakiligin kodlarini
doyisdirarok baraborlik va odaloto osaslanan comiyyst qurmaq tigiin
fundamental vasitalordir.

Natico etibarils, zorakiligin kodlarinin oxunmasi vo onlarin dayis-
dirilmasi yalniz fordi soviyyado deyil, hom do dovlat siyasati, vatondas
comiyyati vo icmalarin amoakdagligi ilo miimkiin olacaqdir. Bu iss daha
odalatli, gender borabarliyino osaslanan vo zorakiliga sifir tolerantliq
niimayis etdiran bir comiyyat qurmaq tigiin strateji istiqgamat togkil edir.

Azarbaycan iiciin Siyasat acarlari

Azorbaycan comiyyati zongin ailo vo modoni doyarlora asaslanir:
ailoya bagliliq, morhomot, qonagparverlik va foadakarliq xalqin milli
kimliyinin ayrilmaz hissasidir. Bununla yanasi, bazi ananovi sosial kodlar
-“kisinin hokmranlig1”, “qadimin doéziimliiliiyli” ve “zorakiligin ailodaxili
masala kimi gobul edilmasi” -miiasir dovrde gender barabarliyine, insan
hiiquglarina va saglam ails miinasibatlorina tohdid yaradir. Bu sababdon
2025-2035-ci illor iigiin siyasot acarlart zorakiliga aparan kodlarin
transformasiyasini, usagligdan etibaran zorakiligsiz iinsiyyat madaniyyati-
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nin formalagdirilmasinit va icmalarin gliclondirilmasini hadof g6tiirmalidir.

Azaorbaycan lgiin siyasot agarlari zorakiliga qarsi yalniz repressiv
yanagsmani deyil, madani kodlarin doyisdirilmasini, usaqligdan maarif-
londirmoni vo icma dastayini hozords tutur. Bu, milli xiisusiyyatlori
zoiflotmir, oksino onlarin giiclii toraflorini -morhamat, ailo baghligi,
fodakarliq -qoruyaraq, zorakiligsiz yeni nosil formalasdirir.

2025-2035-ci illordo hoyata kegirilocok bu siyasot agarlar
Azarbaycani hom regionda, ham da beynolxalq miistovids zorakiligsiz ailo
modeli tizra niimuna 6lks kimi toqdim eds bilor.

Metodik vasaitin elmi-praktiki ahamiyyati

Kitabin hazirlanmasi zorakiligla bagli hom nazari, hom do praktik
sahads illordir moévcud olan bosluglarin  doldurulmasi istigamatinda
atilmig mithiim addimdir. Burada zorakiliq yalniz ailadaxili hadiss vo ya
hiiquqi mosalo kimi deyil, sosial kodlarla, madaniyystlo va psixoloji
mexanizmlorlo kodlasdirilmis sistemli fenomen kimi tagdim olunur.

Kitab zorakiligin &yranilmasinds yeni konseptual yanasma ortaya
goyur -“zorakiligin kodlarmi oxumaq”. Bu yanagma beynalxalq nazo-
riyyslorin (Bourdieunun habitus konsepsiyasi, Banduranin sosial dyranma
nazariyyasi, Walkerin zorakilig dovrii, Starkin macburedici nazarat
gorgivasi) inteqrasiyasi ilo islonmis vo Azorbaycan realligina uygun-
lagdirilmigdir. Belaliklo, vosait zorakiligin mahiyyatini yalmz akt vo ya
epizod saviyyassinds deyil, sistemli, dévri vo sosial modoni kodlarin
mahsulu kimi izah edir.

Bu yanasma Azorbaycanda ilk dofadir ki, metodik vo akademik
vasaitdo totbiq olunur. Bu isa kitabi tokca elmi adobiyyat iigiin deyil, ham
da tadris va tadgiqat miihitinds fundamental istinad manbasins ¢evirir.

Kitab yalniz nozoari tohlillo kifaystlonmir, ham do miixtalif sahalor
ticiin praktiki totbiq imkanlari toklif edir:

e Sosial is Vo psixoloji xidmatlorda: zorakiligin erkan slamatlorinin
taninmasi, risklorin giymatlondirilmasi va reabilitasiya planlarinin hazir-
lanmasi ti¢iin balodgi rolunu oynayir.

¢ Hiiqug-miihafizo orqanlarinda: zorakiligin kodlarmin hiiquqi
miistavids tozahiiriinii gostararak ganunvericilik vs istintaq proseslorinda
yeni yanasmalar ii¢iin baza yaradir.

e Tohsil sisteminda: sosial is, hiiquq vo psixologiya ixtisaslarinda
darslik materiali kimi istifadeys uygundur.

e Siyasot Vo strategiyada: zorakiligin qarsisinin alinmasi {iglin
dovlat programlar: vo milli foaliyyat planlart ¢argivasinds istifado oluna
bilocok siyasat tovsiyalari taqdim edir.
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Kitabin osas mesaji ondan ibaratdir ki, zorakiligin garsisi yalniz
coza tadbirlari ilo deyil, onun kodlarinin doayisdirilmasi ilo miimkiindiir.
Bu doyisikliklor tohsil, hiiquqi islahatlar, igtisadi giiclonmo, icma asasl
dostok, media vo moadeni transformasiya vasitasilo hoyata kegirila bilar.
Belaliklo, vosait zorakiliga qars1 miibarizoads coxsahali va inteqrativ yanas-
mani togviq edir.

Bu kitab Azarbaycan elmi va sosial miihitinds zorakiliqla bagh ilk
inteqrativ metodik yanagsma kimi miihiim shamiyyeto malikdir. O, ham
elmi miizakiralordo, ham do praktiki sahado ¢alisan miitoxassislor ii¢iin
nozordo tutulmugdur. Kitabin osas tohfosi odur ki, zorakiligin yalniz
naticalorini deyil, onun sifrolorini anlamaq veo doyisdirmok {igiin yol
xaritasi toqdim edir.

Belaliklo, bu asar golocokds hazirlanacaq siyasat sonadlori, tadqi-
qatlar vo praktik programlar ti¢iin hom elmi baza, hom do praktik meto-
doloji alst rolunu oynayacaqdir.
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YEKUN SOZ.

Kitabin yazilmasinda osas mogsed yalnmiz zorakiligin faktlarim
sadalamaq vo ya statistik molumatlart toplamaq deyildi. Magsadimiz
zorakiligin gizli kodlarini, comiyyatin siiuruna sirayat etmis sifrolorini
oxumaq va onlart doyisdirmok {i¢iin yollar gostormak idi.

Biz cox yaxs1 bilirik ki, zorakiliq bir insanin hoyatini mohv
etmokdon daha bdyiik naticolor dogurur -0, ailolori dagidir, usaqglarin
golocayini yaralayir, comiyyastin modoni vo monovi osaslarini sarsidir.
Amma eyni zamanda, biz do bilirik ki, bu kodlar doayisdirilo bilar.
Zorakiliq 6yranilirss, demoli, ondan imtina etmok do miimkiindiir.

Bu kitabin elmi shomiyyati ondadir ki, o, zorakiligi sadoco hadiso
kimi yox, sistemli fenomen kimi gostorir. Praktiki ohomiyyati iso ondan
ibaratdir ki, bu fenomenlo miibarizs {i¢iin tohsil, hiiquq, psixologiya vo
sosial siyasot sahalorinds konkret alstlor toqdim edir. On 6nomlisi iso odur
ki, bu vosait oxucuya sadoco molumat vermir, onu doyisikliyin
istirak¢isina gevirir.

Oziz oxucu, unutmayaq ki, zorakiligin sifrolerini anlamaq artiq
onun qarsisini almaq demoakdir. Bu kitabin har satiri sizo bir mesaj otiirtir:
doyisiklik miimkiindiir. ©gor comiyyat zorakiligin kodlarin1 oxumagi va
onlar1 doyisdirmayi bacarirsa, golocok daha tohliikesiz, daha berabor vo
daha adalatli ola bilar.

Biz zorakiligin koélgolorini goriiriik, amma bu kolgolorin arxasinda
isiq var. Bu kitab homin isiga dogru atilan bir addimdr. Indi iso bu addimi
yalniz miisllif deyil, siz -oxucular, sosial iscilor, psixologlar, miisllimlor,
hiiqug-miihafiza organlarinin amokdaslar1 vo an asasi, camiyyatin har bir
iizvii davam etdirmslisiniz.

Ciinki doyisimin agar1 elo bizim slimizdadir.
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