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Bu kitab — goriinmayonlorin kdlgadon ¢ixmasi {giindiir.

Hazirda comiyyot torofindon genis miizakiro obyektino ¢evrilon, lakin
realligda zamaninda vo yerindo zoruri dostok ala bilmoyon, aidiyyati
orqanlarin vo soxslorin diqgetinden kenarda qalan minlorle qadinlarimiz var.
Bu vosaitdo onlarin aldiqlart travmalar , yasadiglart ger¢ok hoyat hekayslori,
siikkutlara biirlinmiis voziyyatlori yer alir. “Kolgods qalmaq” ifadesini biz
burada passivlik vo ya zoifliyin gostoricisi kimi deyil, sosial hoyatda
goriinmozliyin, onlara garst olan institusional etinasizligin vo sistemli ayri-
seckiliyin simvolik ifadssidir. Biz bu ifadeni hom sosial tohlil, hom comiyyata
monavi xobardarliq, hom do struktural doyisikliklors ¢agiris kimi islotmisik.

Qeyd etmok lazimdir ki, qadinin zorakiliga moruz qalmasi, erkon yasda
ailo qurmaga mocbur edilmosi, psixoloji tocrido siiriiklonmosi onun soxsi
secimi ilo miloyyon olunmur. Bu, tarixi-modoni kodlarla formalasan sosial
strukturlarin onlara qars1 yonoalon institusional lageyidliyin naticosidir.

Kitabda yer alan psixoloji portretlor, sosial reabilitasiya strategiyalart vo
pesokar miidaxilo alotlori homin gadinlarin sassiz, tohtslsiiur foryadina elmi vo
praktik cavabdir. Burada mogsod yalniz onlarin diisdiiklori bu sirlori agmaq
deyil, yeni, pozitiv xarakterli foaliyyotin formalasdirilmasi, sosial is¢inin,
psixoloqun, hiiqugsiinasin vo miistontiqin masasi lizorino istifadoys yararli,
konkret alatlorin toqdim edilmasina bir cohddir.

“Kolgado gqalan qadinlar” sadoco basliq deyil. Bu, eyni zamanda
comiyyatin an zoif holgosinin — slikutda bogulanlarin bizo iinvanladigi sualdir:
bas veranlor niye moni do 6z agusuna alib (bir ndv, nadir monim giinahim?)?
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ONSOZ
”Tomiz Diinya” Qadinlara Yardim Ictimai Birliyinin sodri,
falsafa iizro folsafo doktoru Mehriban Zeynalova

Comiyyatin inkisafinin davamliligi vo timumi rifahun yiiksolmasi insan
hiiquq vo azadliglarinin tam olaraq tominat1 vo sosial odalstin bargorar olmasi
sayasindo miimkiindiir. Bu kontekstds sosial, iqtisadi vo fiziki baximdan daha
cox risk altinda olan hassas qruplarin miidafiasi yalniz hiiquqi normativlorlo
deyil, hom do etik vo empatik yanagmalarla hoyata kecirilmolidir. Hossas ohali
gruplarina aid olan qadinlar, usaqlar, yashlar, cinsi azliglar, mocburi
miqrantlar, psixi vo fiziki mohdudiyyatli soxslor, narkotik asililig1 olanlar vo
cinsi istismara moruz qalanlar daxildir.

Bu baximdan toqdim edilon bu asor mohz miisllifin etik vo sosial
mosuliyyot osasli yanasmasi osasinda hazirlanmis mohsuludur. Mogsad,
tadgiqatgilarin vo saho miitoxassislorinin hassas qruplarla isloyarken insan
loyaqgotino, hiiquq vo azadliglarina vo sosial odaloto osaslanan metodlara
yiyalonmalorina dostok vermakdir. Tadqiqatin etik prizmadan aparilmasi yalniz
zaruri texniki prosedurlarin icrasini tomin etmak deyil, hom do todqigatginin vo
comiyyatin kollektiv mosuliyyatinin ortaya qoyulmasidir.

1998-ci ildon foaliyyat gostoron “Tomiz Diinya” Qadinlara Yardim
Ictimai Birliyi 2002-ci ildon “Gender osasli zorakiliq qurbanlari {iciin
sigmacaq” modeli vasitosilo zorakilifa moruz qalmis yiizlorlo gadinin, usaq vo
ailolorin hoyatlarina miidaxilo edorok onlarin reabilitasiyasina vo yenidon
comiyyoto inteqrasiyasina 0z tohfosini vermisdir. Bu kitab homin tocriibalorin
intellektual sintezidir. Siginacaq omokdaslarinin gilindslik miisahidalori,
reabilitasiya olunanlarin real hoyat hekayolori, davamli pesokar tomaslar
osasinda formalasan nozori vo praktiki imumilogdirmalor torafimizdon metodik
cor¢ivays salinaraq daha genis ictimaiyyoto toqdim olunur.

Kitabin, eyni zamanda sosial is vo sosial psixologiya ixtisaslar1 iizro
tohsil alan toloboalar tigiin todris vesaiti kimi istifadosi nazords tutulur. Bels ki,
tadris tocriibasi liglin miixtalif tohsil miiassisolorindon bizim miiassisaya golon
tolobolorin oksariyyatinin bu osordo vurgulanan praktik biliklordon xoborsiz
olurlar.

Comiyyotdo sosial soristolilik tokco ganunvericiliyin vo resurslarin
movcudlugu ils deyil, hom do homin resurslardan adalotli vo somorali istifado
edo bilocok insanlarn yetisdirilmosi ilo baglidir. Sosial soristo'— ailodo
torbiyodon,  tohsildon, sosiallasma  proseslorindon  vo  institusional
miinasibatlordon dogan bir potensialdir. Bu baximdan sosial isin nazariyyasi vo
praktikasi sosiologlar, psixologlar, pedaqoqlar, hiiquqsiinaslar vo iqtisad¢ilar
ticlin getdikco daha aktual elmi va totbiqi sahoyo ¢evrilmokdaodir.

Kitab daha c¢ox metodik tdvsiyyalori oks etdirir vo sosial isgiler,
psixologlar elodacs do gorarverici qurumlarda calisan soxslor {igiin diigiintilmiis

! Vyacheslav Kelasyev, Irina Pervova- Social competence of vulnerable groups of the Russian.
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vo praktiki yonimli bir vesaitdir: goriinmayaenlori goriinen etmok, sosini
esitmodiyimizi esitmok vo on osas1 — onlarin yaninda vaxtinda ola bilmok kimi
miihiim sosial bir vozifonin 6hdasindan golmakdir.

Voasaitdo etik davranis normalari, hiiquqi vo psixoloji yanagmalar, habelo
hamin qruplara taqdim olunan xidmat névlori genis formada izah edilir. Dlava
olaraq, miitoxossislor tiglin xiisusi tolim programlarinin vo hazirliglarin
ohomiyyati vurgulanaraq, on yaxsi yerli vo beynolxalq tocriibalore osaslanan
yanasmalar togdim olunur.

Hassas ohali qruplari ils is, hiiquq va sosial xidmat sahasinds daha dorin
bilik vo praktik bacariglar tolob edir. Bu vosaitdo empatiya, moxfilik vo
qarsilighh  hérmot kimi fundamental doyorlor osasinda hazirlanmig etik
yanagmalar vasitasilo ¢otin, lakin vacib sahodo ¢aligan miitoxossisloro dostok
gostorilmasi nozords tutulmusdur.



GIiRiS

Aktualhq. Comiyyastin sosial strukturu, hiiquqi-institutsional ve madeni
normalar1 hor bir fordin rifah soviyyasini miioyyonlosdirmoaklo yanasi, bazilorinin do
sistemli gokilda sosial risklora daha ¢ox moaruz qalmasina sabob olur. "Hassas qrup"
anlayis1 da mohz bu kontekstdo — hiiquqi vo maddi-manavi resurslara ¢ixis imkanlari
mohdudlasgdirilmis, sistemli formada ayri-segkiliys va zoraki davranislara moruz qalan
fordlori tosvir etmok tigiin istifado olunur. Bu qruplar sirasinda gadinlar, xiisusilo do
insan alveri qurbanlari, erkon nikaha moacbur edilmislor, maisot zorakiligina moaruz
qalanlar, psixi vo sosial tocridds yasayanlar va kiiga hoyati yasamaga siiriiklonanlor
xiisusi yer tutur.

Problemin elmi vo struktur mahiyyati. Qadinlarin hassas qruplara diismosi
onlarin fardi se¢imlorindan ¢ox, sosial cins (gender) konstruksiyasi, iqtisadi struktur,
kulturoloji tazyiqlar va institusional resurslara ¢ixigdaki geyri-baraborlik ilo slagslidir.
Bu yanagma bozi Qorb miitoxossislori torofindon sosial konstruktivizm, travma osasli
psixoloji yanagmalar vo sistem nozoriyyasi ¢orgivesinds tohlil olunmusdur
(Bronfenbrenner, 1979; Herman, 1992; Butler, 1990). Belo qadinlar "problemi olan"
yox, oksina, "problemin naticasi olanlar" kimi qobul edilmolidirlor.

Zorakiliq, tozyiq, hiiquqsuzluq vo tocrid kimi hallar bu gadinlarin psixoloji
portretindo depressiya, travmatik vo posttravmatik stres pozuntusu (PTSP), 6ziline
inamsizlig, dissosiasiya, sosial gqapanma vo ya aqressiv miidafio mexanizmlori ilo
miigayiot olunur. Bu ise bir daha yalniz fordi psixoloji dastek programini deyil, ham
ds sosial reabilitasiya vo reinteqrasiya proqramlarinin zoruriliyini ortaya qoyur.

Kitabin maqsadi va tatbiq sahasi. Bu kitabda moqsadimiz, hassas vaziyyotda
olan gadinlarin psixoloji portretlorini elmi osaslarla tosvir etmok, onlarin davranis vo
ehtiyaclarin1 basa diismok vo praktiki sosial miidaxilo modellori toklif etmokdir. Bu
yanasma yalniz diaqnostik deyil, ham do empatik vo dastokloyici mogsad dasiyir.

Kitab agagidaki miitoxassislor ii¢iin nozords tutulmusdur:

e Sosial is¢ilor,

e Psixologlar va terapevtlar,

¢ Hiiquq miihafizs orqanlarinin amakdaslari,

¢ Signacaq ve reabilitasiya markezlarinin heyati,
¢ Qeyri-hokumat togkilatlarinin niimayandoloari.

Hossas  qruplara  yanasmada  zoruri  metodologiyalar.  Kitabin
hazirlanmasinda interdisiplinar yanasma osas gotiiriilmiisdiir. Asagidaki metodoloji
yanasmalar totbiq edilmigdir:

—Travma asasli yanagma (Trauma-Informed Approach): Judith Herman (1992),
Bessel van der Kolk (2014) kimi musolliflorin iglorine istinad edilorok travmanin
fordlars vo onlarin davranislarina tasiri tohlil olunub.

—Sosial vo gender yoOniimlii yanagma: Genderin sosial konstruksiyasi vo
gadmlarin sistemli diskriminasiyasi hallar1 elmi-nazari kontekstds tohlil edilib (Butler,
1990; hooks, 2000);

—Sistem yanasmasi (Systemic Perspective): Bronfenbrenner-in ekoloji sistem
nozoriyyasi osasinda qadinlarin  yerlosdiyi mikrosistem vo makrosistemlordoki
tozyiqlor izah olunub;

—Faktiki miisahido vo zoragokmislorlo ilo is tocriibasi: "Tomiz Diinya"
Qadinlara Yardim ictimai Birliyi vo digor sosial xidmot qurumlarmin real
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miigahidalori vo moalumat bazasindan istifads olunub;

—Empirik materiallar vo portret tohlillori: Psixoloji portretlor real miisahids va
psixososial giymotlondirmo formalarinin imumilosdirilmosi ilo yaradilib.

Yuxarida geyd olunan yanagmalar bir daha hossas qrup kateqoriyasma daxil
olan gadinlarin sosial voziyyati, psixoloji durumu vo miidafis ehtiyaclar1 yalniz fordi
soviyyado deyil, sistemli, struktur vo institusional amillor kontekstindo tohlil
olunmasini gostorir. Onlarin qarsilagdigir ¢otinliklor bioloji vo ya fordi secim
naticosindo deyil, daha ¢ox sosial cinsin struktur barabarsizliklorlo kosigmasi,
resurslara ¢ixigda institusional limitlor, moadoni-moisat stereotiplori, qanunvericilik
bosluqglar1 va sosial tocrid mexanizmlori ilo izah olunur.

Bu sabobdon do kitabin asas magsadlarindon biri sadoce empirik miisahidslorin
tosviri deyil, hom do elmi formada osaslandirilmis, metodoloji cohotdon tutarli va
praktik yoniimlii ¢orgivodo hossas qrupa daxil olan qadinlarin real voziyyatini toqdim
etmokdir. Psixoloji portretlorin vo sosial reabilitasiya modellorinin hor biri konkret
sosial-kontekstual sortlori nozors alaraq formalagdirilmis, hom fordi, hom do struktur
soviyyado miidaxilo imkanlarini nazordon kegirmisdir.

Lakin bu yanasmanin metodoloji ardicilligini tomin etmok ig¢iin, ilk olaraq

ke (13

istifado olunacaq asas anlayislarin — xiisusilo “hassas qrup”, “psixoloji portret”,
“travma osasli yanasma”, “marginal status”, “sosial reabilitasiya” kimi anlayiglarin
elmi kontekstdo izahina ehtiyac duyulur. Bu anlayislar yalniz nozori ¢orgivo yaratmaq
liclin deyil, hom do praktiki reabilitasiya vo sosial ig prosesindo praktikada 6ziini
dogrultmus miidaxils alstlarinin se¢ilmasinds holledici rol oynayir.

Bu baximdan, kitab konseptual cor¢ivonin osasinda dayanan anlayslarin
izahina, onlarin monsoyino, totbiq sahoalorine, onun konkret kontekstlorlo
olagalondirilmasine hasr olunmusdur. Elmi aydinliq ve metodoloji daqiqlik {igiin bu

marhoala vacib ilkin sart kimi nazards tutulur.

Isas metodoloji anlayislar:
“Ihalinin hassas qruplarr”

Comiyyatin tarixi vo siyasi inkisafi kontekstindo miixtolif hossasliq
doracalorine malik ohalinin xiisusi qruplari formalasmaga baglamigdir. Bu
qruplar, fiziki vo ya psixi xiisusiyystlorine gors, hiiquq vo azadliglarindan tam
sokildo istifads etmokds borabor imkanlara malik deyillor. “Zaiflik” anlayist,
bir qayda olaraq, diinya birliyinin 6zoyindo duran fordin hiiquqi tohliikosizliyi
haqqinda ideallagdirilmis tosovviirlorlo ziddiyyot toskil edon ‘“‘qurban”,

9% ¢

“mohrumiyyot”, “sosial asililiq” kimi anlayislarla six baghdir.’
“Hassas qrup” anlayisinin beynalxalq hiiquqi sanadlords tasbiti

Ikinci Diinya miiharibosinin ac1 noticolori vo Hitler koalisiyasmin yaratdig
folakat, beynslxalq miqyasda insan hiiquq vo azadliglarmin qorunmasi istiqamatinda
daha giicli mexanizmlorin yaradilmasi zorurotini dogurdu. 1945-ci ildo Birlogmis
Millatlor Tagkilatinin (BMT) Nizamnamasinin qabul edilmasi beynslxalq hiiququn
golocok inkisafi iiciin osas baza oldu.?

2 Fineman M., Fineman J.W. Vulnerability and the Legal Organization of Work (Gender in Law, Culture,
and Society). Routledge, First edition (June 23, 2017). P. 3-4.
3 Crawford J. Brownlie’s Principles of Public International law (8 edition). 2012. P.634.
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“Hassas qrup” anlayisi beynoslxalq hiiquqi menbolorde rosmi sokildo tosbit
edilmozdon ovvel, Ikinci Diinya miiharibosindon sonra insan hiiquglarmin
imumbasori soviyyodo taninmasi vo qorunmasi prosesino start verildi. Osas
beynolxalq hiiquqi sonadlor qobul olundugdan sonra, irqi, dini vo sosial
mansubiyystinden asili olmayaraq hor kosin borabor hiiquqlara malik olmasi bu
sonadlordo prinsipial sokildo tanmib vo mohkomlondirilib. Insan hiiquglarmin
universallig1 prinsipi beynalxalq insan hiiquqlar: sisteminin tomalini teskil edir. Diinya
birliyinin iizvii olan har bir dovlet bu hiiquqlar1 qorumaq va tosviq etmok Shdoliyini
dasiyrr. Insan hiiquglarinin biitiin komponentlori bir-biri ilo garsiligh slagali vo asili
olan vahid sistemdir.

BMT-nin ixtisaslasmis qurumlart bu hiiquqlarin miidafissinds miihiim rol
oynayir. Ik névboda, UNESCO, BOT, UST kimi qurumlarin faaliyystini geyd etmok
lazimdr.*

Bir ¢ox dovlotlorin milli ganunvericiliyinde do comiyystin xiisusi miidafioyo
ehtiyact olan qruplart taninir vo bu qruplara slave hiiquqi yardim gosterilmesi iigiin
hiiquqi osaslar miioyyon edilir. UST, “ohalinin hossas qruplari” diskriminasiya,
zorakiliq, tobii folaketlor vo ya iqtisadi bohranlar zamani diger ohali qruplarina
nisboton daha yiiksok risk altinda olan fardlor vo ya gruplar oldugunu digqoto catdirir.’

Avropa Komissiyasi ise hossas qruplart “timumi shali ilo miiqayisads yoxsulluq
vo sosial tacrid risklorine daha ¢ox moruz qalan qruplar” kimi miioyyen edir.°

Bu anlayisin mahiyyasti, daxili xiisusiyyastlorino gora bir qrupa aid edilo bilon
soxslori miioyyanlesdirmoys imkan verir. Fiziki vo ya psixi xiisusiyyatlori, habels
xarici amillorin tesiri naticosinde miixtalif deraceds hossasliga moruz qalanlari bu
kateqoriyaya daxil etmoyo osas yaradir. Bu qruplar global soviyyodo taninir vo onlarin
vaziyyeti har bir dovlat torafinden qobul olunur. E.S. Slisiyevi¢in fikrinca, “soxsin vao
ya qrupun hossasligi obyektiv xarici amillor vo ya movcud fiziki vo psixoloji
xiisusiyyatlar sababindan hiiquq ve azadliglarinin mahdudlagdirilmasi ve daha yiiksok
risk altinda qalmasi1 demokdir.”’

Belolikla, “hassas qruplar” anlayist beynslxalq hiiqugda XX osrin ikinci
yarisinda formalasmisdir. Bu anlayis, ilk dovrlords beynolxalq sonadlorde gadinlar,
usaqlar, miqrantlar, qacqinlar, milli azlhiqlar vo yerli xalqlar kimi fordlori ohato
etmirdi. Lakin hazirda bu anlayis insan hiiquqlarinin miidafissine dair sonadlords
getdikco daha genis qruplari ohata etmoklo istifads olunur.®

Mosolon, Eur-Lex bazasinda aparilan sado bir axtarig naticosindo molum olur ki,
yalmz 2020-ci ildo Avropa ittifaqi torofindon gobul edilon 267 sonoddo “hossas
gruplar” ifadssinin totbiqi, igmsli sudan tutmus mosgulluga, insan alverino, rogomsal
xidmotlora godor genis saholori vo qruplari ohato edir.

Bununla belo, miitoxassislor fordlori sosial cohatdon hassas qrup kimi tosnif

4 MexayHapoaHas 3aliTa MpaB YeJoBeKka: yaeOHukK / oTB. pea. A. X. Abamumze. — Mocksa: PY/IH,
2017. C.159.

5 Wisner B., Adams J. Environmental health in emergencies and disasters. A Practical Guide. Malta.
2002. P. 13.

% Kiss M. European Parliamentary Research Service/EPRS. Vulnerable social groups: Before and after
the crisis. 2016. P. 2.

7 Anucuerny E.C. Tloompenune u 3a1uTa NpaB yAa3BUMBIX TPYIIT B MEXXIyHApOaHOM mipase. M.: PY]IH,
2012, C.14.
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edorkon, onlarin uzunmiiddstli vo sistematik gsokilde sosial uygunsuzluq, resurs
catismazlit vo miidafissizlik seoraitinde mdovcudluglarini noazors almalidirlar.
Hossasliq yalniz cari ¢otinlik voziyyati ilo deyil, hom do bu voziyyatin struktur
xarakteri, davamlilig1 vo fordin 6ziinoqayg1 vo sosial uygunlagsma resurslarinin konar
dostok olmadan tiikonmis olmasi ilo OSlgiiliir. ©gor yaranmig problem situativ vo
miivoqqoti xarakter dasiyirsa vo ford minimal sosial miidaxilo ilo miihito adekvat
adaptasiya olunursa, bu zaman onu hossas qrup kateqoriyasina daxil etmok metodoloji
baximdan asaslandirilmis sayllmamalidir.

Sosial cohotdon hassas qruplar: anlayis v tasnifati

Hossas qruplar (bazen “risk altinda olan shali qruplar1” kimi ds qeyd olunur) -
sosial, iqtisadi, hiiquqi vo ya fiziki baximdan yiiksok risko moruz qalma ehtimali olan,
sistemli ayri-segkilik, zorakiliq, sosial tocrid vo institusional miidafio ¢atismazligi ilo
xarakteriza olunan ohali kateqoriyalaridir. Bu qruplar, adston, comiyystin dominant
normativ strukturlarmin diqgotindon konarda qalir vo sosial miidafio sistemlori
torofindon yetorinco ohato olunmur. Noticodo onlar fordi miidafio vo uygunlagma
resurslarindan mohrum olaraq daha deorin sosial marginallagsmaya ugrayirlar. Bu
sababdon doa, bu qruplar magsadli sosial siyasatlorin, hiiquqi miidafis mexanizmlorinin
vo psixososial dostok sistemlarinin asas hadef auditoriyalariin obyekti olmalidirlar.

“Haossasliq” vo “hassas qrup” anlayiglarmin daqiq elmi miisyyonlogdirilmasi
miirokkob vo coxsaxoli xarakter dasiyrr. Bu anlayislar sosiologiya, psixologiya,
hiiquq, sosial is vo sohiyyo kimi miixtolif saholordo hom universal, hom do spesifik
kontekstual monalarda isladilir vo bir ¢ox hallarda ¢coxsaxali izah tolob edir. Hossasliq
anlayis1 yalniz fordi soviyyado mohrumiyyst vo ya zsiflik vaziyystini deyil, hom do
fordin sosial miihitlo garsiliqh tesirinds yaranan struktur asimmetriyalari, sosial istisna
hallarim1 vo resurslara ¢ixigdaki qeyri-boraborliyi 6ziindo ehtiva edir. Beloliklo,
hassasliq fenomeni yalniz sosial-psixoloji zemina deyil, hom ds sosial adalst vo insan
hiiqug-azadliglar kontekstino oasaslanir.

Miiasir comiyyatlorin oksoriyyati sosial cohotdon par¢alanmis vo bozon bir-biri
ilo ziddiyyatli miinasibatlords olan icmalardan ibaratdir. Bu comiyystlords yalniz kigik
bir hisso adekvat sosial xidmatlors vo imkanlara ¢ixis aldo edir. ©halinin galan hissasi
iso, bozi hallarda, sosial inteqrasiyadan kenarda qalaraq 6z insan potensialini
reallagdirmaq timidi ils yasayir. Bu insanlar tez-tez “hassas”, “tacrid olunmus” va ya
“sosial risk altinda olan” qruplar kimi xarakterizs olunur.’

Hassas qruplar hoyatin miixtolif saholorinds sistemli sosial tocride moruz qalir.
Bu tacrid onlarin hoyat keyfiyysting, rifah saviyyasine va galacok imkanlarina monfi
tosir gostorir. Eyni zamanda, dominant ictimai baxislar bu qruplart ictimai utanc
obyektino ¢evirmaklo, ¢ox zaman mihakims olunan, stigmatizasiya vo olave
hossasliglarla yiikloyir. Halbuki ¢agdas sosioloji yanagmalar bu stereotiplori
tokrarlamaq ovozino, diggati sosial tocridin sobablarine, glindslik hoyat ¢otinliklorino
vo struktur odalstsizliklorin tohliline yonsldir. Bu baximdan, hossas qruplarin
iizlogdiyi mohrumiyystlor vo ayri-seckilik tocriibalori miiasir sosiologiyada osas
todqgiqat movzularindan biri kimi doyorlondirilir.

9 Arue Jlumanre. Onpenenenue ys3BuMbIx rpymil. FOpunandeckuii uHCTUTYT, JIATOBCKHUI LIEHTD
CcOIMaNbHBIX Hayk BuubHioc, JIuTsa. 2022.



Hossas qruplarin iimumi xiisusiyyatlori

Hassas qrup anlayisi, sosial vo hiiquqi baximdan miidafis imkanlar1 mohdud,
resurslara ¢ixig1 geyri-borabor olan ohali tobagolorini ohato edir. Bu qruplar
comiyyetin sosial strukturunda marginallagdirilmis vo ¢ox zaman goriinmoz galan
sosial subyektlor kimi ¢ixis edir.

Hossas qruplara daxil olan soxslor — cinso, yasa, etnik monsubiyyata, fiziki vo
ya psixoloji voziyyoto, sosial statusa vo hiiquqi movqeyo goro forqli formalarda
risklorlo qarsilagirlar. Qadinlar, usaqlar, yashlar, olilliyi olan soxslor, intim xidmot
is¢ilori, etnik vo irqi azliqlar, mocburi miqrantlar, insan alveri qurbanlari, cinsi
istismara moruz qalmis soxslor vo azadligdan mohrum olunmus insanlar bu ¢or¢ivodo
tez-tez qeyd olunan qruplardandir. Onlarin ortaq cshatlori hiiquq berabarsizliyi, sosial
tacrid, zorakiliq riski, hiiquqi miidafionin zsifliyi veo adekvat sosial xidmatlora
¢ixislarinin mohdud olmasidir.

Bu qruplarin voziyyati yalniz fordi travmalarin naticasi deyil, hom do struktur
saviyyada movcud olan sosial, iqtisadi vo institusional odalstsizliklorin gdstaricisidir.
Belolikls, onlarin miidafiesi vo dostoklonmasi yalmiz yardim yanasmasi ilo deyil,
sistemli doyisikliklor vo hiiquga osaslanan sosial siyasotlo miimkiin ola bilor. Bu
yanagma interseksional'® vo coxsaxoli osaslara sdykenmoli, sosial is, psixologiya,
hiiquq va ictimai siyaset sahalorinin inteqrasiyasi ilo hayata kegcirilmolidir.

Hoassas qruplara yanasma v sosial miidafis

Hossas qruplarin forqli ehtiyaclart onlarin hiiquqlariin, tohliikesizliyinin vo
sosial rifahinin tomin olunmasinda kompleks va ¢oxsoviyysli miidaxilo yanagmasini
zoruri edir. Bu baximdan, effektiv sosial miidafio siyasoti asagidaki asas istiqamatlori
ohato etmolidir:

e Hiiquqi miidafis mexanizmlarinin giiclondirilmasi vo struktur ayri-
seckiliya qars1 institusional tadbirlor;

¢ Sosial xidmatlor vo destok proqramlarina berabor vo davamli ¢ixigin
tomin edilmoasi;

e Psixososial dostok vo reabilitasiya resurslarinin  olgatanliginin
artirilmasi;

e ictimai siiurun artirilmasi vo inkliiziv doyarlorin tosviqi;

eSosial inteqrasiya vo reinteqrasiya proseslorini  dostokloyon
proqramlarin tatbiqi.

Bu yanagma sosial odalotin mdhkomlondirilmasine, inklliziv comiyyatin
formalagmasina va dayaniqli sosial stabilliyin tomininas xidmat edir.

Sosioloji yanasma: marginal va liilmpen qruplar

Sosioloji nozoriyyodo hossas ohali qruplari, sosial sistemdoki mdvqelorino vo

10 {zah: “Interseksional” termini (intersectional) akademik dilds xiisusilo feminist nozoriyya va sosial
adalat saholorinds istifado olunur vo bir goxsin eyni anda bir ne¢o ayri-segkilik vo ya hagsizliq formasina
moruz qalmasini ifads edir (masalon, bir qadin hom gender, hom etnik monsubiyyat, hom do sosial status
baximindan diskriminasiyaya moruz qala bilor).
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struktur inteqrasiya imkanlarina gére marginal v liimpen alt kateqoriyalarina ayrilir.

Marginal gruplar, comiyyatin iqtisadi, hiiquqi vo sosial sahslorinds istirak
imkanlar1 mohdud olan, lakin miioyyan soviyyodo sosial inteqrasiya potensialini
saxlayan fordlori ohato edir. Bu anlayis G. Simmel-in “Autsayder” va “Sorhod
movqeds olan ford” modellari ils iist-lista diislir; Simmel-o gora, marginal ford hom
comiyyeta daxildir, hom do ondan konardadir — bu iso ona hom potensial, hom do risk
dasyrr'.

Liimpen gruplar iso struktur baximindan sistemls olaqesini tamamils itirmis,
formal iqtisadi vo hiiquqi miinasibatlor ¢orgivesinda yer almayan, qeyri-formal va
ictimai uygunlagsma mexanizmlorino qarsi olan davranis formalar ilo yasam torzini
davam etdiron fordlor vo ya icmalardir. Zygmunt Bauman bu qruplar1 “mayelosmis
modernlik” soraitinds “artiq insanlar” (redundant people) adlandirir; onlar comiyyastin
igtisadi vo sosial strukturlarindan konarda qaldiglar iigiin ictimai diqqotdon va siyasi
tomsildon kenarda qalirlar'? . Bu kateqoriyaya diison soxslorin reinteqrasiyasi yalmz
sosial yardim deyil, hom do madoni va psixoloji miidaxilslar talab edir.

Bu bolgiilor E. Hofmanin stigmatizasiya nozariyyasi vo Pyer Burdenin sosial
kapital, modoni kapital vo saho (field) anlayislart ilo do izah oluna bilor. Hofman
gostarirdi ki, marginal vo liimpen fordler comiyystin “normal” strukturlara uygun
golmodiklori iigiin etik dam@alanma vo daxili izolyasiya ilo iizlosirlor'?. Burdeys géro
159, bu fordlor hom resurs kapitalina (iqtisadi, sosial, modoni) malik olmamalari, hom
do bu resurslari taniyan sistemlora (saholora) daxil ola bilmodiklari {igiin struktur
cohotden tocrid olunurlar ',

Beloliklo, hassasliq tokco hiiquqi vo tibbi voziyyat deyil, hom do sosial struktur,
norma vo resurslara cixisin kosismosindo formalagan c¢oxolgiilii fenomen kimi
nozordon kegirilmolidir. Sosioloji baxis bu fenomenin koklorini vo  tasir
mexanizmlorini basa diismok, sosial siyasotlori iso daha hodofydnlii vo inkliiziv
sokildo qurmaq tigiin miihiim ¢or¢ive toqdim edir.

Hassas Qruplar — dinamiklik va sosioloji forqlar

Hassasliq sabit kateqoriya deyil — dinamik, kontekstual vo ¢oxsaxalidir. Bir ford
va ya qrup miioyyan dovrds vo ya soraitds hossas sayilmaya bilar, lakin iqtisadi, siyasi
vo ya sosial dayisikliklor naticesinde homin statusa diiso bilor.

Mosalon, pandemiya ddvriindo qeyri-formal sektorda calisan soxslor, hiiquqi
statusu olmayan miqrantlar vo ya kicik sahibkarlar da qgofloton hossas duruma
diisdiilor.

Bu baximdan hossas qruplar arasinda sosioloji forqlori do nozoro almaq
vacibdir. Xiisusils iki alt qrupa digqgat yetirilmalidir:

e Marginal qruplar: Sosial sistemdon gisman tocrid olunmus, lakin inteqrasiya
potensialin1 qoruyan fordlordir. Onlar adaton issizlik, tohsilsizlik vo sosial xidmatlors
¢ixisin mohdudlugu ilo xarakterizo olunur. Dogru miidaxilo ilo onlarin comiyyato
reinteqrasiyast miimkiindiir.

' Simmel, G. (1950). The Stranger. In The Sociology of Georg Simmel, trans. and ed. Kurt Wolff. Free
Press. (Original work published 1908)

12 Bauman, Z. (2004). Wasted Lives: Modernity and Its Outcasts. Polity Press.

13 Goffman, E. (1963). Stigma: Notes on the Management of Spoiled Identity. Prentice Hall.

14 Bourdieu, P. (1986). The forms of capital. In J. Richardson (Ed.), Handbook of Theory and Research
for the Sociology of Education (pp. 241-258). Greenwood.
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Niimuna: Sosial yardim almaqda ¢otinlik ¢okon, lakin iglomok vo tohsil almaq
istoyon tonha ana.

e Liimpen qruplar: Sosial vo iqtisadi sistemdon tam tocrid olunmus, geyri-
formal vo bazon kriminal faaliyystlorlo masgul olan fordlordir. Onlarin reinteqrasiyast
daha miirakkab va resurs tolob edon prosesdir.

Niimuna: Qeyri-qanuni foaliyyotlorlo dolanan, rosmi sonadi vo sabit yasayis
yeri olmayan ford.

Hossasliq anlayisinin dinamik, kontekstual vo struktur xarakteri onu sads vo
doyismoz ohali kateqoriyast kimi deyil, derin sosial proseslorin mshsulu kimi
doyerlondirmayi tolob edir.

Hassas gruplarin yalniz hiiquqi vo inzibati ¢argivalords taninmasi kifayat deyil.
Onlarin sosial realliglari, hoyat soraiti, travma tocriibslori, hiiquq vo resurslara ¢ixis
imkanlar1 kontekstindo tohlili vacibdir. Xiisusilo marginal vo liimpen qruplar arasinda
sosioloji forglerin nezero alimmasi sosial miidaxilalorin moagsedyonlii vo effektiv
olmasini tomin edir.

Marginal qruplar holo do sistemlo qismon olagodadir vo adekvat dostok oldugda
comiyyats reinteqrasiya potensialina malikdirler. Bu qruplar tigiin tohsil, masgulluq vo
sosial xidmatlars ¢ixigin artirilmasi asas strategiyalardandir.

Limpen tobaqo iso dorin sosial tocrid vo coxsaviyyali ehtiyaclar fonunda
formalagir. Onlarin reabilitasiyasi yalniz sosial yardim deyil, psixososial dostok,
hiiquqi statusun barpasi, etibarli miinasibatinin qurulmast vo uzunmiiddatli fordi
planlama ilo miimkiindiir. Bu sobabdon, liimpenlosmis soxslor {iglin miidaxilalor
coxsektorlu, inteqrativ vo zaman baximindan ardicil olmalidir.

Sonda geyd edilmolidir ki, hossas qruplarla bagl siyasotlor baraborlik vo odalot
prinsipina asaslanan, proaktiv vo ¢evik yanasmalar ohato etmolidir. Sosial miidaxilo
sistemlori doyisen realliglara uygun forqlondirilmis risk qiymetlondirmasi, etinasiz
galmayan erkon xobordarliq mexanizmlori vo inkisafa yonolmis reinteqrasiya yollari
togdim etmolidir.
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1 FOSIL

AZORBAYCANDA QADINLARIN HOSSAS VOZiYYOTO
DUSMOSINO TOSIiR EDON AMILLOR

Azorbaycan comiyyatindo qadinlarin hassas voziyyato diismosi tokco fordi vo
ailovi problemlorlo deyil, hom do struktur vo sistem xarakterli sosial-demoqrafik
amillorlo baglidir. Bu kontekstds shali strukturunda cins bolgiisii, dogum meyllori vo
genders osaslanan reproduktiv davraniglar miithiim yer tutur.

Cins bolgiisii vo demogqrafik balans:

Azorbaycan Respublikast Dovlot Statistika Komitesinin meslumatina osasen,
2023-cii ilin avvalinds 6lks ohalisinin 50,2%-ni qadinlar toskil edirdi. Bu gostarici
imumilikde balansh cins bolgiisiine isara etsa do, dogum gostoricilorindaki kaskin
gender forqlori sosial narahatliq dogurur.
2024-cii il lizrs statistikaya asason:

e Dogulan korpoalorin iimumi say1: 122,800 nofor

e Onlardan 57,9%-1 oglan (togribon 70,000), 42,1%-1 qiz (toqribon 51,600)
olmusdur.

Bu nisbat bioloji olaraq gsbul edilmis tobii balansdan (105 oglan / 100 qiz)
ciddi sokilde yaymmani gostorir. Bu hal, bir cox todqiqatda vo beynalxalq
hesabatlarda genders osaslanan selektiv abortlarin va sosial tozyiqlorin naticesi kimi
doyarlondirilir (UNFPA, UNICEF, 2022).

Selektiv abort vo sosial normativler:

BMT-nin ©hali Fondu (UNFPA) vo UNICEF-in Azerbaycan iizro apardigi
aragdirmalara gors, qiz usaqglarinin dogulma ehtimalinin azalmasi son 10 ilds gender
asasli reproduktiv secimlorin artdigini v patriarxal dayarlarin hals da tesirli oldugunu
gostorir. Bu hallar qadinlarin sosial statusunu yalniz ailo daxilindo deyil, comiyyaot
saviyyasinds do zaifladir vo onlart struktur olaraq hossas qrupa daxil edir.

Qadinlarin hassas voziyyoato diismasi Azorbaycan kontekstinds tokco zorakiliq
vo hiiquq pozuntulari ilo izah olunmur; bu voziyyst, eyni zamanda, cinse goro
miioyyanlagdirilmis sosial rollar, normativ gender modellori vo ailodaxili struktur
tozyiqlorlo mohkomlondirilmis demogqrafik meyllor fonunda derinlosir. Nstico
etibarilo, qadinlar hoyatin erkon merhalslsrindon etibaron — dogumdan baslayaraq —
goriinmoyan, lakin strukturlagdirilmis vo davamli sokildo totbiq edilon ayri-segkilik
formalarima moruz qalirlar.

Mbolumat Sosioloji tohlil

Umumi gender balansi nisbaton sabit olsa da, bu
Qadinlar shalinin 50,2%-ni togkil edir | gostarici qiz usaqlarinin dogumda azliq toskil etmasi
ilo uygunsuzluq yaradir.

Qizlarin dogumda nisbati 42-47% Bioloji normativdon kenara ¢ixma — gender asasl
civarindadir selektiv abortlarin gostaricisi ola bilar.
Gender disbalansi darinloga bilar: bu da erkon nikah,
Tendensiya davam edorsa insan alveri vo qadina qars1 zorakiliq risklarini
artirir.
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Qi1z usaqglarinin dogum gdstaricilorinde miisahids edilon gender disbalansi va

bununla slagadar formalasan sosial risklor, tokco miiasir dovriin problemi deyil. Bu
tendensiyalarin koki, qadina miinasibotdo formalagmis tarixi vo moadoni stereotiplorlo
sixbaglidir.
Moasaloyo konseptual yanasmaq liciin Azarbaycanda qadinlarla bagh
stereotiplorin formalagsmasina tarixi zaman xottind nazar yetirok. Qadinlarin
sosial statusu vo onlara miinasibat tokco hiiquqi vo statistik gdstaricilorle deyil, ham do
uzun illor arzinds formalagmis madoni-tarixi stereotiplorlo miiayyon olunur. Masaloya
daha darindon vo konseptual yanasmaq {iglin Azorbaycanda qadinlarla bagl ictimai
diislinconin neco formalasdigini vo bu diisiinconi sortlondiron stereotiplorin tarixi
zaman igindo neco inkisaf etdiyini izlomok vacibdir. Bu baximdan, qadin obrazinin
zamanla kegdiyi moarholalore nazor salmaq stereotiplorin mahiyyetini anlamaq ti¢ilin
osasli zomin yaradir.

Stereotiplor vo  ictimai

Dovr Osas hadisalor va doayisikliklor N
miinasibat
Qodim vo Orta osrlor | Patriarxal ails modeli, qadinlarin g;f;ﬁ diivg méfzsuSdILr;a:ﬁﬁI
(VII - XIX asr) hiiqugsuzlugu, qapali yagam torzi. doyorsizdir.
. 3 1901 — Tagiyevin tosabbiisii ilo ilk | “Qadin oxumamalidir”,
XIX asrin sonu diinyovi qiz moktobi acilir. Qadin | “tohsilli qadin ailodon

XX osrin avvali

tohsili ugrunda maarif¢i miibariza. uzaglasar” kimi stereotiplor.

1920-1991 Secki hiiququ, tohsil vo omok | “Hom isloyon, hom ev idars
(Sovet dovrii) imkanlar. Qadinlar kolxoz, mokteb | edon qadin” ikili  yiik
vo zavodlarda igloyir. modeli.

1991-2000 Igtisadi béhran, .qac;qm-kégkii.n “Qadlp evdo oturmalidir”,
(ilk miistoqillik illori) qadinlar, sosial geriloma. Qeyri- | “ailoni qorumaq qadmin

formal iqgtisadi faaliyyat. borcudur”.

Hiiquqi baza giiclondirilir (Gender
borabarliyi qanunu — 2006). Votondas

“Yaxs1 qadin — sossiz qadin”

2000-2010 comiyyati qadmn hiiquqglarini giindomo | anlayisi halo do aktualdir.
gotirir.
Sosial media vo texnologiyanin tosiri | Yeni stereotiplor yaranir:
2010-2020 ilo qadm foalligi artir. Qadin | “modern qadin — ailesizdir”,

hiiquglart iizra tosabbiislar giiclanir.

“aktiv gadin — feministdir”.

2020-indiyadok

Qadin zorakiligi, erkon nikah, insan
alveri kimi problemlor aktual olaraq
qalir.

Qadma qarst sistemli
tazyiqlor holo do norma kimi
gobul olunur, lakin ictimai
miigavimat artir.

Tarixi zaman xaritasi gostordi ki, Azarbaycanda qadina miinasibst uzun miiddot
orzinds madoniyyat, dini doyarlor vo sosial-igtisadi sortlorlo formalasan stereotiplorlo
idaro olunmusdur. Miixtalif dovrlorde miioyyan pozitiv doyisikliklor bas versa do,
patriarxal diisiinco sistemi 6z movqeyini bu giina qodar qoruyub saxlamigdir.

Mohz bu sababden, Azarbaycan realliginda qadin va kisinin ailo vo comiyyet
daxilindoki rollar1 holo do ononovi gender bolgiisiine osaslamir'’>. Bu bélgii, ailo
modelindan tutmus, sosial miinasibatlora vo gararvermo mexanizmlarina gadar bir ¢ox

sahado hiss olunur.

15 Gender Inkisaf Markazi (2021), “Azerbaycan ailolorinds gender miinasibatlori”
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Azorbaycanda movcud olan patriarxal gender modeli, qadin va kiginin ailo vo
comiyyat daxilindaki rollarini geyri-barabar sokilde miisyyanlosdirir. Qadinin asasen
tabe vo passiv, kisinin iso dominant vo qorarverici movgedo olmasi bu miinasibotlori
strukturlagdirir.

Bu modelin derinlogsmasi vo doyismemasi, xiisusilo sosial-igtisadi baximdan
zoif olan qadinlarin hoyatinda sistemli boraborsizliklors vo hiiquq pozuntularina sobob
olur.

Noticads, asagidaki gadin qruplari hassas sosial kateqoriyalar kimi formalagir:

¢ Erkon nikah qurbanlari — usaq yasda ailoys zorla daxil edilon qizlar;

o Maisat zorakihigina moaruz qalan qadinlar — ails daxilinds psixoloji, fiziki
vo ya iqtisadi zorakiliqla yasayanlar;

o Insan alveri vo cinsi istismara moruz qalan qadinlar — sosial zoiflikden sui-
istifado edilorok istismar edilonlor;

e Yalniz analar vo tonha qadinlar — ailodon vo icmadan dostok gérmoyon,
sosial baximdan izolyasiya olunmus qadinlar;

e Sosial xidmotlora c¢ixisi mohdud olan qadinlar — hiiquqi, iqtisadi vo
informasiya baximindan ongollorls {izlogonlor.

Bu gruplar sadaco statistik kateqoriyalar deyil, sosial adalstsizliklorin vo gender
borabarsizliyinin naticesi kimi formalasan travma ve ehtiyac dasiyicisi fordlordir.
Mohz buna gdra do, onlarin psixoloji portreti, risk faktorlar1 vo sosial reabilitasiya
ehtiyaclar1 ayrica aragdirma tolob edir.

Lakin bu ehtiyaclar yalmz fordi yanasmalarla deyil, struktur vo madoni
sistemlorin ¢oxsoviyyali tosiri ilo izah olunmalidir. Hossas qrup sayilan qadinlarin
yasadiglar1 problemlor tokco ailodaxili miinasibatlorin mohsulu deyil; bu problemlorin
kokii iqtisadi asililigdan tutmus hiiquqi geyri-miioyyenliys, roqomsal istismardan
tutmus modoni stereotiplora qodor genis bir sahoni ohato edir.

Bu fosildo aparilan sosial vo struktur tohlillor gostordi ki, qadinlarin hossas
vaziyyato diismasi fordi segimlordon ¢ox, tarixi vo madani stereotiplarin, institusional
bosluglarin vo sistemli gender ayri-segkiliyinin naticesi olaraq ortaya ¢ixir. Ailo
daxilinde hokm siiron patriarxal miinasibatlor, hiiquqi vo sosial miidafis
mexanizmlorinin yetarsizliyi, amok bazarinda qeyri-barabarlik, raqamsal zorakiliq va
hiiqugsuz miqrasiya tacriibalori qadinlarin hoyatinda ¢oxsaxali vo garsiligli tosir edon
risk sistemlari formalasdirir.

Bununla yanasi, madoni va tarixi stereotiplor — mosolon, “qadin itast etmolidir”,
“qiz usag1 ailoys yiikdiir”, “qadmin yeri evdir” kimi koklii inanclar — qadinlarin ham
Ozlorino miinasibatini, hom do comiyyatin onlara yonoslik davranislarim
formalasdirmaga davam edir. Bu stereotiplor yalniz sosial diskriminasiyani deyil, fordi
doyarsizlik hissini va travmanin darinlogsmasini do giiclondirir.

Bu sababdon, qadinlarin yasadig1 veziyystlore yalniz statistik kateqoriya kimi
yanagmaq qeyri-kafi vo risklidir. Onlar, aslinds, psixoloji travma, sosial tocrid ve
hiiquqi ¢arosizlik tocriibosi dasiyan fordlordir. Bu hossas qruplarin hor biri — erkon
nikah qurbanlari, moigot zorakiligina moruz qalan qadinlar, insan alveri va istismara
diismiis qadinlar, dilongiliklo mosgul olan qadin vo usaqlar, davranis pozuntusu
gOstoron yeniyetma qizlar vo miqrant qadinlar — forqli tarix, sosial dinamika va
psixoloji ehtiyac kontekstinds doayarlondirilmalidir.

Tadqiqatlar gosterir ki, marginallagma vo llimpenlogma prosesi — yani fordlorin
sosial sistemdon konarlagdirilmasi, hiiquqi vo iqtisadi resurslardan tocrid edilmosi —
cinslor arasinda barabar bag vermir. Qadinlar bu proseslora garsi daha az miigavimot
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giiciine, daha az resursa vo daha cox sosial tozyiqge meruz qalirlar '°. Bu xiisusilo
asagidaki hallarda 6ziinii gdsterir:

e Gender asashi diskriminasiya va stereotiplor, qadini anonavi vo passiv rollarla
mohdudlagdiraraq sosial mobilizasiyasini angalloyir;

e iqtisadi asililiq, qadinin marginallasmasinda siiratlondirici faktor rolunu
oynayir;

e Rogomsal istismar vo hiiquqi goriinmozlik (qeyri-rosmi nikah, senadsizlik va
s.) gadinlarin sistemli sokildo limpenlogsmasine zomin yaradir;

¢ Qadinin aile vo comiyyat garsisinda dasidigi “qoruyucu rol” gozlentisi, onun
riske moruz qalsa belo miiracist etmosine mane olur.

Meyar Kisi Qadin Sarh va istinadlar
Yiiksokdir — gadimnlar Qadimlarm amok
iqtisadi asilihq Nisbaton azdir — kisi | iqtisadi olaraq ailoya bazarina geyri-barabar
riski osas tominatg¢1 kimi Vo ya geyri-rosmi CIX1§1 VO geyri-rosmi
gOriiniir miinasibatlors bagl sektorda toplanmasi
olur (UN Women, 2021)
Maisot zorakilig1
. hallarinda qadinlarin
Sosial dostok Kisilor daha tez sosial Sgﬁlnl::iiglgaha ox komok axtarmasi
sisteming ¢i1x1$ sabakoyo qosulur ahryy ¢ stereotiplor torafindon
4 angallonir (Herman,
1997)

. . . . Qeyri-rosmi nikahlar, Qadinlar hiiquqi
Huquql . Hiquqi geydiyyat, .| senadsizlik hallar sistemda tez-tez
gOoriiniirlik vo sonadlosmo problemi e o
status nisboton az gadinlarda daha gOriinmoz” qalir

coxdur (Fraser, 2013)

T Qadinlar onlayn taqib,
Rogomsal NISb.ldlr sosial “sextortion”, santaj Digital Rights Watch,
o . tozyiqlo az zarar .
istismar riski Sriirlor kimi hallara daha ¢ox Freedom House (2021)
& moruz qalir

Qadinlarda utanma,
Travma sonrasi Maodoni kodlar Oziiniitogsirlondirma Bloom & Farracher
reabilitasiya reabilitasiyaya daha vo “oxlaq tozyiqi” arrag

o . 2 (2013); Knight (2015)
miigavimati ac1q sorait yaradir barpa prosesini

longidir

Qadinlarin
Comiyyat "Sort kisi obraz1" ilo marginallagmasi iso Q..adm. davrams.lpa. .

. . yonoalik madoni ikili
torofindon qobul | bozon limpenlogma axlaqi vo sosial .
< . standartlar daha sortdir
formasi bela normallasdirilir damgalanma ilo
(Connell, 2009)

qarsilanir
Tohliikoli S Qadinlar ¢coxvektorlu
.. .. + .
istismar Omok istismart vo I?lgiwi(t Z;;:Ijlll?tllsir:::; istismar formalarinin
formalarina zoraki cinayatlor alvesri gL kasigmasinds dayanir
moruz qalma (TIP Report, 2023)

Miigayiso gostorir ki, kisilor do miioyyon marginallagsma risklori ilo garsilasa
bilar, lakin qadinlar daha ¢ox sayda, daha dorin vo ¢oxo6l¢iilil risk faktorlar ils iiz-
iizadir. Bu sababdan kitabin diqqatini qadin hassas qruplarina yonaltmak elmi, sosial

16 Connell, 2009; Fraser, 2013
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va etik cohotdon asaslandirilmis yanagmadir.

Amil / marhals Kisi Qadin Qeyd / Elmi asas
Cox zaman iqtisadi Sosial va iqtisadi .
. sabablorla sobablorls yanas, Qadinlar vhem aile,
Sosial statusdan L . ham comiyyat
g alagolondirilir zorakiliq, erkon nikah, .
surismo L . torafindon marginal
(issizlik, asilihg, tork edilma va . .
o . duruma itolonirlor
kriminallasma) hiiqugsuzluq hallar
Qeyri-rosmi nikah,
Qeyri-rosmi Az rast golinir; bazen | dogumun qeyds Qadinlar daha asan

yasay1s vo sanadsiz
galmaq

hoyat torzi se¢imi
kimi goriliir

alinmamasi, miqrant
statusu ilo daha genis
yayilib

“gbriinmoz sosial
subyekt” statusu alir
(Fraser, 2013)

Omok bazarindan
¢ixarilma

Alternativ foaliyyot
formalarina yonalmak
(mos. geyri-rasmi
omoak, kriminal

Ev islorino
mohdudlasdirilma,
dilangiliys vo ya seksual
istismara yonalmo

Gender rollar1
qadini omoak
sektorundan konar
saxlayir

foaliyyat)
Tohsil vo bacariq Tohsilsizlogma Erkgn nikah va Qizlarin tehisﬂdsn.
. . tohsildon yayinma yayinmast sistemli
imkanlarinin marginalligla . .
itirilmosi noticalanir limpenlosmoya birbaga | faktordur
yol agir (UNFPA, 2021)
" e e Liimpen qadmnlar daha Madoni ikili
. . Konar diigmiis kisi - standart qadinin
Comiyyatin ¢ox damgalanir, .
A obrazi bazon S N comiyyatdon
miinasibati . . qiisurlu gadin” kimi 10
romantiza edilir ot tocridini
goriiliir . ..
dorinlogdirir
Qadinlarda

Riskli davraniglara

I¢ki, agressiya,
zorakiliq formalarinda

Oziinii cozalandirma,
tocrid, cinsi istismar

liimpenlasma tez-
tez psixoloji

meyillilik o . tohliikesine meyillonma, g .
Oziinli gostara bilor . dagilma ilo
depressiv davraniglar b
miisayiot olunur
Qadinlar tez-tez
s Boarpa prosesindo Damgalanma vo utanma | “layiq deyil”
?gﬁ:ﬁﬁfga x1 daha ¢ox dostok vo hissi sobabindon dostoys | stereotipi ilo
GIxis tolerantliq ¢ixis zaifdir qarsilagir

(Herman, 1997)

Miiqayiso gosterir ki, liimpenlogmo kisi vo qadinlarda oxsar mexanizmlorlo
baslasa da, gadinlar {igiin bu proses daha siiratli, dorin vo sistemli xarakter dasiyir.
Qadmlarin sosial rollarinin madoni cohatdon daha sort tonzimlonmaosi, hiiquqi
goriinmozlik vo travmalarla miisayiot olunan sosial tocrid, onlar1 liimpen vaziyyoto
saldiqdan sonra reabilitasiya imkanlarini da shomiyyastli deracads zaifladir.

Bu sobabdon kitabda asas diqqet qadin hassas qruplarina yonalmisdir. Magsad
onlar1 yalmiz qorumaq deyil, onlarin sosial sistemdo aktiv subyekt kimi yenidon
movqelarini giiclondirmokdir. Bu, gqadinlarin reabilitasiya, hiiquq, psixoloji destok va
reinteqrasiya proseslorindo qavrama torzini doyigsmok vo daha sistemli yanagmani

tosviq etmak demokdir.
Kitabin novboti fosillorindo hor bir hassas
strukturlagdirilmis model {izro yanasilacaq:

qadin qrupuna asagidaki
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1. Tarixi baxis va sosial-madani kontekst — Qrupun yaranma soraitini
vo tarixi dinamikasini anlamag.

2. Madoni va gender stereotiplori — Bu qadinlara yonolmis comiyyatin
tasavviirleri vo onlarin meanavi yiikii.

3.  Psixoloji portret — Travma, qorxu, dissosiasiya, uygunlasma vo
miigavimat formalari.

4.  Sosial isin toskili — Miidaxilo metodlari, hiiquqgi vo sosial miidafio
tadbirloari.

5. Pesokar qruplarin istiraki — Psixoloq, sosial is¢i, hiiqugsiinas, tibb
vo tohsil miitoxassislorinin inteqrativ rolu.

6. Reabilitasiya va reinteqrasiya yanasmalar1 — Fordi planlagdirma,
xidmat sobakasi va comiyysts qaytarilma modeli.

Bu yanasma ilo mogsod yalniz voziyyoti izah etmok deyil, praktik totbiq {i¢iin
osas yaradan konseptual cor¢ive qurmaqdir. Belsliklo, qadinlara yonslmis sosial
xidmotlordo travma osasl, genders hossas vo kontekstdon ¢ixmayan yanagmalar
inkigaf etdirilo bilor.
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11 FOSIL
USAQLIQDAN ALINAN OMUR
Erkan nikah va onun ¢oxsaxali travmasi

Bu fasilds taqdim olunan tahlil, avvalki fasilds {imumi olaraq izah edilon hassas
qadin qruplarinin kontekstindas, erkon nikah qurbani olan qadinlara fokuslanir. Erken
nikah qadin1 hiiquq subyekti olmaqdan ¢ixararaq, onu ailodaxili vo ictimai tazyiqlorin
obyektina ¢eviron ciddi sosial risk faktoru kimi qiymetlondirilir. Bu sobobden, bu
fosilde erkon nikahin yaratdig: spesifik psixoloji portretlor, sosial tocrid formalar1 va
reabilitasiya yanagmalari ayrica sokildo islonocokdir.

Problemin tarixi kokii vo madani konteksti

Erkon nikah — tokco miiasir dovriin yox, tarix boyunca patriarxal comiyyotlorin
gadma miinasibatinin bir gostaricisidir. Miixtalif dovrlords, xiisusilo kond vo onsnavi
icmalarda qizlarin erkon yasda ors verilmosi “qorunma”, “serofin tominat’” vo ya
“ictimai nozarot” kimi toqdim olunub. Tarixi monbolora asason, Azarbaycanda va
imumilikde Qafqaz regionunda 19-cu osrdo qizlarin 12—-15 yaslarinda nikaha daxil
edilmoesi genis yayilmigdi. Bu tocriilbs, Sovet dovrinde qanunvericiliklo
mohdudlasdirilsa da, kiiltiir yaddasinda vo sosial praktikada 6z yerini qoruyub
saxlamigdir.

Ononovi madoni doyorlordo qiz usaginin ailonin izzot vo sorof simvolu
sayillmasi, onun tez oro verilmosi ilo "tohlilkkodon qorunmasi" diisiincosini
mohkomlondirmisdir. Bununla yanagi, erkon nikah ailonin iqtisadi ylikiinii azaltmaq
va qizin “vaxtinda ailo sahibi olmasi” ideologiyasi ilo asaslandirilib. Bu stereotiplor,
xiisusils tohsildon uzaq icmalarda bu giin do mévcuddur.

Hazirki dovrds erkon nikahin yayilmasina tesir edon faktorlar yalniz madeni vo
dini deyil, eyni zamanda iqtisadi catismazliglar, mocburi miqrasiya, tohsil
imkanlarinin mehdudlugu ve qizlara qarsi sistemli ayri-seckiliklo do baglidir. Mahz bu
sababdon erkon nikah hom tarixi-madoni bir tacriibs, ham do miiasir dévrds pozucu
sosial norma kimi tohlil olunmalidir.

ANLAYISLAR

Erkon nikah, usaq evliliyi vo mocburi evlilik anlayiglart bazon bir-birinin
ovazing isladilsa da, onlarm hiiquqi, sosial va psixoloji anlamlar1 forqlenir. Bu forqlori
ayird etmok, hom miidaxilo modellorinin diizgiin qurulmasi, ham do sosial
reabilitasiya prosesinin elmi osaslara sdykenmasi baximindan vacibdir.

1. Erkon nikah v usaq evliliyi — anlayislarin hiiquqi izah

e Erkon nikah — 18 yasina catmamis soxslorin nikaha daxil olmasidir'’.

e Usaq vevliliyi (child marriage) — BMT-nin Usaq Hiiquqlar
Konvensiyasina'®asason, 18 yasdan asag1 olan hor bir soxs usaq sayilir vo bu yasdan
ovval bas tutan isteniloen evlilik hiiquqa zidd sayilir.

17 AR Ailo Macallosi, madds 10
18 UNCRC, 1989)
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o UNICEF vo UNFPA-nin birgs yanagmasina gora: “Usaq evliliyi — 18 yasdan
ovval bas tutan formal vo ya geyri-formal nikah vo ya birlikdoyasama praktikasina
deyilir vo bu hal ¢ox vaxt raziliq olmadan va ya sosial-madani tozyiqlo bas verir.”"®

Erkon evlilik — sosial fenomen kimi tahlil edilir. Bazon sosial norma, “sorof”,
“onana” adi ils asaslandirilir. Bu kontekstda, erkon nikahlar ¢ox zaman “qeyri-ixiyari
evlilik” xarakteri dastyir vo qadinin 6z iradasine uygun gorar vermo hiiququnu pozur.

2. Macburi nikah va erkan nikahin kasismasi

—Mocburi nikah (forced marriage) — hor hanst soxsin, xiisusilo do qizin
psixoloji, fiziki vo ya iqtisadi tozyiq altinda nikaha daxil olmasidir. Bu, BMT
torofindon qadinlara qars1 zorakiligin formasi kimi qobul edilir.?

—Erkon yasda nikah hallarinda, qizin hiiquqi raziliq vero bilocok yasda
olmamas1 bu nikah1 avtomatik olaraq qeyri-iradi vo zoraki xarakterli edir.”!

—Erkon nikah qadinlarin hiiquqlarimi pozan gender osasli struktur zorakiliq
formasidir. Bu zorakiliq ¢ox zaman etnik mensubiyyst, yoxsulluq, icma tazyiqi veo
tohsil imkanlarinin olmamasi noticasinds formalasir — bu iso ¢oxtorafli risklori artirir.??

—Mosolon, kond yerlorindo yasayan, az tominatli vo tohsilsiz qizlar sohor
yerlorindoki homyasidlarina nisboton daha yiiksok erkon nikah riski dagtyirlar.”

Qeyd: Biitlin usaq evliliklori eyni zamanda erkon evliliklor hesab olunsa da, biitiin
erkon evliliklor hiiquqi menada “usaq evliliyi” kimi taninmaya bilsr. Masolon, bozi
Olkalorin qanunvericiliyinds nikah yas1t miioyyan istisnalarla 16 vo ya 17 yasa qodor
endirilo bilor. Bu hallarda soxsin nikaha daxil olmasi hiiqugi baximdan miimkiin
sayilsa da, psixososial vo hiiquqi miidafio mexanizmlori bu goxslori tam yetkin fordlor
kimi qiymatlondirmays imkan vermir.

Birlosmis Millotlor Toskilat, UNICEF vo UNFPA? torofinden qobul edilon
yanagmaya asason, 18 yasdan asagi nikahlarin istor hiiquqi raziligla bas versin, istorse
do geyri-formal sokildo hoyata kegirilsin, usaq evliliyi kimi taninmas1 tovsiyo edilir.®
Bu kontekstds, istonilon erkon evlilik — istisnasiz olaraq — insan hiiquglarinin
pozulmasi®® vo qadinin bodonine, iradesine vo golocoyine miidaxilo akti kimi
qiymotlondirilmalidir. ¥’

Praktiki baximdan, hom hiiquqi usaq evliliklori, ham do sosial tozyiglo bag
veron erken nikahlar qizlarin tohsilini yarimgilq qoymasina, iqtisadi asililiga ve
travmatik miinasibatlore siiriikklonmasine sobab olur. Bu sobabdon, miiasir gender
hiiquglar1 perspektivinden baxdiqda, hiiquqi taninmadan asili olmayaraq, erkon yagda
qurulan har bir nikah insan hiiquqlar1 pozuntusu kimi qiymetlondirilmalidir.

19 UNICEF & UNFPA, 2020. Global Programme to End Child Marriage Phase I1

20 UN General Assembly, Resolution A/RES/68/148, 2013

21 UN Human Rights Council (2014). Preventing and eliminating child, early and forced marriage.
22 Crenshaw, K. (1991). Mapping the Margins: Intersectionality, Identity Politics, and Violence against
Women of Color. Stanford Law Review, 43(6), 1241-1299.

23 UNFPA (2021). Child Marriage Fact Sheet.

24 UNFPA (2021). Ending Child Marriage: A Guide for Global Action.

25 UNICEF (2020). Child Marriage: Latest trends and future prospects. New York: UNICEF Data.
26 CEDAW General Recommendation No. 21 (1994). Equality in marriage and family relations.

27 UN Human Rights Council (2014). Preventing and eliminating child, early and forced marriage.
A/HRC/26/22.
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STEROTIPLOR

Erkon nikahin osas stereotiplorindon biri — “qiz evdo ¢ox galsa, pis olar” —
patriarxal ailo strukturuna osaslanir®®. Burada qadimin ailo daxilinds tohliiko monboyi
kimi deyil, ailo sorofinin dasiyicisi kimi goriilmosi osasdir. Bu yanasma badons
nozarat, cinsollik iizorindo dominantliq vo kisilorin gadin iizorindo hegemonlugu
ideyalarina sdykonir®.

Bozi hallarda erkon nikah dini legitimliklo osaslandirilir. Osrlor boyu dini
moatnlords (bazon yanlis sorhlorle) "yetkinlik" yasinin bioloji deyil, cinsi ve fiziki
gbstaricilorlo miioyyen olunmasi erkon nikahi stimullasdirib®. Xiisusilo kond vo
yarimsohar miihitlarinds bu tesir daha giiclii olur.

Qi1z usaqglariin iqtisadi yiik sayilmasi va ailonin resurslarimi azaltmaq {iglin aro
verilmasi, hom maddi motivasiya, hom do sosial konformizmo bagl stereotipdir. Bu
yanasma kond tosarriifat: vo amok bélgiisii sistemindon gaynaqlanir®’.

Miiasir dovrde Azorbaycan comiyystinds erken nikahlarin azalmasi ilo bagh
hiiquqi vo institusional tadbirlor giiclonsa do, bazi yeni vo transformasiyaya ugramis
sosial stereotiplor erkon nikahi dolay1 vo ya birbasa sokildo tosviq edir. Bu stereotiplor
klassik patriarxal modellorin yenidon formalagsmis versiyalar1 olmaqla yanasi, dini
radikallagsma, sosial media tosirlori, urbanizasiya ziddiyyoti vo qlobal gender
narahatliqlar1 fonunda 6ziinii gostorir.

Yeni dovrds qizlarin sosial sobakads aktivliyi ails terofindan tohdid kimi gabul
olunur. Sosial medianin qizin “namusuna” xslol gstirdiyi diisliniiliir vo erkon nikah
"tohliikadon gorumaq" iiciin ¢ixis yolu kimi goriiliir'?. Qiz usagmin sosial mediani
aktiv istifadesi ailodo qorxu yaradir — “g6zdon konara ¢ixarmaq” iigiin erkon nikah
toklif olunur.

Son illorde goncler arasinda artan dini bagliliq fonunda bazi hallarda erkon
evlilik “zina etmomok”, “haram miinasibotdon uzaq durmaq” kimi toqdim olunur®*.
Bu, yeniyetmolorin 6z arzusu ilo erkon nikaha can atmasimna sobob olur. Qiz va
oglanlar evlilik dncasi miinasibatlorin giinah oldugu fikri ils erken ails qurmaga tosviq
olunurlar.*

Bozi mihafizokar ailolordo qizlarin ali tohsil almasi onlarn "azadlasacagi",
“oxlagsizliga yuvarlanacagr” ilo qorxudulur. Tohsildon ¢okindirorok evlondirmo
“cotinliklordon qorunma” formasi kimi normallagdirilir.

Son dovrlarde qiz usaginin "varl vo xaricds yasayan" biri ilo ailo qurmasi bir
nov “ailonin iqtisadi uguru” kimi toqdim olunur®®. Ailo bu fiirsoti qacirmamagq iigiin

28 Cahangirov, ©. (2019). “Qafqazda patriarxal struktur va qadin tocriibslori” — Regiongiinashq va
Camiyyat Elmlori Jurnali

29 Kandiyoti, D. (1988). Bargaining with Patriarchy. Gender & Society:

30 Aliyeva, S. (2020). Dini inanclarin erkan nikahlar iizorinds tosiri. Baki: Qafqaz Universiteti nogri.

31 Sofarov, N. (2021). Ictimai struktur va ailo modellarinin dayismasi: Azarbaycan niimunasi. BDU Sosial
Elmlor Jurnali

32 Aghayeva, N. (2022). Gender va ragomsal moakan: Azarbaycan yeniyetmalorinin media tacriibalori.
Qafqaz Universiteti Elmi Jurnali.

3 UNFPA (2021). Digital Gender Norms and Adolescent Girls in Central Asia and the Caucasus

34 Mammadli, R. (2021). Post-sovet Azarbaycan goncliyinda dini identiklik va ailo se¢imi. Baki: AMEA
Nosriyyati

35 Aliyev, A. & Aslanova, L. (2023). Din, gender va ail>o miinasibatlori: Azarbaycanda miiasir
tendensiyalar, Gender Studies Review

36 Heydarov, F. (2022). Qloballasma va aila strategiyalari: migrasiya va nikah arasinda qarsiligh
tasirlor, BDU Elmi Magqalslar Toplusu
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yasdan vo hiiquqdan asili olmayaraq nikahi reallagdirir. Boganma hallarinin artmasi
fonunda bozi ailalor erkon nikahi “uzunmiiddastli sabitlik” vo “6z hayatin1 vaxtinda
qurmaq” vasitosi kimi diisiiniir. Bu diisiinco nikah yasin1 siini sokildo asag1 salir®’.

HOSSAS, MARGINAL, LUMPEN

Erkon nikahin hiiquqi, sosial vo psixoloji anlamlar1 forqlonss do, onlarin
birlosdiyi ortaq noqto, qizlarin inkisaf imkanlarini mohdudlagdirmasi va onlari sosial
miidafissizliys siiriikklomasidir. Bu miidafissizlik zamanla dsrinlaserak, qadinin sosial
statusunda vo identikliyindo morhaloali enisloro sobob ola bilor. Bu proses, bir sira
akademik yanasmalarda sosial enis xotlori va status itkilori kimi izah edilir’®

Bu baximdan erkon nikahin yaratdig: sosial tasirlori yalniz bir hiiquq pozuntusu
kimi deyil, morholali sosial risk dinamikasi kimi qiymotlondirmok zoruridir. Elmi
yanasgmalara osason, bu proses ii¢ osas morhoalodo inkisaf edir:

1. Hassashq moarhalesi — fordin hiiquq ve resurslara ¢ixis imkanlan
mohdudlasir, risklor qarsisinda miidafiosiz qalir®® . Erkon nikaha moruz qalan soxs
ilkin morholodo “hossas ford” hesab olunur. Hossaslig — fordin hiiquqlarint vo
imkanlarmi reallagdirmaqda ¢otinlik ¢okmosi, miidafio resurslarinin zsif olmasi ilo
xarakterizo olunur*

2.Marginallasma marhalasi — qadin sosial strukturlardan (tohsil, omok bazari,
gerarverms) konarlagdirilir, kdlgays ¢evrilmays dogru itelonir. Daha daqiq, tohsilden,
sosial tominatdan vo amok bazarindan kenarda qalirsa, iqtisadi asililiq ve izolyasiya
voziyyeti ilo iizlosirse, onda o artiq marginal qrup hesab olunur*'. “Marginal qadinlar
sivil sistemloro formal daxil olsalar da, faktiki olaraq sosial vo iqtisadi
miinasibatlordon tocrid olunurlar.”*

3. Liimpenlasmo morholesi — qadin hiiquq sistemindon vo rosmi sosial
institutlardan tam sokilds ayrilaraq, qeyri-rasmi, ¢ox zaman istismara aciq sistemlara
daxil olur®. “Liimpenlosmo — fardin yalmz resurs yoxsullugu deyil, hiiquq subyekti
statusunu da itirmosi ilo xarakterizo olunur.”**

Bu morhalsler arasinda kegid, avtomatik deyil, lakin miidaxile edilmadikds vo
struktur dostok gostarilmadikda qagilmaz sosial enis xattina ¢evrila bilar.

Erkon nikah ilk merhslads qizlar1 hiiquq ve imkanlardan mohrum edorak hassas
fordlars gevirir. Miidaxils vo dastok olmadiqda bu vaziyyst marginal sosial movqgeya

37 Ibrahimova, S. (2022). Bosanma hallart va qadinlarin hayat sansi: Sosioloji baxis, Baki Universiteti
Jurnali

38 Silver, H. (1994). Social Exclusion and Social Solidarity: Three Paradigms. International Labour
Review, 133(5-6), 531-578.

39 UNFPA (2020). Child Marriage and Human Rights: A Multi-sectoral Approach to Ending Child
Marriage.

40 Vulnerability refers to the diminished capacity of an individual or group to anticipate, cope with, resist
and recover from the impact of external stress.”

(WHO, 2013. Social Determinants of Health)

41 “Marginalization is a process by which individuals or groups are relegated to the fringe of society
through systemic exclusion.” (Silver, H., 1994. Social Exclusion and Social Solidarity. International
Labour Review)

4 Fraser, N., 2003. Social Justice in the Age of Identity Politics

4 Wacquant, L. (2008). Urban Outcasts: A Comparative Sociology of Advanced Marginality. Polity

Press.
44
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vo daha sonra strukturlagdirilmis sistemlorden xaric, hiiquqsuz ve istismara agiq
liimpen sosial tabaqaya kegidls naticalons bilar.

Mosalan, erkon yasda nikaha mocbur edilon va tohsildon ayrilan bir qiz, ilkin
marhalads hiiquglarini itirmis hoassas ford kimi ¢ixis edir. ©gar o, uzun miiddot tohsil
vo iqtisadi imkanlardan uzaq qalarsa, bu, onun marginal sosial statusa diismosi ilo
noticolona bilor. Daha sonra, ogor o, sosial miidafio sistemlori ilo oalagoys girmoadon
geyri-formal istismar voziyyotino diisorso — mosolon, dilongilik, geyri-rosmi omok vo
ya cinsi istismar — artiq liimpen kateqoriyasina daxil ola bilor*.

Zaman iizrd sosial risk kecidi:

Zaman Sosial kecid Miidacxils olmazsa Kritik miidaxilo imkam
marhalasi marhoalasi
0-6 ay Hossasliq Tohsildon uzaglasma Tohsilo qayidis
(ilk marhala) qalicilagir, ailodaxili zorakiliq | proqramlari, ilkin
normal qobul edilir, psixoloji | psixoloji destok, sosial
gorginlik artir. xidmatlorle yonlondirms.
6ay—2il | Marginallagma Iqtisadi asililiq giiclonir, Peso kurslari, hiiquqi
(kegid marhalasi) | qadin sosial izolyasiyaya maariflondirms, icma
moruz qalir, hiiquqi dastayi vo sosial
molumatdan uzaq galir. mentorluq.
2ilva Liimpenlogmo Qeyri-formal omok, Reabilitasiya morkozlori,
daha ¢ox (dorinlagmig dilongilik, seks istismari vo ya | sigmacaq, hiiquqi yardim,
marhala) kriminal sobokalore daxilolma | reinteqrasiya planlari.
riski artir. Hiiquqi sistemlo
alago kosilir.

Erkon nikah noticesinds qadinlarin liimpenlosmo merhslosine kegmasi tokco
fordin hiiquqlar1 va rifah1 baximindan deyil, hom do dovletin sosial va iqtisadi yiikii
baximindan ciddi naticalar dogurur.

Wacquant goro, “Liimpenlogmis ohali qruplar1 sosial sistemdon ¢ixmis,
hiiqugsuz vo institutsuz yasama formasi ilo dovlet {igiin birbasa sosial yiik halina
golir.”

UNDP-nin 2020-ci il senadslorinds qeyd olunur ki, “Zaruri anda edilmayon
miidaxils sonradan dovlotin daha yiiksok soviyyali resurslar calb etmasini zaruri edir.”

UNISEF 2021-ci il hesabatlarinda, tavmatik sosial tocriibolorin qarsisi
alinmadiqda, golocok nasillorde sosial barpasi ¢otin olan davranig formalarinin
yaranmast ilo naticelonacayins dair hayacan cagirisi edib.

Erkon morholads risk askarlamasi vo miidaxilasi ham qiz usagmin hayatini, hom
doa dovlatin golacak sosial xarclarini qoruyur. 9gar qadin limpen marhoalasing kegarsa,
artiq tokco reabilitasiya deyil, hom do nesildon-noslo kegon sosial zororin idars
olunmasi dovlatin tizerino disiir.

PSiXOLOJi PORTRETLOR

Erkon nikah fenomeni tokco hiiquqi vo sosial kateqoriya kimi deyil, hom do
psixoloji inkisaf, soxsiyyot formalagmasi vo emosional tonzimlomo prosesloring

4 TFraser, N. (2003). Social Justice in the Age of Identity Politics: Redistribution, Recognition, and
Participation.
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birbasa tosir edon hadiso kimi nozordon kegirilmolidir. Bu yanasma, xiisusilo Erik
Eriksonun “soxsiyyatin inkisaf marhololeri nozoriyyasi”*®, Judith Hermanin travma vo
borpa modeli*’, eloco do Bronfenbrennerin ekoloji sistemlor nozeriyyasi*® osasinda
daha dorindon anlasila bilar.

Bu nazori gargivalors osason erkon nikah, yeniyetmonin 6ziinii tanima, sorbast
se¢im etmo vo emosional tohliikasizlik ehtiyaclarini pozur, travmaya va sosial rollarin
macburi doyismasine gotirib ¢ixarir. Hor bir erkon nikah novii ise forqli psixososial
dinamikalar dogurur — bu farqlor yalniz hiiquqi deyil, hom do emosional v soxsiyyata
dair psixoloji portretlorin tahlilini talab edir.

Asagidaki bolmads erken nikah kateqoriyalarina uygun olaraq taqdim olunan
psixoloji portretlor vo emosional vaziyyatlor, mohz bu nazori yanagmalarin isiginda
strukturlagdirilmig vo praktik sosial miidaxilos {igiin asas gostaricilor kimi iglonmisdir.

Mbocburi erkon nikah qurbani olan qizlarda itaotkarliq, 6zlino qapanma vo
gerarsizliq kimi davraniglarla yanasi, fordi iradenin basdirilmasi vo soxsi gorarverma
imkanlarinin mohdudlasdirilmasi miisahids olunur. Bu vaziyyst ¢ox zaman emosional
asililiq (dependent personality traits), disosiativ olamotlor, travma sonrasi passivlik,
eloco do Oziine hormetin azalmasi, se¢im qarsisinda yiiksok doracali narahatliq
(decision paralysis) va ictimai rollarla slagadar rol cagqnlig1 (identity disturbance —
DSM-5, kod 301.6)* kimi diaqnostik meyarlarla iist-iisto diisiir.

Macburi erkon nikah qurbani olan qizlarda tez-tez miisahide olunan emosional
reaksiyalar sirasina ailo vo atraf miihitin tozyiqi fonunda yaranan qorxu va ¢asqinliq,
sosial dastak va istigamatverici rol modellorin olmamasi ils alagsli tonhaliq ve sosial
tacrid hissi, habelo comiyyatin normativ gozlontilorine uygun davranmadig {igiin
yaranan utanc vo ziinii giinahlandirma meyllori daxildir®®.

Sevarak, lakin erkon yasda koniillii nikah quran qizlarin psixoloji portreti,
osason romantik miinasibatlorin hoddindon artiq ideallagdiriimasi, realligla emosional
gozlontilor arasinda uygunsuzluq vo impulsiv gorarvermo meyllori ilo xarakterizo
olunur’'; bu iso onlarin haoyat hadisolorino yetkinlikdon uzaq yanasmasina va
miinasibotlords psixoloji sabitliyin tez pozulmasina sobab ola bilor’?.Bu kateqoriyaya
daxil olan qizlar evlilik qerarin1 emosional yiiksolis vo ideal romantik gdzlontilor
fonunda verdiklari {igiin ilkin morhaloda sevinc, hayacan vo miinasibatdon yiiksok
momnunluq hissi ilo segilirlor; lakin zamanla miinasibotlorin real masuliyyatlori vo
hoyat yoldasindan gozlontilorin garsilanmamasi sabobilo emosional mayuslug, daxili
bosluq vo frustrasiya hallar1 miisahido olunur.

Sosial tazyiq altinda qarsiigh raziliqla erkon nikaha daxil olan qizlarin
psixoloji portreti adston ziddiyyeotli emosional miinasibatlo, yoni eyni anda hom
razilig, hom do daxili miiqavimat hissi ilo xarakterizo olunur™. Belo qizlar cox zaman

46 Erikson, E. (1968). Identity: Youth and Crisis. W. W. Norton.

47 Herman, J. (1992). Trauma and Recovery: The Aftermath of Violence — from Domestic Abuse to
Political Terror. Basic Books.

48 Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of Human Development: Experiments by Nature and Design.
Harvard University Press.

4 APA (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5)

0 Herman, J. (1992). Trauma and Recovery

3! Erikson, E. (1968). Identity: Youth and Crisis

52 UNFPA (2023). Child Marriage and Adolescent Emotional Development

33 Kandiyoti, D. (1988). Bargaining with Patriarchy. Gender & Society, 2(3), 274-290.

24



0z secimlorindon tam omin olmadan, ailo vo icma gdzlontilorine uygun davranaraq
nikaha raziliq verirlor; naticade daxilde “raziyam, amma istomirom” kimi ikiqat
emosional pargalanma (ambivalensiya) yaranir*. Bu voziyyst emosional qeyri-
sabitlik, qerarsizliq vo golacoye dair narahatliq hisslori ilo miisayiot olunur, eyni
zamanda odalatsizlik vo daxili ¢asqinliq hissi, yiingiil depressiv slamatlor vo se¢ima
gora dziiniitongid hallar1 da inkisaf edo bilor™.

Zorakiliq va cinsi tacaviizo maruz qalan, daha sonra iso ailonin vo ya icmanin
tozyiqi ilo “namusun borpasi” moqsadilo zoraki nikaha mocbur edilon qizlarda
miisahido olunan psixoloji portret travma sonrasi dissosiativ oslamatlorle — yoni
emosional donuqlug, badonls olagenin itmesi, realligdan ayrilma hallart — veo
soxsiyyotin pargalanmasi ilo xarakterizo olunur®®. Bu vaziyyet onlar1 hom daxili, hom
ds sosial cohatdon dorin izolyasiyaya stirtikloyir.

Emosional baximdan belo qizlar 6z badonlorino garsi diksinmo vo uzaglagma
hissi ilo yasayir, bu iso cinsi zorakiligin noticosi olaraq boadon orqaninin pozulmasi vo
seksual identitetlo bagl inkar reaksiyalarma sobob olur’’. Paralel olaraq, zorakiligi
torodon soxso qarsi qozoblo yanasi, ailoya vo comiyyoto qarsi da dorin kin, Xoyanot
hissi vo emosional inamsizliq formalasir. Tez-tez miisahido olunan digor hallar
sirasina Uimidsizlik, deyarsizlik hissi vo hoyatin monasiz goriinmesi kimi travma
sonrasi depressiv simptomlar daxildir*®.

Iqtisadi catinliklor sababilo ailosi torafindon erkon yasda nikaha mocbur
edilon qizlarin psixoloji voziyyati asasen 6z doyarinin inkari, davranigda passivlik va
sosial miiqavimatsizliklo xarakterizo olunur’’; belo qizlar 6z iradslorindon konar
verilmis qorarla barismaq mocburiyyotindo qalaraq daxili emosional voziyyatlorindo
kodor, mozlumluq vo ailonin rifaht namino 6z arzularindan vaz kegmo hissi yasayirlar.
Bu kontekstdo onlarin ifads etdiyi doyersizlik duygusu — “men bir mal kimi
basqasina otiiriildiim” diisiincasi — soxsi identitetin pozulmasi, asag1 6ziinohdrmat,
bozon iso apatiya vo dissosiativ emosional uyusma ilo miisayiot olunur®. Bu hallar,
travmaya uygunlagsma mexanizmi kimi hisslorin bloklanmasi vo hayatla olagenin
zoiflomasi formasinda tozahiir edir.

Azorbaycan realliginda erkon nikaha moruz qalan gadinlarin oksariyyetindo
miigahido olunan psixoloji voziyyatlordon biri passivlosmis vo itaotkar davranig
modelidir; bu halda qadinlar soxsi gerarverms hiiququndan uzaqlasdirilaraq ailo va
comiyyatin normativ gézlontilorine uygun sokildo davranmaq macburiyystinde qalir,
naticads dziiniiifade imkanlar zaiflayir, irads zsifliyi, qorxu va 6ziine inamsizliq hissi
giiclonir®'.

Zorakiliq vo ya tocaviiz sonrasi nikaha macbur edilon qadinlarda daha g¢ox
miisahido olunan psixoloji voziyyot aqressivlikdir; bu gadinlar dorin emosional

4 Gilligan, C. (1982). In a Different Voice: Psychological Theory and Women's Development. Harvard
University Press.

35 Mammadova, G. (2021). Sosial Normlar va Qizlarin Ailo Qararlari: Psixoloji Baxis, BDU Psixologiya
Jurnali

36 WHO (2017). Responding to children and adolescents who have been sexually abused: WHO clinical
guidelines

57 Baku Psychosocial Center (2020). Sexual Trauma and Early Marriage Recovery Handbook

8 Herman, J. (1992). Trauma and Recovery

3 APA (2013). DSM-5: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — “Adjustment
Disorders”, “Dissociative Symptoms”, “Low Self-Esteem Indicators”

%0 Gilligan, C. (1982). In a Different Voice

61 Nasibova, 2020; UNFPA, 2021
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travmanin naticasi olaraq yalniz zorakiliq téraden soxse deyil, ham do ailoys vo
comiyyats qarst qozeb, kin vo emosional partlayislarla miisayiot olunan davranislar
niimayis etdirir, bu iso bozon miinasibotlordo déziimsiizliik vo reaktiv davranislarla
oziinii gostorir®.,

Uzunmiiddstli psixososial travmaya moruz qalan vo erken nikah naticasindo
hoyatina dair soxsi tosir imkanini itiron gadinlarda tez-tez miisahido olunan psixoloji
vaoziyyotlordon biri biganolikdir; belo qadinlar zamanla emosional donuqluq, 6z
badonins vo otraf miihito qarsi alagesizlik, miinasibatlors maragin itmasi, timidsizlik
va dayarsizlik hisslori ilo xarakteriza olunan depressiv voziyyasto disiirlor.

Erkon nikaha sosial tozyiq altinda razi olan qadinlarin psixoloji voziyyati adoton
daxili parcalanma, yoni eyni anda hom raziliq, hom do naraziliq hissinin yagandigi
ziddiyyatli emosional voziyyastle xarakterizo olunur; bu qadmlar 6z istoklari ils deyil,
otraf miihitin gozlontilori ilo horaket etdiklori iiglin 6zlorini qorarsiz, inamsiz vo
emosional baximdan qeyri-sabit hiss edir, noticodo kimlik pozuntusu vo daxili
konfliklor inkisaf edo bilor®.

Erkon nikahin har bir formasi — istor macburi, ister “koniillii” — forqli psixoloji
tiplorlo yanasi, qizlarda unikal emosional reaksiya yaradir. Bu hisslor onlarin hom
davraniglarii, hom do sosial inteqrasiya potensialini miioyyon edir. Ona goéra do
psixoloji portretlor sadaco diaqnoz yox, hiss vo ehtiyaclarin basa diistilmesi {igiin
empatik model kimi gobul edilmalidir.

SOSIAL MUDAXILO VO DOSTOK

Erkon nikah qurbanlari ils sosial igin tegkili, yalniz fordi miidaxile deyil, hom do
sosial adalatin borpasina yonslmis sistemli vo ¢oxsoviyyali foaliyyatlor toplusu kimi
nozordon kecirilmoalidir. Bu kateqoriyaya daxil olan qizlar vo qadinlar ¢ox zaman
hiiquqi, psixoloji va sosial baximdan zsif mévqgeds olduqlarina gors, onlarla aparilan
sosial is gender hossasligma, travma osasli yanagmaya vo fordi ehtiyaclarin
qiymotlondirilmosino osaslanmalidir®. Erkon nikah, qurbanin tohsil, saglamhq,
iqtisadi imkanlar vo sosial istirak hiiquglarin1 mehdudlagdirmaqgla yanasi, onun
emosional inkisafini, kimliyinin formalagmasini vo golocok sosial funksionalligini da
risk altina qoyur®.

Bu sobobdon sosial isin mogsadi tokco ilkin psixososial dostoyi tomin etmok
deyil, hom do erkon nikahin sobablori ilo miibarizo aparmaq, qurbanin resurslara
cixisini artirmaq vo onun comiyysts yenidon inteqrasiyasini tomin eden davamli
miidaxilo strategiyalarinin hazirlanmasindan ibarst olmalidir. Burada hom mikro
soviyyado fordi dostok (konsultasiya, psixoloji yardim, sosial planlagdirma), hom
mezo soviyyoada ailo vo icma isi, hom do makro soviyyade siyasato tasir vo hiiquqi
miidafio mexanizmlorinin tatbiqi zoruridir®.

Erkon nikah qurbanlari ilo aparilan sosial isin asas mogsadi, nikahin psixoloji,
hiiquqi vo sosial naticalorindan tasirlonmis fordlorin barpasina vo giiclondirilmasina

62 Baku Psychosocial Center, 2020
93 Aliyeva, L. (2022). Sosial Toyin Olunmusg Nikahlarin Psixoloji Tasiri, Gender Tadqigatlart Markazi

% Healy, K. (2014). Social Work Theories in Context: Creating Frameworks for Practice.

%5 Farrow, T. & Krémer, J. (2019). Gender-Responsive Social Work in Post-Soviet Settings

% Tosorriifat vo Omok Nazirliyi (Azarbaycan, 2022). Sosial xidmotlarin toskili vo hassas gruplarla is iizro
metodik vesait
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yonalmis sistemli, fordilesdirilmis vo hiiquq osasli miidaxilo modelinin hoyata
kegirilmosidir®’. Sosial is, qurbanin psixososial ehtiyaclarini miioyyan etmoklo, onun
tohliikosizlik, psixoloji sabitlik, hiiquqi miidafio, tohsilo vo omok bazarina ¢ixis
imkanlarmi borpa etmoyo calisir®. Osas mogsad yalniz fardin adaptasiyasi deyil, eyni
zamanda sosial inkliizivlik, gender beraborliyi vo hiiquqi resurslara borabor ¢ixis
prinsiplorinin totbiqidir®.
Osas prinsiplor — sosial isin etik vo pesokar dayaqlarn

Erkon nikah qurbanlar ilo sosial is etika, hiiquq, madoni kontekst vo fordi
travma hassaslig1 prinsiplorina osaslanmalidir. Asagida sosial isin togkilinds rohbar
tutulan osas prinsiplor togdim olunur:

1. Hiiquq vo azadhq prinsiplorina vo insan loyaqotine hormot — Hor bir
qurban ford kimi taninmali, onun hiiquglari v se¢imi borpa edilmolidir™.

2. Gender hassash@ — Cinso gora forqli ehtiyaclar va giic dinamikalar1 nazors
alinmalidir’.

3. Fordilosdirilmis yanagsma — Miidaxilo qurbanin yasina, tocriibesina va
ehtiyaclarina uygun planlasdiriimalidir 7.

4. Qoruyucu yanasma — Tohliikosizliyin tomin olunmasi (xiisusilo tocaviiz,
tohdid, ails tazyiqi risklori fonunda) prioritetdir.

5. Icma ilo islomays aciqghq — Qurbani yalniz ford olaraq deyil, onun
yerlosdiyi sosial miihitls birlikds dayarlondirmak vacibdir.

Miidaxilo marhalalori — strukturlasdirilmis sosial is prosesi

Erkon nikah qurbanlari ilo aparilan sosial is marhalali va sistematik miidaxilo
modeli osasinda hoyata kegirilmolidir. Asagida bu prosesin osas morhololori konkret
formada ifado olunmusdur:

1. flkin alaga vo ehtiyaclarin qiymatlondirilmasi

Sosial is¢i ilk morholods qurbanla etimad osash {insiyyst quraraq, onun
emosional, hiiquqi, sosial va tohliikasizlik ehtiyaclarini miioyyonlogdirir; bu moarholodo
psixoloji giymotlondirma, sosial anamnez vo risk doyarlondirmosi aparilir’.

2. Fardin sosial faaliyyat planinin hazirlanmasi

Molumatlara asason, qurbanin ehtiyac vo resurslar1 nozors alinaraq fardin sosial
faaliyyat plami hazirlanir; bu plan psixoloji destok, hiiquqi yardima ¢ixis, tohsil va
masgulluq imkanlarimin borpasini shats edir.

3. Miidaxilonin hayata ke¢irilmasi vo yonlondirma

Qurban miivafiq psixoloq, hiiquqgsiinas, siginacaq, tohsil vo peso kurslarina
yonlondirilir. Bu marhsalods vokillik (advocacy) vo resurslarin idarasi miithiim rol
oynayir.

4. izlomo va qiymoatlondirma

67 UNFPA (2021). Guidance Note: Social Work with Child Marriage Survivors

8 Healy, K. (2014). Social Work Theories in Context

9 Azorbaycan Respublikast Omok vo Ohalinin Sosial Miidafiasi Nazirliyi (2022). Hassas qruplarla
sosial xidmatlorin tagkili iizra metodik gostariglor

70 Farrow, T. & Krémer, J. (2019). Gender-Responsive Social Work in Post-Soviet Settings
7VUNICEF (2020). Minimum Standards for Child Protection in Humanitarian Action

2 TFSW & IASSW (2018). Global Social Work Statement of Ethical Principles

73 Azarbaycan Respublikast DSMF vo UNDP (2021). Sosial xidmatlorda fordi planlama va
qiymatlondirma metodikast
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Sosial is prosesinin son moarholasinde fordin vaziyystinde dayisiklik, resurs
istifadasinin effektivliyi vo inteqrasiya saviyyasi Ol¢iiliir. Zorurat olduqda miidaxils
plan1 yenidon nozordon kegirilir.

Praktik qiymoatlondirmo formalari
Sosial anamenz niimunasi

Umumi malumat

Ad, soyad:

Dogum tarixi vo ya toxmini yas:

Voatondasgliq vo soxsiyyat vasiqasi statusu:

Tomas ii¢iin slago molumati (agoar tohliikoesizdirss):

Olago iigiin etibarli goxs (ogor varsa):

Yasayis va ailo miihiti

Hazirda harada yagay1ir? (ailo yaninda, siginacagda, hayat yoldasi ilo, tok vo s.)

Osas ailo lizvlori vo onlarla miinasibat:

Ails daxilinds zorakilig, nozarat va ya tozyiq hallar1 olubmu?

Omoak bolgiisii va ev daxilinds rolu (usaq baximi, maisot va s.):

Maddi tominat voziyyati: (Ailonin golir monbayi, dostok alan strukturlar)

Tohsil vo masgulluq

Tohsil saviyyasi: (bitirmis, yarim¢iq, he¢ oxumayib vo s.)

Tohsildon hansi1 marholods ayrilib vo na sobabdon?

Is tocriibasi va ya bacariglart:

Golacak tohsil va ya peso maraglar1 varmi?

Evliliklo bagh molumatlar

Nikahin bas verma formasi:(rasmilogdirilmis, dini, geyri-rosmi, ails raziligi ilo va s.)

Nikah yasi:

Nikah koniillii olub, yoxsa tozyiq va ya zorakiligla?

Hoyat yoldasi ilo miinasibatlorin xarakteri:

Usaq var? Neco yagindadirlar? Kim baxir?

Psixoloji vo emosional vaziyyat

Son dovrlords tez-tez yasadigi emosiyalar:(qorxu, utanc,moyuslug,iimidsizlik, qazab va s.)

Psixoloji travma va ya zorakiliq ke¢gmisgi varmi?

Yuxu, istaha, enerji soviyyosi:

Oziinogapanma vo ya intihar diisiincesi miisahido olunubmu?

Psixoloji yardim alib/alirmi?

Hiiquqi vaziyyat va hiiquglardan xobardarliq

Nikah ganunidirmi? (yasa gora hiiquqi toloblar pozulubmu?)

Qurban hiiquglarindan xobardardirmi?

Hiiquqi yardim va ya vakils ¢ixis1 olubmu?

Ails va icma torafindon hiiquqi tozyige moruz qalibmi?

Ehtiyaclar va gozlantilor

Hazirda on tocili ehtiyac kimi nayi goriir?(tohliikasizlik, psixoloji dastak, si§inacaq va s.)

Hansi saholordos dastays ehtiyac hiss edir?

Golacak iigiin hansi plan vo arzulari var?

Anamnez formasi miitloq qurbanin raziligi ilo va tohliikesizlik prinsiplarine
uygun sokildo doldurulmalidir. Forma sosial is¢inin ilk 1-3 goriisii orzindo morhaloli
sokilds tamamlana bilor.

Sosial anamnez formasi, erkon nikah qurbanmin sosial, ailovi, hiiquqi ve
psixoloji miihitini basa diismok vo fordi ehtiyaclart miisyyon etmok iiciin istifade
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olunan ilkin qiymsetlondirmo alstidir. Bu forma eyni zamanda midaxilo va
yonlondirms planinin hazirlanmasina asas verir.

PSIXOSOSIAL QiYMOTLONDIRMO FORMASI
(Erkan nikah qurbanlari ils is ticiin standart qiymatlondirma alati)

Umumi malumat

1. Qiymotlondirmeni aparan miitoxassisin adi:

2. Qiymsotlondirms tarixi:

3. Miisahido olunan soxs: (qizin 6zii, miisayiot edon soxs, valideyn vo s.)

4. Qiymatlondirmonin yeri vo soraiti:

Emosional vaziyyatin ilkin tasviri

Bu hisso sosial is¢i vo ya psixoloqun miisahidalori vo qizin 6z ifadslori
osasinda doldurulur.

Hal-hazirda qiz 6ziinii necs hiss edir? (onun ifadesine asason)

Emosional reaksiya spektri:

« Qorxu

+ Narahatliq

+» Kodor

«» Osobilik

+ Lageydlik

% Umidsizlik

Hisslorini ifads etmakds ¢atinlik varmi?

Hisslori bloklama va ya “he¢ na hiss etmirom” kimi ifadslor mévcuddurmu?

Davrams reaksiyalar

Miisahidoyo osason va ya benefesiarin 6z molumatlari ilo:

o Agla tez golir

o Oziino qapanir

o Hiperaktiv vo ya narahat davranig

o Agressivlik vo qazobli gixiglar

o Basggalarindan qaginma / sosial izolyasiya

o Valideyns va ya hayat yoldasina asililiq

o Or-arvad miinasibatlorine hassasliq vo miidafio mévqgeyi

o Passivlik, telimat gézloma

Travma va stress izlori

oovval fiziki, psixoloji vo ya seksual zorakiliq kecirmismi? (6z ifadosino
osason)

oTacaviiz vo ya macburi nikah tocriibosi varmi?

oYuxusuzluq

oKabuslar va ya tokrarlanan xatiralor

oEnerji azalmasi va istoksizlik

oBadands gorginlik vo ya agrilar

oHoyata gars1t monasizliq diisiincalori

olntihar vo ya o6ziino zoror fikirlori (dagiq qeyd olunmali va doarhal
yonlondirilmalidir)

Psixososial resurslar va dastak sistemi
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o Hal-hazirda ona emosional dastok veran kimss varmi?

o Icma daxilinds (qohum, gonsu, miiallim) etibar etdiyi biri varmi?

o Ibadot, madeni, tohsil va ya ictimai foaliyyotlora ¢ixis1 varmi?

o Oziinii kim olaraq goriir? (rol, status, monlik hissi ilo bagli aciq sual)

Funksional qiymotlondirma (psixososial giindalik hoyat)
e Oziino qulluq bacarig1 (yemak, gigiyena, geyim va s.)
—Miistoqil

—Yardimla

—Bacarmir

o Giindolik tapsiriqlar yerins yetirmoak istoyi:
—Moévcuddur

— Zoifdir

- Yoxdur

¢ Sosial miinasibot qurmaq bacarig:

—Normal

—Qapali

—Miinaqisoli vo ya qorxulu

Icmaya reinteqrasiya potensial

o Q1z comiyyato qayitmaga hazir goriintirmii?

o Tahsil va ya pesoyo maragi varmi?

o Oz hoyatin1 neco gérmak istadiyini ifado edo bilir?

o Ailas ils olagoni davam etdirmak istayir, yoxsa ¢okinir?

Psixososial vaziyyat iizrs ilkin natico vo tovsiyalor

Bu hisso sosial is¢i va ya psixoloq tarafindon qeyd edilir.
e Emosional risk soviyyasi:

—Asagi

—Orta

—Yiiksok

e Toklif olunan miidaxils novii:

—Psixoloji dostok (fordi)

—Qrup terapiyasi

—Tacili yonlondirma (s1ginacaq, hiiquqgsiinas)

—Usaq miidafiasi lizra qurumlara malumat

—Davamli miisahida

e Son geyd vo miisahida:

Forma miitloq soxsin raziligi ila vo tohliikasiz soraitde doldurulmalidir. Sual-
cavabdan daha ¢ox miisahido vo dinlomo asasli yanagma tovsiya olunur. Gostorilon
reaksiyalar normativ deyil, fordin yasadig1 travmanin tozahiiriidiir.

Risk va tohliikalarin dayarlondirilmasi formasi
(Erkan nikah qurbanu il ilkin iy iiciin standart qgiymatlondirma alati)

Bu forma, erkon nikaha moruz galan soxsin hazirki vo potensial tohliikosizlik
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risklarini, zorakiliq ehtimallarini va sosial miidaxilays ehtiyacini miisyyon etmok {igiin
hazirlanmigdir. Qiymatlondirms naticolori fardi miidaxilo plani, qoruma tadbirlori
va tacili yonlandirma protokollari {i¢iin asas rol oynayir.

Umumi malumat

1. Qiymatlondirmani aparan soxsin adi:

2. Qiymaotlondirmso tarixi:

3. Qurbanin yas1 vo nikaha daxilolma formasi:
4. Qiymatlondirmonin aparildigi miihit: (giivenli yer, siginacag, ailo evi va s.)

Fiziki va psixoloji tahliika risklori

Risk indikatorlar

Movcuddur

Qisa izah vd ya miisahido

Fiziki zorakiliq tacriibasi

O Bali O Xeyr

Seksual zorakiliq vo ya mocburi miinasibat

O Boli O Xeyr

Daxili orqan zadasi, travmatik alamatlor

O Bali O Xeyr

Intihar fikirlori vo ya cohdlori

O Boli O Xeyr

Qorxu hissi vo daimi tosvis

O Bali O Xeyr

Emosional manipulyasiya vo nozarot

O Boli O Xeyr

Cinsi istismara yonalik riskli sorait

O Bali O Xeyr

Tokrar evliliye macbur olunma ehtimali

O Boli O Xeyr

Yasayis vo miihit riski

o Hal-hazirda yerlogdiyi miihit tohliikesizdirmi?

o Tam tohliikosiz
o Qismon tohliikasiz
o Yiksok risklidir

o Ailods vo ya icmada qizla miinasibot necadir?

o Destoklayici
o Qorarsiz / neytral

o Tazyiq va nazarat movcuddur
¢ Onun miistaqil gararverms hiiququ varmi

o Bali
o Qismon
o Tamamils mohdudlagdirilib

o Evden ¢ixmagq, tohsil almagq, slags saxlamaq imkanlar1 varmi?
Sosial dastok va hiiquqi miidafis risklori
¢ Qizin hiiquglarindan xabari varmi?

¢ Hiiquqi yardim alibmi?

o Daostoklayici resurslara ¢ixigi varmi (siginacaq, psixoloji dastak, hiiqugsiinas)?
e Ailo vo ya icma torafindon hiiquqi proseso qarsi tozyiq varmi?

Psixoloji risklorin saviyyasi
e Emosional voziyyat:
o Stabil
Narahat / depressive

o
o Darin travmatik slamatlor mévcuddur
o Travma sonrasi davranig (yuxusuzluqg, aqressiya, donuqlug, gapanma

va s.) miisahido olunurmu?

o Intihar vo ya 6ziino zoror ehtimali varmi?
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Yox

Movcuddur

Diisiinco soviyyasindo

Cohd saviyyasinda

Tacili miidaxils talob olunur

O O O O O

Umumi risk saviyyasinin qiymatlondirilmosi
Sosial ig¢i vo ya qiymatlondirici, yuxaridaki molumatlar asasinda {imumi
tohliiks soviyyesini agagidaki kimi giymatlondirir:

Saviyya Tasviri
Asagi risk Qurban tohliikasiz miihitdadir, psixoloji dastok talab oluna bilor
Orta risk Potensial emosional va hiiquqi risklor mévcuddur, miidaxils planlasdirilmalidir
.. . Fiziki tohliike vo travma olamaotlori mévcuddur, tocili miidaxile vo yonlondirmo
Yiiksok risk
tolob olunur

Tovsiys olunan miidaxils vo yonlondirmso

Bu hissos sosial is¢i tarafindon doldurulur

¢ Tohliikasiz mokana toxliys (siginacaq va s.)

e Tocili psixoloji miidaxilo vo miisahido

e Hiiquqi yardim va sonadlogmo

e Usaq miidafiasi vo hiiqug-miihafizo orqanlarima molumat

e Ailo vo icma ilo mediativ goriislor

¢ Qadinin resurslara yonlondirilmasi (¢ahsil, maggullug, hiiquqlar)

Maxfilik va razihiq qeydi

Qiymotlondirma zamani toplanan biitiin molumatlar moxfidir vo yalniz qurbanin
razihigr ilo paylasilir. Asagidaki raziliq bolmesi miitloq qurban torsfinden
imzalanmalidir:

Qurbanin razihg:
Ad, soyad:
Tarix: Imza:

ROYIN ALINMASINA RAZILIQ FORMASI

e Monim soxsi molumatlarim yalniz sosial is prosesinds istifado olunacaq va
ticlincii toraflorlo yalniz raziligim ssasinda paylasilacagq.

e Mona gostarilocak sosial xidmetlora (psixoloji qiymatlondirma, sosial
anamnez, hiiquqi yonlondirmo vs s.) tam sokilds izah verilib.

e Mon istonilon vaxt sosial xidmotlori dayandirmaq, imtina etmok vo ya
fikrimi doyigsmok hiiququna malikem.

¢ Bu xidmat menim raziligimla va heg bir tozyiq olmadan hoyata kegirilir.

e Mon risk va tohliike qiymatlondirilmosi zamani verilocok molumatlarin tocili
miidaxilo zorurati oldugu halda aidiyysti dovlet orqanlara yonlondirilo bilacayini
basa diisiirom.

e Monim azyash olmam va ya hiiquqi miidafisys ehtiyacim oldugu hallarda bu
raziliq monim maraqlarimin miidafiosi ¢orgivasinda vo qanunvericiliys uygun formada
hoyata kegirilir.

Raziliq bayannamasi
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Mon, asagida adi vo soyadi yazilan soxs, toqdim olunan xidmstlor haqqinda
otraflt malumat aldim va bu xidmatlars koniillii vo malumatli sakilds raziliq verirom:

e Sosial anamnez vo ehtiyaclarin giymotlondirilmasi

o Psixososial va psixoloji qiymatlondirma
Risk va tohliika doyerlondirmosi
Hiiquqi yardim v hiiqugi maslohato yonlondirmo
Tacili yonlondirmo vo qoruma todbirlori (siginacagq, tohliikosiz yer)
Tohsil vo peso yoniimlii xidmatlors yonlondirmo
Fordi sosial faaliyyat planinin hazirlanmasi va icrasi
Qabul va imza bélmasi
Qurbanin adi, soyadt:
Dogum tarixi:
Doldurulma tarixi:
Imza:
Sosial is¢inin adi, soyadt:
Vozifosi vo qurum:
Doldurulma tarixi:
Imza:

Bu sonodin mogsadi, sosial xidmot, psixoloji qiymetlondirmo vo digor dostok
formalar1 tizrs fordin koniillii, malumath ve stiurlu raziligini tomin etmokdir. Raziliq
soxsin hiiquqlarmin qorunmast ve mexfi melumatlarin etik istifadesi iiclin zoruri
sortdir.

Bu sonoaddo geyd olunan biitiin molumatlar moxfi xarakter dasiyir vo yalniz
soxsin razilig1 vo ya qanunla tolob olunan hallarda aidiyysti qurumlarla paylasilir. Hor
hanst molumatin yayilmasi yalniz qurbanin tohliikosizliyi vo hiiqugi maraglarinin
gorunmast ii¢lin zoruri oldugda bas vers bilor. Ogor soxs 18 yasdan kigikdirso vo ya
hiiquqi miidafiays ehtiyaci varsa, bu forma etibarli niimayonds va ya kuratorun istiraki
ilo imzalanmalidir.

Ogor soxs yazili imzaya qadir deyilso, bu halda sifahi raziliq qeyds alinmali vo
misahidaginin imzasi ilo sanadlosdirilmalidir.

TOCILI MUDAXIL® PROTOKOLUNUN NUMUN®SI
(Erkon nikah qurbanlart iigiin ¢oxsektorlu tahliikasizlik vo miidaxilo ¢argivasi)

Tacili miidaxile protokolu erken nikah qurbaninin fiziki, seksual va ya psixoloji
zorakiliq riski dasidigt vo ya artiq zorakiliga moruz qaldigi hallarda onun
tohliikasizliyini tomin etmak, toxiresalinmaz psixososial vo hiiquqi dostok gostormok
vo ¢oxsektorlu miitoxassis yonlondirmasini siiratli sokilde hoyata kecirmok magsadils
totbiq olunur.

Tacili miidaxilo ehtiyacini miisyyon edon asas meyarlar
Tacili miidaxils yalniz asagidaki risklorden biri vo ya bir negasi miioyyan edildikda
totbiq olunur:

1. Qurbanin davamli fiziki zorakiliga moruz qalmasi vo dorhal tohliikesizlik
ehtiyact

2. Seksual zorakiliq va ya tocaviiz fakti

3. Intihar riski vo ya 6ziino zoror davranisinin ifadosi
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4. Ails torafindon yenidon evliliys mocbur edilmo vo ya soxsin iradina zidd
saxlanma hallar1

5. Qurbanin tohliikoli miihitds yasamasi (hoyatina vo saglamligina risk)

6. Qurbanin yasinin 18-don asagi olmasi vo miidafissiz qalmasi

Tacili miidaxila zamam sosial is¢inin ilkin addimlar:

1. Qurbanla giivon asaslh tomas qurulur vo tohliikosizlik prioriteti oldugu izah
edilir.

2. Risk vo tohliiks daysrlondirms formasi operativ sokilds totbiq edilir.

3. Qurbanin sifahi va ya yazili razilig1 (egor miimkiindiirse) alinir.

4. Moxfi molumatlarin qorunmasi sgorti ilo olagedar qurumlarla operativ
koordinasiya hayata kegirilir.

5. Asagidaki ¢oxsektorlu xidmatlora yonlondirme dorhal bas verir:

Yonlondirms va koordinasiya carcivasi

Miidaxils istiqgamati Moasul qurum v3 ya xidmot Miidaxilo miiddati
Tgl,ﬂquSlZ yero kbgiirmo Sigiacaqlar, yerli icra orqani, DIN 0—-24 saat orzindo
(siginacaq)

Hiiquqgi miidafis Hiiquq klinikalari, vokil yonlondirmasi 24-48 saat orzinda

0-72 saat arzindo

Psixoloji dostok Psixoloq va psixoterapevtlor ilkin konsultasiya
Tacili tibbi yardim Tibb miiossisosi, gadin konsultasiyasi 0—12 saat orzinda
Yetkinlik yasina .

catmayanlar {igiin dovlot Qayyumluq orqa}nlarl, DSMF, Aila va 0-24 saat
miidafiosi Usaq Morkozlori

Hiiquqi va etik dsaslar

e Protokol qurbanin raziligi, soxsi tohliikesizliyi, molumatlarin mexfiliyi ve
hiiquqi hiiquqlarinin barpasi prinsiplorine osaslanmalidir.

¢ 18 yasdan kigik soxslor ii¢lin miidaxilo zamani Ailo Macallasinin 49.2 vo 52-
ci maddslorine, habelo Azorbaycan Respublikasinin Usaq Hiiquqlart haqqinda
Qanununa osason miivafiq miidafio todbirlori hoyata kegirilir.

e Zoruri hallarda Daxili Islor Nazirliyino, Sohiyys vo Tohsil Nazirliklorino,
QHT sobokasina va yerli icra orqanlarina mslumat verilir

Tacili miidaxilo hesabati vo monitoring

Miidaxilodon sonra 12 saat arzinds ilkin yazili hesabat hazirlanmali, 3—7 giin
orzinds vaziyyatin monitoringi aparilmali va 60 giin arzinds vaziyyatin
qiymatlondirilmasi tomin olunmalidir. Hor marhalads fordin raziligi vo istiraki
gorunmalidir.

Erkan nikah qurbani ilo s6hbatin aparilmasi mexanizmi

Erkon nikah qurbani ilo s6hbotin qurulmas: yiiksok hassasliq, etik yanasma vo
travma yoniimli pesokarliq tolob edon bir prosesdir. S6hbat tokco malumat toplamaq
moqsaodi dagimir, hom do etimad qurmaq, emosional tonzimlomo vo tohliikesizliyo
zomin yaratmaq funksiyasini dasiyir.

Erkon nikah qurbanlar1 ilo sdhbeotin neco qurulmasi, onlarm emosional
voziyyati, sosial tozyiqleri vo travma ehtimali nozere alinaraq aparilmalidir. ©gor
sohbat diizgiin baslamasa vo ya etimad qurulmasa,soxs danigmayacaq, susacaq vo
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hatta hadiseni inkar edacok.

Asagida pesokar yanasma osasinda erkon nikah qurbanmi ilo ilkin s6hbastin
morhololori, texnikalar1 vo konkret niimunslor togdim olunur:

Goriiso hazirhq protokolu (SOP addim 1)

Addim Icraci Tosviri

Qiuzla tokbotok goriis liglin tohliikesiz vo neytral mokan

1.1. Sosial is¢i miioyyan edir.

Psixolog ve ya sosial | Emosional tohliikesizlik plan1 hazirlayir: masalon, sdhbat

1.2. L . .
1561 zamani qiz narahat hiss etsa na etmali.

Goriis liglin qeyri-rosmi qeydiyyat va raziliq formasini

1.3, Qeydiyyat formast hazirlayir (qanuni niimayands yoxdursa, anonim osasda).

2. Sohbot Boalodgisi

Erkon nikah qurbam ilo s6hbats baslamaq hom sohor, ham do kond miihitindo
etik, modoni vo psixoloji incaliklor tolob edir. Asagidaki boladgi sosial isgilor {igiin
praktik vo y1§cam sokilde hazirlanmisdir.

Metodik tovsiya

Vaziyyot Yanasma

Ails ilo olagesi olmadan, moslohoat¢i vo ya psixoloq vasitosilo danisiq

Qz gorxursa togkil olunmali

Ailo tozyiqi varsa | Goriis “tohsil monitoringi” v ya “sosial aragdirma” adi ils aparilsin

Danigsmadan ovval emosional mosgalolor, rosm, oyun, sifahi olmayan

1Z susursa - .
Quz susu iisullar totbig olunsun

1. Makana va saraita diqqat edin

Soxsi, sakit vo miidaxilasiz bir mokanda goriisiin.

Soxsin raziligini alin vo ona 6z séziinii demoys sorait yaradin. Mosalon:

“Salam, monim adim Sevincdir. Mon, soni dinlomays vo na ehtiyacin varsa
birlikde miizakirs etmok tigiin golmigom. Etiraz etmirson ki?

“Bu goriis zamani1 son no godar danigmagq istayirsensa, o qader danisa bilorsen.
Burada he¢ kim soni macbur etmoyacok.”

Qurban (susqun):

“Man na deyim ki...”

Sosial is¢i:

“Mon sadaco soni dinlomok va sono dostok olmagq iigiin buradayam. Istorsonmi
sona komok gostorilsin?”’

S6hbata hazirhq — soraitin diizgiin qurulmasi

Element | Tovsiyo

Mokan Tohliikssiz, sakit, tokbotok, miisahido olunmayan, amma etik nazaratli yer

Miihit Rasmi deyil. Geyim, jest va sas tonu yumusagq, neytral vo dastoklayici olmalidir

"Sono kdmok etmak istoyan bir insanam" — na polis, na psixoloq, ne momur kimi
Oziinl tanitmamaq

Toqdimat

2. Tamishq vo etimadin qurulmasi
. Sads, anlayish vo sofgotli dillo 6ziiniizii toaqdim edin:
o S6z verdiyiniz moxfiliys amal edin.
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Sosial isc¢i:

“Son giinlor neco hiss edirson 6ziinii? Bozon ¢ox sey qarisiq ola bilar...”
“Istoson, bu giinii neco kegirdiyini danisa bilorik.”

Qurban:

“Normaldir... Bilmiram.”

Sosial isci:

e “Bozon insanlar belo voziyyetlordo qorxu, hotta giinahkarliq hiss edo bilirlor.
Bu hisslar ¢ox tobiidir. Sens bildirmak istayirom ki, no danigsan 6z aramizda qalacaq”

3. Madani hassashqla suallar verin
Sosial isci: “Sonin ii¢lin indi on vacib olan nadir? Rahatliq? Tohsil? Kiminloso
danigmaq?” “Sanco, biz sona neco kdmok eda bilorik?”
“Son bu nikaha 6ziin raz1 idinmi?”” kimi qapal1 suallardan qacin.
Onun hayat tacriibslorini anlamaga calisin:
“Evlilik gorar1 necas verildi?”

o “Son bu vaziyyatds 6ziinii necs hiss edirson?”
Suallar Moqgsad
“On ¢ox sevdiyin insan kimdir?” Emosional bagliliq qurmaq

“On son nd zaman 0z istadiyin seyi etmison?” | Miistoqillik doracasini anlamaq

“Dgor sonin yerina qorar veron olsaydi, bu | Itast modeli vo qorarvermo mexanizmini

sona neca tosir edordi?” Oyronmoak

Niimuno ii¢iin suallar Noayi miioyyon edir
“Son ailo qurmagi neco tosovviir edirson?” Qizin anlayis soviyyasi
“Biri sanden yasca boyiik biri ils evlenmani Psixoloji tozyiq va zoraki nikah
1stas9, na hiss edarson?”’ olamatlori
“Ogoar evlondin deyirlarso, bu senin se¢imin idi?” Qizin real igtirak saviyyasi

Qeydlarin aparilmasi

S6zbasoz yazmaqdan ¢okinin — qizin raziligi olmadan qeydlor etmoyin.

Osas olan: emosional vaziyyat, reaksiyalar va vacib ifadslorin parafrazi.

4. Hiiquq v9 imkanlar haqqinda malumat verin

Sads vo qorxutmadan, Sosial is¢i:

“Bozon insanlart onlarin raziligi olmadan ailo qurmaga mocbur edirlor. Amma
sonin se¢imlorin va hiiquqlarin var.” “Bileson ki, son 18 yasina ¢catmamis evlenmok
maocburiyyotinds deyilson vo dovlat soni qorumagq iigiin ganunlar qobul edib.”

“Istosan, biz soni hiiquqsiinas, psixoloq va ya tohliikasiz yera ydnlondira bilorik.
Bu se¢im sanindir.”

5. Davamh dastak ii¢iin razilasma alin

Sosial isci:

“Bu giin soninlo danigsmaq monim ii¢lin ¢ox doyarli oldu. Mon istoyirom ki,
névbati dofa do danisaq, agor son razisansa.”

“Ogor istoson, mon sona tokrar zong eds bilorom vo ya son monimle slage
saxlaya bilorson.” Bu barade no diisiiniirson?” Ona se¢im haqqi verin vo tozyiq
etmadon toklif edin.

Goriis sonrasi:
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o Quzm tohliikasizliyini qiymstlondirdinmi?

o ©Ogor risk varsa, siginacaq ve hiiquqi qurumlara yonlondirms planin varmi?

o Qizla davamli olago saxlamaq iigiin icazo alindimi?

Goriisdan sonra: tahliikasizlik plan1 (SOP Addim 2)
Addim Tasvir
1.1. Qizla gdriisdon sonra onun psixoloji ehtiyaclar1 giymatlondirilir.
12 Ogor tohliike askarlanirsa — miidafio miiassisasina yonlandirma, poliso molumat,
- vokil calbi.

1.3. Yalniz raziligla — ails va ya icma ils ikinci goriis toskil olunur.

Sosial is¢i erkon nikah qurbani novbati goriiso hazirlasarkoen mithiim bir amil
diqgetindon yayinmamalidir. Asagida toqdim edilon insiyyst protokolunu apararkaon,
sosial is¢i eyni zamanda, erkon nikah qurbaninin cinsi tocaviizo moruz qalmasi faktina
da digget ayirmalidir, Agaigdaki niiumunoni toqdim edirik:

Bolma Suallar Qeyd
Qizin yasi ne¢adir? []
. . Rosmi nikah sanadi varmi?
1. Risk profili Evliliys koniillii razilig1 olubmu? % %
Ailo vo ya icma tozyiqi varmi? []
2. Bodon dili vo S6hbot zamani qorxu, titromo, baxisdan gagma miigahido [
. olunurmu?
em?s10nal Cinsi va ya soxsi suallara panik reaksiya varmi? []
vaziyyat - :
Sessiya zamani susqunlug, emosional donma varmi? []
- Qi1z hamilodirmi? []
?_l.ZiSl?iglamllq v Genital vo ya digor badon nahiyslorinde zads olamatlori [
simptomlar Va{ml? - = - -
Miintazom ginekoloji agrilardan sikayot edir? []
Qizda depressiv olamotlor (aglama, 6ziinii gilinahlandirma)
varmi? L]
4. Psixoloji Dissosiasiya (xatira bosluglari, badonindon ayrilmis hiss etma)
simptomlar miisahido olunurmu? L]
Cinsi mdvzulardan qorxu, utanc vo ya qaginma miigahido
olunurmu? L]
Geyim va gigiyena lageydliyi varmi? []
5. Davranis Cox sakit vo ya oksing aqressiv davranis niimayis etdirirmi? []
niimunslori Sohbot zamani yasina uygun olmayan seksual mozmunlu
ifadalor iglodirmi? []
Q1zin 6z dili ile "6z istayi" ilo evlendiyini demasi ancaq tozyiq
altinda ola bilormi? []
6. Etiraf vo ya O, cinsi slags barads danismaqdan imtina edir vo ya mévzunu
dolay1 ifadalor doyisirmi? []
"Hoyat yoldasim istoss, mon etiraz eds bilmorom" kimi
ifadslor saslondirirmi? []

» 5 va daha ¢ox alamat “v” ila isaralonibsa, dorhal tibbi vo hiiquqi miidaxilo
ticlin koordinasiya aparilmalidir.

» Biitlin qeyd vo miisahidolor maxfi formada qurbanmm razih@ ilo
sanadlosdirilmalidir.

37




» Bu forma sosial is¢i vo psixoloqun birgs doyarlondirmesi ilo icra
olunmalidir.

Sosial is liciin natico va tovsiyalar

e “Raziliq” ifadasi hoaqiqi miistaqillik vo bilik olmadigda hiiquqgi osas kimi
gotiirilmomolidir.

o Inkisaf morholosi, travma tarixgesi vo  sosial sortlor  miitloq
qiymatlondirilmalidir.

e Erkon nikah hallarinin tohqiqatinda psixoloji ekspertiza vacib morhsls kimi
ganunvericiliyo daxil edilmalidir.

e Qizin “raziligina” osaslanaraq istismarmn istiinii ortmok qurbani yenidon
travmatizasiya etmokdir.

3.6. Etik yanagmalar va pesokar qaydalar

Prinsip Sosial Isci Psixoloq Miistontiq

Maxfiliyin qorunmasi

Travma molumatl yanasma

Qoruyucu yanagsma

Zor totbiq etmomak

Yasa uygun dil vo lislub

Etik raziliq

KIS SIKIKTS
NEEENEE
H>EEEP>E

Gender hassasliq

Bu bolodgi sosial iggiloro hom kond, hom do sohor miihitindo ilkin iinsiyyotin
qurulmasinda, mslumatin toplanmasinda vo qurbanin giiclondirilmasinds dastok verir.

Usaq vo Ailo Dostok Morkozlori, Qadin Siginacaglar1 vo ya Morkozi Icra
Hakimiyysti orqanlarinin tabeliyinds olan miiossisalorde:

—lkin yerlosma miiddati adoton 3 aydir, zorurat olduqda 6 ayadok uzadila bilor.

—Sosial miidafio sistemindoki sonadlorde (moesalon: DSMF vo DIN-in daxili
gaydalart) bu miiddat fordi reabilitasiya planina asason dayiso bilar.

—Usaq hiiquqlar ils bagh qanunvericilik, xiisusilo Usaq Hiiquglar: haqqinda
Azarbaycan Respublikasinin Qanunu va Ailo Macallasi ¢orgivesindo, erkon nikah (18
yasdan oavval) usaq hiiquqlarinin pozulmasi sayilir vo bu halda usaq qurban kimi
qiymetlondirilir.

Ailoys qaytarilma miimkiindiirmii?
Miimkiindiir, amma sortlorla:
Fardi tahliikasizlik qiymatlondirmasi aparilmahdir:
Ogor ails usagi erkon nikaha macbur edibsa va ya fiziki/psixoloji zorakiliq fakti
varsa, ailoyo gqaytarmaq gotiyyon moslohot goriilmiir.
Ailoys yenidon inteqrasiya yalniz asagidaki sortlorlo miimkiindiir:
—Psixoloq va sosial is¢i tarafindon barpaedici proseslor aparilibsa;
—Aila tizvlari psixoloji vo hiiquqi maariflondirms proqramlarina calb edilibss;
—Usagin 6z razilig1 vo istoyi varsa (UN CRC prinsipi: “usagin fikri nozero
alimmalidir”)
Alternativ qayg1 formalar:
»  Ogor ailo miihitino gaytarmagq tohliikolidirse, foster ailo, miivoqqati
himaya, vo ya dovlatin sosial miiassisalori vasitasilo alternativ qaygi tomin edilir.
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Erkon nikah qurbanlarinin reabilitasiyasimin miiddatliliyi

Erkon nikah qurbanlarinin reabilitasiyasi — ¢oxsoviyyali vo uzunmiiddatli bir
prosesdir. Bu proses yalniz hiiquqi vo tibbi miidaxilo ilo kifaystlonmir, hom do
psixoloji, sosial va bazan iqtisadi destok marhalalarini ohats edir. Asagida erkon nikah
qurbanlarinin reabilitasiya miiddstine dair marhalslor vo toxmini zaman araligi toqdim
olunur.

Reabilitasiya .
Morholosi Miiddat Moazmun va Maqsad
1. Tocili miidaxilo vo | 0-3 T?hluk951zl1k tominati, miivoqqeti sigmacaq, tibbi vo
oruma a hiiquqi yardim. Ogor qurban hamiladirss vo ya usaq
4 Y sahibidirso, xiisusi yanagma talab olunur.
. .. Travma sonrasi stres, dziinlidoyor itkisi, macburi nikahin
2. Psixoloji 3-9 g OV .
stabillosma ay yaratdig1 qorxu va itkilor {izorinds terapiya. EMDR va ya
KPTSP-ya uygun psixoterapiya lazimdir.
3. Tohsil va sosial 9-18 Tohsildan uzaq d.usmus qlzlar.ugun tahslll programlarina
. . gosulma, hiiquqi maariflondirms, sosial bacariglarin
reinteqrasiya ay 2 .
inkigafi vo qrup doastoyi.
4. iqtisadi vo soxsi 1824 Peso hazirhigi, golir gatiran faaliyyatlar, hiiquqi soxsiyyst
giiclondirma ay sonadlorinin barpast, iqtisadi miistaqillik.
5. Uzunmiiddotli 2-31l Yenidon zorakiliq vo ya yeni macburi miinasibot riski
sosial miigayiot (fasiloli) | varsa, davamli sosial ig¢i dastayi vo psixoloji monitoring.

Minimal effektiv reabilitasiya miiddati: 18-24 ay

Tam sosial reinteqrasiya {igiin tovsiys edilon miiddat: 2-3 il

Ogor qurbanin usagi varsa, miiddat uzana bilor vo paralel “ana-usaq” yoniimlii
reabilitasiya totbiq olunmalidir.

Erkon nikah qurbanlarinin effektiv reabilitasiyasi yalmiz multidissiplinar
miitoxassislorin va alaqgali dovlat vo geyri-dévlet qurumlarinin koordinasiyali istiraki
ilo miimkiin olur. Bu prosesdo on vacib rol oynayan miitoxossislor sirasina sosial
is¢ilor, klinik psixologlar, usaq vo yeniyetmo psixi saglamligi lizro terapevtlor,
hiiqugsiinaslar vo icma mediatorlar1 daxildir. Eyni zamanda, tohsil miisssisolori, Aila,
Qadin va Usaq Problemlari iizro Dovlst Komitesi, yerli icra hakimiyyatlori, siginacaq
vo sosial xidmot moarkozlori, hilqug-miihafizo orqanlar1 vo geyri-hokumat toskilatlar:
reabilitasiya prosesinin institusional dasiyicilar1 kimi ¢ixis edirlor.

Bu qurumlar vo miivafiq miitoxassislor arasinda g¢oxsektorlu koordinasiya,
qurban yOniimlii yanasma vo etik protokollarin totbiqi erkon nikahin noticolorini
yumsaltmaq vo qurbanlarin sosial reinteqrasiyasini tomin etmok baximindan hayati
ohamiyyat dasiyir. Miitoxassis istiraki yalniz xidmat toqdimati deyil, hom do qurbanin
emosional sabitliyini borpa etmok, hiiquqlarini qorumaq vo golocok riskloro qarsi
miidafio mexanizmlorini giiclondirmak ii¢iin asas funksiyan1 yerins yetirir.

Asagida erkon nikah qurbanlarmin reabilitasiyasinda  istirak eden
miitaxassislorin rollarina gors onlarin funksional bolgiisii taqdim olunur.

Miitoxassis Osas funksiyalar 9laqga noqtalari vo magsad
— Fordi sosial planin hazirlanmasi Qurbanla birbasa isloyon asas
Sosial ig¢i —Risk vo ehtiyaclarin gqiymatlondirilmasi | soxs; digor miitoxassislorlo
— Inteqrasiya va yonlandirms funksiyalar1 | koordinasiya rolunu dasiyir
. —Travmaya asasl psixoloji dastok Foardi va ya qrup seanslar1
Psixoloq / . A - .
. —Emosional sabitliyin barpasi vasitasila qurbanin emosional
psixoterapevt A C . . .. .. ..
—Intihar riski vo dissosiasiyanin resurslarmi giiclondirir
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diagnostikasi

Hiiqugstinas vo

— Nikahin hiiquqi taninmast vo lagvi
prosedurlart

Qurbanm hiiquqi
tohliikasizliyini tomin edir;

ya hiiquqi 8 .. zorakiliq vo tocaviiz
maslshatei _Slgrzaﬁlzgiggﬁqggg Ei?rlzlailmﬁ aviot hallarinin hiiquqi toqibini
449 > duql MusayIct | 4 kil edir
—Yetkinlik yasina ¢atmayan qurbanlarin <
Usaq miidafis himayays alinmast 18 yasdan asag1 qizlarin

lizro miitoxassis

—Qoyyumluq vo qoruma tadbirlorinin
togkili

hiiquqi vs fiziki qorunmasini
tomin edir

Tohsil vo
mosgulluq tizro
miitoxassis (peso
psixoloqu,
mentor va s.)

—Tohsils qayidis, tohsil formalarinin
togkili

— Peso bacariglarinin inkisafi vo
mosgulluq dostoyi

Qurbanin uzunmiiddatli
miistaqillik vo reinteqrasiya
imkanlarini formalagdirir

Siginacaq va
sosial xidmaot

— Tohliikasiz yasayisin toskili — laso,
gigiyena va ilkin sosial qayg1 xidmatlori

Qurbanin fiziki tohliikesizlik
vo minimum sosial tominat
saoraitindo qalmasini tomin

136181 edir

Sosial reinteqrasiyada ailo vo
icmanin rolunu giiclondirir;
zararli normativlorin
doyismasing dostok olur

—Ails ilo miinasibatlorin moderasiyasi
—Icma tazyiqlorinin azaldilmasi va stigma
ilo miibariza

fcma mediatoru /
sosioloq

Belaliklo, erkon nikah qurbanlarinin reabilitasiyasinda sosial isgilorin vo
olagodar miitoxassislorin  rolu, fordi vo comiyyst soviyyesinde c¢oxsektorlu
koordinasiya mexanizmlori vasitosilo onlarin  emosional, hiiquqi vo sosial
reabilitasiyasinin tomin olunmasi ii¢iin formalagdirilmis strukturlasdirilmis vo etibarl
miidaxilo protokollar1 ilo dostoklonir’*. Bu yanasma, xiisusilo gender hassasligi vo
fordi travmaya osaslanan miidaxilo prinsiplerini 6n plana ¢ixararaq, qurbanlarin
psixososial vo hiiquqi tohliikasizliklorinin tominatina, tohsil vo peso imkanlarinin
barpasina yonalmigdir.

Erkon nikah qurbanlan ils sosial ig tacriibasi gostorir ki, bu fenomen yalniz
fordi secimls bagli deyil, eyni zamanda patriarxal miinasibat sistemi, gender asasl giic
asimmetriyast vo  sosial-iqtisadi  qeyri-boraborliklor  torofinden  dostoklonon
strukturlagmig zorakiliq formasidir” Belo nikahlar tez-tez qizlarin tohsildon va sosial
istirakdan uzaqlasdirilmasi, erken analiq, travmatik ailodaxili miinasibatlor va hiiquqi
miidafiosizlik soraitindo davam edir’®. Qurbanin psixososial sabitliyi, avtonomlugu vo
hiiquqi statusu bu ciir nikahdan sonra davamli olaraq zadslanir.

Erkon nikahin dogurdugu psixoloji vo sosial naticelor ¢ox zaman maisot
zorakilig1 ilo naticolonan dinamikaya cevrilir. Ailodaxili miinasibatlords zorakiliq
normalizasiyasi, qurbanin miidafissizliyi, iqtisadi vo emosional asililiq kimi faktorlar
onun bu zorakiligdan ¢ixmasini daha da ¢atinlogdirir. Bu baximdan erkon nikah yalniz
hoyatin bir morhalesi deyil, moisot zorakiligina agilan struktur qapr kimi
giymotlondirile biler. Moigat zorakiligi, xiisusilo ailo daxilinde bas veran zorakiliq
hallari, qadinlarin sosial vo iqtisadi reabilitasiyasini pozur va onlarin comiyyat

74 Healy, K. (2014). Social Work Theories in Context: Creating Frameworks for Practice.
75 Heise, L. (2011). What Works to Prevent Partner Violence: An Evidence Overview
76 UNFPA (2021). Child Marriage as a Form of Gender-Based Violence
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daxilinds aktiv istirakint mahdudlasdirir. Bu baximdan, tez-tez totbiq olunan miidaxils
modellari, sosial isin etik, hiiquqi vo psixososial yanagmasini ssaslandiran beynalxalq
standartlara’’ soykonir vo xiisusi sokildo moisot zorakilig1 qurbanlarinin qorunmasi vo
reabilitasiyasi {iglin tonzimlonmisdir.

Novbati fosilde moeigat zorakiligina moruz qalan qadinlarin psixoloji portretlari,
zorakiliq formalarinin tosnifati vo sosial reabilitasiya modellori tohlil olunacagq.
Mogsad, zorakiligin forqli formalarmi ve onlarin qurbanlarin psixi saglamligina,
hiiquqi miidafissine vo sosial istirakina tosirini aragdirmaqla, coxsaviyyali sosial
miidaxilo mexanizmlarinin nozari vo praktiki esaslarini ortaya qoymaqdir.

Eyni zamanda, moisot zorakilifi qurbanlarinin miidafissinde do oxsar
multidissiplinar yanasma totbiq olunmalidir; ¢iinki zorakiliq konteksti soxsin yalniz
fiziki tohliikasizlik masalalorini deyil, ham ds psixoloji travma, emosional donuqlug,
sosial izolyasiya vo hiiquqi miidafio problemlorini ehtiva edir

Buna goro do, moiset zorakiligr ilo miibariza vo qurbanlarin reabilitasiyasi,
erkon nikah qurbanlar1 {izorinds olde olunan tocriibolorin davam etdirilmaesi,
coxsektorlu koordinasiya ve fordi sosial miidaxils prinsiplerinin genislondirilmasi yolu
ilo hoyata kecirilir’®. Homginin, qurbanlarin hiiquqi, psixoloji vo sosial dostayina
yonaldilmis miidaxilo strategiyalari, onlarin tokrar zorakilifa qarsi qorunmasini va
uzunmiiddotli sosial inkliizivliyinin tomin olunmasini hadofloyir”.

7TWHO (2016). Responding to Intimate Partner Violence and Sexual Violence Against Women.

78 UN Women & UNHCR (2021). Standard Operating Procedures for Gender-Based Violence Case
Management.

79 Azarbaycan Respublikast “Sosial xidmot haqqinda” Qanunu (2011).
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111 FOSIL
MOIiSOT ZORAKILIGI QURBANLARI OLAN QADINLAR

3.1. AKTUALLIQ

Mbisat zorakiligi — ailo vo ya yaxin miinasibot kontekstinds fiziki, emosional,
seksual, iqtisadi va ya psixoloji zorakiliq formasinda 6ziinli gostaran, fordin baden vo
ruhi saglamligina, soxsi toxunulmazligina vo hiiquqlarina ciddi zorer vuran
strukturlasmis vo tokrarlanan zorakiliq néviidiir**. Bu fenomen yalniz fordi
miinasibotlor soviyyasindo bas vermir, eyni zamanda sosial, hiiquqi vo maodoni
tosisatlarin zosifliyi fonunda giiclonan sistemli gender asashi zorakiliq formasi kimi
qiymotlondirilir®'.

Azorbaycanda aparilan tadqiqatlar gosterir ki, moaiget zorakiligina moruz qalan
gadinlarin oksoriyyati bas veran zorakilliq hadisalorini rosmi sokilde bildirmir, sabab
kimi iso sosial stigma, ailo tozyiqlori vo hiiquqi miidafioyo inamsizliq géstorilir .
Qadinlarin hiiquq vo rifahinin pozulmas ilo naticolonon bu hallar onlarin psixososial

Problemin tarixi kokii vo moadoni konteksti-Moisot zorakilig1 yalniz fordi
aqressiya vo ya ailodaxili konfliktin naticesi deyil, hom do tarixon formalagmis sosial
miinasibatlor sisteminin — xiisusilo do patriarxal comiyyatlorin strukturunun —
mohsuludur. Moisat zorakiligi, insan tarixinin qoadim ddvrlorindon etibaron ailo
miinasibatlarinda giiclin vo nozaratin tocassiimii kimi meydana ¢ixmig, zaman-zaman
sosial norma, cinso goro miloyyon edilmis rol vo ya intizam wvasitosi kimi
legitimlosdirilmisdir®®. Qadim dovrlordon baslayaraq, ailo miinasibotlori cinso gora
iyerarxik sokildo qurulmus vo bu iyerarxiyada kigiyo "basc1", qadina iso "itaotkar"
movqe aid edilmisdir*. Bu konfiqurasiya zorakilig1 yalmz davrams deyil, nozarat vo
intizam formasi kimi leqallagdirmigdir.

Antik Yunanistanda vo Roma Imperiyasinda kisilorin qadin vo usaglar {izorindo
miilkiyyat hiiququna banzar sslahiyyatlori var idi ve bu hiiquqlar zorakiliq vasitasils
icra edilo bilordi®. Tarixi baximdan, patriarxal comiyyatlorin formalasmasinda
kisilorin qadin vs usaqlar tizorinds hiiquqi ve fiziki hokmranliq haqq1 ssaslandig1 “ata
hakimiyyati” anlayisi ilo birge qurulmusdur. Antik Yunanistanda vo Roma hiiququnda
kisilor ailo basgisi olaraq qadinin hoyatina tam sokildo nozarot eds bilordi, bu isa
ailodaxili zorakilig1 sosial baximdan gobul edilon bir davranisa gevirirdi®.

Hotta boazi qanunlarda kiginin ails tizvlerine fiziki coza vermasi "ailonin sabitliyi
v torbiya prosesi” kimi osaslandirilirdi. Orta asr Avropasinda vo Sorq dlkolorindo do
gadmin hiiquqi statusu onun ails bag¢isindan asili olmasini rasmilasdirirdi.

Bu baximdan maigat zorakiligi madaniyyaste derin inteqrasiya olunmus vo uzun

80 'WHO (2016). Responding to Intimate Partner Violence and Sexual Violence Against Women: WHO
Clinical and Policy Guidelines

81 UN Women (2021). Handbook for Coordinated Action on Domestic Violence

82 Asian Development Bank (2019). Gender Equality Diagnostic of Selected Sectors in Azerbaijan
83

84 Dobash, R. & Dobash, R. (1979). Violence Against Wives: A Case Against the Patriarchy

85 Pleck, E. (1987). Domestic Tyranny: The Making of American Social Policy Against Family Violence
from Colonial Times to the Present

8 Gelles, R. J. (1985). Family Violence. Sage Publications
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miiddot ganuni vo dini arqumentlorlo tomizo ¢ixarilmis bir fenomeno cevrilmisdir®’,
Orta asrlorde Avropada vo Serqde qadinlarin comiyyat qarsisinda hiiquqi ve iqtisadi
asililig1 zorakihigin "torbiyavi vasito" kimi qebul olunmasia sorait yaradirdi®®. Islam
diinyasinda vo Osmanli hiiquq praktikasinda, qadina qars1 zorakiligin birmenali rodd
edilmosine baxmayaraq, bazi hiiquqi vo seriot izahlarinda “intizam” adi ilo maisot
zorakiligina miioyyon doracods haqq qazandiran sorhlor olmusdur®.

Islam vo tiirk-miisolman diinyasinda iso qadinin qorunmasi osas prinsip kimi
vurgulansa da, bazi mazhabi yozumlarda kisinin qadim "terbiyslondirmok" mogsadils
tozyiq vo hotta zor totbiq etmosi dolayisi ilo qobul edilmisdir®. Bu ciir yanasmalar
bozi hiiquq sistemlorinde vo xalq stiurunda zorakiligi "ailodaxili masals" vo ya
"kisinin haqq1" kimi toqdim etmis, qadinin miidafissini iss sosial zorurat kimi deyil,
ailonin niifuzuna bagli masslo kimi qoymusdur.

Sovet dovriindo iso ailo zorakiligi masolosi “ictimai tohliike”, "ictimai
ziddiyyat" kimi deyil, "fordi vo daxili problem" olaraq qiymatlondirilirdi va statistik
ucot aparilmirdi. Qadin Komitolori vo hamkarlar ittifaglar1 bazi hallarda miidaxils etso
do, zorakiligm qurbami olan gadinlarin hiiquglar sistematik sokildo qorunmurdu®' .

Azarbaycanin sosial-moadeni kontekstinde do qadinin aile daxilinde fodakar,
doziimlii vo sakit obrazi folklor, odebiyyat vo torbiys sistemindo genis toblig
olunmusdur. Masolon, klassik asiq odebiyyatinda qadin bozen tabe olan, izah
istamoayon va “agir-agil” davranisi ilo zorakilig1 “sobir va teslimiyyatle” qarsilayan bir
varliq kimi modellogdirilmisdir’* . Bu iso hom fardi saviyyado qadinin zorakiliga qarst
miigavimetini zosiflodir, ham do kollektiv yaddasda belo miinasibotlorin “normal”
olmasi toassiiratini yaradir.

1990-c1 illordon baglayaraq beynolxalq insan hiiquqlari sistemins inteqrasiya vo
qadin horakatinin giiclonmasi ilo bu moévzu artiq ciddi sosial tohliiko kimi qobul
olunmaga baslandi. 2010-cu ildo gobul edilon “Mboiget zorakiliginin qarsisinin
alinmast haqqinda” qanun zorakiligin qanuni teqibini, miidafis orderi sistemini vo
institusional cavab mexanizmlarini hiiquqi saviyyadas tanidi.

Natica etibarilo, moaisat zorakiligi hom tarixi legitimlik, ham do madeni norma
vasitosilo dorinlogmis sosial problemdir. Onun aradan qaldirilmasi yalniz hiiquqi
tadbirlarla deyil, madani transformasiya, gender asasli maariflondirma va psixososial
dostok sistemlori ilo miimkiin ola bilor. Bu yanagsma zorakiligi fordi davranmisdan
cixarib, struktur vo sistem problemi kimi anlamaga imkan verir.

3.2. ANLAYISLAR

Moisat zorakihgr (domestic violence) — ailo vo ya yaxin minasibot
cor¢ivosindo bir fordin digorine garsi fiziki, emosional, seksual, iqtisadi vo ya psixoloji
zor vo ya nozarat totbiq etmasi ilo xarakterizo olunan sistematik vo tokrarlanan
zorakiliq formasidir. Bu zorakiliq formasi yalniz fiziki siddeti deyil, hamg¢inin insanin
iradesine, bodon toxunulmazligina, emosional vo iqtisadi tohliikesizliyine yonolmis

87 Heise, L. (1998). Violence Against Women: An Integrated, Ecological Framework. Violence Against
Women, 4(3), 262-290.

88 Pleck, E. (1987). Domestic Tyranny: The Making of American Social Policy Against Family Violence
from Colonial Times to the Present

89 Sentiirk, R. (2012). Islam Diinyasinda Kadin ve Aile: Fighin Sosyolojisi Perspektifiyle

% Sentiirk, R. (2012). Islam Diinyasinda Kadin ve Aile: Fighin Sosyolojisi Perspektifiyle

91 Kay, R. (2007). Family Violence and the Law in the Soviet Union and Post-Soviet Russia

92 Bliyeva, M. (2014). Azarbaycan Ailasinds Qadin Image-lori: Odabiyyat va Folklor Niimunalarinda
Analiz
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biitiin istismar horokotlorini ohato edir®.

Azorbaycan Respublikasinin = “Maigot  zorakiligimin  qarsisinin  alinmasi
haqqinda” Qanununa (2010) osason, moisot zorakiligr — "ailo {izvlori vo ya birgo
yasayan soxslor arasinda fiziki, psixoloji vo ya iqtisadi zorakiliq herokatlori" kimi
miiayyan edilir. Qanunda zorakiliq formalar1 asagidaki kimi tasnif olunur:

e Fiziki zorakiliq: Badono xasarat yetirilmosi, vurmag, itolomok, ddymaok;

e Psixoloji zorakiliq: Hodo-qorxu, tohqir, tocrid, qorxutma;

e Iqtisadi zorakiliq: Maliyyo vosaitlorine ¢ixisin mohdudlasdiriimasi, islomoya
qoymamag;

e Seksual zorakiliq: Raziligi olmadan seksual miinasiboto mocburetmo, ailo
igindo tocaviiz.

BMT-nin Qadinlara qars1 Zorakiligin Aradan Qaldirilmasi tizro Boayannamasino
(1993) asason, maisat zorakiligi gender asasli zorakiliq kimi giymatlondirilir vo asasen
gadinlara qarst  yonolmis giic totbigi formast kimi togdim  olunur.
UN Women vo WHO torofindon verilmis yanasmalarda iss bu zorakiliq “ictimai
sohiyya problemi” va “insan hiiquqlarinin pozulmasi” kimi tanmir®* .

Moigot zorakiligi ekoloji sistem nozoriyyosi, gender nozoriyyosi vo travma
osasli yanagma daxilinds tohlil olunur:

« Ekoloji modelo goro’®, zorakihiq fordi, ailovi, icma va struktur soviyyoslorindo
formalasir vo qarsiligh tosir edir’®;

e Gender osasli yanagma zorakiligi sosial norma ve gilic iyerarxiyalarinin
noaticasi kimi izah edir;

e Travma osasli yanagma isa zorakiligin qurbanin psixoloji saglamligina tosirini
vo onun barpast ii¢lin travma ydniimlii miidaxilonin vacibliyini 6no gokir.

Maisat zorakiligi ils bagh digar anlayislar:

o Ailodaxili zorakiliq: Maisot zorakiliginin sinonimi kimi islodilsa do, bozi
monbolor ailo miinasibatlori kontekstindo olan zorakiligi (mosslon, valideyn—o6vlad
zorakilig1) ayrica forqlondirir;

e Yaxin miinasibat zorakiligi (intimate partner violence): Adaton nikahli vo ya
geyri-rosmi birlikds yasayan partnyorlar arasinda bag veran zorakiliq formasidir;

e Gender osaslt zorakiliq (GBV): Zorakiligin cinso osaslanan sosial giic
barabarsizliyindon qaynaqlandigini vurgulayan daha genis anlayisdir.

3.3. STEROTIPLOR

Azarbaycan comiyyatindo qadin va kisinin ictimai vo ailadaxili rollarina dair
movecud stereotiplor tarixon patriarxal doyorlor, kollektiv moadeniyyst vo axlaq
normalar1 ilo formalasmis vo nosildon-naslo 6tiiriilmiisdiir®’. Bu stereotiplor ¢ox
zaman zorakiligi susqun sokildo normallagdirmis vo qadmin ona garst miibarizo
aparmaq imkanlarini mohdudlagdirmisdir®® .

On ¢ox yayilmis stereotiplor:

1. "Qadmm ailonin namusudur, no olursa-olsun ailoni qorumalidir."
Bu yanasma qadin1 ailodaxili zorakiliqdan miidafis olunmali subyekt kimi yox, ailonin

9 WHO (2016). Understanding and Addressing Violence Against Women

% WHO (2016). Understanding and Addressing Violence Against Women

%5 Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of Human Development

% Heise, L. (1998). Violence Against Women: An Integrated, Ecological Framework

97Asian Development Bank (ADB, 2019). Gender Equality Diagnostic of Selected Sectors in Azerbaijan
%8 Binnatova, Z. (2015). Folklorda gadn: Stereotiplar va sosial rol. Folklorsiinasliq Elmi Jurnali, Nel.
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“oxlaqi dayagi” kimi teqdim edir. Zorakiliq hallarinda qadmin ailoni tork etmosi
“namusa xolal gotirmok™ kimi gobul edilir, naticode qadin tozyige meruz qalaraq
zorak1 miinasibato dézmoyo togviq olunur.

2. "Kisi ailo basgisidir ) nozarat etmolidir."
Patriarxal norma olaraq kisi ailonin qorarverici subyekti, qadin iso onun itastkar
torofdagi kimi modellogdirilmisdir. Bu miinasibot formasi, kisinin qadin iizorindo
nozarotini vo bozon zoraki davraniglarini "ailonin qorunmasi" vo ya "torbiyo"
corgivosinda osaslandirir® .

3. "Qadm doziimlii olmahdir, ailo iiclin har seyi qurban vermolidir."
Xalq odobiyyatinda, ata-analarin torbiyosindo vo dini yozumlarda qadinin
doztimliiliyii, fodakarligi vo sassizliyi bir ideal kimi tslqin edilir. Bu, qadmin soxsi
sorhoadlorinin  vo hiiquqlarinin  pozulmas1 hallarinda bels, qarst ¢ixmamasin
stimullasdirir'® .

4. "Ailo mosololori igordo holl olunmalhidir — doévlot vo ictimaiyyot
qarigmamalidir."

Bu fikir zorakiligin "ailodaxili mosolo" kimi doyarlondirilmasine gotirib ¢ixarir vo
hiiquqi miidaxiloys mane olur. Bu iso qurbanin hiiquq-miihafize orqanlarina miiracist
etmok imkanini ongallayir.

Stereotiplorin kdklari va tarixi kontekst:

Binnotova 6z todqiqatinda geyd edir ki, Azorbaycan xalq odobiyyatinda —
xiisusilo bayati, dastan vo atalar sozlorindo — qadmnin sossiz, doziimlii vo itaotkar
obrazi ideal kimi toqdim olunmusdur. Masalon:"Qiz elo olmalidir ki, sasi el i¢indon
esidilmosin."
bu kimi ifadslor qadinin comiyyatde goriinmemasini, ailo daxilinds isa itastkarliqla
harakat etmasini normallagdirir.

Stereotiplorin naticolori va zorakiliga tasiri:

Bu stereotiplor noticosindo qadinlar zorakiligi agkarlamaqda ¢otinlik c¢okir,
hiiquqi yardim axtarmir, psixoloji travmalarini ifads eds bilmir vo daha uzun miiddot
zoraki miinasibotdo qalirlar. BMT-nin vo UNFPA-nin aragdirmalarina goro, belo
comiyyatlards qadinlarin 60%-don ¢oxu zorakiliq hallarinda rasmi qurumlara miiracist
etmir ''(UNFPA, 2021).

Comiyyotds moaisot zorakiligmin qarsisinin alimmasinda hiiquqi miidaxils va
siginacaq sistemlari ilo yanasi, sosial norma va stereotiplorlo miibarizs sosial isin asas
hadoaflorinden biri kimi ¢ixis edir. Stereotiplor — xiisuson cinse gore formalasmis ailo
rollar1 vo gender osashi gozlontilor — zorakiligin osaslandirilmasina vo qurbanin
susdurulmasina sobob olan kultural struktur yaradir'® . Bu sobobdon, sosial is
praktikasi yalniz fordlo deyil, ham do ailo, icma vo comiyyst soviyyasinde
doyisikliklari hadoflomalidir.

Sosial is praktikasinda stereotiplorlo miibarize yalmiz fordi psixoloji dastok
saviyyesindo deyil, hom do kulturoloji transformasiya, ictimai maariflondirms vo
gender osasli tohsil yolu ilo hoyata kecirilir. Bu strategiyalar zorakiligin sosial
osaslarmi zosiflotmoak, qurbanin hiiquqlarini tanimaq ve comiyyastin dayisimini tomin

9 Heise, L. (1998). Violence Against Women: An Integrated, Ecological Framework.

100 Sliyeva, M. (2014). Azorbaycan ailasinda qadin obrazi va sosial miinasibatlor. Baki Universiteti
nosriyyati.

WIUNFPA (2021). Gender-Based Violence and Social Norms in the South Caucasus.

102 Heise, L. (1998). Violence Against Women: An Integrated, Ecological Framework. Violence Against
Women, 4(3), 262-290.
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etmoak ti¢lin mithiim vasite kimi ¢ixi1s edir.
3.4. HOSSAS, MARGINAL, LUMPEN

Maisat zorakiligina moruz qalan qadinlar bir ¢ox hallarda hassas ohali qrupu
statusuna daxil edilir. Bu status onlarin hiiquqi, psixoloji vo sosial resurslara ¢ixis
imkanlarinin mohdudlagmasi, travmatik tocriiboloro moruz gqalmasi vo fordi miidafio
mexanizmlarinin zaiflomasi ilo miioyyan olunur (UNFPA, 2021; Heise, 1998).
Hassashq marhslasi — ilkin sosial risk zonasi

Hossasliq (vulnerability) — fordin sosial, iqtisadi, fiziki vo psixoloji baximdan
risko daha ¢ox meruz qalmasi ilo saciyyolonir. Maisot zorakiligima meruz qalan
qadinlar bu morholada:

o Sosial tocriddo yasayir;

¢ Hiiquqi vo maddi asil1 vaziyyeto diisiir;

¢ Travmatik baglarla (trauma bonding) zorakin1 miidafis etmays meylli olur;

« Psixoloji ¢okiintii vo 6ziino inamin itirilmosi ilo xarakterizo olunur'® .

Bu morholodo qadin holo comiyyotlo olagosini tam itirmomis, lakin sosial
inteqrasiya mexanizmlorindon uzaqlagmis sayilir.

Marginallasma — sistemli xaricos ¢ixarilma

Ogor zorakiliq davamli xarakter dastyir vo qadin miidafio sistemlorine ¢ixig aldo
etmirso, bu zaman o marginal sosial mdvqeys kego bilor. Marginallasma
(marginalization) — fordin va ya qrupun sosial, siyasi va iqtisadi hoyatin morkezindon
konara sixisdirilmasi prosesi kimi basa diisiiliir'**.

Maisat zorakilig1 qurbanlari bu marhsloda:

e Tohsil vo masgulluq imkanlarindan uzaqlasir;

e Stigmatizasiyaya meruz qalir (xiisusilo bosanmis, siginacaga yerlogmis
gadnlar);

e Comiyyatin "qgeyri-normal" hesab etdiyi davranig formalarina (apatik,
miidafia¢i, reaktiv aqressiv) yiyalona biler;

¢ Sohiyyas vo hiiquqi miidafisys etimadini itirir.

Bu morhals gadinin comiyyatin aktiv votondasi olmagdan uzaqglasib “sassiz
¢oxluqg”a ¢evrilmasi ilo naticolonir'®.

Liimpenlosmo — sosial sarhaddon ¢ixma

Limpenlogsmo (liimpenization) — fordin comiyyatin sosial, iqtisadi vo modoni
sistemindon tamamils konarlasaraq geyri-formal, qeyri-leqal vo ya sistemsiz yagama
soklino kecid etmosi demakdir. Bu morholods qadin:

o Kii¢co miihitindo yagamaga mocbur qalir;

¢ Seksual istismara, fahigoliyo, madds asililigina va geyri-qanuni foaliyyatlora
calb edils bilar;

o Oziinii va digarlorini tohliiks altinda qoyacaq davranislara meylli olur;

« Soxsiyyaet vo identitet parcalanmasi yasaya bilor'% .

Limpenlosmis qadmlar artiq sistemin onlara verdiyi status veo hiiquqlardan
istifade edo bilmoyon, “gériinmaz vo hiiquqsuz” fordlera cevrilirlor'®’.

193 Herman, J. (1992). Trauma and Recovery.

194 Young, I. M. (2000). Inclusion and Democracy.

195 Fraser, N. (1997). Justice Interruptus: Critical Reflections on the "Postsocialist" Condition.
196 Galtung, J. (1990). Cultural Violence. Journal of Peace Research.

107 Bauman, Z. (2000). Liquid Modernity.
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Maisat zorakilig1 qurbanlarinin sosial vaziyyati tok bir marhals ils izah olunmur
— bu, progressiv sokilds inkisaf edon vo derinleson bir prosesdir. ©vvalca hassasliq
morholoasinds baglayan bu hal, marginallagsma vo naticodo liimpenlogmo ilo davam edo
bilor. Bu dinamikaya qarst sosial is sisteminin erkon identifikasiya, miidaxilo va
uzunmiiddatli reabilitasiya strategiyalar1 zoruridir.

Moigat zorakilig1 qurbanlarinda sosial deqradasiya kecidi:

Morholo szxt . Ps1xos9s131 Osas risklar va Miidaxilo vo sorh
¢ar¢ivasi tasvir dlamatlor
Zorakiligin ilkin Emo.sll ogal qeyn Yl.l.ksalf eff‘?.k tlY
. stabiliklik, miidaxilo dovrii —
marhalasi. Qadin e . .
) gorxu, Oziini psixoloji dostok vo
sok, gqorxu, inkar .. .
Hassasliq 0-6 ay . giinahlandirma, | hiiquqi
va emosional .
- miiti davranis, molumatlandirma
bagliliq arasinda P . .
alir travma baglilig1 | ilo sosial barpa
qant. (trauma bonding) | miimkiindiir.
Zorakily .oy
4 o Orta miidaxils
normallagir. Apatiya, 6ziino .
. pancarasi —
Qadin inamsizliq, reabilitasiya
Marginallasma | 6 ay —2 il comt yyatdon d?p ressiya, miimkiindiir, lakin
tadrican hiiquq sistemino o
. . gecikmis yardim
uzaglasir vo inamsizliq, sosial
. . . . daha ¢ox resurs
0ziinii doyarsiz izolyasiya .
. . talab edir.
hiss edir.
. Golacaya dair
Saag;rrln?mg talla umidsizlik, Bu morhalade
. Yy “biitiin qapilar miidaxils edilsa
Kegid olagoalorindon o - » N .
. 18-24 ay o tiziimo baglanib” | bels, uzunmiiddatli
marhalasi konarda diisliniir, | ,. . . .2 . .
Ciae . hissi, fiziki psixososial barpa
ciddi depressiv
sohhatdo talob olunur.
olamatlor yaranir. | .
pislosma
Miidaxila
Qadin sistemli Seksual istismar, | c¢atinlasir, qadin
xarica kegir: narkotik asililigi, | sistemo qars1
. 2 ilden kii¢o hayati, hiiquqi statusun | inamim
Liimpenlasma . . . e e
sonra geyri-leqal 1tmasi, itirdiyindon travma

miinasibatlor vo
sosial ugurum.

dissosiasiya,
sosial yoxluq

osaslt
uzunmiiddotli
terapiya zoruridir.

Moisgot zorakiligimna meruz qalan qadinlarin hossasliq, marginallagsma vo
limpenlosma morhalolori tokco sosial inteqrasiyanin pozulmasi ilo deyil, eyni
zamanda psixoloji realligin doyismasi, emosional reaktivliyin transformasiyasi va
identitetin pargalanmasi ilo miisayiot olunur'®. Bu sobobdon sosial kegid marholalori
eyni zamanda psixoloji portretlorin formalagma trayektoriyasi kimi do anlagilmalidir.

Sosial statusun doyismasi (masalon, zorakiliq sababils ailodon ayrilma, icmadan

108

Herman, J. (1992). Trauma and Recovery.
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izolasiya) qadinda travmaya uygunlagma mexanizmlarinin inkisafina sobob olur. Bu
mexanizmlor forgli psixoloji profillorin — miitilik, dissosiasiya, reaktiv aqressiya,
emosional uyusma — yaranmasina zomin yaradir %’

Ford zoraki miinasiboatlors uzun miiddet moruz galdigda onun soxsiyyetinda
distorsiya''’ bas verir. Bu zaman qadin:

e Yasadiqglarini normallasdirir vo 6ziinii glinahlandirir;

o Zorakini “miidafis olunas1” soxs kimi doyarlondirir;

* Emosional reaksiyalarini ya bloklayir, ya da asir1 sokilds ifads edir;

e “Goriinmoz olmaq” strategiyasi ilo soxsiyyotinden uzaglasir''' . Bu hallar
psixoloji portretin formalagmasinda osas konfiqurasiyani yaradir.

Travma sonrasi inkisaf edon bu portretlor yalniz simptom deyil, qadinin
yasadig1 sosial vo madoni kontekstin psixikasindaki izloridir. Masalon, zorakiliga
moruz qalmis, lakin ailodon imtina edo bilmoyon gadin kompleks travma sindromu,
asag1 monlik doyori, perseverativ (davamli tokrarlanan) qorxu vo Oyronilmis acizlik
(learned helplessness) gostorir' 2,

Beloliklo, sosial kegid morhalalori qadinin yalniz struktur miinasibotlordo deyil,
hom ds psixoloji sistemindos darin izlor buraxir. Bu izler forqli soxsiyyst reaksiyalarini,
emosional tiplori vo davranig modellorini formalasdirir. Novbati fasildo mohz bu
portretlori  tohlil edorok zororgokmis qadinlarla sosial vo psixoloji isin
fordilogdirilmosino xidmot edon ¢orgivolori togdim edacoyik.

3.5. PSIXOLOJI PORTRETLOR

Maisat zorakiligi qadinlarin yalniz fiziki saglamhigini deyil, hom da psixoloji
biitdvliyiinii vo sosial funksionalligini zadoloyir. Hor bir zorakiliq formasi forqli
psixoloji simptomlar, emosional reaksiya niimunolori vo davranis naticalori yaradir.
Bu portretlor zorakiliga meruz qalan qadinlarla isloyen sosial is¢iler, psixologlar va
hiiqugstinaslar {i¢lin miihiim diaqnostik vo miidaxilo gorgivasidir. Moigot zorakiligina
moruz qalan qadinlarin psixoloji voziyyati bir ¢ox faktordan tasirlonir: zorakiligin
formas (fiziki, psixoloji, iqtisadi, cinsi), miiddati, ailo strukturu, sosial dostok vo soxsi
miiqavimeat. Walkerin "Zorakiliq Dongiisii" (Cycle of Violence) nozeriyyasino gora
gadmlar zoraki miinasibatdon ¢ixmaqda gatinlik ¢okirlor, ¢linki dongii soklindo bas
veron “balayr dovrii — gorginlik — zorakiliq” morhalsleri psixoloji manipulyasiyam
giiclondirir. Maisat zorakiligina moruz qalan gadinlarin psixoloji vaziyysti bir ¢ox
faktordan tasirlonir: zorakiligin formasi (fiziki, psixoloji, iqtisadi, cinsi), miiddati, ailo
strukturu, sosial dastok vo soxsi miigavimat.

Maisat zorakiligma meruz qalan qadinlar uzunmiiddostli emosional, fiziki vo
bozon cinsi zorakiligin naticosinds ciddi psixoloji travmalar yasayir.'"> Bu gadinlar
¢ox zaman ailo daxilinds bas veran zorakiliga gora giinahkar hiss edir, qorxu va utanc
hissi ilo tocrid olunmus hoyat siiriirlor.'*

19 Freyd, J. J. (1996). Betrayal Trauma: The Logic of Forgetting Abuse.

110 {zah, Distorsiya" (lat. distortio — "oyilma", "sohralasma") — psixologiyada vo sosial elmlorde insanin
gergokliyi oldugu kimi gavrama qabiliyyatinin pozulmasi vo daxili realligin tohrif olunmasi1 demokdir.
T van der Kolk, B. (2014). The Body Keeps the Score.

112 Seligman, M. (1972). Learned Helplessness.

113 WHO (2013). Global and regional estimates of violence against women.

114 Walker, L. E. (1979). The Battered Woman Syndrome. Harper and Row.
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Zorakilq Psixoloji portret Travma Tipi Elmi istinadlar
formasi
Daimi qorxu, Judith Herman
Fiziki zorakiliq PTSD, qagma va g:\(}ro;layaddasmda (1992), WHO
gorunma refleksi (2021)
C(S)Z;?lgil;l? i Emosional tacrid Martin Seligman
Psixoloji zorakiliq yronumiy (1975), Carl Rogers
giicstizliik, vo algaldilma
. (1961)
depressiv ohval
Dissosiasiya, . . Bessel van der Kolk
Cinsi zorakiliq badonin inkari, Seksual identiklik (2014), WHO
travmasi
utanc va susqunluq (2021)
Iqtisadi zorakiliq xeslgflvllialf i l()}:;::casrlll;:;zkl:(f Paulo Freire (1970),
N ’ . e UN Women (2018)
hiiquqsuzlug hissi | illiiziyasi
Yalnizhq, Erving Goffman
Sosial zorakils identiklik bohran1, | Sosial izolyasiya (1963),
d stigma vo sosial vo 0z doyor itkisi Bronfenbrenner
gorxu (1979)

Bu portret forqliliklori sosial reabilitasiya vo miidaxils planlarinda diferensial
yanagmanin vacibliyini siibut edir. Hor bir zorakiliq ndvii qadinda forqli psixoloji iz
buraxir va bu izlorin taninmasi miivafiq destok veo miidaxils iisullarinin se¢ilmasindo
holledicidir.

3.5.1. Fiziki zorakilq vo travma

Fiziki zorakiliq tokca insanin badsnins yox, eyni zamanda ruhuna, soxsiyyastina,
azadligina vo menavi biitovlilyline yonalmis agir bir tocaviizdiir. Bu zorakiliq formasi
qadinin hayatina dorin izler buraxir vo onun psixoloji durumunu, 6ziine miinasibatini,
insanlara olan inamimi kékiindon doyisdirs bilar.

Fiziki zorakiliga moruz gqalmig qadmin psixoloji portreti c¢oxqathh vo
miirokkabdir. Belo qadinlar tokco hadisenin yaratdigr agri ilo deyil, hom do bu
zorakiligin yaratdigi daxili psixoloji pozuntularla miibarizo aparirlar. Onlarin
emosional voziyyati, davranig modellari vo 6zlorine miinasibati hadisenin intensivliyi,
davamlilig1 vo zorakiliq térodon soxslo miinasibotin xarakterindon asili olaraq doyiso
bilar.

On c¢ox rast golinon psixoloji noticolordon biri travma sonrasi stress
pozuntusudur'”®. Qadin zorakiliq hadisasini dafalorlo zehni sokildo yenidon yasayir:
kabuslar goriir, sas-kilyo qarsi hossas olur, bozon adi giindslik hadisslor belo onu
tokrar eyni qorxuya siiriikloyir. Bu voziyyst onun giindslik hayat faaliyystini ciddi
sokildo mohdudlasdira bilor. Homin qadin daim tohliiks hissi ilo yasayir vo diinyan
tohliikali bir yer kimi qavrayair.

Zorakiliga meruz qalan qadinlar ¢ox zaman 6zlerini bu hadisays gors giinahkar

115 American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-5)
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hiss edirlor''®. Onlar diisiiniirlor ki, bolke do noyiso diizgiin etmodiklori iiciin zoraki

davranigsa moruz qaliblar. Bu, zorakiliq tdradon soxsin tez-tez istifads etdiyi psixoloji
manipulyasiyanin naticesidir — ““son moni buna macbur etdin” kimi ifadslor gadinin
Oziinii doyarsiz vo sobabkar hiss etmasina sabab olur. Bu iso onun 6ziino inamini
zaifladir, soxsiyystina zarbs vurur.

Zorakiligin yaratdigi davamli psixoloji tozyiq noticesindo gadinlarda depressiv
olamatlor meydana ¢ixir. Onlar 6zlorini yorgun, timidsiz vo hoyat esqini itirmis hiss
edirlor. Golocays dair planlar qurmaq, yeni bir hoyata baslamaq kimi diigiincolor
geyri-real goriiniir.''” Bozon iso qadinlar ¢ixis yolu olmadigmi diisiinorok intihar
fikrino belo qapila bilirlor. Bu, onlarin yasadiglari psixoloji yiikiin agirligini gostorir.

Zorakilig1 tdradon soxsin ¢ox vaxt qadinin ails {izvii, hayat yoldasi vo ya yaxin
miinasibatdo oldugu biri olmas1 vaziyysti daha da miirokkoblogdirir. Bu zaman qadin
homin insana qarst eyni anda hom sevgi, hom qorxu, hom da nifrat hiss eds bilor. Bu
“travmatik baglanma” adlanir. Qadin zoraki soxso garst duydugu kegmis sevgi ilo
yasadig1 travma arasinda psixoloji tozad yasayir''®. Bozen zoraki davramigdan sonra
golon “pesmanliq va iizr istama” marhalalori qadinda iimid yaradir, lakin bu, zorakiliq
dévraninin tokrarlanmasina gatirib ¢ixarir.

Fiziki zorakiliga moruz qalan qadin miixtolif, bazon bir-birine zidd emosional
vaziyyetlor arasinda ilisib qalir. Onun psixoloji vaziyyati dorin, ziddiyyatli vo bazon
izah olunmasi ¢otin ola bilor. ©On ¢ox rast golinon hisslor agagidakilardir:

e Qorxu — Tokrar zorakiligin bas veracayino dair daimi hoyocan hissi. Hotta
tohliiko aradan qalxsa bels, qadin 6ziinii daim miidafis mdvqeyinds hiss edir.

e Utanc vo alcalma — Hadisoni bagqalarina danigmagdan ¢okinmo, 06z
badanindon va saxsiyyetindon utanma.

e Qazob va aqressiya — Zorakiya, 6ziino vo bazon comiyyata qarsi qozab.

¢ Bosluq vo laqeydlik — Hoyatdan z6vq ala bilmemok, duygularin keylosmasi,
hossasliq itmasi.

e Umidsizlik — Voziyyotin doyisocoyine inamin itmosi, golocok haqqinda
diisiinmok istomomaok.

Fiziki zorakiliga moruz qalmis qadinin psixoloji portreti travmanin yaratdigi
izlor, zodslonmis soxsiyyat, itirilmis inam vo emosional ziddiyyatlor toplusudur.

Fiziki zorakiliga meruz qalmaq qadinlarin emosional va psixoloji saglamliginda
ciddi pozuntulara sabab olur. Bu zorakiliq usagin gozii qarsisinda bas verdikds iso,
travmanin tosiri daha da giiclenir. Qadin eyni zamanda hom zorakiliga moruz qalan
soxs, hom do usaginin sahidlik etdiyi aci tacriibonin sahidi olur. Belo hallarda “ikili
travmatizasiya” bag verir — hom 6ziiniin fiziki vo emosional travmasi, hom ds usaginin
moruz qaldig1 travmatik voziyyotin anada yaratdigi olavo giinahkarliq, qorxu vo
giicsiizliik hissi formalagir ''°.

Aragdirmalar gostorir ki, bu kimi qadmlarda posttravmatik stres pozuntusu
(PTSP), depressiya, anksiyete, yuxu pozuntulari, emosional disosiya ve dziinsinamin
itmosi kimi simptomlar daha yiiksok soviyyodo miisahido olunur (Humphreys et al.,
2005). Ananin yasadigi zorakiliq ailedaxili rol va mosuliyyastlorinin yerino
yetirilmasinds ¢atinliklor yaradir, onun usaga qayg1 ve nazarat imkanlarini azaldir. Bu

116 Walker, L. E. (1979). The Battered Woman

7 World Health Organization. (2013). Global and regional estimates of violence against women

8 Herman, J. L. (1992). Trauma and Recovery

119 Levendosky, A. A., & Graham-Bermann, S. A. (2001). Parenting in battered women: The effects of
domestic violence on women and their children. Journal of Family Violence, 16(2), 171-192.
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iso hom ananin, hom do usagin psixososial inkisafina monfi tosir gostorir '

3.5.2.Davrams doayisikliyi:

1. Hiperhayacanlihq vo o6ziinligoruma reaksiyalari: Ana davamli tohliike
hissi yasadig1 {igiin bozon har hansi neytral davranisa qarst haddinden artiq reaksiya
verir. Bu, usaga qarst sort davranig, ani osob partlayiglari vo ya oksino, ifrat
goruyuculuq soklinds 6ziinii gostors bilor.

2. Tacrid va sosial c¢akilmo: Qadin yasadigi zorakiligdan vo onun usagina
tosirindon utanaraq sosial miihitdon uzaqlasir, dostlarindan vo ailodon dostok
almaqdan ¢okinir '*!.

3. Anarxik va dayiskon valideynlik davramisi: Zorakiliq naticesinde qadinin
emosional sabitliyi pozulur vo o, usagina qars1 birgs davranis modeli qura bilmir. Bu
153 usagin torbiyesinds qeyri-miisyyanlik yaradir .

4. Giinahkarhq vo utanc hisslori: Usagin gozii qarsisinda zorakiliga moruz
qalmaq qadinda “pis ana” obrazini giiclondirir. O, ham usag1 qoruya bilmadiyins, hom
do 6ziiniin zorakihig1 durdura bilmadiyine géra éziinii giinahkar hiss edir' .

5. Qorar vermd vd miistaqillik qgabiliyyotindo azalma: Uzunmiiddotli
zorakiliq vo travma qadmin 0ziino inamimi zsifloadir. Bu sobabdon o, hoyatinda
dayisiklik etmakdon ¢okinir, hiiquqi va sosial yardim axtarmaqda toraddiid edir.

Usagin qarsisinda zorakiliga moruz qalan qadinin yasadigi travma sadoco fordi
deyil, sistemli vo ailovi bir travmadir. Bu voziyyat onun psixoloji saglamligina va
valideynlik bacariqlarina dorin tesir gostorir. Zorakiliq dovriinde ve ondan sonraki
marhalalorde ananin psixososial reabilitasiyast hom onun, hom do usagin rifahi iiclin
hoyati shomiyyot dastyir.

Ananin fiziki zorakiliga moaruz galmasi, xiisusilo do bu zorakiligin usagin gozii
qarsisinda bas vermaesi, usagin psixi saglamligi vo sosial davranislarinda derin va
coxsoviyyali tosirloro sobob olur. Usaq bu ciir zorakiligi miisahido edorkon yalniz
hadisaya vizual sahid olmur — o, ham dos ailo igindo qorxu, geyri-miiayyanlik vo
travma ilo dolu bir atmosferdo bdyiiyiir. Belo miihitlordo usagin anaya miinasibati,
0ziina vo basqalaria inami, emosional reaksiyalari vo davranig formalar1 shamiyyatli
doracada doyiss bilor'?,

Usagin ailodaxili zorakiliga sahidlik etmosi onun asas etimad va tohliikesizlik
ehtiyaclarini sarsidir. Anasi zorakiliga moruz qaldiqda, usaq 6ziinii miidafissiz, giicsiiz
vo qorxmus hiss edir'?*. Bu, usagi erkon yasdan tohliikesizlik baglarinin pozulmasina
va emosional pozuntuya sabab olur.

Posttravmatik stress pozuntusu (PTSP), qorxu, kabuslar, narahathq, tez

hoyacanlanma, yuxu pozgunlugu kimi simptomlar miisahide olunur'®.

120 Qullivan, C. M., Nguyen, H., Allen, N. E., Bybee, D. 1., & Juras, J. (2000). Beyond searching for
deficits: Evidence that physically and emotionally abused women are nurturing parents. Journal of
Emotional Abuse, 2(1), 51-71.

121 Walker, L. E. (2009). The Battered Woman Syndrome (3rd ed.). Springer Publishing Company.

122 Banyard, V. L., Williams, L. M., & Siegel, J. A. (2003). The impact of complex trauma and
depression on parenting: An exploration of mediating risk and protective factors. Child Maltreatment,
8(4), 334-349.

123 Jaffe, P. G., Wolfe, D. A., & Wilson, S. K. (1990). Children of Battered Women. Sage Publications.
124 Levendosky, A. A., & Graham-Bermann, S. A. (2001). Parenting in battered women: The effects of
domestic violence on women and their children. Journal of Family Violence, 16(2), 171-192.

125 Schechter, D. S., et al. (2007). Maternal PTSD and infant mental representations of conflict. Journal
of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 46(3), 299-307.
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Depressiv alamatlor, o6ziinaqapanma vo {iimidsizlik hallari usaqda erkon
yaslarda bels inkisaf edo bilor'?¢ .

Usaq anasina qarst ikiiizlii miinasibat gostara bilor:

Hom empatiya vo qorumagq istayi, hoam da qazab va giinahlandirma hissi yasaya bilor.
Usaq bir torofdon anasin1 qorumaq istoyir, amma digor torsfdon onu zoif vo
gorunmasiz gordiiyli iigiin inciklik hiss edo bilor. Bu, emosional ambivalent
miinasibato sobob olur — usaq anani hom sevor, hom do ondan inciyar. Bu hal daha ¢ox
vaxt nizamsiz baglanma formasi kimi tosvir olunur'?’.

Zorakiliga sahid olan usaqlarda asagidaki davranis doyisikliklori genis
miisahido olunur:

o Agressiv vd impulsiv davramslar (yoldaslarina va baci-qardaslara qarsi),

o Sosial izolyasiya va introversiya (6zlinaqapanma),

o Maktab performansinda zaiflama vo diqgot pozuntulari,

¢ Gender rollar1 vo miinasibatlora dair tahrif olunmus yanasmalar — oglan
usaqlar1 kisilorin dominant, qadinlarin iss itastkar olmasi fikrini normallagdirir; qiz
usagqlar iso qorxaq vo giicsiiz qadin obrazini i¢salosdira bilor'® .

Usaq ailo i¢indo rolu doyigorok ya "qoruyucu", "vasitogi", ya da "sossiz
miigahidogi" roluna kego bilor. On tohliikalisi iso usaqda zorakiligin normallagmasidir
— yoni, o, zorakihig1 konfliktlorin hoall yolu kimi qobul etmoys baslayir'®.

"Parentification" (valideynlosmo) fenomeni bag verir — usaq 6z yasi iigiin uygun
olmayan sokilds anan1 qorumaga, evin emosional yiikiinii dasimaga ¢alisir'*°.

Ogoar usaq uzun miiddat bu miihiti yasamaqda davam edirss, bu, nasildon-naslo
travma oOtiiriilmosi riski yaradir''. Usagmn golocok miinasibotlorindo zorakilig
normallagdirmasi vo ya travmatik baglanmalar qurmasi miimkiindiir.

Anasina qars1 fiziki zorakiligi miisahido edon usaq iiglin bu hal tokco sads bir
ailo problemi deyil — onun psixoloji inkisafinda, diinyagoriisiindo vo soxsiyyot
strukturunda dorin iz buraxan travmatik hadisodir. Bu usaqlar iigiin travma osaslh
miidaxilo modellori, emosional dastok proqramlart vo valideynlo usagin
miinasibatlorinin borpasini hadafloyan psixososial yanagmalar miihiim oshomiyyat kasb
edir. Ertolonmis vo ya qeyri-pesokar miidaxilo golocokdo hom psixi saglamliq

problemloaring, ham do zorakiligin davamli dovriins yol aga bilar.

3.5.2.Psixoloji zorakihiq vo travma

Ailadaxili zorakiligin psixoloji formas1 — qadina gars1 tohqir, algaltma, tocrid,
gorxutma, emosional manipulyasiya va nazarat vasitasilo hayata kegirilon zorakiliq —
onun daxili diinyasinda dorin vo ¢oxsaxali travmalara sobab olur. Bu zorakiliq formasi

126 Kitzmann, K. M., Gaylord, N. K., Holt, A. R., & Kenny, E. D. (2003). Child witnesses to domestic
violence: A meta-analytic review. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 71(2), 339-352.

127 Main, M., & Hesse, E. (1990). Parents’ unresolved traumatic experiences are related to infant
disorganized attachment status. Development and Psychopathology, 2(4), 445-460.

128 Moylan, C. A, et al. (2010). The effects of child abuse and exposure to domestic violence on
adolescent internalizing and externalizing behavior problems. Journal of Family Violence, 25(1), 53—63.
129 Gewirtz, A. H., & Edleson, J. L. (2007). Young children’s exposure to intimate partner violence:
Towards a developmental risk and resilience framework for research and intervention. Journal of Family
Violence, 22(3), 151-163.

130 Kerig, P. K., & Swanson, J. A. (2010). Ties that bind: Triangulation, boundary dissolution, and the
internalizing and externalizing problems of adolescents. Journal of Adolescence, 33(3), 355-366.

131 Fonagy, P., & Target, M. (1997). Attachment and reflective function: Their role in self-organization.
Development and Psychopathology, 9(4), 679-700.
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cox zaman fiziki zorakiligqla birlikde mdvcud olur ve uzunmiiddstli psixoloji
pozuntulara yol acir (Ailedaxili zorakiliq yalniz fiziki tozyiqle mahdudlagmir; onun on
genis yayilmig vo eyni zamanda on az goriinon, lakin dorin izlor buraxan formasi
psixoloji zorakiliqdir. Psixoloji zorakiliq qadinin emosional vo monavi biitdvliiyiine
qars1 yonalmis sistemli nozarot, qorxutma, al¢altma vo manipulyasiya formasidir'* .

Bu zorakiliq formasi todricon gadinin 6ziinligavrayisint doyisdirir, 6z doyarino
olan inamini zoiflodir, vo onu miistoqil qorar vermo qabiliyyotindon mohrum edir.
Miitoxassislor bunu "goériinmoyon yara" (invisible wound) adlandirir, ¢iinki fiziki iz
buraxmasa da, dorin vo uzunmiiddatli psixoloji travmalara sabab olur'** .

Psixoloji zorakiliq asagidak: davraniglar vasitasilao hayata kegirilir:

e Tohqir vo alcaltma: Qadmin daim tonqid olunmasi, goxsiyyatinin va
bacariglarinin kigildilmasi.

e Qorxutma vo hadolomo: Dolayisi vo ya birbasa sokildo gadinin vo ya onun
yaxinlarinin tohliike altina alinmasi.

¢ Emosional manipulyasiya: Gilinahkar obrazin qadina yiiklonmasi ve “son buna
layigson” fikri ilo onun davraniginin haqlilagdirilmasi.

e Izolasiya: Sosial miinasibotlordon ayirma, qadinmn ailo vo dostlar1 ilo
olagoalorinin mohdudlagdirilmasi.

¢ Qisqancliq vo nozarat: Telefondan istifade, geyim se¢imi vo ya evdon
¢ixmaga qador olan sahalors sort miidaxilo '**.

Psixososial zararlor

e Miinasibatlars olan inamin itmasi,

e intihar diisiincolori vo ya cohdlori,

e usaqglarla miinasibatdo emosional lageydlik va ya sortlik,

 omok qabiliyyatinin vo giindolik funksionalligin zoiflomosi'®® .

Bu pozuntular tokco gadinin deyil, eyni zamanda onun ailosinin vo xiisusilo
usaqglarmin rifahina da tesir edir. Psixoloji zorakiliq qadinlarin ictimai hoyatdan
uzaqlasmasina, sosial resurslardan istifado etmomasine, vo institusional yardimlara
qars1 giivensizlik hiss etmoasina sobab olur'*®
Davranig dayisikliklari:Psixoloji zorakiliq qadinin giindolik hoyatinda vo sosial
miinasibatlorinda ciddi davranig dayisikliklorina sobab olur:

Davrams dayisikliyi Tasviri

Qadin dostlarindan, ailaden vo ictimai miihitdon uzaqlasir.

=9

Sosial tacrid Ciinki ona daim “he¢ kimin ona inanmayacagi” tolqin edilir

Hor addimda sohv etmok qorxusu sababilo qadin qorar
Cokinganlik vo gorarsizliq vermokdo ¢otinlik ¢okir, basqasinin fikrino haddindon artiq
bagli olur.

Uzunmiiddatli emosional nozarot qadinda "tohliikesiz olmaq

Passivlik vo toslimeilik iiciin itaot etmok" davranigini sortlondirir.
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Hiperhassasliq vo qoruyucu | Otrafdan golon tonqid vo ya sos-kilya qarsi hoddindon artiq
reflekslor reaksiya vera bilar. Bu, psixoloji travmanin naticasidir.

Oziino zoror vo ya intihar | Zorakiliq noticosindo yaranan iimidsizlik bozi hallarda qadin
meyllari 0ziina zorar vermays va ya intihar cohdlarina gatirib ¢ixarir

Ailadaxili psixoloji zorakiliq gadinin soxsiyyatini, emosional balansini va sosial
funksiyalarin1 zadsloyen, sistemli vo goriinmayen bir zorakiliq formasidir. Zamanla
gadm bu zorakilig1 normallagdira, 6ziinii giinahkar hiss eds vo sosial hayatdan ¢okila
bilor. Bu sababdan psixoloji zorakiligla miibarizads hiiquqi miidaxilslars slava olaragq,
travma osasli psixoloji yardim, emosional reabilitasiya, vo qadinin miistoqilliyini
barpa edon sosial xidmat mexanizmlari vacibdir.

Usaq ailodaxili zorakiligin sadecos miisahidagisi deyil, psixososial miihitin
birbasa istirak¢isidir. Anaya qarsi bas veron psixoloji zorakiliq — algaltma, tohqir,
emosional manipulyasiya, siikuta mocbur etmo, qorxutma vo sosial tocrid — usagin
g0zl qarsisinda hoyata kecirilorss, bu hadisalor usagin emosional, kognitiv vo
davranis inkisafina dorin vo kompleks tosir gdstorir'®’.

1. Usagq iigiin tahliikasizliyin dagilmasi:

Usaglar ti¢lin ana tokco asas qullugverici deyil, hom do emosional tohliikasizlik
manbayidir. Ananin tohqir edilmasi, dayarsizlosdirilmasi vo emosional tozyiqs moruz
galmas1 usagin "tohliikesiz baza" anlayisini dagidir'*®. Bu zaman usaq:

e Daimi narahatliq vo qorxu yasayir;

e Oziinii vo anasmi qoruya bilmadiyi iigiin giinahkarliq hiss edir;

o Oziino vo bdyiiklors olan etimadini itirir'*’.

2. Baglanma pozuntulari va disorganize emosional inkisaf:

Anaya qars1 zorakiliq usagin baglanma sisteminds ziddiyyatli siqnallar yaradir:
usaq hom anaya yaxin olmaq istoyir, hom do anani qoruyamama hissi ilo onunla
baglanmaqdan ¢okinir. Bu, nizamsiz (disorganize) baglanma formasi ils naticolonir vo
golacakda:

¢ Emosional reaksiya pozuntulari,

¢ Sosial miinasibatlords geyri-sabitlik,

o Oziiniiifadods ¢otinlik kimi problemlorls dziinii gdstorir ',

3. Modellagdirilmis zorakiliq nitmunalori:

Usaglar valideyn miinasibatlorini miisahide edarok golocok miinasibot
sablonlarin1 formalasdirirlar. Ananin algaldilmasi ve emosional tazyiqlera garsi passiv,
gorxaq vo ya toslim olmus davranislarinit miisahids edon usaq:

¢ Qizlar — qadinin giicsiiz, boyun ayan, susan obrazini normallagdira biler;

e Oglanlar — kisilorin dominant, nozarst edon, sort vo hotta tohqiredici
davranislarini toqlid eda bilor''.

Bu hallar golocokds gender osashi zorakiligin tokrarlanmasi vo ya qurban

137 Margolin, G., & Vickerman, K. A. (2007). Posttraumatic stress in children exposed to family violence.
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141 Moylan, C. A, et al. (2010). Effects of child abuse and exposure to domestic violence on behavior.
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davraniginin nasildon-nasls 6tiiriilmasi ilo naticolons bilar.

4. Emosional va davranis pozuntulari:

Usagin miigahido etdiyi zoraki vo alcaldici miinasibatlor onun psixikasinda
xroniki stress voziyyati yaradir. Naticada:

e Usaqda depressiv slamotlor, emosional donuqlasma, tonhaliq, qorxu hallan
yaranir ',

e Moktob miihitindo diqgot pozuntulari, impulsivlik, sosial tocrid, davamli
narahatliq miisahids oluna bilar;

e Ailadaxili miinaqisenin artdig1 miihitde usaqlar asagi 6ziine doyer, utanc,
davranig aqressiyasi vo ya oksino, ¢ox itastkar vo sossiz davranig formalari niimayis
etdira bilorlor'®.

5. Valideyn funksiyalarinin pozulmasinin dolayt tasiri:

Ananin zorakiliq naticesinds emosional v psixoloji resurslarinin azalmasi onun
valideynlik funksiyalarini zsifladir. Bu ise usagin:

¢ Qaygiya ¢ixis1 mohdudlasir,

o Ehtiyaclarinin zamaninda 6donilmesi gecikir,

o Tarbiye vo intizam sorhadlari zadslanir.

Belo miihitds boyiiyon usaq emosional baximdan lageyd ola va ya hiperhassas
inkigaf gostora bilor'*,

Anaya qars1 psixoloji zorakiligin usagin gzl qarsisinda bas vermosi usaq ii¢lin
soxsiyyotin osas tomolini sarsidan travmatik bir tocriibadir. Usagin yasina,
temperamenting, ailadaxili diger destak sistemlorine gérs bu tasirlor forqli deracalards
Oziinii gostors bilor, lakin:

e Emosional zodalonmo,

e Sosial va davranis ¢otinliklori,

e Zorakiligin normal davranig kimi qavranilmasi riski demok olar ki, imumidir.

Bu sababdon bels usaqlar iicilin travma osashi va inkisaf yasina uygun miidaxiloe
modeli, valideyn-6vlad miinasibatlorinin = yenidon qurulmasi va emosional
stabillasdirici miihitin yaradilmasi zoruridir.

3.5.3. Cinsi zorakihq

Ailodaxili cinsi zorakiliq Azorbaycan realliginda holo do az damisilan, lakin
dorin koklori vo genis tosir sahasi olan bir sosial va psixoloji problemdir. Bu masals
hom qgadin hiiquglari, hom do comiyyotin {imumi rifaht vo tohliikosizliyi baximindan
son doroco hossasdir. Azorbaycan realliginda moisat zorakiliginin cinsi zorakiliq
formas1 — yani qadinin evlilik daxilinds va ya birlikds yasadig1 soxs torafindon istayi
vo razilig1r olmadan cinsi miinasiboto vo ya seksual davraniglara mocbur edilmosi —
ham zoraki giic niimayisi, hom do nozarot aloti kimi totbiq olunur. Bu zorakiliq
formasi, qadimin yalniz fiziki deyil, emosional va psixoloji sarhadlarinin pozulmasi ilo
naticalonir vo onun saxsiyyasting, badanins va kimliyins qarsi birbasa hiicum sayilir.

Asagida bu fenomenin sobablori, qadinda formalasan diisiinco vo inamlar,
psixoloji travmalar vo Azorbaycan realliginda miisahido olunan sosial-modoni amillor

142 Fantuzzo, J., & Mohr, W. (1999). Prevalence and effects of child exposure to domestic violence. The
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genis vo elmi asaslarla toqdim olunur.

Cinsi zorakiliq zorakiliq téradon kisinin qadina fiziki yaxiligi deyil, baden va
irado tizorindo giic totbigini ifado edir. Azorbaycan kimi patriarxal doyorlorin
dominant oldugu comiyyatlorde cinsi miinasibat "or hiiququ" kimi qavranilir '**. Bu
zaman Kisi:

o Oziinii ailodo “bas” kimi goriir;

¢ Qadinin “yox” demok haqqini inkar edir;

« Seksual miinasiboti cozalandirma vo nazarot vasitosine ¢evirir' .

Zorakiliga moruz qalan qadinlarda asagidaki yanlis inamlar vo psixoloji sxemlar
formalasir:

Diisiinca vo inam Tosviri

‘Mon susmaltyam, ¢iinki bu, ails icinds bas [insi zorakiliq soxsi masalo kimi dayarlondirilir vo
verir” gizladilir.

Cinsi zorakiliq normal davranis kimi qobul olunur,

‘Orimdir, istadiyi zaman yaxinliq eds biler” L . o
milqavimat gdstormok monasiz goriiniir.

‘Ogoar buna tab gatirmosom, usaqlarim zaror Forakiliq qadinin analiq instinkti izerinden
goror”’ asaslandirilir.

Sosial utanc vo hiiquq sistemins giivonsizlik

‘Heg¢ kim mono inanmayacaq” N
¢ yacaq gadinin sasini bogur.

Osas formalar:

¢ Raziliq olmadan cinsi slaqoe (ailodaxili zorla cinsi slag9, yoni marital rape);
e Hamilo qalmaga va ya abort etdirmoays macbur etms;

e Cinsi oriyentasiya va badons qars1 zoraki davranis;

« Seksual al¢altma, tohqir, zorak1 fantaziyalarin totbigi'*’

3.5.4. Qanunvericilikds bosluqlar va qavrayis forqlari:

e Azorbaycan Respublikasinin Cinayst Macallosinde (CM) cinsi zorakiliq
osasan fiziki zor totbiq olunaraq toradilon zorlamalar (CM, madds 149 vo 150) kimi
nazords tutulur.

e Nikah daxilinds cinsi zorakiliq isa comiyyatin boylik hissasinds “or hiiququ”
kimi qavranilir vo hiiquqi baximdan ¢ox zaman agkarlanib siibuta yetirilmir .

¢ Sosial normalar vo patriarxal yanagma qadinlarin bu hallarda sikayat etmasini
ongolloyir:  “aogor ordir, istodiyini edo bilor” kimi ifadolor qadmin cinsi
toxunulmazligini yox sayir.

Psixoloji va sosial tasirlor

Cinsi zorakiliq zaif psixoloji iz buraxan bir zorakiliq névii deyil — oksina,
gadmin badan yaddasina, emosional inteqrasiyasina va cinsalliys miinasibatina dorin
zarbo vurur.

Ailadacxili cinsi zorakiliq qadinda darin va ¢oxistiqgamatli travmalara sobab
olur. Bu travmalarin bazilori agsagidakilardir:

145 UNFPA Azerbaijan. (2020). Gender-Based Violence Assessment Report.

146 Stark, E. (2007). Coercive Control: How Men Entrap Women in Personal Life. Oxford University
Press.

4T WHO (2013). Global and regional estimates of violence against women.
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Psixoloji natica Tosviri

Posttravmatik Stress Pozuntusu Zorla cinsi olagodon sonra kabuslar, qorxu, 6z badonindon
(PTSP) uzaqlasma, emosional uyusma.
. - . Oziinii giinahkar sayma, utanc va ziinii cinsi obyekt kimi
Depressiya va 0ziino nifrot .
hiss etmo.
Dissosiativ pozuntular Hadisoni unutmaga ¢aligma, soxsiyyastin pargalanmasi,
yaddas bosluglari.

Intihar diisiincolori vo éziine zorer | Uzunmiiddotli zorakiliq hallarinda intihar riski yiiksalir.

Agrili olago (dyspareuniya), cinsi istoksizlik, vaginizm,

Cinsi funksiya pozuntusu reproduktiv saglamliq problemlori.

Ailadaxili cinsi zorakiligin usaqlara tasiri

Usaglar bu ciir zorakiligin vizual va emosional sahidlari olduqgda:

¢ Valideyn miinasibetlorinde dorin qorxu ve ¢asqinliq yasayirlar;

¢ Cinso vo miinasibatlors dair tohrif olunmus modellar formalagir;

« Onlarda agressiv, passiv vo ya seksual davranis pozuntular1 yaramr'*® .

Bu usaqlar golocokdo ya zorakiligi normallasdiran, ya da qurban modelini
davam etdiron yetkinloro ¢evrilo bilirlor.

Azarbaycan realliginda ailodaxili cinsi zorakilig — ham hiiquqi, ham do madeni
saviyyade “goriinmoz” zorakiliq formasidir. Bu zorakiliq qadinlarin psixoloji
saglamligi, bodon toxunulmazligi vo sosial rifahi {igiin ciddi tohliikodir. Maigot
zorakilig1 corgivasindo bas veran cinsi zorakiliq — qadinin cinsi iradesinin, badon
toxunulmazliginin ve insanliq loyaqgatinin pozulmasidir. Bu zorakiliq hom fiziki giic,
hom emosional manipulyasiya, hom ds qanunsuz sosial normalarin dostayi ils hoyata
kegirilir. Qadin bu prosesds 6ziinii yox, bagqasinin badoni kimi hiss edir — bu iso onun
ham soxsiyyatino, ham do psixi saglamligina dorin ziyan vurur.

Cinsi zorakiliq ailedaxili zorakiligin on intim veo travmatik formasi olmaqla
yanasi, qadinin badonino vo soxsiyyetino garsi giic niimayisinin bir ifadosidir. Zoraki
torofdas bu zorakiliq vasitasilo qadinin seksual avtonomlugunu, soxsi serhadlorini va
loyagetini pozaraq onu noazarstdo saxlamagi hodosfloyir. Lakin cinsi zorakiliq nadir
hallarda tok vo miistoqil sokilde bas verir. ©ksar hallarda bu zorakiliq formasi digor
giic mexanizmlori ilo — xiisusils iqtisadi zorakiligla birgs totbiq olunur

Cinsi zorakiliga moruz qalan qadinlar ¢ox zaman eyni zamanda:

¢ Pul xarclomok {i¢iin icaze almaga macbur qalir;

o Islomok imkanlarindan mahrum edilir;

¢ Maddi asililiq sobabils zoraki miinasibati tork eds bilmir;

 Bosanma, s1gmacaq va hiiquqi yardim {igiin resurs ¢atismazlig1 yasayir'*

Bu halda iqtisadi zorakilig, cinsi zorakiligin nazarsti davam etdirmoak va qadinin
cixis yollarin1 baglamaq iiciin totbiq olunan sistemli aloti kimi ¢ixis edir. ©gor cinsi
zorakiliq qadinin badenina qars1 zor totbiqidirss, iqtisadi zorakiliq onun galacayina,
gorarverma imkanlarma vo sosial istirakina qarsi zoraki nozarot formasidir'™.
Masalan, qadinin cinsi istoklorine hérmot gdstormoyon, onu istomadiyi zamanlarda

148 Kitzmann, K. M., et al. (2003). Child witnesses to domestic violence: A meta-analytic review. Journal

of Consulting and Clinical Psychology, 71(2), 339-352.

149 Postmus, J. L., Plummer, S. B., McMahon, S., Murshid, N. S., & Kim, M. S. (2012). Understanding
economic abuse in the lives of survivors. Journal of Interpersonal Violence, 27(3), 411-430.

150 Adams, A. E., Sullivan, C. M., Bybee, D., & Greeson, M. R. (2008). Development of the Scale of
Economic Abuse. Violence Against Women, 14(5), 563-588.
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cinsi alaqays macbur edon bir kisi, eyni zamanda qadinin ise getmoasina mane ola, onu
ailo biidcasindon uzaq tuta vo ya pul istadikds onu tohqir eds bilor. Bu hal “koersiv
nozarat” (coercive control) konsepsiyasi corgivesindo izah olunur — zorakiligin
magsadi fiziki yox, struktur vo psixoloji gilic miinasibatlori qurmaqdir

3.5.5. iqtisadi zorakiiga moruz qalanlarin vo asihhq travmasi alanlarin
portretlori

Iqtisadi zorakiliq (economic abuse) — zoraki torofdasin ailo daxilindo qadmin
igtisadi resurslara ¢ixigini mohdudlasdirmasi, maliyyo nozaroti totbiq etmosi, vo ya
gadmi maddi asililiq voziyyatindo saxlamasidir. Bu zorakiliq formasi qadinin avtonom
gerarverma qabiliyyatini vo miistoqil hoyat qurmaq imkanlarini sistemli sokildo
siradan cixarir'™'. Iqgtisadi zorakiliq moisot zorakilignin goriinmoyon, lakin osas giic
mexanizmlorindon biridir'>

Iqtisadi  zorakiliq, qadmin  maddi resurslara  ¢ixis  imkanlarinin
mohdudlasdirilmasi, golir oldo etmosinin qarsisinin alinmasi, pulun neazarotds
saxlanilmasi vo ya qadinin iqtisadi qorarlarda istirakinin rodd edilmosi ilo xarakterizo
olunur. Bu zorakiliq miistoqil gerarverms hiiququnun slindon alinmasi, qadinin
maliyya asililig1 vo 6z doyer hissinin zodslonmasi ils naticalonir.

Bu proses zamanla asililiq travmasina sebob olur — qadin 6z iqtisadi
resurslarindan mohrum edildikco tohliikali miinasibatds qalmaga, miiqavimat
gdstormomoyo va razilasmaga mocbur olur.'>* Zoraki torof, qadinin islomosine icazo
vermir va ya isden ¢ixmaga macbur edir, pul xoerclomays gors hesabat talab edir (“son
niys bu gador pul xorclomison?”’), onun adina kreditlor gotiiriir vo ya onun golirlorini
0z adina kegirir.

Bu morhoalods gadin nazarat altinda yasadigini, lakin 6z se¢iminin olmadigini
hiss etmoya baslayir. Oziinii artiq ailonin “yiikii”, “qaygisina galinmali biri” kimi
gavrayir.'™*

Azorbaycan comiyyatinds kisi ailonin “bas¢is1” vo “qazanani”, qadin ise “evin
vo usaqlarin qaygisina qalan1” kimi formalasmisdir'>. Bu model gadinin:

e Miiqavilasiz, geyri-rasmi amak foaliyysti (ev islori, usaq baximi);

o Ails biidcasing ¢ix1s hiiququnun olmamas;

¢ Orinin icazasi olmadan isloys bilmomasi kimi hallarla naticslanir.

Qadinlar oksoar hallarda:

e Soxsi bank hesabina malik olmur;

e Golirlori ails tizvii (adston or) torafindon idars olunur;

e Miioyyon xarclor {i¢iin icazs almaga macbur qalir;

e Bosanma vo ya evdon ayrilma qorart maliyys c¢atigmazligi sobobils
miimkiinsiiz goriiniir'*® .

Igtisadi zorakiliq qadinda darin vo sistemli psixoloji pozuntulara sabab olur. Bu

151 Adams, A. E., Sullivan, C. M., Bybee, D., & Greeson, M. R. (2008). Development of the scale of
economic abuse. Violence Against Women, 14(5), 563—588.

152 Stark, E. (2007). Coercive Control: How Men Entrap Women in Personal Life. Oxford University
Press.

153 Stylianou, A. M. (2018). Economic abuse and its unique impact on women's mental health.

154 Adams, A.E. et al. (2008). Development of the Scale of Economic Abuse. Violence Against Women.
155 Bliyeva, Z. (2019). Qadinlarin igtisadi asihiligi va maisat zorakiligr arasinda alaga. Baki Dovlot
Universiteti Sosial Todgiqatlar Jurnali.

156 UNFPA Azerbaijan (2020). Gender-Based Violence in Azerbaijan: A Rapid Assessment.
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zorakiliq formasi — yoni qadimin maliyys resurslarina ¢ixiginin mohdudlagdirilmasi,
maddi cohotdon asili voziyystdo saxlanilmasi vo iqtisadi faaliyyatlorinin nazaroto

almmast — onun emosional tarazligina, Oziino miinasibotino vo davraniglarina
ohomiyyatli sokilds tasir edir.
Zorakihq formasi Tasviri va naticasi

" ¢

“Icazo vermirom”, “evdo qal, usaqlara bax”, “sonin iso
. . ) N

Qadinin islomasine mane olmaq ehtiyacin yoxdur” kimi ifadslorlo qadinin amoak bazarina
daxil olmasi angollonir.

Ailonin golirini zoraki torof 6zol hesabinda saxlayir vo

Pulun tam nazaratds saxlaniimas: gadma yalniz mohdud miqdarda verir.

Qadmin admna kreditlor gotiiriiliir, lakin mosuliyyot

Borca salma vo maliyys istismari .
gadmin tizorinds galir.

Tohsil va peso inkisafina Qadmin pegokar inkisafina sormayoe qoyulmur vo ya bu
mane olmaq foaliyyetlor angallanir.

Ayrildiqdan sonra alimentin Qadin bosandiqdan sonra alimentin qosdon 6donilmomasi
Odonilmomasi ilo maliyys baximindan cozalandirilir.

Asagida iqtisadi zorakiligin qadinda yaratdigi psixoloji problemlor va davranis
pozuntulari elmi osaslandirilmis sokildo togdim olunur

Oziinsinam va avtonomlugun itmasi: Qadin zamanla 6ziinii qorarvermo vo
idareetmo qabiliyyotindon mohrum hiss edir. Maddi resurslardan istifade edo
bilmomak, 6z ehtiyaclarin1 6demak {iglin icaze almaga macbur qalmaq qadinda “mon
bacarmiram”, “miistaqil ola bilmaram” kimi diisiinco sxemlori yaradir'>’.

Xroniki narahathq vo maliyys togvisi: Iqtisadi mohdudiyyatlor gadinmn
golacoklo baghi daimi narahathq hissi yasamasina sobob olur. Bu, xiisusilo tonha
analarda vo bosanmaq istoyen gadinlarda daha gabariqdir: “Oger gedaromsa, usaqglari
neco saxlayacagam?”, “Kirays pulunu hardan tapacagam?

Depressiya va iimidsizlik: Zoraki torofdasin nozaroti altinda maliyya
asililiginda yasamaq qadini iimidsiz, tocrid olunmus vo doyarsiz hiss etdirir. Bu hal
uzunmiiddotli oldugda qadinlarda depressiv epizodlar, emosional tiikonmo vo apatiya
yaranir'>®,

Giinahkarhq vo utanc hissi: Qadin ailonin “gslir gatirmoyon” {izvii oldugu
liclin 6zlnl faydasiz hesab edo bilor. Bu, gqadinin gender rollarmi daxili gokilds
giinahlandiraraq 6ziinii sorgulamasina gatirib ¢ixarir. “Man bu ailaya yiikom.”

Travma sonrasi stress pozuntusu (PTSP): Xiisusilo uzunmiiddatli iqtisadi
zorakiliga fiziki vo emosional zorakiliq da slave olunarsa, qadinda travmaya baglh
yuxu pozuntulari, qorxu, emosional donuqluq va tshlilkke gdzloms hallar1 inkisaf edo
bilor'®’.

Davrams doyisikliyi

Passivlik va toslimcilik: Maliyyo asililigi gadini sossizliyo vo itasto sovq edir.
Qadin sosial vo ailadaxili gorarlarda istirak etmoamaya, sadaco “verilons razi olmaga”
meyllonir. Bu davranis modeli “tohliikadon qorunmagq ii¢iin susmaq” refleksi ilo
olagalidir.

157 Adams, A. E., et al. (2008). Development of the scale of economic abuse. Violence Against Women,
14(5), 563-588.

158 Dutton, M. A., & Goodman, L. A. (2005). Coercion in intimate partner violence. Violence Against
Women, 11(7), 643—665.

159 Stylianou, A. M. (2018). Economic abuse and psychological impact. Journal of Interpersonal
Violence, 33(3), 372-397.
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Ifrat gonaotcilik vo maliyya panikasi: Iqtisadi zorakiliq yasayan qadin bozen
on adi ehtiyaclar1 bels almaqdan ¢akinir, hatta golir alds etmoys basladigdan sonra da
“xorclomoys qorxmaq” kimi davraniglar sorgiloyir. Bu, “maliyyo PTSD” kimi tosvir
olunur.

Qararsizhiq va sosial asililiq: Zorakiliq naticesinds qadin 6z basina qorar vers
bilmoyacok duruma golir. Is tapmaq, banka miiraciot etmok, ictimai dostok axtarmaq
kimi foaliyyatlords 6ziinii zaif hiss edir. “Orim olmadan bu islori bacarmaram.”

Ictimai tacrid va sosial ¢cokinma: Qadin bozon maliyyo imkanlarinin olmamasi
sobabilo qohumlarla, dostlarla slaqeni kasir, tadbirlords istirakdan yayimir. Bu, hom
sosial dastokdon mohrum olmaga, ham do zorakiligin davam etmasine zomin yaradir.

Cixis yollarim axtarmama (6yronilmis carasizlik): Qadin uzun miiddoat
iqtisadi zorakiliq soraitinds yasadiqda, bir noqtaden sonra “cox caligsam da heg no
doyismoyocok™  diislincosi  ilo miiqavimotdon imtina edir. Bu, davranig

psixologiyasinda dyronilmis caresizlik (learned helplessness) kimi taninir'®,

Xiisusiyyat Davranis Formasi

Daoyarsizlik hissi “Pul gazanmiramsa, heg¢ kim deyilom”

Igtisadi tosobbiisdon qorxu Islomoya baslamaqda toraddiid, gorarsizliq

) . Hiiquai ol - lori — m
Miidafioys inamsizhq tiquqi va sosial yardim sistemlorine miiraciot etmokdon

¢okinma
Toacaviizkara yonolmis “Heg olmasa o eva baxir” — Stockholm sindromu banzari
togokkiirliik refleks

Zamanla, gadin maliyys qorarlarindan tocrid olunur, “He¢ bir yero gedo
bilmorom, ¢linki pulum yoxdur” fikri siiuruna yeriyir, Usaqglar varsa, qadin 6ziiniin
yox, onlarin iqgtisadi tohliikesizliyini diisiinorok susmaga baslayir,'®" Oz golocoyini
planlagsdirmaq qabiliyyati vo inamu itir. Bu morhoalodo gqadin, “Mon ondan asiliyam”,
“Onsuz yasaya bilmorom” kimi stiur ardicilligii inkisaf etdirir. Bu artiq psixoloji
Oyronilmis asililiqdir. Qadin passivlesir, bas veranlori "normal" qoabul edir. Sosial
cevraden uzaqlagir — ¢linki pul xorclomak, harasa getmok imkan1 yoxdur. Bazon 6ziinii
borclu hiss edir — yani zoraki torafin verdiyi maddi yardimi "qarsiliqli 6hdelik" kimi
gobul edir. Bu morhslode qadin 6z sec¢imini tocrid vo mohdudiyyatlor arasinda
rasionalizasiya edir: “He¢ olmasa ev var”, “usaglarin ¢oroyi var”, “daha pis ola
bilordi”.

Miinasibat sahasi Tasiri

Aila miinasibatlori Qadin valideynlarindan dastok almagdan ¢okinir

Qadin “macburiyyst modeli” niimayis etdirir: “Sossiz qal, atan

Usagla miinasibot .,
narazi olar

Zoraki torofi iqtisadi cohatdon “tohliikasizlik monbayi” kimi qobul

Partnyorla miinasibot edir

Tocrid, sosial ¢okilmo, iqtisadi imkanlar {iziindon sosial

Sosial miinasibotlor foaliyyatlordon uzaglagsma

Ford sosial vo iqtisadi sistemlordon tocrid olunur, ailodon ayrilmaq istomir,
¢linki 6ziinii maddi baximdan miidafio edo bilmayacayini diisiiniir. Iqtisadi zorakiliq
gadinin yalniz maddi yox, identik vo gorarvermo giiclino zorbo vurur. Asililiq travmasi
iso gadini uzun miiddat travmatik miinasibotdo saxlayan goriinmez zoncirdir. Bu

160 Seligman, M. E. P. (1975). Helplessness: On depression, development, and death. Freeman.
161 Adams, A. E., Tolman, R. M., & Bybee, D. (2013). The impact of economic abuse on women's
economic self-sufficiency.
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zonciri qurmaq li¢lin sosial ig¢i vo psixoloji dastak strukturlari qadina resurs toqdim
etmoli, secim yaratmali, va tohliikasiz qorar vermak bacarigini barpa etmolidir.

Iqtisadi zorakiliq tokco qadina deyil, ailodoki usaga da birbasa va dolay1 yollarla
monfi tosir gostoeran sistemli zorakiliq formasidir. Qadinin iqtisadi nozarst altinda
saxlanilmasi, islomasine icazo verilmomoasi vo ya pul xorclomok imkanlarinin
mohdudlasdirilmasi usagin tohliikesizlik hissino, emosional inkisafina vo sosial rol
modellarine dorin gokilds tasir edir. Bu zaman ana da iqtisadi zorakiliga yalniz fiziki
yox, psixoloji aspektdon dézmak vo uygunlagsmaq macburiyystindos galir.

Usagqlar ailods gordiiklori davraniglari normativ davranis kimi meonimsaoyirlor.
Ogor usaq atanin anaya maddi nozarot etdiyini, ananin pul xorcloyo bilmadiyini, ata
tarafindon maliyys gorarlarinda algaldildigini goriirso:

¢ Oglan usaqlarn "kisilor ailonin sahibidir vo qadini idare etmok haqlar1 var"
fikrini 6yrono bilar;

e Q1z usaqlan "qadin 6z ehtiyaclarint ifado etmomslidir”, "zoif vo itaotkar
olmalidir" modelini normallasdira bilor'®,

Ananin iqtisadi asililigda olmasi usagin giindslik ehtiyaclarinin 6denmasinda
gecikmo, paltar, moktob lovazimatlari vo qidalanma ilo bagl ¢otinliklor yaradir. Usaq:

e Sosial mithitdo 6ziinii digarlorindon geri qalirmig kimi hiss edir;

¢ Valideynlor arasinda maddi miinaqigolori izloyorok emosional gorginlik
yasayir;

o Ailonin golacayi ilo bagli tohliiks vo geyri-miioyyanlik hissi dasiyir.

Iqtisadi zorakiliq altinda olan ana emosional cohotdon tiikkonmis, gox vaxt
depressiv, goalacok planlardan mshrum, 6ziinii giinahkar hiss edon biri ola biler. Bu
zaman:

¢ Usaq anadan emosional yaxinliq vo qaygi ala bilmoaz;

¢ Usaqda tenhaliq, 6ziiniitonqid ve 6ziinii glinahlandirma yaranar;

e Ana ilo usaq arasinda emosional bag zoifloyor vo noticodo usagin psixoloji
inkisafinda pozuntular meydana cixar'®.

Ana bir ¢ox hallarda “usaglarim {i¢iin doziirom” yanagmasini inkisaf etdirir. Bu
strategiya ana Ug¢ilin emosional 06zsllosdirms (disosiativ mexanizm) yaradir: 0z
ehtiyaclarint basdirir, usaqlarin rifahin1 6no ¢okir, lakin psixoloji tiikonmoa artmaga
davam edir'®,

Igtisadi zorakiliq — qadmin maddi resurslar {izorindoki nozarotinin sistematik
sakilds olindon alinmasi, maliyys imkanlarinin mehdudlasdirilmast va bu yolla onun
sosial vo hiiquqi muxtariyyatinin zaifladilmasidir. Bu zorakiliq formasi zahiran
gorlinmaso  do, ailodaxili giic miinasibatlorinde on dorin vo daimi nozarat
formalarindan biridir. O, zoraki miinasibati davamli edon “sossiz alot” rolunu oynayir.

Azorbaycan realliginda iqtisadi zorakiliq qadinin:

¢ Omok bazarina ¢ixisini angolloyir;

o Golirs va biidcaya ¢ix1g imkanlarimi bloklayir;

¢ Bosanma va hiiquqi miibarizs gabiliyyatini siradan ¢ixarir;

e Psixoloji saglamliginda doyarsizlik, 6yronilmis ¢arssizlik vo narahatliq kimi
ciddi pozuntulara sabaob olur.

162 Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. Prentice Hall.

163 Levendosky, A. A., & Graham-Bermann, S. A. (2001). Parenting in battered women. Journal of
Family Violence, 16(2), 171-192.

164 Banyard, V. L., Williams, L. M., & Siegel, J. A. (2003). The impact of complex trauma and
depression on parenting. Child Maltreatment, 8(4), 334-349.
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Eyni zamanda, bu zorakiliq usaqlarmn inkisafina da monfi tesir edir — onlar
iqtisadi gilic vasitosilo dominant olan ata modelini monimsayir, gadinlarin asilt
vaziyyotdo olmasini normallagdirir vo golocokds ya zoraki, ya da qurban miinasibot
modelini davam etdirs bilarlor.

Belaliklo, iqtisadi zorakiliq sadoco ailodaxili masslo deyil, hom do gender
boraborliyinin ~ pozulmast  vo  qadinlarin  ictimai  istirakinin  sistemli
mohdudlasdirilmasidir. Bu zorakiliq formasi hom fordi psixoloji reabilitasiya, hom do
institusional cavab mexanizmlori (hiiquqi taninma, mosgulluq vo sosial yardim
proqramlari) talab edir.

Zorakiligin iqtisadi formasi ¢ox zaman toqib vo nozarst davranislari il
miisayiot olunur. Xiisusilo gadin maliyys azadlig1 aldo etmoys va ya zoraki miinasibati
tork etmoyo calisdiqda, zorakiliq fiziki ve psixoloji miistoviden raqamsal, emosional
vo davranis nozarati miistovisine kecir. Bu morhoalodo ortaya ¢ixan zorakiliq formasi
“toqib” adlanir.

Taqib edilon qadinlar — Psixoloji portret vo miidaxils strategiyasi

Toqib (stalking)'®® — bir soxsin digorini istomodiyi halda, davamli sokildo
izlomasi, narahat etmasi, tohdid etmasi vo ya onun soxsi hoyatina miidaxilo etmasidir.
Bu zorakiliq novii qurbanin tizorinds psixoloji nozarsti saxlamaq, onu daim qorxu va
geyri-miioyyanlik i¢cindo saxlamagq ticiin istifado olunur.

Toaqib eyni zamanda bir goxsin diger soxs barads, molumat toplamasi, mesaj
yazmasl, ¢agirislar etmasi va ya fiziki yaxinliq yaratmaq cohdleridir. Bu, ¢ox zaman
kegmis hoyat yoldas1, nisanli vo ya rodd edilmis tanis torofindon hoyata kegirilir.'*

Toqib ¢ox zaman, sifahi tohdidlor, izlomo, baxisla manipulyasiya, anonim
zonglar, sosial sabokoalords profil izlomslari ils bag verir.

Toaqib olunan gadinlar torofindon oksoron belo signallar esidilir: Qadin "moni
izlayirlar" vo ya "onu hor yerds goriirom" deys ifados edir, sossiz telefon zonglorinden
va bilinmayan mesajlardan sikayat edir, sosial sabaka faaliyyatini mohdudlasdirib vo
ya tam silib, qorxudan basqa sohora kdgmoak va ya isdon ayrilmaq istoyir. Bu hallarm
hiiquqi siibut kimi taqdim olunmasi ¢ox ¢otin olur, naticods qurbanlar qanuni yolla
haqqmi barpa edo bilmir. '*’Oziinii tohliikesizliyi ilo yanasi, monlik dayerlorini, 6z
giivonini vo sosial tomolini do itirir. Bu is9, onun galocok miinasibatlors, comiyyata va
6z hoyatma dair iimidlorini zoifladir.'®®

Toqib,  bir goxsin digerine qars1t istomadiyi, davamli veo narahatedici
davraniglarla psixoloji tozyiq gostormasidir. Bu davraniglar qadinin  fiziki
tohliikasizliyino, emosional sabitliyino vo ictimai istirakina birbasa hodo ydnsldir.
Toqgibo moruz galan gadinlar, xiisusilo zoraki miinasibatlordon ¢ixmaq vo ya miistoqil
hayat qurmagq istoyarkaon, tokraron nazarat, qorxu va hada ila tizlogirlor.

Toaqibin formasi vo davranis niimunalari

e Davamli zong vo mesajlar (hotta bloklandigdan sonra da),
¢ Sosial mediada izloma, gizli profillerle slaga qurma,

e Fiziki olaraq is, ev va ictimai yerlords garsisini kasma,

165 Logan, T. K., & Walker, R. (2010). Partner stalking: Psychological and social effects. Journal of
Interpersonal Violence.

167 UN Women (2020) — “Stalking ganuni kateqoriya kimi taninmadiqda, qadinlar miidafissiz galir.”
168 [ ogan & Walker (2006), WHO (2013).
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¢ Hodolayici davranis v ya “romantik gérsenon” manipulyativ iisullar,
e Qurbanin ailasi vo dostlart ilo slagays kegma.
Taqibo maruz qalan qadinin psixoloji portreti
¢ Daimi qorxu va narahatliq hissi,
e Hipervigilantliq — hor zaman tohliiko gézlomoak, 6ziino giivon itmaosi,'®’
e Yuxusuzluq, panik ataklar, depressiv hallar,
e Sosial tacrid — gqadin evden ¢ixmaga va ictimai yera getmayo qorxur,
e Oziinii giinahlandirma, “balka onu ¢ox sort rodd etdim” diisiincalori.

Toqib gqadmin giindolik hoyatinin biitiin aspektlorini tohliiko altina alir. Qadin
harada, na vaxt, kimlo olursa-olsun 6ziinii izlonilmis, taqib olunmus vo miidaxiloya
moruz qala bilocak kimi hiss edir. Bu zaman psixoloji olaraq:

e Daimi tohliiks hissi yaranir (“harada ortaya ¢ixacaq?”),

o Emosional olaraq sakitlik vo istirahat imkani itir,

« Beyin davamli olaraq "tohliikeni gdzloyen rejimda" isloyir'™.

Toqibin uzunmiiddotli vo davamli olmasi qadinda posttravmatik stress
pozuntusunun inkisafina sabab ola bilor. Bu travma formasi xiisusilo ke¢misds cinsi,
fiziki va ya psixoloji zorakiliq yasamis qadinlarda daha da giiclenir.

PTSP-nin osas simptomlart:

e Toqibls bagl tokrar-tokrar diisiincalar va kabuslar,

e Togibgiya vo ya oxsar hadisolore dair qorxulu xatirslorin canlanmasi
(flashback),

e Yaddas pozuntulari, sosial vo emosional uyusma,

e Toqibin bas verdiyi yerlordon vo insanlardan qagma davranigi formalagir '

Toqib qadimmin miioyyon nozaroti olmayan, tokrarlanan vo gozlonilmoz
davranislarla tizlosmasina sobab olur. Bu, onda:

o Qofil lirok doyiintiileri, tongnofaslik, panik tutmalar,

e ictimai yerlordon ¢okinmo,

e Davamli nozarat altinda olma hissi,

e Giindolik qorarlarda ciddi teraddiid (masalon, evdon ¢ixmagq, telefon istifado
etmok) yaradir'’2,

Toqib gadini1 “kim oldugu” vo “noayi edo bilocoyi” haqda diisiincosindo zodolor
yaradir. Zamanla qadin:

e Sosial olagalorini azaldir (“dostlarim tohliikoys diigo bilor”),

e Geyimini doyigir, ictimai yerlordon gagir, mobil cihazlarini doyisir,

e Fordiyyatini va davranig azadligin1 mohdudlasdirir.

Bu davranig doyisikliklori “mokan vo zaman sorhodlori” daxilinds bas veran bir
psixoloji miihasirays cevrilir. Qadin 6z badoninde vo hoyatinda yadlagma hissi
yasamaga baglayir. Toqib davam etdikco gadin “miihafizo rejimi”no kecir, bu iso

169 Pathé, M., Mullen, P. E., & Purcell, R. (2001). Stalking: false obsessions and real life. Australian &
New Zealand Journal of Psychiatry.

170 Pathé, M., & Mullen, P. E. (1997). The impact of stalkers on their victims. The British Journal of
Psychiatry, 170(1), 12—17.

7l Logan, T. K., & Walker, R. (2010). Civil protective order effectiveness: Justice or just a piece of
paper? Violence and Victims, 25(3), 332-348.

172 Spitzberg, B. H., & Cupach, W. R. (2007). The Dark Side of Relationship Pursuit: From Attraction to
Obsession and Stalking. Erlbaum.
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uzunmiiddotli dissosiativ vo depressiv pozuntulara sobab ola bilor'”.

Sahs Tasiri
Soxsi identiklik Qadin 6z doyorlorini, bacariglarini vo arzularini sorgulayir
Sosial miinasibotlor Yalnizliqg, ictimai yerlordon ¢okinmo, 6ziinii “diizolmoz” gbérmo
Emosional durum Utanc, qozob, depressiya, 6ziinii giinahlandirma
Passivlik, uygunlagma tii¢lin 6zlinii susdurma, bazon do 6ziinii zaror
Davranislar vermo

Taqib olunan qadinlarin voziyystini daha yaxsi anlamaq l¢iin asagidaki keysi
toqdim etmok olar:

Keys 2.

Ad: Loman (ad doyisdirilib)

Yas: 28

Voziyyat:Ke¢mis nisanli torafindon toqib olunur

Zorakiliq formasi: Raqomsal izloma, fiziki yaxinliqg, sosial izolyasiya

Hadisonin gedisi: Loman nisan1 pozduqdan sonra kegmis niganlisi har sohar ig
yerinin yaxininda goriinmays baslayir. O lomanin sosial saboko hesablarini izlayir,
dostlarina mesaj yazir, “Kimlo danisirsansa, noaticosine baxarsan” deyo anonim mesaj
gondorir. Lomanin sosial sobokodo isglizar foaliyystlorinin altinda xosa gslmayan,
tohqiredici sorhlor yazir. Lomanin telefonunu yad adamalra verarok, ona miistariyo
¢ixmaq toklifi verir. O ciimlodon onun is torafdaslarinin sohifalorinde Loman hagqinda
xosagolmoyon mesajlar yazir vo onun isgiizar niifuzuna zoror gotirir.

Psixoloji tosir: Loman artiq evden tok ¢ixmir, telefon nomrasini 3 dofs dayisib,
0zilinl tohliikads vo nozarotds hiss edir, sigimacaqla slagays kegmok istayir, haqqinda
boéhton vo sor atilacagt qorxusuna gors hiiquqgi addim atmir — “onu poliso versom, daha
da gozablonacak”. Onun isgiizar vo ictiami niifuzu agagi diismoys baglayir.

Toqib — fiziki zorakiliq gader agir psixoloji naticalor yaradir vo ¢ox vaxt
gadmlarin limpenlosma vo izolyasiya riskini artirir. Bu qurbanlarla etik, moxfi vo
ehtiyatli iinsiyyot, pesokar dostok zonciri ilo aparilmahdir.'”* Lomanda passivlik,
uygunlagma ti¢iin 6ziinii susdurma, bazon ds 6ziinii zerar vermo bas verir.

Ailoadaxili zorakiliq — qadinin soxsiyyati, hiiquqlar1 va tohliikssizliyi tizerinda
qurulan sistemli glic vo nazarat miinasibatloridir. Bu zorakiliq yalniz fiziki zorakiliqla
mohdudlagmir; o, hom do qadinin badenins (cinsi zorakiliq), psixikasma (psixoloji
zorakiliq), iqtisadi azadligma (iqtisadi zorakiliq) ve soxsi mokanina (toqib) yonolmis
coxolgiilii bir tazyiq sistemidir.

Aparilan akademik tohlillor gosterir ki, zorakiligin bu formalar1 bir-birinden
asil1 sakilds isloyir — bir formanin totbiqi diger formalar1 tasviq edir vo qadmin ¢ixis
imkanlarii daha da mahdudlagdirir. Bu proses tokce fordi saviyyads deyil, ails, icma
vo institusional saviyyads do tokrar istehsal olunur. Comiyyastin patriarxal doyerlori,
hiiquqi bosluglar, sosial destok sistemlorinin zoaifliyi vo iqtisadi asililiq bu zorakiliq
miinasibatlorinin davamliligini tomin edir.

Belaliklo, ailodaxili zorakiligin miixtolif formalarinin tohlili gostordi ki,
gadimlara yonalon zorakiliq sadaco hadisa yox, strukturlasdirilmis sosial miinasibat
sistemidir. Bu sistemin dagidilmasi vo qadinin insan layaqgstine uygun hoyat soraitine
qaytarilmasi iiclin sosial isin planli vo ¢oxsaholi toskili zoruridir. Zorakiligla

173 Herman, J. L. (1992). Trauma and Recovery. Basic Books.
174 Logan & Walker (2006), WHO (2013).
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miibarizads yalmiz hiiquqi reaksiya kifayst deyil; eyni zamanda psixososial dostak,
reabilitasiya, vo yenidon inteqrasiya istiqgamotindo pesokar sosial is yanasmasina
ehtiyac vardir.

Novbati bolmads ailodaxili zorakiliga moruz qalan qadinlarla sosial igin
togkilinin mogsadi, prinsiplori, morholalori vo praktiki miidaxilo modellari sistemli
sokilda toqdim olunacag.

3.5.6. SOSIAL MUDAXILO VO DOSTOK

Sosial i bu néqtodo mithiim miidaxilo vo dostok mexanizmi kimi ¢ixig edir. Moigot
zorakiligi qurbani olan soxslorlo aparilan sosial is tokco ilkin yardim vo siginacaq
tominat1 ilo bitmir; bu proses qurbanin travma sonrasi hoyat keyfiyyatinin barpasi,
Oziinlidork vo sosial funksionalliginin artirilmasi, eloco do marginallasma vo tocrid
risklorinin azaldilmasi istigamatinda sistemli vo marhalsli miidaxiloni shatos edir.

Aragdirmalar gostorir ki, moiset zorakiliina moruz qalan qadinlar ¢ox zaman
uzunmiiddotli psixoloji travma, giivon itkisi, sosial dostok sobokolorindon tocrid vo
iqtisadi asililiq kimi problemlorlo qarsilagirlar. Bu sobsbdon do sosial isgiler
zorakiligla {izlogmis soxslorlo igloyarkon travma osasli vo gender hassas yanagmani
rohbor tutmali, eyni zamanda hiiquqi strukturlarla vo psixoloji xidmatlorlo
koordinasiyali foaliyyot gostormolidirlor.

Azarbaycan realliginda bu sahoado sosial igin togkili olave g¢atinliklorlo miisayiat
olunur. Comiyyatin patriarxal strukturu, ailodaxili masalslarin ictimailosdirilmasine
qarst movcud tabu vo sosial damgalanma, zorakiliq hallarinin askarlanmasimi va
miidaxilo imkanlarin1 mohdudlagsdirir. Bu baximdan, zorakiliq qurbanlarinin
miioyyanlosdirilmasi, risk qiymotlondirmasinin aparilmasi vo fordi sosial reabilitasiya
planlarinin hazirlanmasi sosial isin osas funksional istiqamotlorindon biri olmalidir.

Bu fosildo sosial igin moigot zorakilig1 qurbanlart ilo baglanma morhololori, ilkin
qiymotlondirms metodlari, tohliikesizlik planlamasi, multidissiplinar osmokdasliq
mexanizmlori va etik prinsiplor sistemli sokildo toqdim olunacaq. Magsad sosial
iscilora zorakiliq qurbanlar1 ilo pesokar, etik vo effektiv miidaxilo alstlori toqdim
etmokdir.

Fiziki zorakiliq — an ¢ox goriinon, lakin bazen normallagdirilan va ya "ailedaxili
masalo" kimi gobul edilon zorakiliq formasidir. Bu név zorakiliq badons birbasa fiziki
xosarot yetirmok moqsadi dasiyir vo ¢ox zaman travmatik psixoloji naticolor, qorxu,
posttravmatik stress pozuntusu (PTSP), emosional uyusma, 6ziinagapanma va sosial
tocrid ilo miisayiot olunur ',

Fiziki zorakiliga moruz qalan qadinla sosial isin togkili asagidaki marhalslari shato
etmolidir:

1. ilkin tohliikasizlik qiymotlondirmasi va riskin doracalondirilmasi
o Qadinin hayatina vo usaqglarina qgarsi potensial tohliikenin tohlili

o Zorakiligin intensivliyi, davamliligi ve miimkiin tokrarlanma riski

2. Tacili miidaxilo vo qoruma strategiyalari

o Sigmacaga yonlondirma

o Miivaqgeti yasayis, hiiquqi yardim va tibbi dostok tominati

o Qadin va usagqlar tigiin tohliikasizlik planinin hazirlanmasi

3. Psixososial dastok vo travma asash yanasma

175 World Health Organization (WHO) (2021).
Violence against women prevalence estimates, 2018: Global, regional and national estimates.
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o Psixoloqla fordi sessiyalar

o Emosional stabilliyin barpasi

oUsaqlar iiglin olavo miidaxilo (usaqlarin da zorakiligin passiv qurbani
oldugunu nozars alaraq)

4. Fordi sosial reabilitasiya plam

o Sosial statusun borpasi (iso diizolma, tohsil, yasayis)

o Ails va icma ilo miinasibatlorin yenidon qurulmasi vo ya tshliikeli alagelorden
uzaqlagma

5. Hiiquqi va hiiquq-miihafizs orqanlari ils slagalondirms

o Mahkomas miidafis orderi (mss. qadaganedici qorar) alinmasi

o Daxili Islor Nazirliyinin zorakiligla miibariza iizra strukturlari ilo koordinasiya

o Hiiquqi temsil¢iliyin tomin edilmasi

Sosial miidaxiloyo kim baglamalidir? — Qurumlarin vo mexanizmlorin rolu

Sosial miidaxiloys baslama miitoxassis togobbiisii, malumat daxilolmasi va ya
soxsi miiraciat asasinda miimkiindiir. Asagidaki qurumlar sosial miidaxiloni baslatmaq
solahiyyoting va resurslara malikdir:

Qurum / Struktur Voazifasi vo Miidaxilo Rolu
Sosial Xidmotlor Agentliyi Qurbanlarin sosial miidafissini toskil edir, siginacaq
(DSMF yaninda) va sosial is¢i toyin edir

Qadin Krizis Markazlori / Siinacaglar [lk psixoloji va hiiqugi yardim, miivaqgati qoruma,
(mas. “Tomiz Diinya”, “Umid yeri”) tohliikasizlik planlamast

Polis / Daxili Islor Nazirliyinin Tacili miidaxils, maisot zorakilig1 faktinin
miivafiq sobalori sonadlosdirilmasi, tohgiqat

Ailo, Qadin vo Usaq Problemlori {izro Siyasatin koordinasiyasi, molumat bazasi, dovlot
Dovlot Komitasi programlarinin icrasi

Tibb miisssisalari Zads va zorakiliq izlarinin sanadlosdirilmasi, tacili
(sahadatnama veran hakimlor) tibbi yardim

Psixoloji xidmat markazlari va sosial Travma sonrasi dastok, reabilitasiya planinin
iscilor hazirlanmast

Azorbaycan Respublikasinin = "Moigot zorakilifinin - garsisinin - alinmasi
haqqinda" Qanununa (2010) osason, moigat zorakiligina moruz qalan soxslor {igiin
miidaxilo todbirlori kompleks sokildo hayata kecirilmoli vo ddvlat strukturlari ils
QHT-lor arasinda koordinasiya tomin olunmalidir.

Hadisonin qisa tosviri:

Ad: Nigar A. (ad doyisdirilib)

Yas: 34

Ailo voziyyati: Rosmi nikahda, 2 azyasli usaq anasi

Hadisa: Nigar, hoyat yoldasi torafindon doytilorok bas vo badon nahiyssindon
xosarat almig, qonsularin zongi ilo hadise yerino golon polis amakdaglar1 torafinden
xostoxanaya catdirilib. Hokim ona bag travmasi, iiz-¢ono nahiyosindo hematomlar, sag
alin bilok ¢1x181 diagnozu qoyub.

Sosial miidaxils prosesi — marhalali yanagsma

1. Ilkin qiymatlondirma va tahliikasizlik miidaxilasi

Qurum: Polis va Tacili Tibbi Yardim

o Xosaratlor sonadlosdirilir (tohliikali zorakiliq tesnifine aiddir)

e Zarargokmis gqadinin soxsi ifadasi vo qorxu daracasi geyd olunur

e Mohkama-tibbi ekspertiza toyin edilir
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o Icra hakimiyyoti miiahifzo orderi toqdim edir.

2. Sosial xidmats yonlondirma
Qurum: Tibb miiossisasi — Sosial Xidmatlor Agentliyi vo siginacaq morkozi
o Nigarla sosial is¢i alags saxlayir
e Onun risk soviyyesi miioyyonlosdirilir: yiiksok risk — tocili sigiacaq tomin
edilir
e Usaglar da zorakiligin passiv sahidi kimi qeyd olunur vo giymatlondirmays
calb olunur

3. Fordi tohliikasizlik plani hazirlanwr

e Or evdon uzaqglasdirilir (mohkoma qorari)

¢ Qadin sigmacaga kogiiriiliir (maksimum 3-6 ay)

e Plan corgivosindo gizli olago némralori, yol marsrutu vo icazoli soxslorin
siyahis1 milayyonlasdirilir

4. Travma asasl psixoloji dastok

Qurum: Psixoloji xidmat miitoxassisi

e PTSP (Posttravmatik Stress Pozuntusu) vo travma sonrasi qorxu pozuntusu
iizro diagnostika

o Sakitlogdirici terapiya, emosional stabillogdirmo texnikalari

¢ Usaqglarla slave emosional vaziyyat qiymatlondirmasi

5. Hiiqugqi yardim va hiiquqi tomsilgilik

Qurum: Vokillar kollegiyast vo ya QHT-nin hiiqugsiinast
e Bosanma vo aliment ti¢iin hiiquqi tomsilgilik

e Usaglarin himayosindo qalmasi ii¢lin sonadlogmo

e Mohkamada zarar¢okmis kimi miidafia

6. Reabilitasiya va inteqrasiya marhalasi

Sosial is¢i ilo amakdashq:

¢ Peso hazirligina yonlondirme

e Mosgulluq dastayi (ise diizelmoa)

e Usaglar ii¢ilin tohsil dostoyi

e Yeni yasayis soraitine kegid plani hazirlanir

Nimuna:

Sonadin névii: Risk doracasi vo miidaxils ehtiyacinin qiymatlondirilmasi

Istifado iigiin: Sosial isgilor, hiiquq miidafiogilori, sigmacaq vo polis
omokdasglart

Umumi malumatlar

Gostarici Cavab
Zoarar¢okmigin adi vo soyadi Nigar A.
Yas 34
Cinsiyyati Qadn
Ailo vaziyyati Rosmi nikahda / 2 usaq anast
Hadisonin tarixi 15 iyun 2025
Miiraciot sobobi Fiziki zorakiliq / d6yiilma naticasinda xasarat
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Risk faktorlarmmin giymatlondirilmasi

Risk faktoru Bali / Xeyr Qeyd
Zorakiliq tokraran bag veribmi? Bali 6 ayda 4-cii dofo
Zorakiliq agir xosaratlo noticolonibmi? Bali Bas travmasi, bilok ¢ixig1
Zorakilig1 téradan soxs narkotik va ya alkogoldan . Miintezom spirtli icki
. S Bali .. .
istifado edirmi? istifads edir
Zorakilig1 téradan soxs silah va ya kaskin alatlo Xevr B
tohdid edibmi? ©
Usaglar zorakiligin sahididirmi? Bali Hor iki usaq otagda olub
Qadmin zorakiliga gors avvalki miiracistlori Bali Polise 2 dofo sikayot ctmis
olubmu?
Qadin hal-hazirda hayatina tohliiks hiss edirmi? Bali Dafolorla limls tohdid
olunub
Qadin evdon ¢ixmaq vo ayrilmaq niyyatindadir? Ikili S;r}ilrlr’ amma ayriimaq
Qadinin ailo vo icma dostoyi varmi? Xeyr Ailosi miidaxils etmir
Zorakilig1 téraden soxsin cinayst kegmisi varmi? gﬁi}lﬁlm -
Riskin daracalondirilmasi (Comi risk faktorlari: 7/10)
Doraco Sarh
@ Viiksok risk Tacili sigmacaq, psixoloji dostok, hiiquqi miidafis vacibdir
O Ortarisk Miintozom miisahids, destok qrupu vo ails ilo is
@ Asag risk Psixoloji maariflondirma, ilkin yonlondirms kifayat edir

Qiymatlondirma naticasi: . Yiiksok Risk

Taklif olunan tadbir: Qadin dorhal siginacaga yerlosdirilmali, miihafizs orderi
almmali, usaqlar iigiin olave miigsahido plani hazirlanmalidir.

Sonadi dolduran miitoxassis

Miitoxassisin adi, soyadi:

Voazifa | Sosial is¢i :

Qurumun ad :

Imza vo tarix | / 16 iyun 2025 |

Fiziki zorakiliga moruz gqalmis qadin vo onun usagi ti¢lin hazirlanmig fordi
sosial reabilitasiya planinin niimunasini toqdim edilir. Bu plan miistaqil hoyat
bacariqlarinin borpasi, tohliikasizliyin tomin olunmasi, psixoloji vo hiiquqi miidafio,
homginin usagin sosial vo emosional dostoyini ohats edir.

3.5.6. FORDI SOSIAL REABILITASIYA PLANI

Zorarcokmis saxs iizra — Qadin va Usaq (Fiziki zorakiliq hali)

Sosial isci:

Qurum:

Tarix: 05 iyul 2025

Qeyd: Plan 3 ay miiddstina hazirlanmis, ayliq monitorinq nazards tutulur.
Umumi molumatlar:

Gostorici Qadin Usaq

Adi, Soyadi Nigar A. Ayan A. (quz1), 7 yas

Yas 34 7
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Ails vaziyyati Rosmi nikahda Ana il birga galir

Zorakiliq formasi Fiziki zorakiliq (doyiilma) | Passiv zorakiliq sahidi

Tibbi voziyyati Bilok smigi, hematom Emosional gorginlik, gorxu slamatlori
Hazirda yerlosdiyi yer | Sifinacaq Siginacaq

Hadoflar va miidaxila addimlari
Tahliikasizlik va fiziki miidafis

Mogsad

Qadin

Usaq

Tacili siginacaq tominati

yerlosdirildi

Qadin 3 ayliq qorunan mokana

Usaq da anasi ilo
sigmacaqda yerlosdirildi

Qoruma orderinin alinmasi

Hiiqugsiinas vasitosilo

mohkomaoyo miiraciot edildi

Zorakilig1 téradanls
alagonin mohdudlasdirilmasi

bloklanma tomin edildi

Mobil slags va sosial sabakalarda

Psixoloji dastok

Moagsad

Qadin

Usaq

Travma osasli terapiya

Hoftado bir fordi sessiya —
PTSP simptomlari izlonilir

Emosional stabillogdirma
terapiyasi (oyun terapiyast)

. Siginacaqdaki digor Usaglar {igiin badii vo
Qrup terapiyasina clb gadinlarla grup dostoyi emosional inkisaf qrupu
Yuxu, panik tutma vo giivon | Qeydiyyat vo psixoloji Usagin geco qorxulari

pozuntularmin izlonmasi

hesabat formasi doldurulur

miisahido altina alinir

Hiiqugqi va sosial barpa

Moagqsad

Qadin

Usaq

Boganma vo aliment {igiin
mohkomoyas miiraciot

Hiiquq klinikas ilo birlikde senadler

hazirlanir

Soxsiyyat sonadlorinin

Sonadloar yenilonir, geydiyyat barpa

Dogum sohadatnamasi

barpasi edilir yenilanir
Ictimai yardim vo sosial Ailos lizra sosial yardim ii¢iin SXA-yo | Usaq miiavinati {igiin
paketlara yonlondirma miiraciot dastak

Tahsil vo mosgulluq

Mogqsad Qadin Usaq
Pfss haz.lrhgma “Dorzi” peso kursuna yazilib Toahsil Miidssisosing inteqrasiya
yonlondirma prosesi baslayib

Iso diizolmok iiciin
dostok

3 ay sonra dovlot mosgulluq
xidmating yonlondirilocak

Moktob psixoloqu ilo uygunlagma
ticiin dostok plani

izloama va qiymotlondirma

Tarixlor

Goriiglor

izlomo cavabdehi

05 iyul — 05 avqust

Hoftalik sosial is¢i vo psixoloq goriislori

Sosial is¢i
(ad va soyad)

05 avqust — 05 sentyabr

Iki hoftodon bir monitoring

Siginacaq psixoloqu

05 sentyabr — yekun

inteqrasiya plani

Yenidon giymatlondirms vo sosial

Hiiquq vo sosial is
komandasi

Maxfiliys vo raziliga dair qeyd:
Bu plan gadinin vo usagin raziligi esasinda hazirlanib. Molumatlar {i¢iincii
soxslorlo yalniz hiiquqi vo miidaxilo ehtiyaclari ¢or¢ivosindo paylasilir.
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Imza (Qadin):
Imza (Sosial isci):
Tarix:

3.5.7. USAQ UCUN PSiXOLOJi QiYMOTLONDIRMO FORMASI

(niimuny)
Usagin ad1 vo soyadi: Ayan A.
Yas: 7 yas
Cins: Q1z

Olago statusu: Ana ilo birlikdo siginacaqda

Qiymatlondirms tarixi:

Qiymatlandiren: Usaq psixoloqu(ad va soyad)

Miisahidoys asason slamatlorin qiymatlondirilmasi

Olamat / Davrams

Miisahida
olunub

Qeyd

Geca qorxulari, yuxu pozuntusu

Anasi ilo yatmagq istayir

Asirt aqressiya vo ya emosional dagilmalar

Iti sos vo kisi sosino reaksiya
verir

Unsiyyata qapanma vo dziine ¢okilmo

Sakit, lakin ¢okinir

Fiziki tomasdan qorxma va ya gerigokilma

Isti miinasibat qurulsa da,
chtiyath davranir

Istah pozuntular

Normadadir

Moktoba getmok istomamak vo ya sosial
¢atinliklor

Hal-hazirda moktobdon uzaqdir

Taqlid davranislari
(zorakilig sahnalorinin tokrari)

Miisahids olunmayib

X XXEAHEHB

Qorxulu resmlor va oyunlar

Qarisiq simvolik rosmlor ¢okir

Valideyn giymatlondirmasi (miisahibays 9sason)

Suallar

Ananin cavabi

Usagmiz son vaxtlar daha ¢ox qorxaq
v9 ya agressivdirmi?

Bali, son doyiilma sohnasini gorondon sonra doyisdi

Usaq zorakiliga sahid olubmu?

Boli, bir ne¢a dofo atasinin moni déydiiyiinii goriib

Ovvalca neco reaksiya verdi?

Donub baxirdi, sonra aglayib gizlonirdi

Ata ila alagasi necs idi?

Ata onu da bazon gorxudurdu

3.5.7. ILIKiN PSiXOLOJi DiIAQNOZ

(DSM-5 va ya ICD-11 asasinda ilkin yanasma)

¢ Posttravmatik Stress Pozuntusu (PTSP) riski: yiiksok

e Secici mutizm va ya sosial fobiya alamatlori: orta

e Kompensator davranis vo oyun terapiyasina uygunluq: miisbat

Tovsiyyalor:
Tadbir / Miidaxils Tayinat Miiddat
Oyun asasli terapiya Usagq psixoloqu Hoftodo 2 dofo
Ana-usaq birgo emosional maggalasi Psixoterapevt Ayda 2 dofa
Usaqgla etibarli .bag miinasibatlori qurmaq {iglin Sigmacaq Daimi
oyun qutusu va jurnal
Usagin tohsil adaptasiyasi li¢iin hazirliq plani Sosial isgi va pedaqoq 1 ay orzindo
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Imza (psixoloq):
Tarix:

1. USAQ UCUN TOHLUKB®OSIZLIK PLANI (slava sanad)
Bu plan usagimm miimkiin tohliikolordon qorunmasi vo stressli situasiyalarda
Oziinii glivondo hiss etmosi {iglin hazirlanir. Qadinin tohliikasizlik planina paralel
olaraq tortib olunur.

Tahliikasizlik komponenti Mbozmun / Qeyd

Anasi ilo razilagdirilmig "xiisusi s6z" (mas. "canta”)

Usaqla tohliiko signalt signal kimi istifads olunur

Qadin tocili halda usaqla birlikdes siginacaqda

Usagla bagli toxliys plant qalacaq — marsrut planlanib

Usaga izah olunub: “Bu, sonin giinahin deyil”, “Son

Usagla danisiqlar giivondoson”
Yaxinlarda usaqla kimo etibar edo bilor | Yalniz ana, sosial is¢i vo si§inacaq amokdasi
Osyalarin siyahisi (usaq ti¢iin) Paltar, sevdiyi oyuncaq, ¢antasinda sokil doftori

Maktab va usaq baggasi tinvani gizlidir — yeni

Gizli saxlanmali molumatlar geydiyyat yalniz miidafis altinda aparilacaq

Maisat zorakiligi bir ¢ox hallarda tok forma deyil, cesidlilik vo morhalalilik
gostaran sosial-psixoloji prosesdir. Fiziki zorakiliq ¢ox zaman diqqati calb etdiyi vo
izlori goriindilyli liciin ilk olaraq miidaxiloya sobab olur. Lakin zorakiliq prosesinin
davamliliq va sistemlilik xarakteri onu digor formalar — xiisusils psixoloji zorakiliq ilo
birlosdirir.

Aragdirmalar gostorir ki, fiziki zorakiliga meruz qalmis qadinlarin toxminen
70%-i1 eyni zamanda psixoloji zorakiliga da moruz qalir, lakin bu forma daha az
goriinen vo daha az sonadlogdirilon oldugundan ¢ox vaxt dsyarlondirilmadon konarda
qalir'’®.

Psixoloji zorakiliq fiziki zorakiligla borabsr gedo bilar, lakin oksor hallarda
fiziki zorakiliq bitdikdon sonra psixoloji nozarat vo manipulyasiya davam edir. Bu da
zorakiligin goriinmayan, lakin dagidici fazasina kecidi togkil edir.

Fiziki zorakiliq — qadinin badonina zarar yetirmok magsadile téradilon zoraki
harakatlordir (vurmagq, itolomak, bogmaq va s.).

Psixoloji zorakihq - gqadinin emosional stabilliyini pozmaq, onun
Oziinligavrayisint vo sosial miinasibotlorini dagitmaq moqsodi dasiyan davraniglar
toplusudur (tohdid, al¢altma, tacrid, manipulyasiya va s.).

Asagida psixoloji zorakiliga moruz qalan qadinlar ii¢iin sistemli, marholali vo
pesokar asaslara sdykenan sosial miidaxilo proqrami toqdim olunur. Bu program UN
Women, WHO, ICD-11, eloco do Healy (2005) va Richards (2003) kimi aparici
manbolorin nazariyyslaring asaslanaraq, Azarbaycan realliglarina uygunlagdirilmigdir.

Dsas komponent Fiziki zorakihq Psixoloji zorakihq
. . Yiiksok Asag1 (subyektiv ifadalor,
Askarliq soviyyosi (xasarat izlori, sahidlar olur) daxili alamatlor)
Siibut mexanizmi Tibbi sonad, sokil, sahid ifadasi Psixoloji ekspertiza, davranis

176 World Health Organization (2021). Violence Against Women: Global estimates.
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dinamikasi

Hiiquqi miidaxilo Daha tez totbiq olunur Sl}.but e;tmak (.;agndlr,
miidaxils gecikir
g . Tacili va fiziki tohliikadon Daha ¢ox emosional tocrid vo
Signacaq ehtiyaci
gorunma nozaratdon gagis

Daoyarsizlik, 6zilinii

Psixoloji simptomlar Sok, qorxu, fiziki agrilar giinahlandirma, panik

Qisa miiddatli tohliikesizlik plani, | Uzunmiiddstli terapiya vo

Miidaxilo modeli hiiqugi dastak psixososial barpa

Sistemli vo davaml

Miixtaliflik soviyyoasi Aydin zorakiliq dévrlori emosional nozarat

2. SOSIAL MUDAXILODO UYGUNLASMA ZORUROTI

Fiziki zorakiligla is osason tohliikesizliyin barpasi va tocili qoruma {izarindo
qurulursa,psixoloji zorakiliqla is ise daxili giliclorin barpasi, 6ziinii dork vo 6ziline
miinasibatin doyisdirilmosi kimi uzunmiiddatli vo dorinlosdirilmis yanasma tolob edir.

Bu kecid zamant sosial iscilor asagidaki prinsiplars asaslanmalidir:

e Travma osashi yanasma: Qadinin danigmaq istomomsasi, susmasi va ya
giinahkarliq hissi kegirmasi zorakiligin naticasidir, inad yox.

e Soxsin giiclondirmosi: Qadin gorar vermokdo ¢otinlik ¢oko bilor — bu zaman
onun giivonini dastoklomak asas vazifadir.

¢ Qarigiq zorakiliq formalarmi tanimaq: Zorakiliq ¢ox zaman qarisiq olur —
gadinin emosional vo hiiquqi ehtiyaclar1 paralel islonilmaolidir.

Fiziki zorakiliq ¢ox zaman gdriinan olur. Psixoloji zorakiliq iss daha dorin izler,
daha uzunmiiddatli psixoloji dagintilar va daha kompleks sosial borpa ehtiyaci
dogurur. Sosial isin uguru bu keg¢idi tantya bilms qabiliyyati, qadint dinlomak bacarig1
vo uygun miidaxilo alotlorinin diizgiin totbiqi ilo 6l¢iiliir.

3. KEYS UZORINDO PSiXOLOJi ZORAKILIGA MORUZ QALMIS
SOXSIN PSIXOLOJi KARTI
Soxsi va hadisaya dair molumatlar

Gostarici Mbslumat
Ad, soyad Loman Q. (ad dayisdirilib)
Yas 29
Ails vaziyyati Rosmi nikahda
Zorakiliq névii Uzunmiiddatli psixoloji zorakiliq

Zorakiligin davametmo miiddati | Taqgriban 4 il

Tokrar alcaldici davraniglar, tocrid, “son he¢ noyo

Hadiso nadir? yaramirsan” tipli ifadslorlo sistemli tohqir, ailo ve
dostlardan uzaqlagdirma, daimi giinahlandirma

Miiraciot tarixi 01 iyun 2025

Miiraciot sababi Giiclii panik ataklar, davamli aglama va doyarsizlik hissi

4. ILKIN PSIXOLOJi QiYMOTLONDIRMO VO DIAQNOZ
Qiymatlondirms alatlori:

e Beck Depressiya Testi (BDI-II) — 31 bal (agir depressiya)

¢ Generalizo olunmus Anksiyete Skalasi (GAD-7) — 14 (orta-yiiksok saviyya)
e Travma simptomlari testi (PCL-5) — travma sonrasi stress pozuntusu riski
Psixoloji miisahidalor:

e Oziinii giinahlandirma
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e Hoyatin monasizlagmasi

e Bodonini “keylosmis” kimi hiss edir

. Iflic olmus gorarverma bacarig1
Ilkin diaqnoz:

Travma sonrast stress pozuntusu (PTSP)
Yiingiil-moderat doracods depressiv pozuntu
Intihar diigiincosi yoxdur, lakin motivasiya ciddi zodolonmigdir

5. PSIXOLOJI XiDMOT PLANI (MUDDOTLILIK VO MORHOLOLIK)
Xidmeot miiddati: 3 ay ilkin + 3 ay alavo monitoring
Moagsad: Emosional sabitliyin barpasi, gararverma bacariginin inkisafi, sosial

miinasibatlorin qurulmasi
1-ci ay — Stabillasdirma marhalasi

Faaliyyat Tezlik Icraci
Tanislig vo giivon qurma 1 hoftods 2 dofo | Psixoloq
Travmanin konturlanmasi vo danigmaga hazirliq 1 fordi sessiya Psixoloq

Giindoalik emosional miigahids jurnali

Daimi

Qadinin 6zii + nozarot

Mbogqsad: Etibarli bag qurmaq, hisslori etiraf etmokdo giivon yaratmaq

2-ci ay — Travmanin miiayyan edilmasi va emosional azadlagma marhalasi

Faaliyyot Tezlik Icrag
Travma asasli terapiya (CBT, EMDR) Hoftado 2 dofo Psixoloq
Oziino gars1 miinasibetin transformasiyasi 1 dofo Sosial is¢i ilo birga
Emosional sorhadlorin qurulmasi masgaloasi Qrup dorsi Qrup psixoloqu
Moagqsad: Oziinii anlam, "mon giinahkar deyilom" siiurunun barpasi
3-ciiy — Foardi giicloanma va reinteqrasiya marhalasi
Faaliyyot Tezlik crag
Sosial adaptasiya moggalolori Hoftodo 1 dofo Sosial ig¢i
Oziiniigavrayis va galocak planlar 2 sessiya Psixoloq
Qadin giiclondirms seminart 1 tolim QHT omokdasi
Magsad: Qadinin gorar verma giiciliniin va psixososial balansinin barpast
4—6-c1 ay — Izloma va monitoring
Ay Goriis Tezliyi Qiymatlondirms
4-cii ay Ayda 2 dofo Depressiya vo anksiyete testi tokrar
5-ci ay Ayda 1 dofo Hisslorin idarosi iizro sorgu
6-c1 ay Yekun goriis Progres vo tokrar risk analizi
6.YEKUN GOZLONTILOR:

e Emosional sabitliyin borpasi

o Oziiniimiidafio bacariginin artmasi
¢ Travmatik hadisenin neytrallagdirilmasi
¢ Yeni sosial dostok miihiti ilo slage

e Zorakiliq tokrar1 halinda davranis planinin mévcudlugu

Bu xidmat plan1 travma osasli vo gender hossas yanagma asasinda hazirlanib.
Har gadinin psixoloji reaksiya tempi forqli oldugundan miiddot vo morhololor fordi

yanagma ils totbiq edilmalidir.

Qadmna qars1 zorakiliq ayri-ayri aktlar soklinde deyil, ¢ox zaman qarsiliqh
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giiclondirici vo bir-birini tamamlayan bir sistem olaraq ortaya ¢ixir. ©On ¢ox rast
golinon formalar — fiziki, psixoloji vo cinsi zorakiliq — bir-biri ilo funksional slaqe
icarisindadir. Onlar tokco gadinin badonine deyil, soxsiyystino, sorhadlorine vo sosial
kimliyino yonslmis strateji bir dagidici tosir mexanizmi yaradir.

Zorakihq formalarimin qarsihiqh slagd modeli

Zorakiliq formalar1 ¢ox zaman morhololi vo sistemli sokildo totbiq olunur. Bu,
"zorakiligin spiral modeli" vo ya "tozyiq dovri" (Walker, 1979) adlandirilir. Homin
modelda:

1. Psixoloji zorakiliq — ilkin nazarat alati kimi ¢ixis edir:

— tohdid, al¢altma, manipulyasiya, tocrid etmo

2. Fiziki zorakiliq — psixoloji nozaratin pozuldugu maqamda tatbiq olunur:

— doymo, itoloma, xasarat yetirma

3. Cinsi zorakiliq — badani va iradeni mohv etmays yonalmis sonraki morhala:

— raziliq olmadan cinsi slaqe, macburi seksual aktlar, cinsi al¢altma

Bu ardicilliq ¢ox zaman dairavi sokildo tokrarlanir vo qadinin travma dorinliyini
artirir. “Zorakiliq bir vasite deyil, bir sistemdir — qadin1 sindirmaq ti¢iin forqli formalar
birlikda isloyir.!”””

Birgo zorakiliq formasinin psixoloji naticalori

Fiziki, psixoloji va cinsi zorakiliq qadinda kompleks travma yaradir. Bu, bir cox
zadoalayici tocriibonin iist-listo diismasi noticosinde formalasan psixi veziyyatdir ve
asagidaki naticalori dogurur:

Zorakihq formasi Psixoloji naticalor
Psixoloji zorakiliq Dayarsizlik hissi, 6zlinii giinahlandirma, anksiyete
Fiziki zorakiliq Qorxu, panik atak, somatik sikayotlor
Cinsi zorakiliq Travma sonrasi seksual disfunksiya, bodons yadlagma, utanma

ICD-11-a gora bu tip zorakiliq "kompleks posttravmatik stress pozuntusu
(CPTSD)" ils naticalons biler — bu diagnoz artiq beynoslxalq psixiatrik praktikalarda
gobul olunub.

Zotal.(.lhq Hiiqugqi status Sosial Miidaxilo mexanizmi
novu taninma

Fiziki Taninir — Cinayat Macollosi . Tibbi sanadlosma, polis
.. . Nisbaton taninir NN

zorakiliq iizro xosarot kateqoriyalari miidaxilasi

Psixoloji Mohdud hiiquqi taninma — Tez-tez Psixoloji qiymatlondirms,

zorakilig agkarlamasi ¢atin normallagdirilir | sosial is miidaxilasi

Cinsi Hiiquqi taninma var (Madds | Qeyri-rosmi Hiiquq + psixoloji yardim
149), lakin ails daxilinds damgalanma, .

zorakiliq . . birlikds aparilmalidir
siibutu ¢atin utanma

Forqli zorakiliq formalarinin qarsiliqli alagasini nozere almayan sosial is modeli
effektiv miidaxilo yaratmir. Bu sababls asagidaki inteqrativ yanagsma zoruridir:

e Multizorakihq diagnozu - gqadinin hom fiziki, hom do emosional
travmalarini paralel qiymatlondirmak

e Travma asash psixososial plan — diaqnozlara gors diferensial miidaxilo plani

¢ Etik yanagma va giic balansi — qadinin nazarstinin barpasi prioritetdir

e Qarisiq miitaxassis qrupu - psixoloq, hiiquqgsiinas, sosial is¢i birgo
calismalidir

Fiziki, psixoloji va cinsi zorakiliq qadinin tokca saglamligina deyil, soxsiyyatino

177 Kelly, L. (1988). Surviving Sexual Violence
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va sosial méveudluguna ydnalmis kompleks hiicum sistemidir. Bu formalarin ayri-ayr
yox, biitiinliikds vo slagolondirilmis gokilde doyerlondirilmasi sosial isin keyfiyyatini
va naticaliliyini artirir.

Ailadaxili zorlanma — qadinin hayat yoldasi, nisanlisi, ata vo ya digar yaxin ailo
iizvii torofindon icazasiz cinsi olagoye maocbur edilmesi, seksual sorhodlorinin
pozulmasi vo zor vasitosilo cinsi dominasiya formasinda tozahiir edon moisot
zorakilig1 noviidiir. Bu zorakiliq formasi ¢ox zaman gizli qalir, ¢ilinki:

o Comiyystin patriarxal strukturu,

e Ails daxilinds “kisinin hiiququ” kimi qobul olunan yanlis tasavviirlar,

¢ Qadinin utanma, damgalanma vo qorxu hissi ifado etmosino mane olur.

Azarbaycan comiyyatindo ailodaxili zorlanma hallar1 ¢ox zaman hiiquqi deyil,
manavi vo madani tabu soviyyssindo miizakire olunur. Bu ise qurbanlarin yardim

axtarmasini ongoalloyir vo zorakiliq dovrlerinin illorlo davam etmosins yol agir!”® .

3.5.8. PSIXOLOJi VO SOSIAL TOSIRLOR

Ailodaxili zorlanma gadinda travma sonrasi stress pozuntusu, emosional iflic,
seksual tocrid, 6z badenindon utanma vo uzunmiiddetli psixoseksual narahatliqlar
yaradir. Usaqlar bu zorakiligin sahidi vo ya dolay1 qurbani ola bilar. Qadin ¢ox zaman
"mon ailoyom, neco deyim ? " vo ya "o monim orimdir, kim inanar ? " fikirlori ilo
susur — bu iss ailodaxili zorlanmanin sistemli davamina sobab olur'”

SOSIAL ISIN TOSKILI - NOZORI VO PRAKTIK BAZA

1. Askarlama v3 ilkin gqiymoatlondirma

e Qadinin ifadoasino hérmaetlo yanagmaq — siibho altinda qoymamag.

e Cinsi zorlanmanin tibbi deyil, hom do psixoleji travma oldugunu anlamagq.

e Qurbanin danigmaga ehtiyaci olan, lakin qorxan biri oldugunu nozars almagq.

Alot: Travma osasli miisahiba ¢or¢ivosi, moxfiliyin izahli tominati

Etibarh sistem qurmaq

e Moxfi dinlomos morkozlori vo QHT-larlo omokdasliq.

¢ Tibbi miiayina, zorurat oldugda mohkomo-tibbi ekspertiza (qurbanin raziligi
ilo).

e Hiiquqi yardim ii¢iin istigamotlondirmas (zorakiliq ailo daxilindo olsa da,
hiiquqi masuliyyst dasiyir).

Qeyd: Azorbaycan qanunvericiliyindo cinsi zorakiliq "nigah ¢orgivosindo zorla
cinsi alaqa" kimi ayrica tosnif olunmur, lakin Cinayat Macallasinin 149-cu maddasi va
Maisat zorakilig1 haqqinda Qanun gorgivasinds hiiquqi miidaxilo miimkiindiir.

Fordi psixososial reabilitasiya plani

Faaliyyot Icragi Miiddat
Travma sonras! terapiya (EMDR/CBT) Psixoloq 3-6 ay
Cinsi sorhad va badon miilkiyyati tolimi Psixolog/qrup 2 ay
Hiiquqi maariflondirma Hiiquq klinikas1 1 ay
Usaglar iigiin dostok plant Usaq psixoloqu 3ay

Siginacaq vo qoruma mexanizmlori
¢ Qadiin tohliikasizliyini toamin eden etibarli si§inacaqlar.

178 UNFPA (2020). Sexual violence in the family context: Challenges in addressing in closed societies
17 Heise, L. (1998). Violence Against Women: An Integrated, Ecological Framework.
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e Gizli alago nomralari vo tohliikali goraitde davranis strategiyalari.

e Ogor qadin ayrilmaq istoyirss — dostok plani: sosial yardim, yasayis,
mosgullug.

Multidissiplinar amokdashq

Struktur Rol va funksiyasi

Sosial xidmat agentliyi Reabilitasiya planinin icrasi, resurslara ¢ixis
DIN vo hiiqug-miihafizs orqanlari Hiiquqi miidafis vo mohkomo miidaxilasi
QHT v krizis markazlori Tolimlor, psixoloji vo hiiquqi dostok
Tibb miiassisolori Miiaying vo siibut sonadlori (gadin razi olarsa)

Inteqrasiya vo davamh dastok

1. Qadmin giiclonmasi ii¢iin uzunmiiddatli dastok (pesa kurslari, qadin
icmalart)

2. Usaqlarin tohsilo reinteqrasiyasi va travma sonrasi miisahidosi

3. Sosial monitorinq — qadin zorakilq riski zonasindan ¢ixana qador

4. Hiiquqi dayisiklik tosviqati — ailodaxili zorlanmanin ayrica hiiquqi tosnifo
diismosi {igiin tdvsiyolor

Fiziki, psixoloji va cinsi zorakiliq formalar bir-birinden miistoqil hadisalar kimi
gorlinsa do, sosial tocriibodo bu zorakiliq noévleri ¢ox vaxt paralel, bir-birini
giiclondiran va dovri sokilds tokrarlanan bir struktur soklinds ¢ixis edir. Bu qarsiligh
tasir gadinin emosional, fiziki vo cinsi sarhadlerinin eyni anda pozulmasina, naticods
isa dorinlogmis va ¢oxqatli travmatik yasantiya sobab olur.

Sosial is praktikasinda bu dinamikanin tanmmamasi1 qurbanla aparilan
miidaxilonin sothi galmasina vo ya tokrar travmatizasiyaya yol agmasina sobab ola
bilor. Bu sobobdon zorakiliq formalar1 arasinda olagoni basa diismok vo biitlinliikdo
gqadinin hayatina niifuz etmis nozarat vo giic asimmetriyasini tanimaq sosial is¢inin
pesokar miidaxilo gabiliyystinin asas komponentidir.

Zorakiligin bu g¢oxformali strukturu gadinda kompleks posttravmatik stress
pozuntusu  (CPTSD), doyarsizlik, oOziiniigavrayisda  pozuntu, psixososial
funksionalligda enis, sosial tocrid, vo bozon intihar riski ilo naticalona bilor. Bu iso,
sadoco yardim yox, yenidonqurma vo giliclondirmo morkozli sosial dostok
yanagmasinin zoruriliyini ortaya qoyur.

3.5.9. YENIDONQURMA VO GUCLONDIRMO MORKOZLi SOSIAL
DOSTOK MODELI:

Zorakiliq qurbani olan qadinlarin reabilitasiyasinda ananavi yardim modellari
cox zaman “tohliikodon qoruma”, “yardim goOstormo” vao “siginacaq tomin etmo”
funksiyast ilo mohdudlasir. Halbuki zorakiliq yalniz fiziki tohliiks ils deyil, hom do
gadmin 6z irads va qorarverma giiciiniin sistemli sokilds alindon alinmasi ilo miisayiat
olunur. Bu sobabdon miidaxils prosesi sadaco qoruma ils deyil, gadinin 6ziinii yenidon
qurmast va giliclondirilmasi ilo miisayist olunmalidir.

Yenidonqurma nadir?

Yenidonqurma yanagsma qadinin:

e Oziinii va badonini yenidon tanimasini,

o Qorarverms va 6z ifads bacarigini barpa etmasini,

« Sosial rol vo miinasibatlordo yeni mévqe qazanmasii'®,

180 Saleebey, D. (2006).The Strengths Perspective in Social Work Practice. Boston: Pearson.
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¢ Emosional va funksional dayaniqliligini formalagdirmasini hadaflayir.
Bu yanasma sosial isdo empowerment model (giiclondirma modeli) ils sintez

edilir'®!

Modelin asas prinsiplori

Prinsip

Tasviri

Qadinin sasi va se¢imi

Miidaxils gadinin razilify, prioritetlori vo ritming 9sason aparilir

Sosial giiclondirma

Sosial izolyasiyadan ¢ix1s, dastok sobokosinin qurulmasi

Tohliikesizliyin daxili
komponenti

Qadmin 6ziinds giivon va sorhad qurma bacariginin inkisafi

Qarsiliglt 6yranmo vo
hdérmot

Sosial is¢i ilo qadin arasinda barabar vo soffaf miinasibot

Foal igtirak vo liderlik

Qadinin 6z hayat1 vo reabilitasiya planinda foal mévgeds olmasi

Sosial isin marhalsli qurulusu

Marhala Moagqgsad Vasitalor
. . Emosional stabillik, tohliikesizlik Fordi terapiya, tohliikesizlik
Stabillogdirmo L
hissinin barpast plant
o Travmanin adi qoyulur, qadin Travma asasli danisiq, badena
Oziinliqavrayis .y e N .
tacriibasini anlamaya baslayir hdérmat isi
Giiclondirmo Qadin “qurban” mdvqgeyindan “foal | Hiiquq telimi, psixososial

subyekt” marhalasing kegir

bacariq moasgolasi

Ictimai hayata vo miinasibatlora

Qadin dastok qruplari, tohsil,

Sosial reinteqrasiya

qayidis mosgulluq
Liderlik vo paylagim Qadin digor gqadinlara dostok Mentorluq programlari, hekays
vermaya baslayir paylagimi

Bu yanasma Azorbaycanin sosial kontekstindo xiisusilo vacibdir, ¢linki:

e Qadinlar ¢cox zaman uzun illor susmaga mocbur qalir, noticodo giic vo
soxsiyyat itirilmasi bag verir;

e Sosial miihit gadinin sasini qaldirmasina imkan vermir, damgalanma va utanc
dominantdir;

e Sosial xidmatlor ¢ox hallarda yalniz “miidafia” funksiyasi dagiyir — barpa va
giiclondirms komponenti zsifdir.

Yenidonqurma va giiclondirme markazli sosial destok yanasmasi qadini yalniz
zorakiligdan uzaqlagdirmaqla kifaystlonmir, onu miioyyon olunmus rollardan azad
edon, 0z se¢imini edon vo yasantisini ifado edon bir ford kimi yenidon formalagdirir.
Bu model sosial isin hom etik, ham dos strateji cohatdon dorinlogdirilmaesine, qadinin
fordi sitkunotini deyil, ictimai subyektliyini barpa etmoyo xidmaot edir.

Ilkin miisahida

Sosial ig¢i vo ya sohiyye iscisi qadinla qarsilasdiqda asagidaki gizli signallari
axtarmalidir:

Idlamat Izahl Signal

Qadin miixtalif badon nahiyslorindo kéhno vo tozo xosaratlor

Badon xasaratlori dasiyirsa (bilok, boyun, bel)

Orinin yaninda susqun olur, bazan suallara cavab vermakdon

Qadin danigmaqdan ¢okinir imtina edir

“Man osablondirdim”, “Ona ¢otinlik yaratdim” kimi ifadslor

Qadun 6ziinii giinahlandinr | oo 4 o i

181 Payne, M. (2014).Modern Social Work Theory (4th ed.). Oxford University Press.
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Tez-tez travma sobobilo hokimo miiraciot edir, amma sobob

Tibbi yardima tokrar ehtiyac kimi "yixildim" va s. bohanslor gatirir

Ailo vo dostlardan tocrid olunub, tok yasayir vo ya or/arvad

Ictimai tocrid tozyiqi altindadir

Etibarli miihitds s6hbato baslama

e Ovvalco qadima moxfiliyin vo tohlikkesizliyin tomin edilocoyi izah
olunmalidir,

¢ Orinin va ya digor soxsin olmadig1 miihit se¢ilmalidir.

» “Biz buradayiq ki, sizo dostok olaq” kimi dostokverici dil istifado edilmalidir.

e Suallar birbasa zorakiligdan deyil, rifahdan vo giindslik voziyyotdon baslaya
bilar:
Niimunas suallar:

o “Ev soraitindo 6ziiniizli rahat hiss edirsinizmi?”

¢ “Sizinls neca davranilir?”

» “Ogar istomadiyiniz bir davranigla qarsilagsaniz, bunu kims deyirsiniz?”

o “Tarofdasiniz size qisqurir, sizi qorxudur, tahqir edir?”

Bu sokildo moarhalali sakildo s6hbat dorinlogdirilir.

Strukturlagdirilmis sorgu alatlori:

Alat Qisa Tasviri
. 4 sual: "Zorar verilibmi?", "Tohqir olunmusunuzmu?",
HITS testi "Hadalonmisinizmi?", "Ql$qlrlll%?"
WAST Torofdagla miinasibatlords zorakiliq olub-olmadigini dl¢iir
Danger Assessment Qadinin hayatinin tohliiko altinda olub-olmadiginit miioyyan edir
WHO klinik Sohiyya iscileri tigiin qadinda zorakiligin tibbi izlerini miisyyen etmak
protokolu iiclin tovsiyolor

Sosial is¢i ii¢lin yaddas karti

+ Qadinla goriis tok vo moxfi goraitds bag tutdu?
+ Qadinin tohliikasizliyi qiymotlondirildimi?

¢ Travma izlori varmi? (emosional, fiziki, sosial)
w Zorakiligi tosdigloyon ifadslor oldu?

+ Qadinin razilig1 ilo malumat yonlondirildimi?
+* Miidafis vo reabilitasiya plani quruldumu?
Maisat zorakihigi askarlama sorgu formasi

Suallar Qiymotlondirma Qeydlar. slava
bali vo xeyr molumatlandirma

Siz evda 6ziinlizl tohliikasiz hiss edirsinizmi?

Heg kim sizi fiziki olaraq incidir (vurmag, itolomak
vas.)?

Torofdasiniz siza qisqurir va ya sizi tohqir edirmi?

Maliyys masalalorinds 6z qorarlarinizi sarbast vers
bilirsinizmi?

Hoyat yoldasiniz sizi hadsloyibmi (6ziiniiza,
usaqlariniza va ya ailonizs qars1)?

Olaqo saxlamagq istadiyiniz insanlardan sizi tocrid
edirlormi?

Ogor komayo ehtiyaciniz olsaydi, sizo kim kdmok
edo bilordi?

Hbo vaxtsa siz zorla cinsi alagoys macbur
edilibsinizmi?
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Hazirda sizin vo usaglarimizin tohlitkads oldugunu
diistiniirsiiniizmii?

Monimls danigmagq sizin {igiin tohliikalidirso, mon
bu sohbati bagqa zaman vo mokanda davam etdiro
bilorom.

Maoisat zorakiligi qurbanlarinin askarlanmasi prosesinds asas moqsed qadini
zorla danisdirmaq deyil, onun ehtiyacini anlamaq vo inam yaratmaqdir. Osas sort:
gilivon, empatiya vo pesokarliq. Zorakiligi askarlayan hor bir miitoxassis miidaxils
etmayi bacarmali, qadinin tohliikesizliyini tomin edon strukturlara yonlondirilmasini
hoayata kecirmolidir.

Maisat zorakihi@ina maruz qalmis qadinlasin sosial reabilitasiya plam

Moigot zorakiligina qarsi ilk reabilitasiya programlart 1970—1980-ci illordo
Qorbi Avropa vo ABS-da qadin si§macaglari vasitosilo totbiq olunmaga basladi'®? . Bu
proqramlar travma yoOniimlii psixoterapiya, hiiquqi yardim vo sosial inteqrasiya
dostoyini ohato edirdi.

Maisat zorakilig1 yalmiz fiziki zorakiligdan ibarat deyil — o, qadinin psixoloji
biitdvliyiine, hiiquqi statusuna, sosial slagsloring, iqtisadi miistaqilliyina vo ictimai
movqgeyina zorboe vurur. Reabilitasiya proqgramlar1 bu itkilerin her birini morhalsli
sokildo borpa etmok, qadmi yenidon sosial sistemo inteqrasiya etmok vo tokrar
zorakiliq riskini azaltmaq {igiin miithiim miidaxilo mexanizmidir. Moisat zorakiligina
moruz qalmis qadinlar {igiin sosial reabilitasiya planlar1 toqdim olunur. Hor plan
konkret qrupun sosial, hiiquqi va psixoloji ehtiyaclarina osason strukturlagdirilib.

1.Naticalar cadvali

Reabilitasiya yoxdur Natica
Travmanin emali olmur Posttravmatik stress, dissosiasiya, depressiya
Hiiqugi yardim yoxdur Hiiqug sistemins etimadsizliq, tokrar zorakiliq
Sosial dastok yoxdur Icma tocridi, marginallasma vo liimpenlosma

Moigat zorakiligma meruz qalmis qadinlar {igiin reabilitasiya proqramlari
sadace yardim mexanizmi deyil — onlarin insan kimi barpa olunmasi va hiiquq sahibi
kimi taninmasi prosesidir. Bu proqramlar na qador erkon vo sistemli baslasa, bir o
gadar gadinin hoyatinda doniis ndqtasi ola bilor. Reabilitasiya hoyata kegirilmadikda
moigot zorakiligina moruz qalmis qadinlarda soxsi, sosial, psixoloji vo hiiquqi
miistovide dorin vo davamli fasadlar yaranir. Bu fasadlar yalmiz fordi hoyati deyil,
usaglarin inkigafini, comiyyotin sabitliyini vo golocok nesillorin sosial miinasibatlorini
ds zadoloyir.

2.Naticalar cadvali

Fasad Tosviri

Usaq travmasi v psixi pozuntular | Yuxusuzlug, gavrama ¢atinliyi, agressiya, tocrid

Zorakiligi normal kimi qobul etma, golocokds eyni

Zorakiliq modelinin miras qalmas: miinasibatlori tokrarlama riski

Moktobo davamiyyotin azalmasi, asagr akademik

Tahsil vo inkisafda geriloma e
goOstaricilor

Ogor reabilitasiya proqramlar1 qurulmazsa, qadinlar sadoco travmanin dagiyicisi
deyil, hom do comiyyatin golocokdoki risk faktoru halina galo bilor. Yalniz hiiquqi
miidafis va tohliikesizlik plani yetorli deyil — qadmin soxsiyystinin borpasi, sosial

182 Radford & Hester, 2006
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kimliyinin giiclondirilmasi

vo iqtisadi azadlig1 tomin olunmalidir.

Maisat zorakiligina meruz qalmis qadinlarin sosial reabilitasiyasi ii¢iin hiiquqi,
psixososial vo idaroetmo baximindan totbiq olunmali sonadlor vo proqramlar asagidaki
kimi qruplagdiriir. Bu senodlor hom milli qanunvericiliys, ham do beynslxalq
standartlara uygun qurulmalidir:

1. ilkin sanadlar va giymatlandirma formasi

Sonadin Adi

Toyinati

Tohliikasizlik Plani

Qadmin tocili  tohliikodon qorunmasi {igiin  addimlarin
planlasdirilmasi (yer dayisma, tacili kontaktlar va s.)

Sosial Qiymatlondirma
Formasi

Qadmin sosial vaziyysti, ailo strukturu, risklor vo ehtiyaclarin
tohlili

Psixoloji Qiymotlondirmo
Formasi

Travma soviyyosi, dissosiasiya, depressiya vo davranis risklorinin
Olciilmosi

Risk Analizi Formasi

Tokrar zorakiliq, intihar, usaq istismart kimi risklorin
giymatlondirilmasi

I1. Program va plan sanadlori

Proqram/Sanad

Tayinati

Fordi Reabilitasiya Plani
(FRP)

Qadmin psixoloji, hiiquqi, sosial vo iqtisadi dostok {izro
konkret marhalslarls plant

Peso Talimina Yo6nlandirma
Sonadi

Mosgulluq vo iqgtisadi miistaqillik ii¢lin qadinin tohsil vo tolim
ehtiyacinin planlanmasi

Psixoterapiya Miialico
Plani

Travma sonrasi reaksiya ilo bagl terapiya novleri (TF-CBT,
EMDR vas s.) va seans plani

Sosial Yardima Yo6nlondirma
Formasi

Unvanli sosial yardim, usaq miiavinati vo digor maddi
dostoys miiraciat sonadlori

Usaq Miidafissi vo Baxim
Plani

Usagin tohliikasizliyi, tohsili vo psixoloji rifahi ti¢lin fordi
plan (ogor usaqli gadindirsa)

I11. Hiiquqi vo normativ asaslar

Sanad

istifado sahasi

Moisat  zorakiligmin qarsisinin  alinmasi | Qurbanlarin  hiiquqlarimi ve  dovletin
hagqinda Qanun (Azarbaycan, 2010) Ohdoliklarini miioyyon edir

Istanbul Konvensiyasi
(agar imzalanmig olsayd)

Qadinlara qars1 zorakiligla miibarizo iizro
genis beynolxalq corgivo

BMT-nin Usaq Hiiquglar1 Konvensiyasi Usaqli gadinlar ii¢iin oalave hiiquqi tominatlar

Aila Macallasi vo Miilki Macalla

Nikah, bosanma, aliment, miras, omlak
hiiquglar ilo bagli masalalor

Cinayat Macallosi
(m. 128, 133, 126, 149, 154)

Maigat zorakiligi, tocaviiz vo tohliikali fiziki
xosaratlorlo bagli hiiqugi miidaxils ¢argivasi

IV. 9lava amaliyyat alatlori (SOP — Standart Operativ Prosedurlar)

Algt Tayinat1
Maisot Zorakiligt ilo baglt SOP Sosial ig¢inin vo hiiquq-miihafizo orqanlarinin hadisaya
(protokol) neca miidaxils etmoali oldugunu addim-addim izah edir
Maxfi sonadlorin miihafizasi lizra Qurbanm moalumatlarinin qorunmasi
protokol (is némrasi, maxfi tinvan)
Multidissiplinar Koordinasiya Plan1 Sosial isgi, hiiqugsiinas, p gixoloq v tibb igilori
arasinda omoakdaslig sxemi
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Effektiv reabilitasiya {iglin sonadlosmo vo morhalali planlagdirma vacibdir. Bu
sonadlar olmadan:

e Miidaxilo sistemsiz olar,

¢ Qurbanin ehtiyaclar 6l¢iilmaz,

e Tokrar zorakiliq riski artir.

Reabilitasiya prosesi ¢oxsaholi vo morhololi bir yanagma tolob edir. Moisot
zorakiligina moruz qalmis qadinlarin sosial reabilitasiyast zamani1 bir negs osas
pesokar qrup va institut istirak edir va etik, hiiquqi vo travma yoniimlii prinsiplor asas

gotiiriilmalidir.
3.Naticalar codvali
Istirakei Rolu va Masuliyyati

[lkin giymotlondirma, ehtiyaclarin miioyyon edilmasi,

Sosial is¢i fordi miidaxilo planinin hazirlanmasi, yonlondirms vo
miisayiot

Psixolog Travmanin tohlili, psixodiaqnostika, terapiya metodlarinin
tatbiqi (TF-CBT, EMDR va's.)

Hiiqugsiinas Qadinin  hiiquglarinin  miidafissi, zorakiliq faktinin
sonadlasdirilmasi, hiiquqi yardim va tomsilgilik

Hokim Fiziki zorakiliq izlorinin senadlesdirilmasi, miialico va

(hiiquq tibbi ekspert do daxil) saglamliq yardimi

Polis vo hiiquq-miihafiza Tohliikasizlik tominati, cinayat isinin qaldirilmasi, taqibin

organlari qarsisinin alinmast

QHT, siginacaglar vo fcma Hiiquqi vo psixoloji yardim, si§inacaq, mosgulluq dsstayi,

toskilatlart hiiquqgi maariflondirma

gzliz’]g;‘il; ‘Il(aoltilsita;lsip/r(ék()}:i?llm Koordinas'iya, dovlet soviyyali xidmotlorin toskili vo

! . resurs tominati
xidmot markozlori

Reabilitasiya prosesi yalniz travmani mialics etmok deyil, qadinin hiiquglarini
tanimag, onu miistaqil vo tohliikkesiz hoyata hazirlamaq li¢lin dovlat, comiyyat vo
fordin birge koordinasiyali foaliyyatidir. Hor morholods etik, hiiquqi va psixoloji
masuliyyatlar yerins yetirilmolidir.

V. Toanha qadinlar iiciin sosial reabilitasiya plam

Fokus: Sosial tokliya qars1 dastok, 6ziiniidoyorin barpasi, igtisadi miistoqillik.

Morhalo Tasvir Tovsiys olunan miidaxilo

_ Travma saviyyasinin, hiiquqi
Ilkin giymatlondirma ehtiyaclarin va psixososial
dayanighigimn 6l¢iilmasi

Psixoloji miisahibo, tohliikasizlik
plani, hiiquqi status yoxlanisi

EMDR vo ya TF-CBT terapiyasi,

Travmadan sagalma va ilkin hiiquqi miisaviro, tohliikesizlik

Qisa miiddatli dostok

hiiquqi yardim plami
Orta miiddotli dostok Pesg bacanqlapmn inkisafi vo Peso hazirhigt kursle'lrl, qadin
sosial olagalorin qurulmasi dastok gruplari, sosial mentorluq
Uzunmiiddotli hadoflor Sos1al miistoqillik vo Is}s tsr‘nn}at, soxsi monzilo 1'<e<;1d,
yenidonqurma hiiquqgi hiiquglarin tam tominati

VI. Usaqh qadinlar iiciin sosial reabilitasiya plam
Fokus: Ana vo usaq birliyinin qorunmasi, usagin travmadan qorunmasi, sosial
tominatin qurulmasi.

Marhala Tasvir Tovsiyo olunan miidaxilo

ilkin giymotlondirmo Usagin psixoloji durumu, Usaq psixoloqu ila
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tohsilden yayinma, usaq
miidafiasi risklori

qiymatlondirms, sosial is¢inin
monitoringi

Qisa miiddatli dastok

Usagq t¢iin tohliikosiz miihitin
tomin olunmasi

Usagq iiciin moktaba qayidis plani,
valideynlik dastoyi,
orzag/siginacaq dastoyi

Ana-usaq miinasibatlorinin

Ails terapiyasi, qrup destayi, usaq

Orta miiddotli dastok giiclondirilmasi baximi xidmotlori ilo tominat
Uzunmiiddatli hodoflar T9h8119 Vo omok bazarina Ana ti¢lin pesd ha21r11g1, usaq tigtin
inteqrasiya dayaniqli tohsil vo sosial xidmatlor

VII. Qeyri-rosmi nikahda olan gadinlar ii¢iin sosial reabilitasiya plam
Fokus: Hiiquqi midafissizliklo miibarizo, sosial leqitimliyin qurulmasi, stigma

ilo iglomoak.

Morhoala Tosvir Tovsiys olunan miidaxilo
Ilkin Nikahin hiiquqi taninmamasi, usagm | Hiiquqi miisavirs, qeydiyyat
giymoatlondirma | hiiquqi statusu, miras/omlak riski yoxlanigi, sonadlogma plani
Qisa miiddatli Hiiquqi hiiquqlarin barpas1 vo sosial QHT huqug x1drp9t19r1, fordi vo

) . o qrup terapiyasi, icma
dostok stigma ilo miibarizo . X .
maariflondirmosi
Orta miiddatli Ictimai identiklik vo hiiquqi taninma | Rosmi sonadlorin alinmasi, sosial
dostok i¢iin resurslar milavinata ¢ix1s
Uzunmiiddatli Qadinin hiiquqi statusunun tam Hiiquqi leqallagdirma dastayi,
hadaflor barpasi vo sosial reinteqrasiya sosial va psixoloji sabitlik plani

VIII. Zorakihiga maruz qalmis miqrant qadinlar iiciin sosial reabilitasiya

plam

Addim Tasvir
Tohliikesizlik Qadmin hazirda fiziki, sosial vo hiiquqi baximdan risk altinda
giymatlondirmasi olub-olmadigimi miioyyan et.

Siginacaq tominati, hiiquqi miidafio, usaqlarin tohliikosizliyi

Toxirasalinmaz miidaxilo
(ogor varsa).

Migrantin sonadlorinin mévcudlugu v ya itmasi.

Hiiquqi statusun yoxlanilmas Ogor yoxdursa, hiiquqi yardim gdstorilmalidir.

Madoni hassasliq — hor bir qadimin dini, milli vo sosial madoniyyoti nazoro
alinmalidir.

Etik prinsip vo moxfilik — qadinin raziligi olmadan he¢ bir molumat
paylasilmamalidir.

Interseksional yanasma — qadinin genderi ilo yanasi onun miqrant statusu, dili,
yas vo usaqlarla voziyyati nozoro alinmalidir.

Zorakiliga moruz qalan miqrant qadmnlarin reabilitasiyas1 yalniz siginacaqla
deyil, modoni, hiiquqi, psixoloji vo sosial resurslarin koordinasiyali totbiqi ilo
miimkiindiir. Bu plan uzunmiiddeatli vo maorhalali sokilde totbiq olunmali, qadinin
insan hiiquqlarina uygun, tohliikosiz vo loyaqotli hoyatina qovusmasma dastok
olmalidir.

Dindar ailslards zorakiliq va reabilitasiya yanasmalari

Dindar ailslards zorakiliq hallariin xiisusiyyatlori

Xiisusiyyat Tasvir

Zorakiliq dini ailalords daha ¢ox "ailo daxili masala" kimi

Gizlonma meyli qobul edilir vo kenara ¢ixarilmur.
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Dini bohanolorlo zorakiligin Bozi hallarda "itast" vo ya "qadinin ailo daxilindo mévgeyi"
osaslandirilmasi dini yozumlarla zorakiliga barast gazandirilir.

Zorakiliga moruz qalan qadinlar dini icmanin qmagindan va

Icmadan qorxma .o ;
ya xaric edilmosindon gorxurlar.

Ruhanilarin susqunlugu vo Ruhanilar ¢ox zaman “barisdirici” rolda ¢ixis edir, lakin bu,
ya vasitagi rolu qurbanin tohliikasizliyini 6n plana ¢okmir.

Dindar ailolordo zorakiliq hallar1 hom askarlanmasi, hom do miidaxilasi
baximindan hessas vo kompleks sahadir. Bu qruplarla is zamani moadoni ve dini
hassasliq, etibarli vo travmasiz iinsiyyet, tohliikkesizlik prioriteti vo etibarli dostok
sistemlori qurmaq asas sortdir. Qadinin zorakiligla miibarizosi “dindon ¢ixma” deyil,
0z loyagotini vo hilququnu qoruma aktidir.

Mboisat zorakiligr formalarindan asili olaraq reabilitasiyanin miiddati

Maoigot zorakiligi formalarindan asili olaraq reabilitasiyanin miiddsti forqli
psixoloji va sosial ehtiyaclara asaslanir. Reabilitasiya prosesi zorar¢okeonin yasadigi
zorakiligin ndvii, intensivliyi, miiddasti vo sosial dastok sistemlorinin mévcudlugundan
asil1 olaraq doyisir.

Reabilitasiya miiddoti statik vo standart deyil. Zorargokonin fordi xiisusiyyotlori,
sosial sobokasi, avvaldon movcud olan psixi saglamliq voziyyeti vo miidaxilonin
keyfiyyati bu miiddsti uzada vo ya qisalda bilor. Sosial ig¢ilor iigiin fordi barpa plani
tortib etmak vo qiymatlondirms iiciin asagidaki indikatorlardan istifade etmok tovsiya
olunur:

e Travma intensivliyi vo siddatinin qiymatlondirilmasi,

¢ Davranis vo emosional tonzimlomas saviyyasi,

o Daostok gabakalorinin mévcudlugu va aktivliyi,

o Hiiquqi va sosial tohliikesizlik voziyyati.

Zorakihq | Hadof Middat Rang Yanasma va
Novii Qr Morhals (orta | dikator Tokliflor
ovu up hesabla) "
e Travma miiayinasi
Tacili tibbi vo ) L
. 1-3 ay tohliikasizlik, hiiquqi
hiiquqi yardim QIRMIZI dostok
Psixoloji EMDR, CBT, qorxu
Qadmn stabillosmo 3-6ay O sarI vo giiven iizarinds is
Iso qayidis, sosial
Reinteqrasiya 6-12 ay @ YASIL | faaliyyat, hiiquqi
. iglorin tamamlanmasi
Fiziki P PR
Tacili miidaxils,
zorakiliq Travmanin 122 ) sixolod vo bedado
taninmasi Y QIRMIZI P d Vo pedaqod
nazarati

Oyun terapiyasi, badii
Usaq Emosional barpa | 3-9 ay O SARI ifade metodlari, ailo
terapiyasi

Moktobs davamliliqg,
9-15 ay @ YASIL | sosial bacariglar, dost
cevrasinin barpasi

Stabil sosial
adaptasiya

Oziinii dork vo ) Travma yoniimlii fordi

: 36 :
Qadin diagnoz v QIRMIZI terapiya

Qrup terapiyasi, sosial
bacariglar

Miialica vo berpa | 6-12 ay QO SARI

83




Sorbast

Miistaqillik, 6z

Psixoloji gerarvermo 12-24 ay . YASIL iiciiniin b
zorakiliq marhalasi gucunun borpast
Travma sonrasi
Emosional ) narahatliq,
vaziyyatin 1-3 ay yuxusuzlug,
sabitlosdirilmosi QIRMIZI gorxularm aradan
qaldirilmast
Usaq L . Ails miinasibatlorinin
Munla sibatlarin 3-9 ay O SARI yeniden qurulmasi,
quruimast tolim vo oyun miihiti
Ogiiniifads vo Ictimai dostok
bacariq marhalsi | *18 | @ YASIL | aruplanna qosulma
Taocili sosial 12 a ) Maddi asililiqdan
yardim Y QIRMIZI ¢ix1g, hiiquqi yardim
Bacariglarin Tolimlor, iso
iqtisadi Qadin inkilsafl 3-9ay O sarI yéglsndimls
Maliyya Sabit  golir,  soxsi
zorakihiq miistoqilliyi >-18ay @ vasiL biidco planlagdirma
Osason dolay Ananin ) rifahlnln
Usaq tosirlonir — O SARI artmasi usagin rifahina
miisbat tosir edir
Seksual travma
Travmanln 1-6 ay @ terapiyasi, tohliikasiz
idarasi QIRMIZI i
miihit yaradilmasi
Emosional Vo Sensorimotor terapiya,
Qadin badan giivoni 6-18 ay O saARI qadin dastak gruplari
Reinteqrasiya vo | 18 ay — 3 Mﬁnasibstls.rin
iclondirme 1 @ YASIL | borpasi, sosial hoyatin
grie yenidon qurulmast
Psixiatrik
Tocili qoruma va | | ay ) giymotlondirma,
Cinsi psixoloji yardim QIRMIZI xiisqsi . goruma
zorakiliq U I ‘gdbulerl
sag-yonumlu yun terapiyasi, usaq
Usaq terapiya 3-12ay O SARI travmasi uizra terapevt
Moktabs inteqrasiya,
Inteqrasiya ~ vo iiizfiaiz @ vASIL sosial  miinasibotlor,
izloma cox borpa sonrasi inkigaf

plani

e @ Qurmizi: Travma kritikdir, dorhal miidaxilo vo tohliikesizlik tominati

vacibdir.

e (O Sari: Miialico vo barpa prosesino baslanilib, psixoloji ve sosial dostok
artirtlmahidir.
e @ VYasil: Reinteqrasiya morholosindodir, davamli sosial dostok vo
miistoqillik izlonilmolidir.

3.5.10. REINTEQRASIYA

Maisat zorakiligi
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miinasibatlordon ¢ixaraq tohliikesiz, hiiquqlart tanman, iqtisadi ve sosial baximdan
sabit hoyat torzino qaytarilmasi — Azarbaycanda ¢oxsaholi miidaxils va institusional
dostok tolob edon prosesdir. Asagida Azorbaycandaki realliq osasinda reinteqrasiya
imkanlar1 vo mdvcud alatlor sistemli gokilds toqdim edilir:

Maisat zorakihigr qurbanlarimin reinteqrasiyasi: Azarbaycan konteksti

1. Reinteqrasiyanin Moaqsadi

Qurbanin:

o Fiziki tohliikasizlikda olmasi,

e Psixoloji sabitliyinin barpasi,

o iqtisadi asililigdan azad olmast,

e Comiyyato yenidon inteqrasiyasi,

¢ Usaqglar ilo birgs dayaniqli yasayisa qovusmasi.

Azarbaycanda mévcud imkanlar

Qanun / Sonad Iimkan
Maoigat zorakiliginin qarsisinin Hiiquqi miidafis orderi, toxirasalinmaz miidaxils
alinmasi hagqinda Qanun (2010) tadbirlari
Ailo Macollosi Bosanma hallarinda usaqla bagli hiiquglarin

gorunmast

Cinayat vo xnzibati xotalar mocollosi | Zorakiligin térodilmosing gors hiiqugi masuliyyot

Dévlst sigiacaqlari va Sosial

Xidmot Hagqinda Qanun Qurbanlara sosial reabilitasiya xidmatlari gostorilmasi

institusional imkanlar vo xidmoatlor

Struktur / Toskilat Imkan
Sosial Xidmatlor Agentliyi Miivaqqgati yerlosdirma, movacib vo sosial
(§XA) miiavinatlor
QHT-lora moxsus siginacaqlar Psixoloji, hiiquqi, tibbi vo peso yonlondirmo
(Tomiz Diinya, TAMAS vas.) xidmeotlori
Omok vo Ohalinin Sosial Miidafiasi Omok  bazarina  inteqrasiya, mosgulluq
Nazirliyi programlari
Insan Alverino Qars1 Miibarizo Ogor zorakiliq insan alveri ilo olagalidirso,
Bas Idaro olava miidafis plani

Azorbaycanda moigot zorakili§i qurbanlarimin reinteqrasiyasi i¢lin qismen
institusional infrastruktur mévcuddur, lakin bu prosesin effektivliyi ii¢iin:

e qadin yoniimlii vo modoni hossasliq dagiyan yanagmalar,

e pesokarlararasi koordinasiya,

e gqanunverici, sosial va iqtisadi destayin inteqrasiyasi vacibdir.

Maoisat zorakiligr tokco fiziki zodos vo hiiquqi pozuntu ilo mohdudlagmayan,
qadinin soxsi sorhadloring, emosional biitdvliiyiine vo sosial statusuna yonolmis
sistemli nozarst vo gilic miinasibatlorinin tozahiiriidiir. Bu fasilde toqdim olunan
konseptual yanagmalar, zorakiliq formalarmin (fiziki, psixoloji, cinsi vo iqtisadi)
qarsiligh tosiri, qadmlarin psixososial vaziyyati vo sosial miidaxilonin morhalsli
togkili, zorakiligin qurbanlar1 ilo aparilacaq isin kompleks vo multidissiplinar
xarakterini lizo ¢ixarir.

Sosial igin magsadi sadaca zarar¢okmisi zoraki miihitden ¢ixarmaq deyil, onun
toxunulmazliligini giiven hissini vo sosial funksiyalarimi barpa etmoklo, qadini tokrar
travmaya vo sosial tocrido diismok riskindon qorumaqdir. Bu yanasma travma osasli
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vo gender hassas yanagmanin totbiqini, etik vo pesokar miidaxils ¢orgivasini, eloca do
siginacaq, hiiqug, psixologiya vo icma dostoyinin koordinasiyali faaliyyatini tolob edir.

Azorbaycan realliginda, qadinlarin zorakiliga moruz qalmalar1 ¢cox zaman sosial
damgalanma, ailo tozyiqi ve hiiquqi maariflonmonin agagi soviyyesi ilo miisayiot
olunur. Bu sababdan sosial is¢ilorin faaliyysti ham do maariflondirma, ictimai sitiurun
doyisdirilmosi vo qadinlarin 6z sosino ¢ixig imkanmin artirilmasi istigamotindo
genislonmolidir.

Bu fasilds toqdim olunan metodoloji ¢argiva, zorakiliq qurbant ilo “isi qoruma
+ barpa + giiclondirma” ti¢lilyii asasinda qurmagq ti¢lin nazari va praktiki asas verir.

Moigot zorakiligi vo insan alveri ¢ox zaman bir-biri ilo kosison vo bir-birino
kecid yaradan hadisolor kimi ¢ixig edir. Zorakiliga moruz qalmis, ailosindon va
icmasindan tocrid olunmus, iqtisadi vo emosional baximdan asili vaziyystdo olan
gadinlar insan alveri sobakolorinin asas hadof qruplarma ¢evrilirlor.

Moigot zorakilig1t kontekstindo zoiflodilmis miigavimot, qorxu, gorarvermo
bacarigimin itirilmoesi vo hiiquqi miidafiadon uzaqliq, qadini cinsi istismar vo ya

macburi amak alveri {iciin "hazir qurban profilino" gevirir'®.

183 UNODC & IOM (2020). Toolkit for Identification and Assistance to Victims of Human Trafficking
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IV FOSIL
INSAN ALVERI QURBANI OLAN QADINLAR

4.1. AKTUALLIQ

Insan alveri (trafficking in persons) miiasir diinyanin on agir insan hiiquqlari
pozuntularindan biri olmaqla yanasi, cinsi, iqtisadi vo psixoloji istismarin sistemli bir
formasidir. Bu hadiso yalniz cinayat xarakteri dagimir; o, eyni zamanda sosial
odalatsizlik, gender barabarsizliyi vo institusional gatismazliglarin tozahiiriidiir. Insan
alveri fordin badonindon, omoyindon vo zoifliyindon mocburiyyat, tohdid, aldadilma
va giic balansinin pozulmasi yolu ilo gazanc maqgsadils istifads edilmasidir.

Insan alveri global vo transmilli xarakter dastyan, qadinlarin badonini, omoyini
vo hiiquglarini istismar etmoyo yonolmis strukturlasdirilmis cinayot foaliyyatidir.
Qadinlar bu sistemin morkezinds ham hadof qrup, ham do istismar obyekti kimi ¢ixis
edir. Bu istismarin formalar1 — cinsi istismar, macburi amok, ev islorindo istismar,
maocburi dilongilik, erkon nikah vo hamilalik alveri — qadinlarin hom badon, hom do
sosial rollar iizorindon istismarina osaslanir'®*,

“Insan alveri — soxslorin zorakiliq, tohdid, mocburetmoa, ogurluq, aldatma,
niifuzdan sui-istifads va ya basqa zoraki vasitalorls istismar1 magsadils calb olunmasi,
dasinmas, gizlodilmosi va ya satilmasidir.”'®
Tarixi ekskurs vo miiasir realliq

Insan alveri, godim ddvrlordon bori mdveud olan vo zamanla formal vo informal
yollarla doyison bir istismar formasidir. Qadim dovrlords bu, asason qul, zorla evlilik,
maocburi omok va cinsi istismar kimi tozahiir etmisdir.

Qadim Mesopotamiya vo Misir: Qadin vo usaqlar miithariba gonimoti kimi
almar, sonradan kolo kimi satilar va ya cinsi istismara moruz galardilar.

Roma Imperiyasi: Qadinlarin cinsi moqsodlorlo alqi-satqist qanuni idi.
Qadinlar hiiquqi subyekt deyil, iqtisadi agya kimi doyarlondirilirdi.

Orta asrlor: Feodal sistemlordo qadinlar ailonin vo comiyystin patriarxal
strukturlarinda istismar edilirdi — bu istismar ¢ox zaman hiiquqi vs dini normalarla 6rt-
basdir olunurdu.

Transatlantik qul ticarati (16—19-cu asrlor) Bu dovrds Afrikadan milyonlarla
insan, o climlodon qadinlar, Avropa vo Amerika bazarlarina aparilirdi. Qadinlar
osason:

e Macburi ev islori,

e Cinsi istismar,

e Dogum va qulluq ii¢lin "badon kapital1" olaraq istifads edilirdi.

Azoarbaycan cografi movqeyi baximindan tarixon Sorq vo Qorb arasinda kegid
zonas1 olmus, bu iso insan ticarotinin miixtslif formalarinin yayilmasi ii¢iin zomin
yaradib. XIX osrde Qafqazda qadinlarin zorla ors verilmasi, tohkimgilik formasinda
istismar1t vo kondli qadmlarin “borc miigabilindo islodilmosi” hallarina dair arxiv
sonadlori movcuddur'®®,

Sovet dovriinds insan alveri rasmi olaraq “moévcud deyil” sayilird, lakin qeyri-
rosmi gokildo mocburi omok, “profilaktik iglor” adi ilo cinsi istismar vo daxili

184 Gallagher, A. (2010). The International Law of Human Trafficking. Cambridge University Press.

185 United Nations (2000). Protocol to Prevent, Suppress and Punish Trafficking in Persons, Especially
Women and Children (Palermo Protocol).

186 A Bakixanov, "Giiliistani-irem", 1830
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nozaratsiz miqrasiyalar vasitasilo qadinlarin istismar hallarina rast golinirdi.

Miistaqillikden sonraki dovr, yoni 1990-c1 illords miistaqillik gazanandan sonra
sosial vo iqtisadi bohran, miqrasiya axinlari vo hiiquqi nozarstin zoiflomosi qadinlarin
insan alverina qarsi daha hassas hala goalmasina sabab oldu. Xiisusila:

o Issizlik va yoxsullug,

o Gender borabarsizliyi,

e Tohsil vo molumat ¢atigmazligi,

o Ailoadaxili zorakiliq va erkon nikahlar.

Bu dovrds Azarbaycan qadinlar xarici 6lkslords (Tiirkiys, BOO, Rusiya va s.)
cinsi istismara moruz qalmagq {i¢iin aparilan asas qrup kimi miioyyan olunmusdu '%".

Insan alveri — xiisusilo qadinlarin cinsi vo omoya mocbur istismar1 — global
soviyyado cinsiyyoto osaslanan struktur zorakiligin formasi kimi gobul olunur'®,
Azorbaycan da bu problemdon tesirlonmis Olkolor sirasindadir. Cografi movgeyi,
miqrasiya axinlari, zoif sosial miidafio sistemlori vo gender berabarsizliyi sababils
qadinlar bu riske daha ¢ox moruz qalirlar. Azorbaycanda insan alveri qurbam olan
gadinlari problemi yalniz hiiquqi vo inzibati soviyyado deyil, hom do sosial, madoni
vo psixoloji saholordo kompleks yanasma tolob edir. Tarixi koklordon golon gender
stereotiplori vo miiasir dovriin sosial risklori bu gadinlarin marginal vo hassas qruplara
kegidini siiratlondirir. insan alveri qurbanlarinin yas gostoricilori asagidaki codvoldo
geyd edilir.

Mboanbs Isas Qeyd
UNODC Global Report (2022) Qadin qurbanlarin 72%-i 30 yasdan asagidir
U.S. TIP Report (2023) Qadin qurbanlarin 40%-i 18 yasdan asagidir
DIN Insan Alverino Qars1 Miibarizo Azorbaycanda miioyyon edilmis qadin qurbanlarin
Bas Idarosi (2023) 65%-1 18-28 yas araligindadir

2024-cii il FBI-nin “Trafficking in Persons Report”una asasoan Azerbaycanda
askar edilmis 91 qurban arasinda 89 nafari cinsi istismar qurbam olmusdur Olkada
insan alveri ilo miibarizodo kifayot qodor saoylor artirilsa da, yeni tendensiyalar
problemin kokiinii tomamile kesmoys imkan vermir. Bels ki:

Qadinlar is toklifi, model axtarisi, "sponsorluk”, “online tanisliq” kimi sosial
platformalar iizorindon istismara colb edilir.'"® Issizlik, tohsil soviyyasinin asag
olmasi vo bolgolordo qadinlar {igiin sosial xidmotlorin zsifliyi qadinlar1 daha asan
hodofs gevirir.!”® O ciimloden, tobii folakatlor, kond tesorriifati saholorinin daralmasi
ilo qadinlarin soharo miqrasiyast artib. Yerlosmokdo ¢otinlik ¢okon gadinlar geyri-
formal sobokolorin tosiri altina diisiir'®'. Xaricdoki tamslar, ailo iizvleri vo ya
hamyerlilor vasitasilo qadinlar ig ad1 ilo ¢agiriib cinsi vo ya amak istismarina moruz
qgalir. Bu, “etimad miinasibati” {izorinden bas verdiyi iiciin daha tohliikolidir'**.

Insan alveri qurbanlarmmn calb edilmo metodlart illor orzindo doyismis va
ononavi iisullardan rogomsal texnikalara kegid miisahido olunur. Asagida bu metodlar
sistemlosdirilmis va elmi-istinadli sokilds taqdim olunur.

e Yalanc: is toklifi (model agentliyi, xidmot sektoru, ev qulluqeulugu)'®

187 US State Department TIP Reports, 20042008

188 UNODC, 2022

189 Europol & UNICEF (2021) — Human Trafficking in the Digital Age
190 World Bank Gender Gap Report, Azerbaijan Section (2022)

91 TOM (2022) — Climate-Induced Displacement and Trafficking

192 OSCE & GRETA Reports (2022-2023)

193 UNODC Global Report (2022), GRETA Report (2021)
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e Tohsil vo ya nikah vadlari (xaricds tohsil, “yaxst ailoys qiz axtarilir”)

o Issizlik vo yoxsullug soraitindo qadinlara qisa miiddotds pul gazanci vadi
verilir'®*

o Golirinin ailays dastok olacagi inanci istismar edilir
¢ Cinsi istismara yonoalik qadinlar asason "agiq", "soni sevirom", "evlonacoyik"
kimi psixoloji tesirlorla calb edilir'®’

¢ Bozi hallarda qurban istismari sevgi miinasiboti kimi gavrayir.

e Instagram, TikTok, Facebook, Telegram vo ya WhatsApp vasitasilo:"Model
kastingi", "is toklifi", "soyahot toklifi" Influencerlor vo ya saxta profillar vasitasilo
hoyata kegirilir'®.

Insan alveri problemi vo qadinlarmn istismari bir-biri ilo qirilmaz sokildo bagl
olan tarixi va struktur masalslordir. Tarix boyunca doyison formalarda olsa da, asas
saboblor — cinsi barabarsizlik, yoxsulluq, zorakiliq vo hiiqugsuzluq — eyni gqalmisdir.
Bu problemin halli, yalniz qanunvericiliklo deyil, hom do patriarxal diisiinco torzinin
doyismasi ilo miimkiindiir.

ANALAYISLAR

Qadinlarin istismar1 — qadmin badoninin, omayinin, hiiquqlarinin ve ya
emosional ehtiyaclarinin onun raziliga zidd olaraq, fayda, giic vo ya noazarat oldo
etmok mogsadilo istifade edilmesidir. Bu istismar formalar1 ¢ox zaman bir-birini
tamamlayir vo paralel sokildo totbiq olunur. Onlarin hor biri forqli hiiquqi vo sosial
naticalor dogurur va forqli miidaxilo yanasmalarini tolab edir.
1.Cinsi istismar
Tarifi:

Qadinin iradosi oleyhino vo ya raziligi olmadan cinsi horokotlors vo ya seksual
xarakterli istismara moruz galmasidir. Bu, zorla cinsi slage, pornografiyaya moacbur
etmo, fahisoliyo moacburetmo va ya erkon evlilik formasinda ola bilor.

Ilamatlari:

¢ Cinsi miinasibat ii¢lin tazyiq va santaj

e Maddi vs ya sosial asililigdan sui-istifado

¢ Pornoqrafik videolar ¢okmays vo paylasmaga mocbur etma
2.9mak istismari
Tarifi:

Qadinin razilig1 olmadan vo ya aldadilaraq, qeyri-insani, istismar soraitinds fiziki vo
ya intellektual omok foaliyyotino colb olunmasi.
Ilamatlari:

e Uzun ig saatlar1 vo istirahoatsiz amok

¢ Omok haqqinin verilmomasi

e Sonadlarin alinmasi va gagisin miimkiinsiiz edilmasi

e Qadmin ev islorinds kols goraitindo saxlanmasi
3.Surroqat anahq
Torifi:

Qadinin badenindon — xiisusils usaqliq funksiyasindan — icazasiz va iqtisadi
magqsadlorls istifads olunmasi.

Olamatlori:

e Usaga gora pul vad edilorak gadinin hamils galmaga macbur edilmasi

1941LO & IOM (2021) — Global Estimates of Modern Slavery
195 EIGE (European Institute for Gender Equality), 2020
196 Europol Report — Human Trafficking in the Digital Age (2021)
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¢ Reproduktiv orqanlarin va ya toxumalarin macburi verilmasi
e Dasiyict ana olmaga macbur edilmo

4.Calb etmo

Qadinlarin istismari forqli formalar alsa da, onlarin ortaq cahati — qadinin
iizorindd nazarat, gorarverma va resurslarin zoraki sokildo monimsonilmasidir.
Calb etma nadir?
Calb etma (recruitment) anlayisi insan alveri prosesinin ilk vo asas moarholosini togkil
edir. Bu marhslads qadin alvergilor torafindon:

e aldadilir,

e tozyiqo moruz qalir,

e emosional va ya iqtisadi asililiga salinir,

e vo ya 0z iradosindon konar olaraq istismara aparilacaq soraito yonlondirilir.
Calb etmo akt1 birbaga zoraki ola bilor, amma ¢ox zaman yumsaq giic, manipulyasiya,
sosial zaiflik vo miinasibat istismar1 vasitasils hayata kegirilir.

Palermo Protokoluna gora, insan alverinin colbetmo morholasi adston agagidak:
iic komponentdon biri ilo miisayiot olunur:

Vasita elementi Ns nazards tutulur?
1 | Aldatma (deception) Yalan is toklifi, nikah va ya tohsil vadi
Zorakiliq va tohdid Fiziki va ya emosional tozyiglor
3 | Asililigdan sui-istifada Maddi ehtiyac, hiiquqi savadsizlig, ails béhrani

a) Cinsi istismar maqsadild calb etmad

Osas metodlar:

¢ “Model kastingi”, “masaj salonu”, “bar is¢isi” ad1 altinda reklam

¢ Romantik miinasibat vadlari — “sevgili metodu”

o Xaricds evlilik vo ya golirli is ad1 ilo aldatma

¢ Usaqgliqgda moruz qaldig: cinsi zorakiligdan sonra psixoloji zoiflikdon istifads
b) Qadin necd inandirihir? “Soninls evlonmak istayirom, amma avvalca bir az pul
gazanaq.” “Sadaca bir ne¢s giin isloyacoksan, sonra qayidacagiq.”
¢) 9mayin istismar1 maqsadils calb etmd
Osas metodlar:

e “Ev iglorinds kdmakei” vo ya “xaricds baxict” kimi is toklifi

e Rosmi sanadlo deyil, “qonsunun tanisi” vasitosilo vasitogilik

e Is iiciin borc verilmosi (borc asaratinin baslangici)
d) Istismar avvalcadan necs gizladilir? “Sona rosmi miiqavilo lazim deyil, biz onsuz
da ails kimi davranacagiq.”*Pasportunu saxlayacagam ki, sons bir sey olmasin.”
Orqan transplantasiyasi va surroqat ana iigiin calb
Osas metodlar:

¢ “Donor olmagla kimasa hoyat verirson” ifadasi ilo humanist manipulyasiya

e Maddi sixint1 yagsayan qadinlara “bir dofolik yiiksok 6donis” toklifi

¢ Dagiyici ana olmaq adi ilo hamilsliys macburetmoa
e) Calbetmo kontekstinda: “Usagin sonds qalacaq deyilmir, sadoco dogacagsan.”
“Bununla hom kimiso xilas edirson, hom do pul gazanirsan.”
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Calb etma zamani qadinlarin secilmasi niys asandir?

Risk faktoru Alver¢inin maraqlandig zaiflik
Tohsilin olmamast Hiiqugqi molumatdan xabarsiz olmaq
Aila zorakilig1 tocriibasi Qadinin 6ziins doyar vermomasi
Issizlik vo maddi sixinti Borcla razilasmaga daha meylli olmasi
Sosial dostok sabakasinin zaifliyi Tok va alternativsiz hiss etmasi
Psixoloji travma (usaqligda zorakiliq) S6zlo inandirma va itasto meyillilik

Calb etmo prosesi qadinin istismardan 6nco, onun tohliikasizliyini, imidini vo
gorarverms haqqini hadof alan psixoloji horokatdir. Bu morhoalonin gizli, emosional vo
manipulyativ xarakteri onu an tahliikali hissaya ¢evirir. Calb etma zamani qadin:

e Oziinii qurban yox, “segim edon” kimi hiss eds bilar,

o Amma oslindo, se¢cim imkanlari manipulyasiya edilmis vo saxtalasdirilmisdir.

Bu sobobdon sosial is¢ilor yalniz faktiki istismari deyil, colbetmo davranislarini
da insan alverinin ayrilmaz moarholasi kimi qiymotlondirmali vo agkarlamalidir.

4.2. STEROTIPLOR

Azorbaycan realliginda insan alveri qurbanlarina olan miinasibat vo onlar1 ohato
edon sosial sterotiplor, bu cinaystin askarlanmasi, qurbanlarin barpast vo comiyyato
reinteqrasiyas1 prosesini ciddi sokilds ¢otinlogdiron sosial-modoni maneslardondir.
Asagida bu miinasibatlori vo onlarin sosioloji-psixoloji osaslarin1 genis vo elmi
osaslandirilmis sokildo toqdim edirom.

Insan alveri qurbani olan qadinlar — xiisusilo do cinsi istismara moruz qalanlar —
tez-tez "6z giinahi idi", "torbiyesinda problem olub", "yiingiil hoyat torzi secib"'*” kimi
ifadolorlo sosial lokolonmoys moeruz qalirlar. Bu, "victim-blaming" (qurbanin
giinahlandiriimasi)'®® fenomenidir vo qurbanin yardim axtarma imkanlarini ciddi
sokildo mohdudlagdirir.Cinsi istismara moruz qalan qadmlar bazon dini baxiglar
prizmasindan "giinahkar", "namusunu qorumamis"'”’ soxs kimi damgalanir. Bu
stereotiplor comiyyotin konservativ tobagolorindo, xiisusilo bolge icmalarinda daha
sort formada tozahiir edir. Noticodo qurbanlar ailo terofinden do qobul edilmir*®.

Insan alveri qurbanlar1 sosial doyer sistemindon konarlasdirilir vo bu, onlarn
marginallagmasina sobab olur. Bu gqadinlar omok bazarindan, ailo hayatindan,
tohsildon vo hiiquqi miidafiadon konar galirlar. Belo vaziyyat onlarin limpenlogsma
riskini artirr®®! yoni geyri-formal sobokolords vo ya yeniden istismarda istirak etmok

macburiyyotinda galirlar*®,

Stereotip Natico Tahliika
.. T
Q}1rbanm Yardim axtarigindan imtina ravmanin
giinahlandirilmasi dorinlogmasi
Dini-moadoni dam@alanma | Ailonin vo icmanin qurbani tocrid etmosi | Intihara meyllilik
. S Reinteqrasiyanin
Media ifsasi Sosial stigma va tokrar travma >Inteqrasiyanis
miimkiinsiizliyi
. . Qanuni miidafio imkanlarinin istifadssiz | Yenidon istismar
Hiiquqi sistema inamsizliq .
galmast riski

197 Goffman, E. (1963). Stigma: Notes on the Management of Spoiled Identity

198 UN Women (2020). Gender Stereotypes and Discrimination Against Victims of Trafficking
199 Renzetti, C.M. (2013). Feminist Criminology

200 UNODC (2022). Guidelines for the Identification and Assistance of Trafficked Persons in
Conservative Societies

201 Bourdieu, P. (1990). La Misére du Monde

202 {LO (2017). Guidelines on Reintegration of Victims of Human Trafficking
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» Qurbanlarin anonimliyi vo soxsi moalumatlarin qorunmasi hiiququ ganunla
tomin edilmalidir (mas. Cinayat Prosessual Macalloya olavo).

> Ictimai maariflondirme kampaniyalari, xiisusilo bolgalordo, “qurbani deyil,
cinayatkar1 mithakimo et” mesajin1 yaymalidir.

» Media {glin etik tolimatlar vo jurnalistlor ti¢lin "qurban dostu xobargilik" lizra
tolimlor kegirilmolidir.

» Reinteqrasiya morkozlorindo psixososial dostok, hiiquqi misayiot vo
comiyyate hazirliq programlar sistemlagdirilmalidir.

Qurbanlarin agkarlanmasina mane olan asas amillor

Insan alveri qurbanlarmin askarlanmasina mane olan amillor coxsaxolidir va
sosial, hiiquqi, psixoloji, madoni vo institusional faktorlarla baghdir. Bu amillorin
dorin tohlili onlarin daha effektiv askarlanmasi vo miidafio mexanizmlorinin qurulmasi
ii¢lin vacibdir.

» “Loverboy” metodu vo ya “ig toklifi” vasitoasilo istismara moaruz qalan soxslar
ozlorini qurban yox, koniillii istirakc1 kimi qavrayir®®.

» Qurbanlar ¢ox zaman alvergilor vo ya onlarin “miistorilori” tarafindon tohdid
edilir:  “soni  Oldiirocoyik”, “ailono deyocoyik”, “poliso deson deportasiya
olunacagsan®**”. Bu qorxu qurbani susmaga va gizlonmoyo macbur edir.

» Cinsi istismara maruz gqalan gadinlar sosial miihitds axlagsiz, “yiingiil qgadin”,

“dz istayi ilo gedib” kimi yanasmalarla dam@alamir’®®. Bu hallar qadinin kémok

istomoasini vo sosial sistema miiraciotini ciddi sokilde mahdudlagdirir®®®.
» Geri dondiikds qurban utanir, ails torafindon gabul olunmur, tazyiglo susmaga

moacbur olur.?"’
4.3. HOSSAS, MARGINAL, LUMPEN

Insan alveri qurbani olan gadimlar ¢ox zaman ilkin morholodo sadoco “hassas
qrup” kimi tanmnir. Lakin zamanla sosial dostok sistemlori onlarin otrafindan
¢okildikca vo istismar uzunmiiddotli oldugca, bu soxslor marginal qrup va sonda
liimpenlogmis tobaga statusuna kega bilirlor.

Bu tigsaviyyali kecid agagidaki kimi izah edilir:

Marhala Sosial vaziyyat Psixoloji hal

Miidafissiz, amma potensial barpa oluna

bilor Umid + qorxu, ¢asqinliq

Hoassashq

Oziiniitocrid, comiyyato

Marginalhq Comiyyatdon todricon konarlagma inamsizliq

Emosional keylik, 6ziinii

Liimpenlosm istemi k i
iimpenlosma | Norm sistemindon tam konar diisma mohkum etmo

Asagida bu {i¢ soviyyonin forqlori vo insan alveri qurbanlan ilo slagesi genis izah
olunur:

203 UNODC (2022), EIGE (2020)

204 GRETA Report on Azerbaijan (2022)

205 Goffiman, “Stigma” (1963)

206 UN Women (2020)

207 UNFPA Azerbaijan (2022), Equality Now (2021)
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4.3.1. Hassas Qrup (Vulnerable Group) — ilkin marhals

Bu morhslodos insan alverino moruz qalmis qadin hslo comiyystin osas
sistemlori ilo olagesini tam itirmoyib. Onlarin hiiquqglari pozulub, lakin yenidon
reabilitasiya vo inteqrasiya imkanlar1 mdvcuddur®®.
Xiisusiyyatlar:

« Iqtisadi ¢otinlik, savadsizliq, gender barabersizliyi risk faktoru kimi ¢ixis edir.

o Ailo vo ya sosial soboko ilo miioyyon olago galir.

e Yardim almaga agiqliq vo doyisiklik ii¢lin motivasiya var.

¢ S1g1nacaq va sosial xidmatlors inteqrasiya tigiin alverigli marhalodir.

Bunlar “struktur risk dastyicilar1”dir — sistemin zsifliyindon zaror goren, lakin
sistemin daxilinds qalan soxslordir.
4.3.2. Marginal Qrup (Marginalized Group) — Proqressiv marhsls

Insan alveri noticosindo qurban comiyyotin osas sosial, hiiquqi vo iqtisadi
mexanizmlarinden tocrid olunmaga baslay1r*®®. Onun ehtiyaclar1 gériinmoz olur.
Xiisusiyyatlor:

e Hiiquqi vo sosial resurslara ¢ixis yox soviyyosindadir.

e Sosial stigma ilo tizlogir (mosalon: “fahiso”, “satilmis” vo s. damgalanma).

e Tocrid, 6ziinagapanma, depressiya va qorxu yiiksokdir.

e [ctimai qurumlardan qorxu vo ya etimadsizliq yaranur.

Qurban “sosial periferiyaya” sixigsdirilmis olur, sistemin ic¢indo deyil,
konarindadir.
4.3.3. Liimpen qrup (Liimpenized) — itirilmis marhals

Bu marhslads qurban artiq 6ziinii comiyyatin aktiv tizvii kimi gormiir. Yasadigi
travmalar, sosial dostoyin olmamasi vo davamli istismar naticesindoe passiv, reaktiv vo
bozon do asili voziyyato diisiir*'’.
4.3.4. Xiisusiyyoatlor:

o Dofolorle istismara moruz qalib va bu voziyyati “normal hayat formas1” kimi
gobul edir.

¢ Cinayato coalb olunmus, zoraki miinasibatlori tokrarlayan vo ya istismart 6zil
digarlorine yonolden davranis modellari formalasa biler.

¢ Bozon alkoqol vo narkotik istifadosi bag verir.

¢ Reabilitasiya motivasiyasi agagidir vo riskli qruplar {igiin tokrar qurban olma

ehtimal yiiksokdir.
Qrup .o . . .
Statusu Osas Xiisusiyyotlor Insan Alveri Qurbam ils 9laqa
Risk altindadir, lakin inteqrasiya Insan alverinden avval va ya ilkin
Hassas . e
miimkiindiir morhala
Marginal Sosial sistemdan tocrid olunmusdur ISt.] smqrdan sonra, comiyyatlo slaqa
zaifloyib

Biitiin alagoler kasilib, dorin travmalar
var

Liimpen Uzunmiiddatli istismar naticesinda

208 UNODC (2021), WHO (2020)
209 Robert Park vo E. Hughes — "Urban Marginality" nozoriyyasi
210 Marx, K. (1845); Bauman, Z. (2004). Wasted Lives
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Daha genis anlamda insan alveri qurbanimin hassashq vaziyyatinin tasviri
kateqorya asas psixoloji Sosial davranislar Tovsiyya olunan miidaxilo
xiisusiyatlor

Hassas Etimad qurmaga agiq, Yardim istomoya Etimad osasli sosial is,

Qrup emosional dostoyo meyllidir, ailo vo ya hiiqugi melumatlandirma,
ehtiyaci var, travmaya icma ilo alago qalir. ilkin psixoloji yardim.
qarst ilkin reaksiya verir.

Marginal Yiiksok qorxu, Unsiyyotden qagrr, Uzunmiiddatli

Qrup depressiya, sosial tocrid, | stigma qorxusu var, psixoterapiya, ailo
hiiquqi va sosial sistemoa | ictimai dostokdon inteqrasiyasi, hiiquqi
gars1 inamsizliq. uzaqdir. miidafio vo sosial tocridin

azaldilmasi.

Liimpen Tiikenmislik, Qeyri-ganuni Kritik travma terapiyasi,

Qrup dissosiasiya, cinayoto foaliyyatlara colb tohliikesizlik plani,
meyllilik, 6ziinii vo olunma, narkotik siginacaq, psixiatrik dostok,
digarlorini tohliikaya asililig1, 6ziiniitonqid | reinteqrasiya proqrami.
atma ehtimali. yoxdur.

Hossas qrupda marginala vo liimpens kecid deorhal bas vermir, toxmini
hesablamalara goro:

Morhala Toxmini miiddat Sosial dastaya reaksiya potensial
Hossasliq Aylarla dlgiilo bilor Yiiksok — tez miidaxilo ilo barpa miimkiindiir
Marginalliq 6—12 ay vo daha ¢ox Orta — intensiv reabilitasiya tolob edir
Liimpenlagma 1 ilden ¢ox (xroniki) Asag1 — morhalali, uzunmiiddstli miidaxils

4.3.5. PSIXOLOJI PORTRETLOR

Insan alveri qurbanlarinin psixoloji voziyyati statik deyil, dinamik vo morhaloli
sokilds inkisaf edon bir prosesdir. Qadinlar avvalce “hassas qrup” olaraq istismar riski
dasiyir, lakin miidaxilo olunmadiqda vo istismar dorinlogdikce marginal va sonda
liimpen davranis strukturuna kegirlor.

Bu kegid, yalmz sosial va hiiquqi tocid deyil, hom do psixoloji soxsiyystin
todricon deqradasiyasi kimi bag verir. Mohz bu sababdon psixoloji portretlorin
moarhalolor {izro miioyyonlosdirilmasi, sosial miidaxilo strategiyasmin effektiv
qurulmasi {igiin osasdir.

a) Hassasliq marhalasinda psixoloji portret
Psixoloji xiisusiyyatlor:

o Travmaodncasi risk halidir

e Qorxu vo iimid eyni vaxtda mévcuddur

e Miistoqil gorarverms qabiliyyoti zoifloso do, Oziiniimiihafizo mexanizmlori
aktivdir

e Emosional dalgalanmalar, qorarsizliq vo yardim ¢agiriglart mévcuddur

“Hassas ford psixoloji olaraq bir secim vaziyystindadir — o, nazaratini itirmaklo
nozaroti barpa arasinda horokotdodir.”*'! "Zorif dironis gdstoron gadm" — tohliiko
icindadir, amma reaksiya potensiali movcuddur. Bu morholods psixososial dastok tez
totbiq olunarsa, istismarin qargisi alinmasi miimkiind{ir.

b) Marginallasma marhslasinda psixoloji portret
Psixoloji xiisusiyyatlor:
e Uzunmiiddoatli travmadan sonra emosional uzaglasma (dissosiasiya)

211 Herman, J. L. (1992). Trauma and Recovery. Basic Books.
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e Comiyyato vo insanlara garst dorin inamsizliq va siibha

e Oziino qars1 doyarsizlik hissi

e “Heg kim mono komok etmaz” — Syronilmis carosizlik sindromu?'?

“Marginal ford sosial slagalorin konarindadir vo bununla barismaq tigiin
psixoloji tocrid miidafio mexanizmi olaraq inkisaf edir”?"*. "Siikut icindo kdmak
axtaran qadin" — artiq istismar ke¢misdir, lakin sosial is¢iyo vo ya sistemo inami ¢ox
zoifdir.Bu morholodo etimad osasli, morhaloli psixoloji barpa vacibdir.
¢) Liimpenlosma marhalasinda psixoloji portret
Psixoloji xiisusiyyatlor:

e Davranisda 6ziinii inkaretmo vo identitet bohran

e Travmanin normalizs olunmasi: “Basqa se¢imim yoxdur” diislincasi

¢ Comiyystin doyerlorinden uzaqlasma veo 6ziinii “digor” kimi hiss etmo

e Oks-empati: digor qadinlarin da eyni aqiboti yasamasini tobii sayma

“Limpen goxsiyyot — sistemo garst qozobi yonoldo bilmoyon vo 6z taleyini
doyismoys inami qalmayan travma igindo yasayan soxsdir*?'*. "Emosional iflic
halinda olan qadin" — yardimin faydasina inanmir, travma ilo yasamagi hayatin yegana
miimkiin formasi sayir. Bu morholodo psixoterapevtik vo reinteqrasiya yonimlil
uzunmiiddatli xidmatlar vacibdir.

Insan alveri qurbani olan gadinlar bir sira miirokkeb vo uzunmiiddatli psixoloji
travmalara moruz qalirlar. Bu travmalar hom istismarin fiziki xarakterindon, hom do
onun sosial vo emosional kontekstindon qaynagqlanir.

Insan alveri qurbanalrmin yasadig1 psixoloji travmalarin mahiyyatini anlamaq
ii¢lin, avvalco colbetmo prosesindoki psixoloji voziyyatin izahina baxaq.

Insan alverino moruz galan qadinlari vo qizlarm calb edilmasi prosesi, tokco
fiziki horokot vo mokan dayisikliyi ilo deyil, hom do psixoloji manipulyasiya vo
emosional idaraetmo ilo miisayiot olunur. Bu morholodos alvergi(cinayatkar) ilo qurban
arasinda asimmetrik miinasibot formalagir: alver¢i 6zlinii xilaskar, sevon soxs, ya da
fiirsot yaradan biri kimi taqdim edir, qurban iss psixoloji baximdan real tohliikoni hiss
edo bilmir. Bu, “psixoloji tolgin va illiiziya morholosi” adlandirila bilor*'® .

1. Tahliikasizlik va dayar hissina olan achq

Oksor hallarda qurbanlar — xiisusilo yoxsullug, ailo zorakiligi, tohsil
imkanlarimin mohdudlugu va sosial tacrid i¢inds yasayan qadinlar — emosional istilik
vo qaygiya acliq igcinda olur. Calbedici soxs bu boslugu “qaygikes miinasibot”,
“romantik vodlor” vo ya “is toklifi” ilo doldurmaga calisir. Qurban 6ziinii ilk dofo
olaraq doyarli, goriilon va esidilon hiss edir.

Bu dovrds yaranan emosional vaziyyat asagidaki hisslorle xarakterize olunur:

o Umid: “Bolko bu dofo hayatim dayisocok.”

e Minnotdarliq vo baglanma: “Mani anlayan tok insan odur.”

¢ Hoyacansiz inam: “O, pis insan ola bilmoz — mans yaxsiliq edib.”

2. Koqnitiv dissonans va siluralti riskin inkari

Qurbanim davranisi ¢ox vaxt koqnitiv dissonans nozeriyyasi ilo izah olunur '°.

Yoni, realligla gozlontilor arasinda ziddiyyst yarananda, insan bu ziddiyysti azaltmaq

21217 Seligman, M. (1975). Helplessness: On Depression, Development, and Death.

213 Bowlby, J. (1980). Attachment and Loss, Vol. 3: Loss.

214 Wacquant, L. (2001). Urban Outcasts: A Comparative Sociology of Advanced Marginality.

215 Logan, T. K., Walker, R., & Hunt, G. (2009). Understanding Human Trafficking in the United States.
Trauma, Violence, & Abuse.

216 Festinger, L. (1957). A Theory of Cognitive Dissonance. Stanford University Press.
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liclin tohliikeni inkar edir vo 0z davranigini rasional izah etmays ¢alisir. Masalon,
qurban  toklifin  tohliikkali oldugunu hiss etso do, Oziino belo deyir:
“Yox, o, mana pislik etmaz. Mon bunu dayarlondirmayi bacaracagam.”

Bu marhslads miisahids olunan tipik psixoloji mexanizmlors asagidakilar daxildir:

e Romantik ideallasdirma

e Real riskin minimallagdirilmasi

o Tohliikonin sirin timidlorlo 6rtiilmosi

e Tongid vo xobardarliglara qars1 defansiv reaksiya
3. Sosial izolyasiyanin baslangici vo emosional asihiliq

Coalb etmo morholosindo alvergilor ¢ox vaxt qurbani ailasindon, dostlarindan vo
icmadan uzaqlagdirmaga baglayir. Bu, tocrid vo emosional asililiq yaratmagla
psixoloji nozarati giliclondirir. Qurban artiq daxili dialoqunda bu ciir ifadslorle ¢ixis
edir:

e “Moni he¢ kim basa diigmdir, birco o yanimdadir.”

¢ “Ogar getsom, yeno avvalki tonha hayatim olacaq.”

Bu voziyyot travma baginin (trauma bond) yaranmasina sobob olur — yani,
qurban travmatik miinasiboto rogmon homin goxslo psixoloji vo emosional bag
qurur?'’ .

4. Yalangi secim vo macburi razihq

Calb prosesinin son marhoalosindo qadinlar ¢ox vaxt yalanci se¢im illiiziyasi ilo
qarsilasir. Horgond goriinlisds “raziliq” verir, aslindo bu, melumatsizliq, qorxu, asililiq
va ¢asqinliq soraitinds verilmis qorardir. Qurbanin i¢inds yaranan daxili monoloq bu
tipdo olur:

¢ “Oslindo istomirom, amma basqa yolum da yoxdur.”

¢ “Heg olmasa naso qazanaram.”

Insan alveri qurbanlarinin colb edilmo morholosindoki psixoloji voziyyat
emosional aclig, illiiziyaya osaslanan inam, tohliikonin inkari, izolyasiya, travma
baglar1 va yalanci se¢cim kimi psixoloji dinamiklorlo izah olunur. Bu vaziyyatler,
qurbanin calbedici soxslora qarsi miiqavimat giiclinii zsifladir vo onlarin istismara agiq
voziyyato diismasina sobab olur. Psixoloji baximdan bu merhaladoki qadin “tohlitkoni
sevgi, fiirsat va dayisiklik paltari altinda tanimayan” bir subyekto ¢evrilir.

Insan alverinin istismar morhalosi — xiisusilo gadinlar iiciin — psixoloji dagidici
bir dovr olaraq xarakterizo olunur. Bu merhslodo gadin bodeninden fiziki, cinsi vo
omok istismar1 mogsadilo istifado edilmoklo yanasi, onun identikliyi, iradosi vo doyor
hissi do sistemli sokildo siradan ¢ixarilir?'® (Zimmerman et al., 2008). Bu dovrdo
yasanan psixoloji hallar, bir ¢ox hallarda travma sonrasi stress pozuntusu (TSSP),
dissosiativ simptomlar, depressiv epizodlar vo GSyronilmis kdmoksizlik kimi klinik
vaziyyatlarlo miisayiat olunur.

Travma sonrasi stress pozuntusu (TSSP)

[stismar dovriindo qadilar tokrar-tokrar travmatik hadisoloro moruz qalir —
masolon, cinsi zorakiliq, tohdid, fiziki zorakiliq vo haroket azadliginin
mohdudlagdirilmasi. Bu hallar kompleks TSSP formalagdirir. Simptomlara daxildir:

¢ Yiiksok oyaniqliq (hipervijilantliq): daimi tohliiks hissi, gafil saslore reaksiya;

e Yenidon yagama: kabuslar, flagbeklor;

217 Dutton, D. G., & Painter, S. (1993). The Battered Woman Syndrome: Effects of Psychological
Dependency. Journal of Interpersonal Violence.

218 Zimmerman, C., Hossain, M., Yun, K., et al. (2008). The Health of Trafficked Women: A Survey of
Women Entering Posttrafficking Services in Europe. American Journal of Public Health.
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e Qagma davraniglari: hadisslori xatirladan insan vo mokanlardan uzaq durma;

e Emosional donma: hisslori ifado etmokda ¢otinlik, duygusuzluq *'°(Herman,
1992).

Judith Herman geyd edir ki, cinsi istismar vo uzunmiiddatli zorakiliqla miisayiat
olunan TSSP, on ¢ox qadin alveri qurbanlarinda miisahids olunur va bu pozuntu fordi
travmanin deyil, sistematik travmanin naticosidir.

2. Dissosiativ simptomlar va realigqdan qopma

Qurban badoninin sahiblik hissini vo kimliyini itirdikca, dissosiativ miidafio
mexanizmlori igo diisiir. Dissosiasiya, insanin psixik travmaya qarsi “Oziinii hiss
etmodon yagamas1” mexanizmidir. Bu hallara daxildir:

e Depersonalizasiya: 6z badonino vo davranigina konardan baxmagq hissi;

¢ Derealizasiya: otraf miihitin siini, real olmayan kimi goriinmasi;

e Zamanin itirilmasi, xatiralorin parcalanmasi vo yaddas bosluglari.

Dissosiasiya, qadinin yasadigi travmanin agirligini azaltmaga xidmat etso do,
bu, uzunmiiddotli psixoloji funksionalligi pozur®®’ .

3. Depressiv alamoatlor va iimidsizlik hissi

Istismar zamam qadinlar tez-tez monasizliq, 6ziinii doyersiz gérme, hoyatin
monasini itirmo vo intihara meyl hallar1 yasayar. Bu hal bir torafdon emosional
manipulyasiya vo zoraki nazarst naticasinde yaranir, digor torafdon ise sosial tocrid,
gorxu vo limidin itmasinin naticosidir.

Tipik ifadalor:

¢ “Mon artiq insan deyilom.”

e “He¢ kim monim ti¢iin he¢ no etmoaz.”

* “Ogor qagsam belo, kim moni gobul edor ki?”

Bu simptomlar major depressiv pozuntu®*' alamoatlorine uygundur.
4. Travma bagi (trauma bond) va Stockholm sindromu

Bir ¢ox hallarda istismar¢t qadina qarsi miidafio vo bagliliq hissi yaratmagq ticiin
manipulyativ davraniglardan istifado edir. Zoraki soraitdo olan qadin travma baglar
(trauma bonding) formalasdirir vo istismari téradenin "qoruyucu" ve ya "yardime1”
rolda olduguna inanmaga baslayir.

Bu hal Stockholm sindromunun bir ndviidiir vo qadin asagidakilart hiss edo
bilor:

¢ "0, mona dofalarls pislik etso do, heg olmasa buraxmar."

¢ "Oslindo basqa ¢ix1s yolum yoxdur. Bu goraito dyrogmigom."

e "Ogor polisa getsom, daha pis olacaq.”

Bu emosional bag qurbanin 6ziinii taqsirkar hiss etmasino vo istismari rasional
izah etmoya sobab olur**? (Dutton & Painter, 1993).

5. Saxsi identikliyin itirilmasi va travmatik kimlik

[stismar zaman1 qadinlar tokco badonlorini deyil, kimliklorini da itirirlor. Oziinii
bir insan, qadin, ana, 6vlad vo vatondas kimi hiss etma duygusu siradan ¢ixir. Bu hal
“travmatik kimlik (traumatic identity)” termini ilo ifads olunur — yoni, insan 6ziinii

219 Herman, J. L. (1992). Trauma and Recovery: The Aftermath of Violence. Basic Books.

220 Van der Kolk, B. A. (2014). The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of
Trauma. Penguin.

221 American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-5).

222 Dutton, D. G., & Painter, S. (1993). The Battered Woman Syndrome: Effects of Psychological
Dependency.
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yalniz istismara moruz qalan biri kimi dork edir.

Psixoloq Cathy Caruth yazir:"Travma yaddasla deyil, varliqla baglidir — insan
kim oldugunu unudanda travma baslayir"** .

6. Oyronilmis kémaksizlik vo passivlik

Istismar ddvriindo qadinlarin ¢oxu ¢oxsayli qagmagq cohdlari naticasiz qaldigda
vo ya cohd etmoyo cosarat etmodikdo, "Oyronilmis komoksizlik" voziyyatino diisiir.
Onlar diistiniir ki, doyismok miimkiin deyil vo bu taledir.

Bu, Seligman torafindon izah olunan psixoloji modeldir vo asagidaki inanclar
giiclondirir®*:

e “Mon bacarmaram.”

e “Kima desom do, he¢ kim kdmok etmayacak.”

¢ “Mon bunu haqq edirom.”

Insan alverinin istismar morholosindo qadinlarin yasadig1 psixoloji voziyyat
kompleks vo ¢oxsaxolidir. Bu dovrdo travma sonrasi stress, dissosiasiya, depressiya,
identikliyini itirme veo manipulyasiya naticasindo yaranan emosional bagliliq hallar
eyni zamanda yasanir. Bu hallar sadoco fordi psixoloji reaksiyalar deyil, struktur
zorakiligima moruz galmis soxsin sistematik sokildo siradan ¢ixarilmasinin naticosidir.
Qurbanin psixoloji saglamliginin barpasi {iglin sadoco travmanin deyil, onun sosial
koklerinin ds aradan qaldirilmasi vacibdir.

Elmi odobiyyatda bu travmalarin kompleks travma (complex trauma), xroniki
dissosiativ pozuntular, travmaya bagli soxsiyyat vo davranis pozuntusu, Oyranilmis
giicsiizlik (learned helplessness) kimi formalari genis sokilds tosvir olunmusdur.
Insan alveri qurbanmi olan qadinlar dorin travmalara moruz qalan, uzunmiiddotli
istismar vo zorakiligin noticesindo ciddi psixoloji pozuntular yasayan fordlordir.
Onlarin psixoloji voziyyati coxsayli amillordon — zorakiligin ndvii, miiddati, yas
dovrii, dastak sisteminin olub-olmamasi kimi faktorlarla formalasir.

1. Travmatik Dissosiasiya- Insan alveri zamani qurban emosional vo fiziki
agridan qorunmagq iciin psixoloji miidafio mexanizmi kimi dissosiasiyaya®*’ ol atir. Bu
zaman §oxs real hadisoni “qobul etmomok” li¢lin 6z siiurundan ayrilma, yaddas itkisi,
0z badonins va ya hisslorine yadlagma kimi hallar yasayir.

Olamotlor: depersonalizasiya, zaman vo mokan duygusunun itmosi, avtomat
davranislar.

2. Oyronilmis giicsiizliik (Learned Helplessness)- Daimi zorakiliq vo ¢ixissizliq
hissi noticosindo qadmlar zamanla he¢ bir foaliyyotin istismar1 dayandira
bilmoyacayino inanmaga baslayir®*®. Bu, passivlik, tosobbiissiizliik vo 6ziinii qurban
kimi qabul etms davranisi yaradir.

Olamotlor: depressiya, togobbiissiizliik, hoyat keyfiyyotindo koskin enma.

3. Travmaya bagh yaddas problemlori - Qurbanlarda tez-tez posttravmatik
stress pozuntusu (PTSD) miisahido olunur®’. Bu veziyyatdo soxs yasadig1 zorakiliq
epizodlarini istor kabus, istorss do giindslik xatirlama soklinds tokrar-tokrar yagsamaga
macbur olur.

Olamatlor: yuxusuzluq, kaskin qorxu reaksiyalari, emosional reaktivlik.

223 Caruth, C. (1996). Unclaimed Experience: Trauma, Narrative, and History. Johns Hopkins University
Press.

224 Seligman, M. E. P. (1975). Helplessness: On Depression, Development, and Death. W. H. Freeman.
225 Bessel van der Kolk (2014), Judith Herman (1992).

226 Martin Seligman (1975),

227 American Psychiatric Association — DSM-5 (2013).
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4. Soxsiyyst vo davranig pozuntusu, - Uzunmiiddatli istismar gadinlarin
soxsiyyat strukturunda pozuntular yaradir. Onlar kimliklorini, maqsadlorini va hayatla
bagl timidlorini itirirlor. Xiisusilo cinsi istismara moruz qalmis qadinlarda “mon
kimom?” suali ilo bagh agir soxsiyyat bohram miisahido edilir®®.

Olamatlor: 6ziinii doyarsiz hiss etmak, tacrid, etibarsizliq.

5. Ictimai vo emosional tocrid- Insan alveri qurbanlari ¢ox zaman ailoden vo
comiyyatdon tacrid edilir. Onlar utanc, qorxu vo stigma sobobilo yasadiglari travma®?
haqqinda danismaqgdan ¢okinirlor. Bu tacrid onlarin psixoloji barpasini ¢atinlosdirir vo
yeni travmalarla naticalons biler.

Tosiri: sosial reinteqrasiyanin gecikmasi, 6ziiniigapanma.

6. Qorxu-nozarot paradoksu - Insan alvergilor qurban iizorindo nozarati qorxu,
manipulyasiya vo bozen saxta sevgi ilo saxlaya bilirlor*’. Bu, qurbanin istismara tabe
olmagla borabor, eyni zamanda istismari rasional izah etmosino sobob olur — bu
mexanizm travma baglanmasi (trauma bonding) adlanir.

Olamatlor: istismart miidafis etms, istismargtya emosional bagliliq.

Bu zodolorin taninmasi vo psixoloji miidaxilo plani tokco simptomlarin aradan
qaldirilmasint deyil, ham da qurbanin soxsiyyetinin barpasini va sosial inteqrasiyasini
tomin etmolidir.

Insan alverino moruz qalmis qadmlar ¢ox agir vo kompleks travmalar
yasayirlar. Onlarin yasadiqlar1 zorakiliq formalar1 cinsi istismar, mocburi omok,
psixoloji va fiziki zorakilig, izolyasiya vo insanliqdan ¢ixarilma hallarimi shato edir.
Biitlin bunlar onlarin psixi vo emosional vaziyyatina dorin tasir gostarir.

Insan alveri qurbanlarin istismardan sonraki psixoloji voziyyati:

Insan alverino moruz qalmis gadinlar istismar dovriinden xilas oldugdan sonra
qurtulus hissi ilo berabor, agir vo ¢oxqatli psixoloji pozuntularla qarsilasirlar. Bu
morholo ¢ox zaman '"post-eksploitasiya travmasi" (post-exploitation trauma)
adlandirilir vo qurbanin tohlilkedon ¢ixmasina baxmayaraq, onun emosional sabitliyi,
soxsiyyat strukturu vo sosial funksionallig1 holo do ciddi sokilde zodalonmis olur®' .

1. Kompleks travma sonrasi stress pozuntusu (Complex PTSD)

Istismardan sonra qadinlarda sado PTSD deyil, ¢ox vaxt kompleks PTSD
simptomlart miisahids olunur. Bu pozuntu Davamli travmaya maruz qalmis soxslordos
inkisaf edir vo asagidaki xiisusiyyatlorlo miisahido olunur®? :

e Disossiasiya va 6zilintidork pozuntusu

e Emosional tonzimloma ¢atinliklori (qozeb partlayislari, apatiya, 6ziina qarst
aqressiya)

o Xroniki togvis va depressiya

o Tohliiko vo nozarot altinda olma hissinin holo do mévcudlugu

o Insanlarla etibarli miinasibat qurmagqda gotinlik

Qadin artiq tohliikodan ¢ixsa bels, zehni holo do “tohliike rejiminde” isloyir —
bu, hipervijilans (daimi qorxu hali) vo sosial ¢okinma ilo miisahida olunur® .

228 Janina Fisher (2021).

229 Janina Fisher (2021).

230 Dytton & Painter (1993)

231 Zimmerman, C., Hossain, M., Yun, K., Roche, B., Morison, L., & Watts, C. (2008). The Health of
Trafficked Women: A Survey of Women Entering Posttrafficking Services in Europe. American Journal
of Public Health.

232 Herman, J. L. (1992). Trauma and Recovery. Basic Books.

233 Van der Kolk, B. A. (2014). The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of
Trauma. Viking.

99



2. Utanma, 6ziinii lokalonmis hiss etmo va identiklik bohrani

Istismardan sonra qadinlar 6z bodenlorine vo soxsiyyatlorine dair dorin monfi
baxig formalagdirir. Onlar 6zlarini "lokolonmis", "sindirilmig" vo "ictimai baximdan
gebul olunmaz" hesab eds bilorlor®!. Xiisusilo seksual istismara meruz qalan
gadinlarda asagidaki simptomlar miisahido olunur:

¢ Yuyuna bilmama kompleksi (feeling of being dirty)

¢ Aynaya baxmaqdan imtina, badeninden iyronmo

o Intihar diisiincalori vo &ziinii cozalandirma meyillori

e Modoni vo dini doyarlorlo toqqusma vo daxili par¢alanma

Bozi qadinlarda daqiq identikliys malik olmamagq, kim oldugunu bilmamoak va
kecmisi ilo galacayi arasinda ontoloji bosluq miisahids olunur.
3. Tonhaliq va sosial slaqa qurmaqda catinlik

Insan alveri qurbani olan gadimlar ¢ox vaxt ailodon vo icmadan uzaq diismiis,
dastok sistemlorindon tocrid olunmus olur. Qurtulusdan sonra isa:

« Insanlara etibar etmokda cotinlik ¢okirlor

o Comiyyato dénmokdon qorxurlar

e Ailo torofindon radd edilmo vo damgalanma riski ilo tizlogirlor

e Sosial rollar1 vo funksiyalar yeniden dyronmoakds ¢otinlik gokirlor

Bu hallar qadinlarda 6ziinii tocrid, passivlik vo sosial fobiyaya sobab ola bilor**
4. Depressiv sindrom va posttravmatik yas

Istismardan sonra qadimlarin goxu depressiv sindromla iizlosir. Depressiya
asagidakilarla xarakterizo olunur:

¢ Enerji ¢atismazlig1 vo motivasiyanin itmaosi

e Daimi kodor hissi, aglama tutmalar1

o Intihar meyli vo yasama maraginin itmosi

o Golocoklo bagli timidsizlik vo bosluq hissi

Bundan oslave, qurban 6z kegmis “monini”, imkanlarini va itirilmis hayat1 ti¢iin
yas prosesi yasayir. Bu hal "posttravmatik yas" (traumatic grief) kimi izah olunur vo
travma il alaqoli bir ndv “6ziino yas tutma” prosesidir™® .
5. Travmaya bagh cinsi vo badonls miinasibat pozuntulari

Seksual istismara moruz qalmis qadmnlarda tez-tez asagidaki vaziyyatlor
miisahids olunur:

¢ Cinsi yaxinligdan qorxu va iyronma

¢ Cinsolliyi yalniz zorakiliq vo agr1 ilo assosiasiya etmok

e Romantik miinasibatlorin qurulmasinda disfunksiya vo 6ziinli qoruma

e Bodondon “ayrilmaq” vo onu hiss etmomok meyli

Bunlar cinsi posttravmatik pozuntu (sexual PTSD) kimi taninir vo uzunmiiddatli
terapiya tolob edir®’.
6. Qurtulusdan sonra "yenidon travmatizasiya" riski

Bozon qadinlar istismardan sonra reabilitasiya vo dostok almadan hoyatlarina

234 Janoff-Bulman, R. (1992). Shattered Assumptions: Toward a New Psychology of Trauma. Free Press.
235 Zimmerman, C., Hossain, M., Yun, K., Roche, B., Morison, L., & Watts, C. (2008). The Health of
Trafficked Women: A Survey of Women Entering Posttrafficking Services in Europe. American Journal
of Public Health

236 Field, N. P., & Filanosky, C. (2009). Continuing Bonds, Risk Factors for Complicated Grief, and
Adjustment to Bereavement. Death Studies.

237 Briere, J., & Elliott, D. M. (2003). Prevalence and Psychological Sequelae of Self-Reported Childhood
Physical and Sexual Abuse in a General Population Sample of Men and Women. Child Abuse & Neglect.
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davam etmoyas calisirlar. Bu zaman sosial, igtisadi vo emosional g¢atinliklor sababils
yenidon travmatik hallarla garsilasma, o ciimlodon yenidon istismara meruz gqalma
riski artir 2,

Ogor qadin:

e Siginacaqgla tomin olunmursa

¢ Psixoloji dostok almirsa

¢ Hiiquqi statusunu barpa eds bilmirso

e Omok va tohsil imkanlarina ¢ixist yoxdursa

O zaman ikinci doracali travmalar (secondary victimization) bas vers bilor. Bu
da onun artiq zodolonmis psixikasint daha da dorinlosdirir.

Insan alveri qurbani olan gadmlarin istismar sonrasi psixoloji voziyyati
kompleks, coxqatli vo davamli destak tolab edon bir travmatik voziyystdir. Psixoloji
sagalma tokco tohliikodon uzaqlasdirma ilo bitmir — bu, uzunmiiddatli reabilitasiya,
sosial reinteqrasiya, soxsiyyatin borpasi vo travma ilo {izlogsmo prosesidir.

Insan alveri qurbanlarini askar etmok ¢otin vo ¢ox aspektli yanasma talob edir.
Sosial is¢ilor, sshiyyas is¢ilori vo hiiqug-miihafizs orqanlari iiglin asagidaki indikatorlar
istinad kimi istifads oluna bilar.

Insan alveri qurbani olan gadinlar dorin travmalara moruz qalan, uzunmiiddotli
istismar vo zorakiligin neticosindo ciddi psixoloji pozuntular yasayan fordlordir.
Onlarin psixoloji veziyyati ¢oxsaylt amillordon — zorakiligin névii, miiddsti, yas
dovrii, dostok sisteminin olub-olmamasi kimi faktorlarla formalasir.

4.4. KEYS TOSVIRI

Bashq: “Moan bir nega insan kimiyam” — Dissosiativ soxsiyyat dagilmasinin
dorinliklori

Yas: 23 yas

Status: Azorbaycanli qadin, geyri-leqal miqrasiya zamani insan alveri qurbani olub
(seksual istismar).

Istismar miiddoti: 2 il

Reinteqrasiya morhoalosi: Sigmacaqda reabilitasiya

Normin (ad doyisdirilib) siginacaga gotirildikdon sonra ilkin merhslads sakit va
passiv goriinlirdii. Onunla {insiyyot zamani “miixtalif tonlarda” danigmasi, bazi
hallarda 6z adin1 unutmasi vo 6ziinii iiclincii soxsdo togqdim etmasi sosial is¢i vo
psixoloqda dissosiasiya siibhasi yaratdi. Psixoloji qiymoatlondirms zamani onun bir
neco “alternativ soxsiyyot” gostordiyi miisahido olundu:

e “Aygiin” — qorxmus, tez aglayan, usaqliq tonunda danisan soxsiyyat.

e “Leyla” — sort, aqressiv vo heg bir qaydaya tabe olmayan “qoruyucu” rolunda
soxsiyyat.

e “Normin” — 6z adi ilo taninan osas, lakin zoif emosional yaddasi olan
soxsiyyat.

Psixoloji travma formasi: Dissosiativ soxsiyyet pozuntusu (DID)**. Bu diaqnoz
DSM-5-9 asason bir soxsdo iki vo ya daha c¢ox forqli soxsiyyot voziyyatinin olmasi, bu
soxsiyyatlorin bir-birinden miistoqil davranis vo yaddas niimunolori gostormasi ilo
xarakterizo olunur. Norminin travmasi usaq yasda qohumu torafinden zorlanma ilo
baslayib, 17 yasinda iso “is tapmaq” adi ilo xarico aparilaraq cinsi istismara moruz

238 Oram, S., Stockl, H., Busza, J., Howard, L. M., & Zimmerman, C. (2012). Prevalence and Risk of
Violence Against Women with Mental Illness: A Systematic Review and Meta-analysis. PLoS Medicine.
239 Judith Herman (1992) — “Trauma and Recovery”
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qgalib. Onun psixikasinda formalasan alternativ soxsiyyatlor’*

galma mexanizmi kimi ortaya ¢ixib.

Travmanin Naticolori

e Zaman disorientasiyasi: hadisslori xatirlamama va ya yalan kimi toaqdim etmo
hallar1.

e Fiziki simptomlar: badonin forgli yerlorindo agrilar, yuxusuzluq, somatizasiya.

e Soxsiyyotin fragmentasiyast: Oziiniin kim oldugunu anlamaqda ¢otinlik,
0zgolosma, vo bazon intihar meyllari.

Natica: Norminin hekayasi gosterir ki, insan alveri qurbanlarinda travma sadaca
emosional deyil, eyni zamanda soxsiyystin biitovlilylinii parcalaya bilocok qoder
dorindir. Bu ciir hallar sosial isgilor, psixologlar vo hiiqug-miihafize orqanlarn
torofindon travma bilikli yanagsma va etik tohliikasizlik ¢orgivasindos idars olunmalidir.
4.4.1. 9sas psixoloji xiisusiyyatlor:

e Posttravmatik stres pozuntusu (PTSP) — Yuxusuzluq, kabuslar, daim qorxu
hissi, emosional keylik**'.

e Dissosiasiya — Oziinii bodonindon vo otraf miihitdon ayrilmis hiss etmo,
emosional donuglug.’*?

e Depressiya vo intihar diigtincolori — Giiclii imidsizlik, 6ziino doyarsizlik hissi,
golocokdon qorxu®®.

e Oziinii giinahlandirma — Bagina golonlora géra dziinii giinahlandirmagq, utanc
hissi.

o Etimadsizliq — Insanlara vo sistemlora garsi dorin inamsizliq, xiisusilo hiiqug-
mithafizo vo sosial xidmot is¢ilorine garsi.

Insan alveri vo digor sistemli istismar formalarina moruz qalmis qadinlar yalniz
psixoloji deyil, davranig soviyyesinde do dorin pozuntular niimayis etdirirlor. Bu
pozuntular onlarin tohliikoyo adaptasiyasi, yasadiglari travmanin noticosi vo eyni
zamanda miidafio mexanizmlarinin disfunksiyas1 kimi basa diisiilmolidir***. Davranis
pozuntular1 ¢ox zaman fordin sosial normativlors uygun funksionalligini itirmasi ilo
xarakterizo olunur vo emosional tonzimloma, miinasibatlor, 6ziinaqaygi vo gorarverma
saholarinds ciddi dayisikliklorle miisayiat olunur.

1. Agressiv vo impulsiv davranis

Travmatik istismara meruz qalmis qadinlarda emosiyalarm tenzimlonmasi
cotinlogdiyi {iglin ani, impulsiv vo aqressiv davranislar miisahido olunur. Bu
davraniglar adoton asagidaki hallarda ortaya ¢ixir:

e Duygusal tozyiq va qiciglandirict xatirlatmalar zamani;

e Qorxu, utanc vo ya algaldilma hissini ort-basdir etmok ii¢iin;

¢ Qoruyucu miidafis refleksi kimi (xiisusan kisi cinsina qars1).

Bu davranig kompleks TSSP ilo olagoli olaraq, frontal korteksin emosional

onu qoruma vo sag

240 [SSTD Clinical Guidelines (2021)

241 Zimmerman, C., & Kiss, L. (2017). Human trafficking and exploitation: A global health concern.
PLoS Medicine.

242 Zimmerman, C., Hossain, M., Watts, C. (2003). The health risks and consequences of trafficking in
women and adolescents. London School of Hygiene & Tropical Medicine

243 Oram, S., Stockl, H., Busza, J., Howard, L. M., & Zimmerman, C. (2012). Prevalence and risk of
violence and the physical, mental, and sexual health problems associated with human trafficking:
systematic review. PLoS Med

24 Van der Kolk, B. (2014). The Body Keeps the Score. Penguin.
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tonzimlomo funksiyasinin zoiflomoasi noticosindo yaranir**® .
2. Oziina zarar va autodestruktiv davramslar

Bozi qadmlar istismar tocriibosini 6zlorine yonolmis zorakiligla “kontrol
etmaya” galisirlar. Bu autodestruktiv davraniglara daxildir:

e Kosmo, yandirma, ddyms va ya badens zaror vurma hallar;

e Yemok pozuntular1 (anoreksiya, bulimiya);

e Qeyri-qorunan cinsi davranig vo riski yiiksok miinasibotloro girmok;

e Qoza meyilli davraniglar (avtomobil idars edorkon tohliikali davranmag, riskli
iglora girigsmak).

Bu davranislar “bodono nozarst iizorindon emosional bosalmani tomin etmo”
formasidir™*® .
3. Passivlik va sosial ¢okilmad

Oks davranmis kimi, istismara moruz qalmis qadmlarin bir gismi tohliikodon
gacmagin yegand yolunun goriinmomok oldugunu diisiinorok sosial miihitdon tocrid
olurlar:

e Comiyyatde goriinmomays calisirlar — evden ¢ixmamagq, sosial tadbirlarden
yayimmag;

o Insanlarla {insiyyotdon qagirlar, xiisusilo do avtoritar fiqurlarla;

e Qorar vermokda ¢atinlik ¢okirler, ¢iinki uzun miiddst onlar iiclin bagqalar
gorar verib;

e Emosional uyusma vo donmus davranis (fiziki olaraq orada olmag, amma
psixoloji olaraq "olmamagq").

Bu voziyyot Oyronilmis komoksizlik vo sosial ¢okilmo sindromu ilo
olagoalondirilir.
4. Miinasibatlords disfunksiya vo travmatik baghhq

Istismardan sonra qadinlarin miinasibat qurmagq qabiliyyati zodolonir:

e Qadinlar yag forqino, risko vo geyri-sabitliyo baxmayaraq miinasiboto girmoyo
meyilli olurlar (6zlorini doyarsiz hiss etdiklori {igiin);

e Onlar tocaviizkar vo dominant partnyorlart “normal” hesab edo bilorlor
(travma normallagmasi);

o Miinasibatdos tokrar istismar1 yasamaq hallar artir (reviktimizasiya riski);

e Miinasibata bagliliq qorxu, utanc vo travma ils qarisir — “mon onsuz da birini
seva bilmerom” hissi yaranir.

Bu hallar Stokholm sindromu, travma bagi (trauma bonding) vo baglanma
pozuntusu kimi nozardan kegirilir.
5. Maddi vo badons yonalmis kompensator davranislar

Istismar sonras1 qadinlarda tez-tez asagidaki kompensator davranislar miisahido
olunur:

e Qumar, alkoqol vo narkotik vasitalorden istifados;

e Kompulsiv alig-veris vo ya boadens kosmetik miidaxilslar;

e Maddi asililia osaslanan miinasibotloro girmok (hotta bu miinasibotlordo
istismar riski olsa belo).

Bu davranislar psixoloji boslugu doldurmaq ve nozarat hissini barpa etmok

2% Ford, J. D., Courtois, C. A., et al. (2009). Treating Complex Traumatic Stress Disorders. Guilford
Press.

246 Briere, J., & Gil, E. (1998). Self-mutilation in clinical and general population samples: Prevalence,
correlates, and functions. American Journal of Orthopsychiatry.
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ficiin hoyata kegirilir**’ .

6. Travma tetikleyicilorina qars:1 paradoksal miinasibat

Istismar qurbani olan gadilar ¢ox vaxt travmanin qaynagi olan situasiyalari vo
soxslori tokrar axtarirlar:

e Cinsi istismara moaruz qalan qadinlarda seks isciliyino qayitma hallart;

e Zoraki miinasibatdo olmus gadinlarin yenidon banzor miinasibatlora girmasi;

e Psixoloji agrim1 normallagdiraraq travmani tokrar yasama davranigi (re-
enactment).

Bu, travma tokrarlama davranisi adlanir vo Freyd terofindon “tokrar
maocburiyyati (repetition compulsion)” kimi izah edilmisdir.

Istismara moruz qalmis gadinlarda miisahido olunan davranis pozuntulari
travmanin psixoloji vo neyrobioloji naticasi kimi basa diisiilmalidir. Bu pozuntular:

¢ Miidafio mexanizmlarinin patologiyaya ¢evrilmasi,

o Sosial va emosional nazaratin itirilmasi,

e Tohliikoys adaptasiya olunmus davranislarin miihit doyisss belo davam etmasi
noticosinds yaranir.

Qadinin istismar sonrast davraniglart ‘“anormal soraito verilmis normal
reaksiyalar” kimi basa diisiilmoali vo etik damgalanmadan uzaq, psixososial dastok
yoniimlii yanasma tolob olunur.

4.4.2. Sosial davranis va adaptasiya catinliklori

Insan alveri qurbani qadinlarin sosial miinasibatlora vo comiyyato adaptasiyasi
¢ox vaxt travmanin darinliyi ils angallonir.

Tipik sosial davranis niimunoslori:

e izolyasiya — Sosial miihitdon c¢okinmok, ictimai yerlordon qagmag,
olagalordon qorxmag.

e Sosial bacariglarda gerilik — Uzunmiiddatli tacrid va istismar sobabils sosial
iinsiyyot vordislorindo zaiflik.

o Omro tabegilik — Istismarimn naticasi olaraq avtoritar fiqurlara qars1 haddindon
artiq tabegilik vo qorxu.

e Agresiya vo ya emosional doyiskenlik — Emosiyalarin idarssinds ¢atinlik, ani
partlayislar vo ya donuglug.

e Riskli davraniglara meyl — Maddo asililigi, geyri-qanuni foaliyystlora calb
olunma, tokrar istismar riski.

Yas faktoru iizra forgliliklor:

e Erkon yasda alvera moruz qalanlar (14-17 yas): soxsiyyeotin inkisafi
dayanir, 6zlinliqgavrama pozulur, tohsil yarimgiq qalir

e Yetkin yasda olan qadinlar (18-35 yas): kompleks travmalar noticosindo
sosial rol itir, ails vo ugaqla miinasibatlor pozulur

e Yash qurbanlar (40+): post-traumatik olamatlor illorlo davam edir,
comiyyata reinteqrasiya prosesi daha ¢otindir

Insan alveri qurbani olan qadin {i¢iin hazirlanacaq psixoloji kart (yoni travma
osashi profil kart1) giymatlondirmo, miisahide vo miidaxilo plani {i¢iin asas alotlordon
biridir. Bu kart hom sosial ig¢i, hom psixoloq, ham do multidissiplinar komanda {i¢iin
fordi barpa vo miidaxilo strategiyasini formalagdirmaga xidmot edir.

247 Najavits, L. M. (2002). Seeking Safety: A Treatment Manual for PTSD and Substance Abuse. Guilford
Press.

104



Asagida psixoloji kartin strukturu va daxil edilmali asas bolmalar verilir:
1. Umumi malumat
o Kodlagdirilmis ad / identifikasiya nomrosi
* Yas
e Cins (agor coxsecimli sistemdirso)
e Tohsil soviyyasi
e Region / milliyyat / din
e Migqrasiya statusu (ogar varsa)
2. Travma tarixi va istismar novii
o Istismarin névii:
e Travmanin miiddati va tezliyi
o {1k istismar yas1
o Istismar edon soxslo miinasibat (qohum, tanis, yad)
3. Travma reaksiyalari va psixoloji simptomlar
e Travma sonrasi stress pozuntusu (PTSD) oslamatlori:
¢ Dissosiativ hallar:
e Olavo simptomlar:
4. Soxsiyyatin emosional portreti
¢ Etimad saviyyasi
o Oziiniigavrama (6ziino miinasibot)
e Empatiya vo miinasibat qurma bacarigi
¢ Travmaya bagh 6ziinii itttham
5. Sosial v ailo miinasibatlori
o Aila ilo alage vaziyyati
o Ailadon gozlonilon risklor
e Usaglar1 varsa — onlarla miinasibati
e Ictimai tocrid saviyyosi
6. Tahliikasizlik v stabilizasiya qiymatlondirmasi
e Hal-hazirda tohliikads olub-olmamasi
¢ Siginacaq ehtiyaci
e Oziino vo basqasina zaror riski
¢ Hiiquqi vo tibbi dastays ehtiyac
7. Psixoloji dastok tarixi vo miidaxils plan
e Ovvalki psixoloji yardim (ogor olubsa)
e Hazirda totbiq olunan miidaxile ndvii
e Terapiya mogsadlori vo morhalalori
8. Qiymatlondirmo dl¢iilori va testlor (agar tatbiq edilibs?)
¢ Beck Depression Inventory
¢ [ES-R (Impact of Event Scale — Revised)
e DASS-21 (Depression Anxiety Stress Scales)
e Dissociative Experiences Scale (DES)
9. Psixoloqun tovsiyasi va novbati addimlar
¢ Borpa plani
e Olagolondirilocok miitoxassislor (psixiatr, sosial is¢i, hiiqugsiinas)
e Qisamiiddatli vo uzunmiiddatli hadoflor
10. 9lava:
o Qrafik izloms formasi (emosional dalgalanmalarin izahi)
e Miidaxils tarixi vo moarhalsli gqeydlor

105



o Etik raziliq senadi / moxfilik statusu
Tahliika gostaricilori vo miidaxils saviyyslari

Tahliika alamatlor gostaricilor Tovsiyya olunan miidaxils Qeydlor
saviyyasi
1- Yiingiil emosional garginlik, | Psixoloji destays yonlondirma,
Asagi Risk sosial ¢atinlik, az danismaq | dostok grupu ilo tomas
2— Yuxusuzluq, narahatliq, Fordi terapiya, ailo vo sosial
Orta Risk narahat davranis, iinsiyyat miihitls tanzimloma
¢akinmasi
3- Kabusa, panik atak, Travma yoniimlii terapiya,
Yiiksok Risk dissosiativ hallar, 6ziina intensiv psixoloji miidaxila
zarar meyli
4— Intihar fikirlori, ciddi Kritik miidaxila: psixiatrik
Kaskin dissosiativ epizodlar, fiziki yardim, tohliikasizlik plani,
Tohliiko tohliiks ehtimali dorhal si§inacaq

Cadvalde cinsi istismara maruz qalmis qadinlarin tohlilkke soviyyslorine dair
gostaricilor vo uygun miidaxile sxemlari verilmisdir. Miidaxils plani:

e Psixoloji qiymatlondirme zamani tahliikenin deracesini tanimaga,

e Hor soviyye lgiin konkret intervensiya tadbirlorini planlagdirmaga imkan
Verir.

Cinsi istismar vo omayin istismart formalarinin qurbani olan qadinlarin
psixoloji durumunda forglorin miigayisasi

Psixoloji Komponent Cinsi istismar qurbam Imak istismar1 qurbam
Travmanin tipi Badans va intimliys zarba Fiziki vo iqtisadi istismar
Dissosiasiya Cox yiiksok Orta
Utanc vo 6ziinii ittitham | Yiiksok Az — daha ¢ox gozab va iimidsizlik
Gilivon problemi Kaskin Qismon
Emosional uyusma Yiiksok Orta
Sosial tocrid Cox giicli Osason iqtisadi sabablorla
On riskli natico Intihar, dissosiativ soxsiyyat | Tiikonmislik, sosial ¢okiis

4.4.3. 9mayin istismar1 qurbam olan qadinlarin psixoloji vaziyyati

v Omok istismari daha ¢ox iqtisadi mohdudiyyat, azadligin pozulmasi va fiziki
tilkonmo {izorindo formalagir. Bu gadinlarda travma daha ¢ox xroniki stress, 6ziino
doyer itkilari vo tohliiks hissi formasinda ortaya c¢ixir:

v Xroniki anksiyete vo qorxu — nozarat vo coza sistemlori naticosindo daimi
gorxu vaziyyati yaranir.

v' Hoyatin monasizhigi vo umidsizlik hissi — uzunmiiddotli mocburi omok
soraitindo gadin 6z hoyatina nozarat hissini itirir.

v" Tiikonmo vo fiziki psixoloji iflic — omoak istismar fiziki olaraq da giiciin tam
titkonmasine sobab olur, bu iso psixoloji enerjini do mohv edir.

v’ Doyarsizlik hissi — "is aloti" kimi hiss etmok, insanligdan ¢ixarilmis hiss
etmok bu gadinlarda 6ziino doyorin pozulmasina sobob olur.

v" Depressiv epizodlar — iimumi hoyat motivasiyasinin zsiflomasi ilo miigahido
olunur.

v' Giicsiizliik vo ¢ixigsizliq hissi — hiiqugi vo sosial dostays ¢ixigin olmamasi bu
hisslori daha da giiclondirir.
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Istismarin formasina uygun xiisusiyyatlar va forqlor**®

Xiisusiyyot Omok istismari \qurbani

Cinsi istismar qurbani

Moacburi, uzunmiiddatli fiziki

Travmanin monbayi
omok

Macburi seksual faaliyyat, intim
zorakiliq

Isogdtiiran, hiiquqi orqanlar,

Seksual istismar edan, ailo vo ya

Qorxu gaynagi deportasiya riski saboko
. Is yerinds fiziki tocrid, ailoden Sosial va emosional tocrid, utanc
Tacrid formasi . .
vo comiyyatdon uzaqliq Vo stigma

Tiikonmiglik, timidsizlik,
travmatik stressin yiingiil
formalari

Psixoloji naticalor

Dissosiativ pozuntular,
depressiya, posttravmatik stress
sindromu

Qoruma mexanizmi Susqunluq vo uygunlasma

Emosional gerigokilmo, bazon
agressiv davranig

Yardim axtarma meyli | Asagi, hiiquqi gqorxular sababila

Orta — ogor giivandos hiss etso

Hiiquqi informasiyaya

- Cox zaman yoxdur

Qismon miimkiindiir

Omok istismar1 qurbani olan qadinlar “sessiz istismar” qurbanlar sayilir, ¢iinki
onlarin yasadiqlar1 travmalar gizli vo normallasmis formada bag verir. Bu qadinlarla is
zamani hiiquqi maariflondirms, giivon osasli yanasma vo uzunmiiddatli psixososial

dostok vacibdir.

Insan alveri qurbanlar {i¢iin psixoloji kart hom ilkin psixoloji qiymotlondirma,
hom do reabilitasiya prosesinde istifade olunan sistemli diagnostik vo miisahide
alotidir. Bu kart psixoloqlar, sosial isgilor vo diger miitoxassislor torafindon travma
osasli vo gender hassas yanasma gorgivasindo tortib olunur.

PSiXOLOJi KART

Mbolumat

Qeyd

Ad, Soyad

Dogum tarixi

Yasi

Cinsi

Tohsil saviyyasi

Ails voziyyati

Usaglar1 varmi?

Qurban névii (macburi omak, cinsi istismar, dilongilik vo s.)

Calb edilmos formasi (aldadilma, tozyiq, zor tatbiqi vo s.)

Qurtulus tarixi

Hazirki yerlogmao yeri (si§inacag, ev, icma va s.)

Travma tarixi va psixoloji tasirlor

Travma gostoricisi

Miisahids vo ya qadimin bayam
dsasinda geyd

Fravmanin miiddati va intensivliyi

stismarin formasi vo dovriliyi

Fiziki zorakiliq izlori va ya tosiri

Cinsi zorakiliq izlori vo ifadolori

Dsabilik, gorxu, togvis hallarinin tezliyi

248 International Labour Organization (ILO), “Global Estimates of Modern Slavery” (2022)
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Kabuslar, yuxusuzluq va dissosiativ vaziyyatlor

Emosional doyigkonlik (hirs, lageydlik, aglama)

Posttravmatik stress pozuntusu (PTSP) oslamatlori

Etimadsizliq vo ya 6ziino gapanma hallari

ntihar diisiincalari va ya cohdlori

Asililiq (narkotik, alkoqol va s.) varsa geyd olunmamli

Psixoloji Miiayins va diagnostik qiymatlandirms

Qiymotlondirms Kriteriyasi

Miisahids vo diagnoz (DSM-
5/1CD-11 istinadla)

Diqgqgot vo yaddas

Oziiniigiymatlondirma vo 0zgiiven saviyyasi

Miixtolif miihitlors uygunlagma soviyyasi

Olage qurma bacarig va sosial funksionalliq

Oziiniiidars vo impuls nozarati

Hisslorin ifadasi vo taninmasi bacarigt

Anksiyete vo depressiya test noticalori (agor aparilibsa)

Psixiatrik roy varsa, qeyd

Etimad va psixoloji miialica strategiyalar

Miidaxils elementi

Olava qeyd
va tovsiyalar

Travma sonrasi sagalma marholasi (tohliikssizlik, sabitlik, adaptasiya)

Toklif olunan psixoloji miidaxilo formasi: EMDR, CBT, grup terapiyast vo s.

Terapiyanin tezliyi vo davametmo miiddoti

Osas psixoloji ehtiyaclar (etimad, gabul olunma, siginacaq hissi)

T&vsiys olunan miitoxassis (psixolog, psixiatr, terapevt)

Miisahida va inkisaf geydlori

Tarix Miisahido/terapiya sonrasi dayisikliklor

Qeyd edon miitoxossis

Risk gostaricilari va yonlondirma zarurati

Risk faktoru Moévcuddursa geyd

Yonlondirms olunubmu?

Intihar riski

Yenidon istismar riski

Ailoys gayidisin tohliikali olmasi

Siginacagdan gagis meyillori

Usagqlarin tohliikasizliyi

Psixiatrik yardim zorurati

Bu psixoloji kart GDPR va ya lokal maxfilik ganunlarina uygun raziliq formasi ilo
birlikds doldurulmalidir. Qurbanin tohliikasizliyi vo etimadi osas prinsipdir.

4.4.4. SOSIAL MUDAXILO VO DOSTOK

Insan alveri — xiisusilo qadinlarm cinsi vo omok istismar1 mogsadilo istismara
moaruz qalmasi — tokcs hiiquqi pozuntu deyil, eyni zamanda psixoloji, sosial va fiziki
travmalarla miisayist olunan kompleks insan hiiquqglar1 cinaystidir. Bu travmatik
tacriibonin naticalorinin uzunmiiddstli olmasi sabobindon insan alveri qurbanlarinin
sadoco “xilas edilmasi” kifayst deyil — onlarin marhalsli vo sistemli reabilitasiyasi

zaruri vo hayati shomiyyast dasiyir.
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1. Psixoloji asaslandirma

Insan alverino moruz qalan qadinlar yiiksok travma riski dastyir. Travma sonrasi
stress pozuntusu (TSSP), depressiya, dissosiativ soxsiyyot pozuntusu, Oyronilmis
giicsiizlik vo qorxu-nozarst paradoksu kimi psixi veziyyetlor bu soxslords tez-tez
miisahido olunur. Judith Herman (1992) va Bessel van der Kolk (2014) kimi travma
psixologiyasit sahasindo aparict miitoxassislor bu travmalarin yalniz pesokar vo
strukturlagdirilmis psixoloji miidaxils ilo emal oluna bilacayini vurgulayirlar.

“Travmanin sagalmasi, tohlilkesiz miihitdo bag veron, sabit vo marhalali
miialico prosesidir.”**’

Ogor bu miidaxilo hoyata kegirilmozso, qurbanlarin sosial davranmiglarinda
geriloma, ailo vo comiyyatlo inteqrasiya problemlori, tokrar istismar vo hotta intihar
riski artir.

2. Sosial v institusional dsaslandirma

Insan alveri qurbanlar1 gox vaxt ailo vo comiyyotdon tocrid olunmus voziyyatda
qalir, sosial stigmaya meruz qalir vo hiiqug-miihafizo sistemine qarsi qorxu hissi
dastyir. Bu sobobdon sosial reinteqrasiya proqramlari yalniz dostok deyil, hom do
comiyyatin onlarin soxsiyyetini vo hiiquqlarini tanimasina xidmet edir. Buraya
siginacaq tominati, sosial xidmatlors ¢ixis, ailo vo icma dostoyi, peso hazirligr vo
masgulluq programlari daxildir.

Bronfenbrennerin ekoloji sistemlor nozariyyesi gostorir ki, fordin davranisi vo
sagalmas1 onun yerlosdiyi sosial miihitls six olagalidir. Comiyyastin dostoyi olmadan,
qurbanin goxsiyystini yenidon qurmasi v tohliikesiz yasama qayitmasi ¢atin olur.

3. Hiiquqi v9 insan hiiquqlari ssaslandirmasi

Insan alverinin garsisinin alinmasi vo qurbanlarin miidafiosi BMT-nin Palermo
Protokolu (2000), Avropa Surasinin Konvensiyast (2005) vo CEDAW kimi
beynolxalq sonadlorlo  tonzimlonir. Bu  sonodlor yalniz  cinayotkarlarin
cozalandirilmasini deyil, qurbanlarin barpasini va giiclondirilmasini dovlatlarin hiiquqi
Ohdoaliyi kimi miiayyan edir. Azarbaycanin da qosuldugu bu sonadlor reabilitasiya vo
miidafioni zoruri sosial xidmot sahesi kimi tesdiq edir. “Dovlstlor insan alveri
qurbanlarinin midafiesi vo reabilitasiyasit {iglin hiiquqi vo sosial mexanizmlor
yaratmalidir.”**°

4. Reabilitasiya olunmadiqda na bas verir?

Reabilitasiya prosesi bag tutmadiqda:

v" Qurban tokrar istismara maruz qala bilor.

v Yalmizliq, depressiya va substance abuse (narkotik, alkoqol) hallar1 artr.

v' Comiyyotlo olagosi kosildiyi iiglin marginallasir vo noticodo liimpenloso
bilor.

v" Travma nainki fordi, hatta nasilloraras1 psixoloji yiiklars sabab ola bilar.
5. Reabilitasiya prosesi vo marhalalori
Reabilitasiya sistemi dord asas marhalaya asaslanir:

1. ilkin tohliikesizlik vo siginacaq tominati

2. Travma yoniimlii psixoloji dostok

3. Sosial reinteqrasiya: tohsil, masgulluq, icma slagalari

4. Uzunmiiddotli miisahids vo hiiquqi miidafio

29 Judith Herman, “Trauma and Recovery”, 1992
20 UNODC, Trafficking in Persons Report, 2021
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Bu marhalslor arasinda ardicilliq vo multidissiplinar komanda isi osas sortdir
(sosial is¢i, psixoloq, hiiqugsiinas va s.).

Insan alveri qurbanlarinin reabilitasiyasi yalniz yardima ehtiyaci olan bir fardin
dastoklonmasi deyil, sosial adalstin barpasi, comiyyatin saglamlagdirilmasi ve dévlstin
insan hiiquqlarina hérmatinin gostaricisidir. Reabilitasiya proqramlar1 hiiquqi,
psixoloji vo sosial aspektlori birlogdiron sistemli yanagma tolob edir vo bu, yalniz
insan alverino qarst mibarizonin deyil, besori doyerlorin miidafiosinin osas
stitunlarindan biridir.

Insan alveri qurbanlar1 iigiin reabilitasiya morhololorinin totbiqi. Hor bir
morholonin toxmini shomiyyot pay1 gostorilmisdir:

o Ilkin tohliikosizlik va sigmacaq — 25%

o Psixoloji dostok — 30%

e Sosial reinteqrasiya — 25%

o Uzunmiiddatli miisahids — 20%

Sosial reabilitasiya zamani {insiyyat strategiyasi, insan alveri qurbani qadinlarla
isin on kritik morhalalorindondir. Bu strategiya travma yoniimlii yanasmaya
osaslanmali, qurbanin tohliikesizlik, nozarot vo inam ehtiyaclarina hdérmotlo
yanagmalidir.

4.4.5. Insan alveri qurbanlan iiciin kompleks psixoloji qiymatlondirmos plam

Moagsad vo shamiyyat
Insan alveri qurbanlari {igiin kompleks psixoloji giymotlondirme — sadoco ruhi

saglamligin diagnostikasi deyil, hom do fordin travmaya qars1 adaptasiyasini, davranig
modellorini, tohliikasizlik ehtiyaclarin1 vo reabilitasiya potensialini miioyyon edon
coxsaxoli bir prosesdir. Bu qiymotlondirmo, travma sonrast miidaxilolorin
planlagdirilmasinda, tohliikosizlik todbirlorinin fordilogdirilmoesindo vo psixososial
resurslarin effektiv yonlondirilmasinds asas rol oynayir .
Osas prinsiplor
Kompleks giymatlondirmo prosesi asagidaki prinsiplore asaslanmalidir:

e Travma oasasli yanagsma — travma tarix¢osini anlamaqla yanasi, onun davranis
vo emosional reaksiyalara necs tasir etdiyini qiymatlondirmak;

e Gender vo madaniyyate hassasliq — qadinin sosial miihitini, madani kodlarini,
va cinsa bagli risklarini nozare almag;

¢ Qurbani ittiham etmoyan vo sofgatli yanagma — damgalayici vo ya sorgulayici
deyil, dostokloyici iislubda aparilmalidir;

e Tohliikasizlik vo etimadin qorunmasi — qiymatlondirms zamani qadinin
psixoloji tohliikasizlik hissi tomin edilmalidir.
Qiymatlondirmoanin marhalslori
1. lkin miiayins va tohliikasizlik yoxlamasi

Qiymotlondirma gadinin:

¢ Hazirda tohliikads olub-olmadigin,

e Travmaya dorhal cavab simptomlarin1 (panik atak, disossiasiya,
hipervijilantliq vo s.),

o Fiziki va tibbi ehtiyaclarini miioyysnlosdirmokls baglamalidir.

Maslohot goriilon alot: Safety and Stabilization Checklist” (National Child
Traumatic Stress Network, 2012) — fordin hazirki risk vo stabillik saviyyesinin
qiymatlondirilmasi.
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2. Travma tarix¢asinin sistemli 6yronilmasi
Bu morhalads gadinin:
e Insan alveri dévriinde moruz qaldig1 istismar novlari (cinsi, fiziki, omak),
¢ Usaqliq travmasi, ailo zorakiligi, evsiz qalma vo ya macburi kogiiriilma kimi
avvalki tocriibalori,
e Travmatik epizodlarin sixlig1 vo miiddoti dyranilir.
Bu morholodo sorgular agiq vo neytral sokildo formalasdirilir.
Moslohot goriilon alotlor: Harvard Trauma Questionnaire (HTQ), Life Events
Checklist for DSM-5 (LEC-5)
3. Emosional va psixi vaziyyatin klinik qiymatlondirilmasi
Bu morhslads asagidakilar yronilir:
¢ Travma sonrasi stress pozuntusu (TSSP) vo kompleks PTSD simptomlari;
e Depressiya, togvis pozuntulari, dissosiativ simptomlar;
o Oziinogosd, intihar fikirlori vo ya autodestruktiv davranislar;
¢ Yuxu, qidalanma va 6ziinaqayg1 funksiyalarinda doyisikliklor.
Moslohot goriilon alotlor:PCL-5 (PTSD Checklist for DSM-5), Beck Depression
Inventory (BDI-11), Dissociative Experiences Scale (DES)
4. Sosial vo davranis modeli
Burada qadinin:
« Insanlara etibar soviyyaosi,
 Sosial miinasibatlori qurmaqda ¢atinliklori,
e Ailoasi ilo va ya comiyyatls baglh qavrayisi,
e Qorunma va ya aqressivlik davraniglari tohlil olunur.
Olave olaraq qadinin badenine miinasibati, seksual reaksiya modellori vo miinasibat
qurma ¢otinliklori aragdirilmalidir.
5. Reabilitasiya potensialinin va ehtiyaclarinin tahlili
Qiymotlondirmenin sonunda gadinin:
e Reabilitasiyaya psixoloji hazir olub-olmamasi,
e Inam miinasiboti qurmaq bacarigi,
e Travmanin gobul vo emal saviyyasi,
o Sosial resurslara ¢ixis1 vo funksional giiclii toraflori doyarlondirilir.
Maslohat goriillon model: Recovery Capital Framework — psixoloji, sosial, hiiquqi vo
maddi barpa resurslarinin tahlili.
Qiymatlondirmoanin naticalari va sanadlosma

Qlymatlan(?n'ma Tapimtilar R.l sk . Tovsiya
sahasi saviyyosi
Travma Orta doracado dissosiasiya, TSSP |,.. Travma morkozli
. . Yiiksok .
simptomlari simptomlari terapiya
Sosial Qrup terapiyasi va
. Sosial ¢akilmo, etimad ¢otinliyi  |Orta sosial bacariqlar
funksionalliq .
tolimi
Emosional Depressiv duygular, 6ziinii . Psixodinamik
. L Yiiksok ..
vaziyyat doyarsiz hiss miisayiat
Yenidon Qayitma gorxusu, qoruyucu . Fordi tohliikasizlik
T o Yiiksok
travmatizasiya riski resurslarin zaifliyi plani

Kompleks psixoloji giymetlondirme insan alveri qurbanlarinin barpa va reinteqrasiya
prosesindo etibarli diaqnostik alot, intervensiya li¢lin yol xoritosi vo prognostik
gostarici kimi ¢ixis edir. Bu yanasma yalmz psixopatologiyant miisyyenlosdirmir,
eyni zamanda qurbanin giiclii teraflorini, ehtiyaclarini vo potensialin1 da nozors alir.

111



Ogor qiymatlondirms travma osasli yanasma ilo aparilarsa, qurbanlar 6zlorini
“tadqiq edilon obyekt” kimi yox, doyisimin subyekti kimi hiss edirlor — bu isa
psixoloji sagalma prosesinin ilk vo on miithiim addimidir.

Travma Jsash va gender hassas qiymatlondirms ¢arg¢ivasi
(Insan alveri qurbani olan qadinlarla isda tatbiq iiciin nazards tutulmusdur)
1. Corgivenin mahiyyati

Travma osasli vo gender hossas giymstlondirme ¢orgivesi — fordin yasadig
travmani yalnmiz diagnostik alotlorin obyektiv noticalori ilo deyil, hom do onun
tacriibasi, monavi vo sosial konteksti, cinsiyyato bagli giic miinasibatlori vo moadani
kodlarla birlikde anlamaya ydnolmis holistik bir yanagsmadir®"',

Bu ¢orgivonin maqsadi yalniz simptomlar1 deyil, travmanin gadinin hoyatina
neco niifuz etdiyini vo hanst resurslarla bu travmanin emal oluna bilacayini
anlamaqdir.

Osas prinsiplor
Bu giymatlondirms ¢or¢ivasi bes asas prinsips soykenir:
a) Taninma va dogrulama (Validation)

¢ Qadinin yagadig1 travma vo hisslori slibho vo sorgulama ils deyil, tanima va
gobul etma ilo garsilanmalidir.

e "Sonin dediklorin dogrudur ve bu bas verib" — bu climlo gadinin
tohliikasizlik vo etimad qurmasinda mithiimdiir.

b) Giiciin barpasi vo istirak (Empowerment)

e Qiymotlondirmo prosesindo qadina 6z hekayosini paylasmaqda nozarot haqqi
verilir.

e Psixoloq va ya sosial is¢i "sorgucu" deyil, "sofgstli sahid" funksiyasin yerino
yetirir (Herman, 1992).

c) Informasiya osasinda se¢im (Informed choice)

e Qurban, har merhslods noyin bas verdiyi, hans1 molumatlarin toplanacag:
barado aydin molumat almalidir.

e Sorgu baslamazdan ovvol etibarli raziliq (informed consent) alinmalhdir.

d) Madoani vo gender hassasliq

e Qiymoatlondirmo gqadinin cinsi, dini, etnik vo sosial kontekstini noazors
almalidir.

e Qadinin cinsiyystine osaslanan travmalar (cinsi zorakiliq, macburi nikah,
reproduktiv nozarat) xiisusi hassasliqla qiymatlondirilmalidir.

e) Yenidon travmatizasiyanin qarsisinin alinmasi

¢ Qiymatlondirma prosesi qurbanin avvalki travmalarini totiklomayacak sokilde
apartlmalidir (masolon, zorakiligi tokrar vo detalli damismaga mocbur etmokdon
¢okinmok).

3. Qiymatlondirmonin marhalalori
Qiymatlondirms ¢argivasi 4 marhoalali model {izro hoyata kegirilir:
1. Etimadin qurulmasi va emosional sabitlik

e Miihitin tohliikosizliyi (rahat otaq, qadina uygun cins psixoloq, torciimogi
varsa qadimnin raziligi ilo)

e ilk suallar: “Sizi narahat etmoyon qodor damigmaga hazirsmizmi?”,

231 SAMHSA (2014). Trauma-Informed Care in Behavioral Health Services.
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“Danigmaq istomadiyiniz seyi keg¢a bilarik.”
2. Travma tarixind yanasma

e Travma ns bas veribdon daha ¢ox, “bu travmalar sizo neca tasir edib?”” suali
ilo maraqlanilir.

e Qurbanin soxsi izah formasia hormot: “Sanin baxisinla bu hadisalorin sonin
hayatina neca tasiri oldu?”’
3. Genderld alaqpali tasirlorin tahlili

¢ Qadinin badeni, seksual miinasibatlori, qadin olaraq rolu ilo bagl dayisikliklor
neca yasanib?

e Oziinii qadin olaraq hiss etmokda no doyisib?

¢ Ana, baci, hayat yoldas1 kimi rollarinda hansi1 pozuntular olub?
4. Resurslarin va giiclii taraflorin dayarlondirilmasi

¢ Qadin hans1 seraitde miiqavimat gostora bilib?

¢ Onun ti¢iin hoyatda qalmaga sobab no olub?

¢ Dini inanci, ana rolu, pesokar bacarigr vo ya monovi dayarlori neco dostok
verib?
Qiymoatlondirma alatlori (tokliflar)

Alat Moagqsad Qeyd

Qadinin emosional
hazirligina asasan totbiq
olunmalidir

PTSD simptomlarinin

PCL-5 qiymotlondirilmasi

Gendered Violence Cinsi va gender oasaslt Empatik dil vo koniilliiliik

Assessment Tool (GVAT)

zorakiliglarin yranilmasi

vacibdir

Trauma Recovery Scale
(TRS)

Qurbanin sagalma potensiali
vo morhoalasini tayin etmak

Sosial igin fordilogdirilmasi
uclin

Glic, 6ziins inam,
miinasibatlordoki barpa
saviyyaosi

Boarpa dovriinii monitoring

Empowerment Star Tool ficiin faydalidir

Travma asasli vo gender hassas qiymatlondirma gargivasi, insan alverino moruz qalmis
gadinlarla igloyon miitoxossislorin empatik, strukturlagdirilmis vo etik baximdan
diizglin miidaxilasini tomin edon metodoloji tomsl yaradir. Bu yanagma qadina yalniz
ke¢misini danigmagq ii¢lin yox, 6z hekayasina sahib ¢ixmagq ti¢iin imkan verir — bu isa
sagalmanin ilk pillesidir.

Travma asash vo marhaloli yanasma

Umumi maqsad:

Qurbanmn  fiziki, psixoloji ve sosial ehtiyaclarin1  sistemli gokilde
giymetlondirmok, tohliikasizlik vo reabilitasiya magsadlerine uygun fardilasdirilmis
dostok proqramm qurmaq. Plan qurbanmm istirak¢iigi il hazirlanmali, onun
secimini tosviq etmolidir*>
I Moarhalo: Tlkin qiymatlondirmo va etimadin qurulmasi
Magsad: Qurbanin vaziyyati, travma tarixi, ehtiyac vo risk soviyyasi haqqinda ilkin
moalumat toplamag.

Osas addimlar:

o Tohliikasizlik yoxlanisi (hazirda risk altindadirmi?)

o Tocili tibbi va psixoloji ehtiyaclarin milayyonlagdirilmasi

o Informasiya osasinda razilig — qadin noys razi oldugunu vo hansi
malumatlarin toplanacagini bilmalidir

232 UNODC (2020). Toolkit for Identification and Assistance to Victims of Human Trafficking.
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¢ Etimadin qurulmasi iiclin empatik vo damgalayici olmayan iinsiyyat
o Istifado olunan formalar:
e Psixososial ilkin qiymotlondirmo formasi
e Travma va tohliikasizlik sorgusu
e “Osas ehtiyaclar check-list”i
II Morhala: Qisa miiddotli sabitlik plani
Maogsad: Qurbanin fiziki, emosional va hiiquqi stabilliyini tomin etmak, ilkin miidafis
vo dastok mexanizmlarini iso salmag.
Osas elementlor:
e Miivoqqpoti siginacaq vo fiziki tohliikoesizlik
¢ Hiiquqgi maslohat va statusun aydinlagdirilmasi (vo ya immigqrasiya yardimi)
o {1k psixoloji dastok (psixoloji yardim, EMDR, va ya krizis miidaxilosi)
e Qidalanma, geyim, tibbi yardim, sanitariya ehtiyaclarinin qargilanmasi

Fardi plan formasi:

Magsad Aktivlik Cavabdeh | \pigdot | iztomo
soxslor
Hl.l.quql statuspp . D..OVbt qurumuna Sosial is¢i 7 gilin Hoftalik
miioyyonlosdirilmasi yonlondirma

II Morhala: Orta miiddotli fordi inkisaf plani
Mbaqgsad: Qurbanin 6ziinsinamini vo sosial funksionalligin1 barpa etmak; psixoloji va
sosial saholordo stabillik yaratmag.
Faaliyyat istigamatlori:

e Travma yoniimlii terapiya progqramina calb (EMDR, TREM, CBT vas.)

e Psixoloji resurslarin giiclondirilmasi (6ziine inam, emosional tonzimloms)

¢ Osas hayat bacariglari tolimi (6ziins qulluq, qerarvermo, maliyye savadlilig)

e Aila ilo alagalarin barpasi vo ya miistaqil yasam planlamast

o Ictimai dostok sistemlorinin qurulmasi (qadin sobokalori, dostok qruplart)
Miisahids indikatorlari:

o Sessiyalarda istiraka davamliliq

o Stresso va tetikleyicilora qarsi fordi strategiyalarin formalagmasi

e ictimai olaqolorin barpasi
1. Uzunmiiddatli reinteqrasiya va iqtisadi miistoqillik
Magsod: Qadinin reabilitasiya sonrast miistoqil vo tohliikasiz sokildo yasamasini
tomin etmok.
Bu morhalads goriilen islor:

e Tohsil va peso hazirligi proqramlarina colb

e Moggulluq plant hazirlanmasi (peso secimi, is axtarigi, iso yerlosdirma
dostayi)

¢ Sosial monzil vo ya miistoqil yasayis plant

o Psixososial miisayiat vo post-reinteqrasiya miisahidasi (minimum 6 ay)
[zlomo vo giymatlondirma:

e Miintozam psixoloji yoxlamalar

e Pesokar bacariglarin inkisafi tizra hesabatlar

e Qadmin 6ziiniin reabilitasiya prosesini neco doyarlondirdiyini 6yronmok
2. Monitoring va giymoatlondirma
Mbogqsad: Fordi planin effektivliyini qiymotlondirmok, ehtiyac olduqda doyisiklik
etmok.

114




Qiymatlondirms kriteriyalart:

e Psixoloji simptomlarda azalma

o Sosial olagalorin qurulmasi

¢ Omok bazarina inteqrasiya

¢ Yenidon istismara moaruz qalma riskinin azaldilmasi
Sosial reabilitasiya zamani iinsiyyot strategiyasi

Insan alveri qurbanlari ilo sosial is zamani {insiyyatin diizgiin qurulmasi travma
sonrasi inamin barpast, tohliikasizlik hissinin formalagsmasi vo reabilitasiya prosesinin
ugurla baslamasi iiclin hoyati shamiyyst dasiyir. Asagida insan alveri qurbanmi olan
gadinlarla sosial ig¢inin dialoqu iigiin niimuno ssenarilor toqdim edilir. Bu niimunolor
travma-morkozli yanasma, etik neytralliq vo morhalali etibar qurma prinsiplorine
osaslanir.

1. Ilkin Gériis — Etibarin qurulmasi

Sosial ig¢i: "Salam, mon [admiz] sosial ig¢iyom. Soninlo tanis olmaq monim
iciin dnamlidir. Burada bizim maqgsadimiz sonin tohliikasizliyini tomin etmok va noya
ehtiyacin oldugunu anlamagqdir. Istodiyin vaxt danisa bilorson, hor sey sono baglidir."

Qurban (¢akingan): "Maon bilmirom, danismaq bir az ¢atindir... Bura haradir?"

Sosial is¢i: "Tamamilo basa diisiirom. Bura tohliikasiz bir mokandir. He¢ kim
sona zorar vers bilmoz. Burada sona qarsi zorla heg bir sey edilmir vo sonin icazen
olmadan heg bir molumat paylasilmayacaq."

2. Tohliikasizlik hissinin barpasi

Sosial ig¢i: "Ogor istoson, men sona sadoco qulaq asa bilosrom. Danigmaq
istodiyin movzu varsa, soni dinlomoyo haziram. Istomoson, he¢ bir sual
vermoyocoyom."

Qurban: "Sadacs yorulmusam... har sey ¢ox siiratls oldu."

Sosial is¢i: "Bu ¢ox tobiidir. Bozon insan susmaga vo sadoco dinlonmoya
ehtiyac duyur. Son indi istirahot edo bilorson. Sonra no damigacagimizi birlikdo
miioyyanlosdirarik."

3. Tarixi malumatin 3lds edilmasi — Travmasiz iisulla

Sosial ig¢i: "Ogar sons ¢otin deyilss, son giinlords nalar bas verdiyini monimls
boliismok istoarsonmi? Man sona kdmok edo bilmok iigiin sonin hekayoni esitmoaliyom.
Amma bunu ancaq son hazir olduqda edoarik."

Qurban: "Onlar mani is tapmaq ad ils aldatdilar... amma sonra..."

Sosial is¢i (kosmodon, empatik):"Tosokkiir edirom ki, bunu monimlo
boliisiirsan. Bu, ¢cox casaratli bir addimdir. Mon buradayam ki, soni dinloyim va dastok
olum."

4. Reabilitasiya prosesi ilo tamishq

Sosial is¢i: "Sonin hazirda ehtiyaclarin var vo biz birlikdo plan qura bilorik.
Psixoloji dastak, tibbi yardim vo hiiquqi dastok kimi xidmatlor mévcuddur. Son hansi
yardimi almagq istordin?"

Qurban: "Mon sadoco sakit yasamagq istoyirom, geri qayitmaq istomirom..."

Sosial ig¢i: "Senin bu istoklorin bizim ii¢lin énemlidir. Biz sonin istodiyin hoyata
dogru addim-addim geds bilorik. He¢ no tolosik deyil. Son hazirsan, biz do
buradayiq."

Sosial reabilitasiya zamani diizgiin {insiyyat strategiyasi: Qurbanin
saslonmasine va soxsiyyatinin barpasina imkan yaradir, Onun tohliikesizlik vo nazarat
hissini giiclondirir, Sosial reinteqrasiyanin asasini togkil edir.
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Prinsip Tatbiq niimunasi
Aktiv dinloma “Bunu dedikds no hiss edirdin?”
Etik neytralhq “Man soni mithakimo etmiram, sadoca soni anlamaga ¢aligiram.”
Travmasiz dil “Na bas verdiyini danismagq istomirsonsa, bu da normaldir.”
Etibar barpasi “Biitiin molumatlar gizlidir. Burada son nazaratdason.”
Sada va soffaf dil “Sans neco komoak eds bilorik?”

Usaq alveri qurbanlart ilo sosial is c¢ox yiiksok etik, hiiqugi ve psixoloji
mosuliyyot tolob edir’. Bu kateqoriya travmatik yiiko qarsi daha hossasdir vo
yanagma tohliikasizlik, etibar, yasina uygun {insiyyat va psixososial dostoyin marhalali
sokildo qurulmasi prinsipine osaslanmalidir™*,

Usaq alveri qurbanlari ils sosial isin prinsiplori

1. Tahliikasiz miihit yarat

e Usaqla tomas zamani yaninda tohliikesizlik iscisi, usaq psixoloqu va ya
etibarli soxs ola bilar.

e Goriig yeri neytral vo usagin qorxularini tetik etmoyocok miihit olmalidir
(oyun otag1, siginacaq markozi vo s.)

2. Yasa uygun iinsiyyat qur

v' Usagin yasina uygun sado, aydin vo tokrar oluna bilon suallardan istifado et.

v 9dobi va ya emosional dilds yox, konkret vo neytral sozlar istifads olunur.

3. Travma-morkazli yanasma totbiq et

v" Sualvermoadan 6nca onu dinlomays hazir oldugunu bildir.

v" Sohvlari diizeltmak yox, duygulari tanimaq asasdir.

Dialoq niimunslari (6—12 yas qrupunda usaq {igiin)

Sosial ig¢i: "Salam. Mon [ad], usaqlarla ¢alisan bir dostam. Soninls bir az
danigmagq istoyirom, amma san istoson."

Usaq (susqun va ya qorxmus): "Onlar mana dedi ki, he¢ kims danigma..."

Sosial is¢i: "Bilirom, bazen boytikler usaqlara belo sozlor deyirlor. Amma burda
son tohliikasizson. He¢ kim soni incitmayacok vo mon sono zoror vermoyacoyom."

Sosial is¢i (davam): "Ogor danismaq istason, man soni diqqgatle dinlayacayom.
Heg noyi zorla etmayacayik."

Yanasma Tatbiqi

Olavo kart oyunlari, sokillo danigma, kukla ilo voziyyat izahi

Oyuna osaslanan slago (projective method)

“Ogor bu giiniino bir rong versoaydin, hansi rong olardi?”, “Bu

Simvolik ifads tisullar: hadisa bir heyvan olsaydi, hansi olardi?”

Usaq damigmirsa belo, ollo oynama, géz tomast vo ya qorxulu

Badan dillorina digqat bodon reaksiyalari travmanin dorinliyini géstors bilor

Zaman hissini giiclondirma | “Indi burdayiq. Seninlo tohliikesiz yerdoyik.”

233 Save the Children (2019). Child Protection Interventions for Different Age Groups
234 UNICEF (2020). Child-Centered Case Management Guidelines
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Miiqayisali cadval: Yas qruplarina gora asas forqlor

Yas Psixoloji ehtiyac Yanasma iisulu I"Jnsiyyat dili

qrupu

0-5 Tohliikasizlik, emosional bag Flzlk} tohliikesizlik, oyun | Sozsiiz, badon dili vo
terapiyasi kuklalar

6-12 Anlama, duygularin ifadosi Hekays, sokil, oyun, Sade suallar vo oyunla
emosiyalarin taninmasi izah

13-17 | Kimlik, giiven, se¢im imkani anrab;.)r . munambet, Aciq_dialog, psixoloji
hiiquqgi yonlondirma dostok

Osas alatlor:

Usaq risk giymotlondirmo anketi (yas, yerlosdirmo, valideyn rolu, zorakiliq
tarixi, tohsilden yayindirma)

Usaq travma testlori: UCLA PTSD Index, SDQ (Strengths and Difficulties
Questionnaire)

Miidaxilo plani: psixoloji dostok, hiiqugi miisahido, miivoqqoti yerlogsdirma vo
tohsil yonlondirmasi

Insan alveri qurbanlar iigiin on effektiv reabilitasiya programlar1 kompleks vo
multidissiplinar yanasma, hokumot vo QHT omokdasligi, qanuni midafis vo
uzunmiiddotli sosial inteqrasiya dostoyi ilo hoyata kegirilir.

Komponent Shamiyyati

Travma-morkezli yanagma PTSD,. dls§051at1v pozuntular, depressiya ilo bagli miialica vo
borpa islori

Siginacaq ve tohliikesizlik F121k1 tohliikkodon qorunma vo tohliikkasiz miihitdo yasama
imkani

Hiiquqi yardim Statusun tonzimlonmasi, mohkoma doastayi, sanadlosma

Tohsil vo peso hazirh: Qurbanin 6ziinii tomin etms vo miistoqil hoyat imkanlarinin
artirilmasi

Sosial, psixoloji vo iqtisadi destoyin uygunlasdirilmis fordi

Inteqrasiya plan: plan iizra hoyata kegirilmasi

Insan alveri qurbanlarinin reabilitasiya miiddoti onlarin yasadiglar1 istismarmn
noviine, intensivliyine, travmanin dorinliyine vo olde etdiklori xidmsatlorin
keyfiyyotina gora dayisir. Beynoalxalq tocriibaya vo elmi istinadlara asason, bu miiddat
ortalama 6 aydan baslayaraq 3 ilo godor uzana bilor®>.

1. Insan alveri qurbanlarinda travma xiisusiyyotlori

Insan alveri uzunmiiddatli vo ¢oxolgiilii travmalara sabab olur. Bu travmalarin

borpast sadaca psixoloji terapiya il deyil, kompleks sosial, hiiquqgi va tibbi dastok

sistemloari ilo mimkiindiir.

255 Zimmerman et al. (2003), The Health Risks and Consequences of Trafficking in Women and
Adolescents.
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Reabilitasiya morholalori vo miiddati

Moarhala Toxmini Miiddat Moagqsad va Faaliyyatlor
Tohliikesizlik vo Siginacagq, hiiquqi statusun barpasi, ilkin tibbi
o 0-1 ay
stabilik yardim
Psixoloji Miidaxilo | 1-6 ay EMDR,. .CBT, fordi terapiyalar, travma {izro
psixoloji dostok
Sosial va hiiquqi Tohsil, sonadlosms, hiiquqi miisavirs, sosial
e 3-12 ay
reabilitasiya bacariqlar
Pgsskar 1qklsaf %) 6-24 ay (vo daha uzun) Peso tolimi, iso diizoltma, ailoyo/icmaya
reinteqrasiya qayidis
Fargli qruplar iiciin reabilitasiya miiddati
Toxmini .
Morhalo Miiddat Magqsad va Faaliyyatlor
Tohliikesizlik vo Siginacaq, hiiquqi statusun borpasi, ilkin tibbi
o 0-1 ay
stabillik yardim
Psixoloji miidaxilo 1-6 ay E]\./[DRt .CBT, fordi terapiyalar, travma tizro
psixoloji dostok
Sosial va hiiquqi Tohsil, sonadlogma, hiiquqi miisavira, sosial
e 3-12 ay
reabilitasiya bacariglar
Pegsokar inkisaf vo 6-24 ay S . .
reintegrasiya (vo daha uzun) Peso tolimi, iso diizaltmo, ailoya/icmaya qayidis
Avropa Ittifaq1 6lkalorinda: On az1 12 ay minimum dovlst dastayi toklif
olunur®®.

Azorbaycan realiginda: insan alveri qurbanlar iiciin 1 illik reabilitasiya
programlart mévcuddur. QHT-lorin doestayi ilo bu miiddet uzadila bilor*’.

ISTIRAKICILAR

Insan alveri qurbanlarina dostokds torafdasliq osasli yanasma vacibdir, ¢iinki bu
problemin c¢oxdlciilii (hiiquqi, psixoloji, sosial, tibbi vo tohliikesizliklo bagl)
aspektlori var. Asagida torofdas ola bilocok osas subyektlor vo onlarin funksiyalari

geyd olunur:

Qurum

Funksiyasi

DiN-in Insan alverino garsi miibarizo bas
idarasi

Qurbanin agskarlanmasi, tohqiqat, tohliikesizlik
tominati

Omok vo Ohalinin Sosial Miidafissi
Nazirliyi  vo SXA  (insan  alveri
qurbanlarina yardim Morkazi)

Sosial  yardim,
xidmatlori

reabilitasiya vo mosgulluq

Tohsil Nazirliyi / Pesa tohsili miiossisalori

Tohsil, pesa hazirligi va tolim proqgramlari

Sohiyya Nazirliyi

Tibbi va psixoloji reabilitasiya xidmatlori

Odliyyes Nazirliyi vo Mohkomaler

Hiiquqi yardim, togsirlilorin cozalandirilmasi vo
hiiquqi tomsilgilik

Insan hiiquqlari iizro ombudsman

Qurbanlarin hiiquglarinin monitoringi va hiiquqi
yardimin gostarilmasi

Vakillar kollegiyasi

Pulsuz hiiquqi yardimin
mohkomada qurbanlarin miidafiasi

gostorilmosi,

236 Avropa Komissiyasi, Guidelines on Identification and Support of Victims, 2013

257 https://insanalveri.gov.az/
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QHT-lor Qurbanm agkarlanmasi, sigacaq, psixoloji
dastok

Tarafdashgin asas prinsiplori:

1. Multidissiplinar yanagma

2. Informasiya miibadilosi vo razilasdirilmis protokollart
3. Qurban yoniimlii vo etik yanagma

4. Tohliikesizlik vo moxfiliyin qorunmasi

2. Insan alveri qurbanlan ilo is iizro torafdaslar arasinda razilasdirma
protokolu

Protokolun maqgsadi

Bu protokol insan alveri qurbanlarina yonoalmis yardimi sistemli vo effektiv
sokildo toskil etmok {iclin torofdas qurumlar arasinda omokdasligin, molumat
miibadilesinin vo qarsilighh cavabdehliyin prinsiplorini miioyysnlosdirir. Maqsad
tohliikasizlik, miidafis, reabilitasiya vo reinteqrasiya todbirlorini olagelondirilmis
sokilds hayata kegirmokdir.

Tatbiq sahasi vo tarafdaslar

Protokol asagidaki qurumlarin qarsiligh fealiyystini tonzimlayir:
Daxili Islor Nazirliyi — Insan Alverina Qars1 Miibarizo Bas Idarasi
Ails, Qadin vo Usaq Problemlori iizro Dovlot Komitosi
Sigiacaq vo Reabilitasiya Markozlori
Sohiyya Nazirliyi vo tibb miiossisalori
Dovlat Migrasiya Xidmati
Boaladiyya va sosial yardim morkozlori
Insan alverino qars1 miibariza iizro ixtisaslasmis QHT-lor
Psixoloji destok vo hiiquqi yardim xidmatlori
Osas prinsiplor

¢ Qurban morkazli yanagma

e Travma asasli vo gender hassas miidaxils

¢ Konfidensialliq va mslumatin qorunmasi

o Informasiya osasinda raziliq

e Omokdasliq vo garsiligli hormat

O9mokdashq mexanizmlari

1. Malumat miibadilasi

e Qurbanin raziligi ilo oldo olunan molumatlar toroflorlo maxfi sokilda
paylasilir;

e Molumat miibadilasi yalniz yardim vo miidafis maqsadils aparilir;

e Hor torof iigiin tahliikasizlik kodlari va tomas saxslari miioyyon edilir.

2. Kritik hallarin koordinasiyasi

o Taocili tohliika, yenidon istismar riski vo ya psixi-emosional krizis hallarinda
24 saatliq alage mexanizmi iso salinir;

e Toroflor hadisenin cavabdeh lider qurumunu miioyyan edirlor (mosslon, ilk
tomas hiiquq-miihafizadirso, liderlik onlardadir, sosial isdiso — siginacaq vo s.).

3. Yonlondirmos vo miisayiat

¢ Hor qurban iigiin fordi yonlondirms plam1 hazirlanir;

PRI B W=
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¢ Qurban digar xidmats yalniz raziligi ilo yonlondirilir vo miisayist olunur;
e Hor yonlondirms {i¢iin rosmilosdirilmis forma (Referral Form) istifads olunur.

Qurum Isas funksiyalar Koordinasiya va 6hdslik

Qurbani tohliikadan ¢ixarma,

Polis / DIN Askarlama, ilkin qoruma, cinayat isi ilkin boyannamo

S15imaca Malkamlagdirms, ilkin yardim, Fordi plan avis. miisaviot
gihacad tohliikosizlik Srcipran, yasayls, musayls

Sohiyyo Tibbi miiayino, infeksiyalarin testi Molumat gizliliyi, ydnlondirma

hesabati

Qidalanma, geyim, hiiquqi vo sosial

Sosial xidmatlor Sosial yardimin togkili

hiiquglar
. . . L Tolimlor, hiiquqi tomsilgilik,
QHT Psixoloji vo hiiquqi yardim, miisayiot nozarot
Migrasiya . Yerlosma vo hiiquqi
idmoti Hiiquqi status, sonadlogmo prosedurlar

Birgo faaliyyot formatlar:

¢ Ayda bir dofs torofdaglararasi monitoring va qiymatlondirmo goriislori

e Qurbanin miidafissi iizre Fordi Is Qrupunun yaradilmasi

e Qurbanin istiraki olmadan heg bir gorarin verilmomasi prinsipi

o Torofdas molumat bazasmin inteqrasiyast vo tohliikesizlik kodlari ilo
gorunmasl

Insan resurslari vo tolim

e Toroflor miitomadi olaraq birgo tolimlor, simulyasiyalar vo koordinasiya
masqlori taskil edirlar.

e Yiiksok hassasliq tolob edon hallarda (ugursuz qagis cohdi, intihara meyl va s.)
xiisusi calb qruplar1 aktivlogdirilir.

Nazarat va yenilomas mexanizmi

¢ Protokolun icrasina koordinasiya qrupu nozarast edir;

e Torofdaslar ilda bir dofa gqiymetlondirma hesabati toqdim edirlor;

e Protokol zorurat olduqda toroflorin raziligi ilo yenilonir.

Bu protokol insan alveri qurbanlarinin tohliikasiz, hormatli vo effektiv gokildo
miidafissini tomin etmok {ig¢iin biitiin toroflorin koordinasiyali vo masuliyyatli
foaliyyatini tomin etmaye xidmot edir. Razilasdirma torofdaslar arasinda etimadin vo
effektivliyin qurulmasi ii¢lin asas sonaddir.

Insan alveri — xiisusilo qadinlara qarsi yonolmis cinsi vo omok istismari
formalar1 — insan hiiquqglariin, badon vo kimlik biitovliyliniin sistemli sokildo
pozuldugu agir cinayat vo sosial hadisadir. Bu fasildo toqdim edilon psixoloji
portretlor, davranig pozuntular1 va istismar dinamikasi bir daha gostorir ki, insan alveri
tokca fiziki nazarat va zorakiligla deyil, biitovliikds insan iradesinin, identikliyinin vo
secim azadliginin todricon siradan ¢ixarilmasi ilo miisayiot olunur.

Motn boyunca gdsterildi ki, insan alveri qurbanlari:

e Emosional manipulyasiya vo travmatik baglar noticesinds istismara qarst
miigavimat gabiliyyotini itirirlor;

e Davamli travma vo dissosiativ miidafis mexanizmlori ilo psixoloji miihitlorini
doyisirler;

e Comiyyato reinteqrasiya morhalasinde sosial damgalanma, 6ziinii deyersiz
hiss etmo vo reviktimizasiya riski ilo qarsilasirlar;
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o Natica etibarils, onlarin sagalmasi yalniz tibbi v hiiquqi yardim deyil, travma
osasli vo gender hassas sosial xidmatlor tolab edir.

Bu fasil, insan alverine moruz qalmis qadinlarla igloyan psixoloq, sosial is¢i vo
hiiquq-miihafizo smokdaslar iigiin strukturlagdirilmis miidaxils planlar1 hazirlamagin
zoruriliyini do ortaya qoyur. ©lds olunan tohlillor gostordi ki, qurbanlarin
reabilitasiyasi iiglin:

o Kompleks psixoloji qiymatlondirma,

o Fordi tohliikasizlik plani,

¢ Yenidon travmatizasiyanin qarsisini alma protokolu,

e Reinteqrasiya dovriindo psixososial miisayiot vacib komponentlordir.

Insan alveri kontekstindo xiisusilo digqot goken qruplardan biri do seks xidmoti
gostaran qadmlardir. Onlarin bir qismi insan alverine meruz qalmis, digarlori ise sosial
vo iqtisadi soboblorlo bu foaliyyato colb olunmusdur. Bu gadinlarin ¢oxu ya
mocburiyyot, ya da se¢im mohdudlugu sobobilo seks xidmoti gdstormokdodirlor.
Onlarin vaziyyastini insan alveri qurbanlarindan ayiran vo oxsar eden sosial-psixoloji
amillor bu ke¢id morhoalosindo daha dorindon tohlil olunacagq.

Yeni fosildo asagidaki suallara cavab axtarilacaq:

e Seks xidmoti gdstoron qadinlar haqgigaton “azad se¢im” edirmi, yoxsa bu
foaliyyat struktur mocburiyyati altinda formalagir?

e Bu gadinlarin psixoloji portreti, davranis modellori, istismar riski vo
comiyyatin yanagmasi na doracads forglidir?

¢ Onlarin bazilerinin insan alverino kegid riski, bazilorinin ise artiq istismar
tarix¢asi neca tohlil edilmoalidir?

e Sosial igin toskilinde bu qadinlarla empatiya osasli, geyri-damgalayici
yanasma hans1 prinsiplorle qurulmalidir?

Beloliklo, novbaoti fosil — “Seks xidmoti gostoron qadinlar: se¢im, moacburiyyat
vo sosial miinasibat” — yalniz sosial fenomen olaraq seks isciliyini deyil, hom do
onunla bagli g ender, hiiquq vo travma kontekstlorini elmi ¢gargivados aragdiracaq.
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V FOSIL

SEKS XiDMOTi GOSTORON QADINLAR
5.1. AKTUALLIQ

Seks xidmati gostoran qadinlar miiasir comiyystlords an ¢ox damgalanan va on
az dinlonilon sosial qruplardan biridir. Onlarin comiyyatlo miinasibati ¢ox zaman
monovi, hiiquqi vo sosial ikilogsmolor igindo doyerlondirilir: bir torofdon hiiquq
pozuntusunun subyekti kimi, digor torofdon isa qurban vo ya agent kimi. Bu fasildo
magsad seks xidmatinds olan qadinlar1 yalniz faaliyyatlori ilo deyil, onlarin sosial
soraiti, se¢im imkanlari, marginallagma risklori vo istismar potensiali ilo birlikdo
anlamaqdir.

“Seks xidmoti” anlayisi cinsi miinasibotin maddi vo ya qeyri-maddi miikafat
qarsiliginda gostorilmesi formasini ifade edir. Bu faaliyysto calb olunan gadinlarin
kimliyi homogen deyil — onlarin arasinda koniillii sokildo bu sahoys daxil olanlar,
iqtisadi va sosial macburiyyat sababindon secanlor, eloca ds insan alverinin qurbanlar
mévcuddur 2%,

Jo Doezema qeyd edir ki*’, seks xidmoti gdstoron qadinlara dair
aragdirmalarda iki osas yanagma ustiinliik togkil edir:

e Qurban diskursu — biitiin seks is¢ilorini istismar olunmus subyekt kimi gabul
edir;

e Miistaqil diskursu — gqadinin se¢im va iradasini taniyir, seks xidmatini amok
novii kimi dayarlondirir.

Lakin bu iki yanagsmanin har biri qismon dogrudur vo gadinlarin tacriibasi ¢ox
zaman bu siini ikiliyin kesismasindo yerlosir.

Bir ¢ox qadmn seks xidmotino azad secimlo deyil, alternativ imkanlarin
olmamasi, tohsilin natamamligi, ailovi zorakiligdan qacis, golir monbayi yoxlugu vo
ya miilki nikah, sosial asililiq kimi soraitlorlo daxil olur®® .

Bu, feminist nazariyyada struktur zorakiligi vo ya masrafli se¢im (constrained
choice) kimi adlandirilir®®'. Yoni gadinin "se¢imi" oslindo mohdud imkanlar daxilinde
on az tohliikali yolu segmok aktidir.

Seks xidmati va insan alveri: ayird etmak miimkiindiirmii?

Hor seks xidmati gdstoran qadin insan alveri qurbani deyil, lakin insan alveri
qurbanlarinin ¢ox boyiik oksoriyyoti mocburi cinsi istismara calb olunur’®’. Bu
sababdan, istor dévlet qurumlari, istor QHT-lar ii¢lin ayird etma bacarigi vacibdir.

Ayird etmo {iglin asagidaki meyarlara baxilir:

e Qadmin azad iradosi varmi?

o iqtisadi vo fiziki nozarot altinda isloyirmi?

e Sorbast qarar vermak imkanindadirmi?

Yalniz hiiquqgi yox, psixoloji vo sosial kontekst do bu qerarda miihiim yer
tutur’®?

258 Wijers, M. (1998). Women, Migration and Prostitution: A Human Rights Perspective.

239 Doezema, J. (2005). Now You See Her, Now You Don't: Sex Workers at the UN Trafficking Protocol
Negotiations.

260 Farley, M. et al. (2003). Prostitution and Trafficking in Nine Countries: An Update on Violence and
Posttraumatic Stress Disorder.

261 Nussbaum, M. (1999). Sex and Social Justice.

262 TLO (2022). Global Estimates of Modern Slavery: Forced Labour and Forced Marriage.

263 Zimmerman, C., Hossain, M., Yun, K. (2008). The Health of Trafficked Women: A Survey of Women
Entering Posttrafficking Services in Europe.
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Damg@alanma, hiiquqsuzluq va tahliiks riski

Seks xidmoti goOstoron qadinlar ¢ox vaxt dovletin hiiqugi miidafiosindon
konarda, comiyyatin monavi topkisi altinda vo zorakilia daha agiq miihitlorde
foaliyyat gostarirlor. Onlarin qarsilasdigi asas risklor bunlardir:

o Zoraki miistarilar va fiziki tohliiko

¢ Hiiquqi statusun olmamasi vo hiiquqglarin qorunmamast

e Tibbi yardim va sosial xidmatlars ¢ixigin moahdudlugu

e Ailo vo icma torafindon radd edilma

e Insan alveri vo istismara kecid riski

Bu hallar qadinlar1 “coxqath marginal status” vaziyyastine salir — yoni onlar eyni
zamanda hom cinsiyyot, hom foaliyyat, ham do sosial tabagslosme baximindan ayri-
seckiliyo moruz qalirlar®® .

Miistoqil seks xidmoti gostoron qadinlar — foaliyyatlorini 6z iradolori ilo,
vasitoci vo ya istismar¢i olmadan hayata keciron qadinlardir. Onlar 6zlorine miigtori
segmok, qiymot toyin etmok, is vaxtini vo soraitini miioyyonlosdirmok imkanina
sahibdirler. Bu modelds qadin 6z badanins vo foaliyyetina nazarst edan subyekt kimi
cixis edir’®.

Tarixi ekskurs

Fahisolik — yoni cinsi miinasibstin maddi vo ya digoer fayda qarsiliginda toqdim
edilmasi — tarix boyu mévcud olmus, lakin forqli comiyyastlords, dovrlerds va ideoloji
miistovilorde miixtolif sokilda doyarlondirilmisdir. Tarix boyunca bu faaliyyst bozon
sosial-funksional rol, bazen giinah, bazon isa macburiyyet va istismar kimi teqdim
olunmugdur. Fahigoliyin tarixi koklorini anlamaq ii¢iin onu sosial strukturlar, iqtisadi
miinasibatlor vo qadimin comiyyatdaki yeri kontekstindo nozardon kegirmok vacibdir.

Antik Yunanistanda vo Romada fahisolik ictimai hoyatin bir pargasi idi. Lakin
burada da qadmlarin cinsi xidmeti sosial toboqaye gore forgli statuslarda
qiymatlondirilirdi:

e Hetera adli yiiksok tohsilli vo sonotli qadinlar yalmiz seks torafdasi deyil,
madaniyyat dastyicis1 vo miizakira partnyoru rolunu oynayirdilar®®® .

e Kolo va yoxsul qadinlar iss genelevlords alinib-satilir vo hiiquglari olmadan
istismar olunurdular.

Bu dovrde dovlet fahissliye noazarat edir, vergi alir vo onun ictimai tozyiqleri
azaltmaq funksiyasini qobul edirdi*®’.

Xristianligin vo Islamin tosiri ilo cinsi miinasibatlor nikah ¢orgivosing salinir,
fahigolik iso gilinah vo axlagsizliqla slagslondirilir:

e Katolik Avropasinda fahigolik tévbo vo coza ilo garsilanan zorurot kimi
taninirdi — mosolon, Miigaddas Avqustin fahigaliyi “kigik giinahlarla boyiik giinahlarin
qarsisini almagq vasitesi” kimi qiymotlondirirdi.

e Buna baxmayaraq, rosmi olaraq taninmig seks xidmoti gdsteronlor mévcud
idi vo ¢ox vaxt gohor bolodiyyolori torofindon tonzimlonirdi.

Islam modoniyyatinds iso nikah xaricindoki cinsi miinasibat qadagan olunmus

264 Scambler, G. (2007). Sex Work Stigma: Opportunist Migrants in London. Sociology of Health &
Illness

265 Sanders, T. (2005). Sex Work: A Risky Business. Willan Publishing.

266 Barry, K. (1995). The Prostitution of Sexuality.

267 Foucault, M. (1978). The History of Sexuality.
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olsa da, “muto nikah1” kimi miibahisali institutlar bozi regionlarda fahisolik
foaliyyatino dini legitimlik goriintiisii qazandirirdi 2%,

XIX osrdon etibaron sonayelogsmo vo urbanizasiya ilo bagli olaraq fahisolik
kiitlovi yoxsulluq ve qadin amok bazarmin mshdudlugu fonunda genis yayilir. Bu
doévrds gadinlarin:

e Ailo i¢i zorakiligdan qagaraq soharlors golmosi,

e Tohsil vo omok imkanlarinin mohdudlugu,

e Ticarot vo miistomlokagilik dovriinds seks turizminin inkisafi — fahisoliyi
moacburi omok vo sosial ifrat asililiq konteksting saldi®® .

Bu morhaladas ilk dafs olaraq fahisolik:

e Qanunla gadagan edilmaya,

¢ Sohiyys va ictimai asayis masalasi kimi goriilmoyas baslanilds,

e Insan alverinin vo gadm istismarinin osas gostaricilorindon biri kimi tohlil
olunmaga basladi.

Miiasir dovrds fahisoliys ti¢ asas hiiquqi va ideoloji yanasma formalagmigdir:

a) Qadaganedici model — fahisalik cinayat sayilir (mes., Rusiya, ABS-1n aksor
statlarn)

b) Tonzimlayici model — dovlat rosmi genelevlori geydiyyata alir, vergi tutur
(mss., Almaniya, Hollandiya)

¢) Dekriminallagdirma modeli — fahigolik omok foaliyyati kimi taninir, seks
is¢ilorinin hiiquqlart qorunur (Yeni Zelandiya, 2003-cii ildon)

Bu yanagmalar hom hiiqugstinaslar, hom do feminist nazariyyogiler arasinda
genis miizakirslora sabob olmusdur:

o Abolisionist feministlor (mes., Kazlin Berry, 1995) fahisoaliyi qadin badoninin
patriarxal vo kapitalist istismar1 kimi gortirlor.

e Pro-se¢cim yanasmast (mos., Kerol Ley, 2004) iso qadmin bodonino vao
hoyatina nozarat haqqini miidafio edir.

Bugiinkii dovrds seks xidmati artiq yalmiz fiziki mokanda deyil, ragamsal vo
virtual platformalarda, "kamera qizlar", "onlayn eskort xidmatlori", "sosial mediada
seksual kontent paylagimi" soklinde do mévcuddur.

Bu, fahigoliyin badon, texnologiya vo iqtisadiyyatin yeni kosismoa noqtesine
kecdiyini gostorir®”’.

Azorbaycanda seks xidmati rosmi olaraq qanunla qadagandir (Inzibati Xotalar
Macallasinin 244-cii maddasi).

Lakin tarixi menbolora gors, XIX asrin sonu — XX asrin avvallorindo Baki kimi
sohorlordo ganuni fahigoxanalar movcud idi (xiisuson neft bumu doévriindo). Bu,
hiiquqi, tibbi va sosial nazarat altinda idi.

SSRI dévriinds iso bu foaliyyatin tam rosmi olaraq “mévcud olmadigr” iddia
edilir, lakin geyri-rosmi seks is¢iliyi movcud idi vo daha cox “sovet ideologiyasina
zidd” faaliyyst kimi damgalanirdi.

Seks xidmati Azarbaycanda madoni vo dini baximdan "ononovi" hesab edilmir,
lakin sosial tocriiba soviyyesinda tarixi izleri vardir.

BMT-nin Transmilli Miitogokkil Cinayotkarliga qarsi Konvensiyast vo Palermo

Protokolu seks xidmatinin macburiyyat, zorla vo ya aldatma ils hoyata kegirilmasini

268 Haeri, S. (1989). Law of Desire: Temporary Marriage in Iran.
269 Walkowitz, J. R. (1980). Prostitution and Victorian Society.
270 Bernstein, E. (2007). Temporarily Yours: Intimacy, Authenticity, and the Commerce of Sex.

124



insan alveri kimi taniyir.

Azorbaycanda seks xidmoti gostoron qadinlar asason sosial vo iqtisadi risk
grupuna daxil olan soxslordir. Tohsil soviyyalori agagidir, miqrant statusu yiiksokdir vo
cox vaxt hiiquqi miidafis mexanizmloarinden uzaqdirlar. Bu qrup hom cinsi istismar,
hom do sosial marginalizasiya ilo qarsilasir, bu da onlarin reabilitasiya ehtiyacini
artirir. Azorbaycanda seks xidmoti toqdim etmok inzibati xota sayilir. Lakin seksual
istismar vo insan alveri kontekstinde bu faaliyyst cinayst xarakteri alir. Azarbaycan
Respublikasiin Cinayat Macallasi fahigoliya calbetma, insan alveri va cinsi istismart
cinayat omali hesab edir (CM, madds 171, 144-1). Seks is¢isi qadinlar arasinda HIV
vo digor STi-lorin yayilmas: yiiksok risk altindadir. Comiyyat, media vo hiiqug-
miihafizo organlart torofindon onlara garsi monovi stigma vo coza osasli yanagma
méveuddur®”' .

Camiyyat torafindon damgalanmis qadinlar (masalon, bosanmis qadinlar) belo
hallarda seks xidmaoti sektoruna daha asan siiriiklonirlor.

Seks isgilorinin bu sahoys daxil olmasina sobab olan amillor ¢oxsaxali va
strukturlasmis sosial, iqtisadi, psixoloji vo madoni faktorlarla izah olunur. Bu amillor
fordi se¢im kimi goriinso do, oslindo bir ¢ox hallarda mocburi vo ya mohdud

imkanlarin naticosidir?’?.

Faktorlar B,llf:)s?fa I,)r(;l;il Qadinlarin Risk Qrupu
Issizlik vo yoxsullug 4 & Region gadinlari
Ails zorakiligi V4 Evdon gacan qadinlar
Tohsil saviyyasi V4 Gonc, kond gadmlari
Migrasiya vo sonadsizlik | & V4 Migrant qadinlar
Aldatma vo insan alveri | & Gonc va qeyri-informasiya almis qadinlar

5.2. ANLAYISLAR

Seks xidmoti lizro foaliyyot piramidasi, seks isinin miixtolif formalarini fiziki
miihit, tohliikko soviyyasi, miistori tipi, 0ziina nozarat doracasi vo golir imkanlart
baximindan vertikal struktur kimi toqdim edir. Bu piramida seks xidmati ilo mosgul
olan qadinlarin miixtolif foaliyyet sahslorini anlayislasdirmaq vo tohlil etmok ii¢iin
istifado olunur. Asagida bu piramidanin izah1 vo Azarbaycanda miisahids edilon asas
foaliyyot miihitlori lizro akademik osaslandirilmis izah toqdim edilir. Seks xidmoti
gostoron qadinlar (ing. female sex workers, FSW) miixtalif kateqoriyalar iizro tosnif
olunur. Bu kateqoriyalar onlarin faaliyyot formasi, tomas miihiti, mocburilik doracosi,
sosial status, yas, hiiquqi vaziyyat, vo tohliiks riski kimi meyarlara osaslanir?”,

Sosial tabagalasma, tohliike vo nozarat saviyyasine gora struktur.

Eskort xidmoti / Onlayn bazar / VIP xidmatlor (elit saviyyo)

e Foaliyyot formasi: Yiiksok golirli misterilorlo avvalcodon razilagdirilmis
goriislor; ¢ox zaman onlayn platformalarda foaliyyst (mes. “sugar dating”, sosial
media vasitasilo alago).

o Nozarat doracosi: Yiiksok — qadin kimlo vo harada isloyoacayini se¢o bilir.

e Tohliiko saviyyasi: Nisboton azdir, ¢iinki sorait ¢ox zaman kontrollu olur.

271 UN Women & IOM (2021). Women Migrants and Sex Work
22 UNODC (2022). Global Report on Trafficking in Persons
273 Lauren McCarthy (2010). Trafficking of Women in Eurasia: From Victim to Commodity
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e Psixoloji xiisusiyyatlor: Oziinii “pesokar” kimi goron qadinlar; utanc vo
stigmat hissi daha asag1; bazi hallarda se¢im oldugunu iddia edirlor.

e Sosial realligda niimuno: Bu formada faaliyyot gostoron gadinlar ¢ox zaman
otel, onlayn platformalar vo ya soxsi menzil lizarindon igloyir vo “gbriinmoz” seks
sonayesi tobaqgasini togkil edir.

Bar/klub seks is¢ilori (yari-leqal, aylonco sektoru ilo bagh)

o Foaliyyot formasi: Miistori ilo icki vo ya rogs zamani ilkin slage qurulmasi;
oylonco miiassisasinds "gizli razilagma".

e Nozarat doracasi: Orta — qadin 6ziinli “ofisiant”, “roqqase” kimi teqdim edo
bilar, lakin aslinds seks xidmatina calb olunur.

e Tohliiko soviyyesi: Orta — zorakiliq riski, isogotiironlorin istismar1 va
alkoqolun tasiri ilo artan risklor var.

e Psixoloji xiisusiyyotlor: ikiqgat identiklik dasiyan qadinlar (gériinon vo gizli
pes9); daxili ziddiyyat vo 6ziinii tocrid etmo tendensiyast; bozon depressiv voziyyot.
Kiica seks iscilori / Qeyri-qanuni faaliyyatds olan qadinlar (riskli tabaqga)

e Foaliyyot formasi: Yoldan kegon miistorilorlo, taksi dayanacaqlarinda,
avtovagzal vo stansiyalarda miistori axtarmagq.

o Nozarat doracosi: Cox asagi — qadin harada v kimls isloyacayine gorar vers
bilmir; vasitagilor va ya zoraki “miihafizagilor” tarafindon yonlondirilir.

o Tohliiko soviyyasi: Yiiksok — fiziki vo cinsi zorakiliq, istismar, HIV vo digor
xastalik riski, hiiquqi mosuliyyat.

e Psixoloji xiisusiyyatlor: Travma sonrasi stress pozuntusu (PTSD), disosiasiya,
“donmus kimlik”, hoyat1 “qismot” vo ya “tohliikodon qagmaq™ strategiyasi ilo idara
etmok.

Moacburi seks iscilori / Insan alveri qurbanlan (istismar altinda olanlar)

e Foaliyyot formasi: Cinsi istismara moruz qalan, azad irado ilo qorar vera
bilmayon qadinlar.

o Nozarat doracasi: Sifir — vasitagi va ya alvergilarin tam nazaratinds faaliyyat.

e Tohliiko soviyyesi: Maksimum - fiziki vo psixoloji zorakiliq, harakot
azadliginin mahdudlugu, hiiquqi tohliike vo daim doyisen miihit.

e Psixoloji xiisusiyyatlor: Qurban kimliyi, depressiya, intihar diisiincalori,
“qurtulmaq miimkiin deyil” hissi; boazi hallarda Stockholm sindromu.

Bu foaliyyat piramidasi gostorir Ki:

o Seks xidmati gostoran qadinlar homogen kateqoriya deyil, miixtalif sosial vo
psixoloji realliqlara malik fardlordir;

¢ Qadinin hansi saviyyados foaliyyat gostormasi onun sosial tabaqosini, tohliika
riskini vo dostaya ¢ixig imkanlarini miioyyonlosdirir;

e Sosial igcilar, psixologlar vo hiiquq miidafiagilari iiglin bu piramida gadinlarin
forqli ehtiyaclara malik oldugunu basa diismok vo miidaxilo planlarin1 ona
uygunlagdirmaq baximindan kritikdir.

Seks isciliyinin “se¢im”, “peso” vo ya “mocburiyyot” olmasi mosalosi global
miizakiro movzusudur vo bu mosoloys psixoloji, sosial, iqtisadi vo hiiquqi baxis
bucaqlarindan yanagmaq lazimdir.

Seks xidmati gdsteron qadinlarin sosial voziyyatini izah etmok yalniz onlarin
peso vo ya foaliyyat sahasino osaslanaraq miimkiin deyil. Bu gadinlar forgli hoyat
tarixgosi, struktur sortlor vo psixososial dinamika kontekstinds bir-birinden forqli
sosial tobogoloro monsub ola bilorlor. Mohz bu sobobdon, onlar1 “seks is¢isi” kimliyi
altinda homogen kateqoriya kimi toqdim etmok, sosial realligi vo miidaxils
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ehtiyaclarini tohrif edir.

Akademik miistavids, qadinlarin seks xidmoti ilo masgul olmasi onlarin sosial
statusunu deyil, bu foaliyyotin neco, no sobobdon vo hansi kontekstdo hoyata
kegirildiyini arasdirmaqla basa diisiilo bilor ”’*. Bu yanasma, seks xidmoti gostoron
gadmlarin  hossas, marginal vo ya liimpen kateqoriyalara daxil olmasimin
davranislarindan ¢ox, struktura miinasibatlori vo resurslara ¢ixis imkanlar1 ilo
miisyyan olundugunu gostarir.

5.3. STEROTIPLOR

Gender kodlar1, oxlaq normalar1 va sosial damgalanma kontekstinds analiz

Azorbaycanda seks xidmoti gostoron gqadinlara qarsi stereotiplor dorin sosial,
madoni vo dini doyerlorlo baghdir. Bu stereotiplor onlarin comiyyst torafinden
damgalanmasina, izolyasiyasina vo qoruma xidmotlorino ¢ixis imkanlarinin
mohdudlasmasina sabab olur.

Azorbaycanda genis yayilan osas stereotiplordon biri seks xidmoti gosteren
gadinlarin axlaqgsiz, doyarlordon mahrum vo comiyyata tohliiks yaradan subyektlor
kimi toqdim olunmasidir. Bu yanasma qadinin cinsalliyini yalniz nikah va ails
strukturu icorisindo tosovviir edon ononovi comiyyatin patriarxal Jxlaq
kodeksindan gaynaqlanir.

Bu stereotip Emil Durkheimin izah etdiyi “kollektiv vicdanin qoruyucu
refleksi” kimi ¢ixis edir — yani normadan konar davranis comiyyat torafindon monavi
tohliiks kimi gabul olunur.

Seks xidmati gostaran qadinlar sosial miidafis sisteming ¢ixigda, tibbi ve hiiquqi
yardim almaqda ¢otinlik ¢okir, ¢iinki onlara gars: etik deyil, mithakimoedici yanagma
formalasir.

Azorbaycanda tez-tez rast golinan diger bir stereotip qadinlarin seks xidmatina
yalniz maddi ehtiyac vo ya “tonbollik” sobobindon girdiyi diisiincesidir. Bu baxis
foaliyyotin struktur sobablorini — zorakiliq, istismar, gender borabarsizliyi, alternativ
imkanlarin olmamas1 kimi faktorlar1 gdrmozdon golir. Bu stereotip qadini “real
ehtiyaclarin1 giymotlondira bilmayan, mosuliyyatsiz subyekt” kimi toqdim edir vo
onun miistaqilliyini vo se¢im macburiyyotini nozers almir. Qadinin sosial dostok
almaq imkanlar1 msahdudlasir, ¢linki comiyyat bu faaliyyati soxsi zovq ve tonballik ilo
olagalondirir, macburiyyat va struktur tozyiq amillorini inkar edir.

Comiyyatdo genis yayilan yanagmalardan biri do seks xidmotini yalniz qadinin
moasuliyyati kimi toqdim etmak, kigilari isa istok sahibi, lakin masuliyyatsiz movgeda
saxlamasidir. Bu, qadmin cinsalliyine nozarstin comiyyot torafindon neco
tanzimlondiyini vo gender asimmetriyasini niimayis etdirir. Patriarxal hiiquqi va sosial
kod: Kisi “xarici cazibaya gapilan”, qadin isa “caziba yayan va giinahkar” kimi tasvir
olunur — bu iso qurban-miistori anlayislarini alt-iist edir. Seks xidmatino calb olunan
gadinlarin damgalanmasi darinlasir, kisilorin roluna dair ictimai tonqid zaiflayir, bu isa
sistemli miidaxiloni ¢otinlosdirir.

Bu stereotip seks xidmati ilo masgul olan qadinin daimi olaraq “lokslonmis”,
“normadan konar” vo “oxlagsizliga alismis” biri kimi toqdim olunmasidir. Onlara
psixoloji vo sosial borpa miimkiin hesab edilmir.

Bu tipli stereotiplor Erving Goffmanin “stigmatizo olunmus identiklik”
nozariyyasi ile izah olunur — ford yalniz bir sosial etiket iizorindon qiymstlondirilir,

274 O’Connell Davidson, J. (1998). Prostitution, Power and Freedom.
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kegmisi golocoyine hokm edir. Reabilitasiya proqramlari, sosial is¢i destoyi vo
psixoloji yardim sistemloari effektiv olmur, ¢iinki qadin 6ziinii belo gérmayas baslayir —
0ziino qars1 inami itirir, barpa potensiali zodolonir.

Adoton, comiyyat gadinin seksual davraniglarini “normativ”’ vo “deviasiya”
olaraq kodlagdirir’”. Pierre Bourdieu gora, seks xidmoti gdstoron qadinlara qarsi
etiketloma sosial strukturlar torofindon simvolik zorakiliq formasidir. M. Foucault
hesab edir ki, seksualliq iizerinds giic vo nezarot comiyyetin marginal qruplar
“sixigdirmaq” {iglin totbiq etdiyi mexanizmlordondir. Bir ¢ox beynolxlaq tosisatlar
ehsab edir ki, “Seks is¢iliyinin qanunsuzlagdirilmas1 vo damgalanmas1 qurbanlarin
hiiquq vo saglamliq sistemlorindon konarda galmasina sobob olur. Problem seks

isciliyi yox, onun geyri-insani, hiiquqsuz va tohliikoli soraitds icra olunmasidir®’®.”

Stereotip

izahi

Naticasi

Ails dayarlarins garsi
cixan qadinlardir

Seks xidmati qadimin "soxsi
monoviyyatiin olmamasi" kimi
giymatlondirilir

Qadmnin ailssine gayitmast
¢otinlogir

“Pul ii¢iin her seyo raz1”
qadmlardir

Onlarin se¢imlorinin yalniz
maddi sabablorls bagli oldugu
diistiniiliir

Zorla, aldanaraq vo ya
macbur edilorak bu sahayo
daxil olanlar goériinmaz galir

Tohliikali vo
monaviyyatsiz qadinlardir

Comiyyat onlart "infeksiya

dasiyicist”, "ahlagsiz hayat torzi"
ilo assosiasiya edir

Tibbi xidmoto miiraciot
etmolori gecikir,
tohliikasizlik risklori artir

Usaglart {igiin uygun ana
deyillor

Seks ig¢isinin valideynliyi tokco
pesasing gors sorgulanir

Hiiquqi miibarizs vo usaq
izarinds himays imkanlari
azalir

Oxlaqi islah olunmaga
ehtiyaci olan qadinlardir

Onlar "tolimls diizalocak",
"yenidon torbiyslondirilocak”
kimi goriiliirlor

Real ehtiyaclarina deyil,
nozaratd va "islaha"
fokuslanilir

Homiso koniilli sokildo
bu sahadadirlor

Ictimai baxis seks xidmotini
soxsi “se¢im” hesab edir

Insan alverine maruz
qalmis qurbanlar taninmir
vo miidafio almir

Sosioloji vo gender tasnifati (miiasir yanasma)
Sosiologlar seks xidmati gostoron qadinlar1 ham do sosial identiklik vo qorunma
imkanlarma gora belo tosnif edir:
1. Qurbanlagdirilmig gadinlar — aldanaraq vo ya zorla daxil edilonlor.
2. Struktur yoxsullugun dasiyicilari — yoxsullugun, tohsilsizliyin naticasi olaraq

seks xidmatine yonslonlor.

3. Siyasi-iqtisadi miihacirlor — sorhod asaraq seks sektoruna calb olunan

gadmlar.

4. Pesokar yanasan qadinlar — 6ziinii is¢i kimi tantyan, bu foaliyysti miivaqqoti

peso kimi goranlor.

5. Yiiksok soviyyoli eskortlar — biznesmenlor, diplomatlar vo varli goxslorlo

isloyonlar.

Seks xidmati gostoron qadinlarin kateqoriyalara ayrilmasi onlarin sosial
statusunu, hiiquqi ehtiyaclarini, psixoloji voziyyotlorini vo tohlilko soviyyasini
anlamaq {i¢iin mithiim yanagmadir.

275 Judith Butler (Gender Performativity)
276 GAATW Reports (2021). Sex Work and Human Rights
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Bu forqlondirms asagidaki magsadlar iigiin vacibdir:

e Sosial reabilitasiya proqramlariin diizgiin tortibi,

e Hiiquqgi miidafionin uygunlasdirilmasi,

¢ Saglamliq xidmatlarinin istiqgamatlonmasi,

o Stigma vo ayri-seckiliklo miibarizods diferensial strategiyalarin hazirlanmasi.

Qiymotlandirms Suallar Cavab Rsik
meyarl Boli/xeyr | soviyyasi
Iqtisadi voziyyot Hazirda goliriniz sabitdirmi? Boli/Xeyr | Yiiksok
Tohsil saviyyasi Orta moktobi vo ya daha yiiksok | Bali/Xeyr | Orta
tohsil saviyyasini baga vurmusunuz?
Ails zorakilig1 Keecmisdo evdo fiziki vo ya | Boali/Xeyr | Yiiksok
tacriibasi emosional zorakiliga moruz
galmisinizmi?
Migrasiya vo Migrasiya etmis vo ya sonadsiz | Boali/Xeyr | Yiiksok
sonadsizlik yasamisinizmi?
Sosial Hazirda comiyyoatdon tocrid olunmus | Bali/Xeyr | Orta
tocridolunma hiss edirsinizmi?
Psixoloji travma Hor hanst ciddi psixoloji sarsinti | Bali/Xeyr | Yiiksok
kegmisi kegirmisinizmi?
Erkon nikah vo ya Yetkinlik yasina g¢atmamis nikaha | Bali/Xeyr | Yiiksok
bosanma macbur olunmusunuz va ya erkon
bosanmisiniz?
Isgiizar tokliflorlo Sizo  xaricdo i3 vad  edon | Boli/Xeyr | Yiiksok
xarico getmok arzusu | tanimadiginiz biri olubmu?
Valideyn nazaroti Valideyn vo ya goyyum torofindon | Bali/Xeyr | Orta
daimi nozarat goriirsiiniizmii?
Zorlavaya Ovvaller zorla basqa yera | Bali/Xeyr | Yiiksak
aldadilaraq kogiirtilmiistiniizmii vo ya belo risk
ko¢iiriilma tocriibasi yasamisinizmi?

Seks xidmati gdstoran qadinlar comiyystds stigmaya, diskriminasiyaya va iigqat
sosial istismara moruz qalirlar: cinsan, peso baximindan va sinfi baximdan. Sosial
iscilor bu qrupla is apararkon empati, oxlaqi neytralliq ve travma-morkazli yanasman
prioritet saxlamalidirlar.

Bu stereotiplor yalniz sosial miinasibatlori deyil, seks xidmati gostoron
gadmlara yonalmis hiiquqi miidaxilo vo sosial xidmat modellorini do formalagdirir.
Onlarin:

e Sosial yardim alma imkanlar1t mohdudlasir;

¢ Hiiquglarin1 miidafis etmak ¢atinlosir;

o Psixoloji reabilitasiya {i¢lin lazim olan etimad va sorait yaranmur.

Sosial is vo hiiquqi miidaxils strukturlart bu stereotiplorin tasirindon uzaq, empatik,
gender osasli vo travma morkozli yanagmalarla qurulmalidir.

5.4. HOSSASLIQ, MARGINAL, LUMPEN

Seks xidmati gosteron qadinlarin sosial voziyyatini izah etmok yalniz onlarin
peso vo ya foaliyyat sahasino osaslanaraq miimkiin deyil. Bu gadinlar forgli hoyat
tarixgosi, struktur sortlor vo psixososial dinamika kontekstinds bir-birinden forqli
sosial tabagalore monsub ola bilsrlor. Mahz bu sabobdon, onlar1 “seks is¢isi” kimliyi
alinda homogen kateqoriya kimi toqdim etmok, sosial realligi vo miidaxils
ehtiyaclarimi tohrif edir.

Akademik miistavids, qadinlarin seks xidmati ilo masgul olmasi onlarin sosial
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statusunu deyil, bu foaliyyotin neco, no sobabdon vo hansi kontekstdo hoyata
kegirildiyini arasdirmaqla basa diisiilo bilor*”’. Bu yanasma, seks xidmati gostoron
gadinlarin  hossas, marginal vo ya liimpen Kkateqoriyalara daxil olmasinin
davraniglarindan ¢ox, struktura miinasibatlori vo resurslara c¢ixis imkanlart ilo
miloyyan olundugunu gostarir.

Seks iscilori uzun illor boyunca hom hiiquqi sistemlordo, hom do ictimai
doyorlor sistemindo goérmozdon golinon, kriminalizo edilon vo etik-etnosentrik
baxislarla doyerlondirilon sosial qruplardan biri olmusdur. Onlarin mévqeyini diizgiin
doyarlondirmek {iglin {i¢ osas konseptual corcivoys miiracist edilir: hassaslq,
marginalliq v limpenlik.
1.Hassas qrup (Vulnerable Group)

Hossasliq marhosloesinde qadin hals sistemls slagasini tam itirmayib, lakin ciddi
sosial vo psixoloji risklor altindadir. Bu qadinlar:

— Zorakiliqgdan, erken nikahdan vo ya yoxsullugdan ¢ixis yolu kimi seks
xidmatins yonalir,

— Cox zaman foaliyyati geyri-miintozom, kegici vo geyri-institusional xarakter
dasiyir,

— Omok alternativlorine ¢ixist mohduddur, lakin reabilitasiya potensiali
yiiksokdir.

Bu morhslodo miidaxilo vo sosial destok mexanizmlori qadint sistema geri
gaytarmaq baximindan hals effektlidir.

Seks iscilori ilk névbads hiiquqi, sosial va fiziki risklers yiiksak deracads agiq
olduglar1 {i¢iin hossas qrup sayilirlar. BMT-nin ©hali Fondu (UNFPA) vo Diinya
Sohiyya Toskilati seks iscilorini cinsi yolla kecon infeksiyalar, zorakiliq, hiiquqi
miidafionin zoifliyi vo ictimai stigmatizasiya sobobilo risk altinda olan ohali kimi
tosnif edir.”’®
Osas gostoricilor:

—Hiiquqi qorunmanin zsifliyi

—Zorakiliq va istismara yiliksok moruz qalma riski

—Sosial tominatdan mohrumluq

—Saglamliq xidmatlarins ¢ixisin mahdudlugu
2. Marginal qrup (Marginalized Group)

Marginal qadinlar artiq sosial strukturla funksional slagslorini zaiflotmis, 6ziinii
“ganuni sistemdan konar” bir yasantida formalasdirmis fordlordir:

e Onlar ¢ox zaman ganunsuz vo ya yarim-qanuni formatda seks xidmati
gostarir,

e Ailo, icma va rasmi sistemla alagoalori zaif vo ya qirtlmisdir,

¢ Oz hoyat torzini “torcih” kimi togdim etsolor do, bu cox vaxt mocra
doyisikliklori naticesinds zorunlu tonzimlonmis movqedir.

Onlar omok bazarinin geyri-formal seqmentinde foaliyyot gostorirlor, sosial
tominat sistemlorinden konardadirlar ve ¢ox vaxt “qanuni” ailo vo madani strukturlar
torafindon radd edilirlor. Sosioloq Robert Park vo Ernest Burgess-in gohar ekologiyasi
nozariyyasine gors, marginalliq comiyyatin "markez"indon kenar diismiis fordlorin vo
ya qruplarin statusudur. Bu baxisa osason, seks iscilori “periferiyada yasayanlar”

277 O’ Connell Davidson, J. (1998). Prostitution, Power and Freedom.
278 World Health Organization (2016). Consolidated Guidelines on HIV Prevention, Diagnosis,
Treatment and Care for Key Populations.
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olaraq doyarlondirilirlor®”

Burada qadinin 6ziinii soxsiyyst qisminds qavramasi, struktur sobablordon ¢ox
zaman sosial dziiniimiidafio xarakteri dasiyir**® .

3. Liimpen qrup

Liimpen morhalssine ke¢mis qadinlar artiq comiyyatin hiiquqi, sosial vs iqtisadi
strukturundan tam ¢ixmis, davraniglari vo diisiinco torzi ilo bu voziyyeti normal vo
doyismoz hoyat torzi kimi qobul etmis gadinlardir. Onlar:

e Cox vaxt kriminal sabokolorlo olagalidirlor vo ya bu sobokolorin i¢inds
yasayirlar,

o Zorakiliq, istismar va narkotik asililigi ile tiz-lizadirler,

e Sosial qaydalara miinasibotlori paradoksaldir: ya onlart rodd edir, ya da
onlarm xaricinds yeni “alternativ sistem” yaradirlar.

Bu gadinlarin reinteqrasiya potensiali asagi, reabilitasiya miiddoti uzun vo ¢otin
olur. Onlarin davranig vo diisiinco modellori artiq “tohliikko” deyil, tohliikoyo
uygunlasma mohsulu kimi ¢ixs edir™®'.

Karl Marks bu anlayisi asason igtisadi baximdan strukturlagsmis sinif sistemindo
“ictimai nizamdan konar diismils, qeyri-miintozom iglorlo mosgul olan,
togkilatlanmayan vo siyasi tosiro malik olmayan toboge” olaraq toqdim edir. Seks
iscilori bozi kontekstlordo (xiisusilo miitosokki®® cinayotkarhigin vo insan alverinin
tosiri ilo) limpen sinfin bir hissosi kimi tosvir edilir. Lakin bu, biitiin seks iscilorino
samil edilo bilmoz — 6z iradasi ilo bu isi seg¢on, toskilatlanmis vo hiiquqi miibarizo
aparan qadinlar bu kateqoriyaya daxil edilmir.

Status Tasviri xiisusiyyatlor Sartlar

Tibbi vo hiiquqi risk

Hoassas Zorakilig, hiiqugsuzlug, sshiyyays ¢ixissizliq altinda olmag

Marginal | Comiyystin morkazi strukturlarindan uzaq olmaq Igtisadi vo sosial tacrid

Ciddi istismar sortlorindo

Liimpen Ictimai-siyasi sistemdan kenarda, toskilatlanmayan vo qeyri-formal strukturda

Sosial iscilor seks xidmati gostoran gadinlarla iglayorken bu forqlondirmalori
diqgatds saxlamali vo hor qadini fordi ehtiyaclar1 asasinda qiymstlondirmslidir. Hor
bir gadin avtomatik olaraq liimpen kateqoriyasina aid deyil. Eyni zamanda,
marginalliqg vo hassasliq soviyyslori do doyiskendir vo madoni-sosial kontekstdon
asilidir.

Meyarlar Hassas qrup I Marginal qrup Liimpen qrup
Hiiquqi status Zoif hiiquqi goruma Hiiquqi cohatdon Tam hiiqugsuz va ya
qgeyri-formal kriminal kateqoriyada
Sosial miidafio Osas sosial xidmaotlors Sosial sistemlordon | Sosial sistemls alago
¢ixig mohdud konar yoxdur
Zorakiliq riski Yiiksok fiziki va cinsi Sistematik Qanunsuz miihitds
zorakiliq riski diskriminasiya zorak1 miinasibatlor
Iqtisadi sabitlik Qeyri-sabit galir Iqtisadi gotinliklor | Miitloq yoxsullug vo
Vo geyri-rosmi is astliliq
Siyasi tomsilgilik Tomsil olunmur Tomsilgilik yoxdur | Siyasi sistemdo
Vo ya marginal taninmir

2 Park, R. & Burgess, E. (1925). The City. University of Chicago Press.

280 Scambler, G. (2007). Sex Work Stigma: Opportunist Migrants in London.
281 Bauman, Z. (2004). Wasted Lives: Modernity and Its Outcasts.

22 Marx, K. (1852). The Eighteenth Brumaire of Louis Bonaparte.
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Comiyyato Mohdud va ya qorxulu | Tacrid olunmus Comiyyatdon tam
inteqrasiya soviyyasi | inteqrasiya tocrid

Seks xidmatlori gostoran qadinlarin sosial statusunu “fealiyyat” iizorindon deyil,
sistemlo olaqoli, resurslara ¢ixis vo sosial tocrid soviyyesi iizorindon doyarlondirmok,
onlarm risk qruplarina uygun miidaxile modellorinin se¢ilmosi baximindan nazars
alinmas1 hoyati shomiyyat dasiyir. Hassasliq merhalasinde onlayici sosial miidaxils,
marginalligda yenidon inteqrasiya destoyi, liimpen moarhalado iseo ¢oxmorhalali
reabilitasiya planlar zoruridir.

Bu keg¢id yalniz fordi deyil, struktur vo madani tocrid mexanizmlorinin moahsulu
olaraq bas verir. Ona goro do bu anlayislar sadacs olaraq tosnifat deyil, sosial
miidaxilo strategiyalarinin nozori ¢orgivosini formalasdiran tomaol kateqoriyalaridir.

5.5. PSIXOLOJi PORTRET

Reabilitasiyaya calb olunan seks xidmati gostoran qadinlarla effektiv sosial isin
qurulmast, yalniz onlarin hiiquqi vo maddi ehtiyaclariin deyil, psixoloji durumlarmin
da dorindon anlagilmasini tolob edir. Ciinki bu qadinlar ¢ox vaxt miixtolif — istismar,
yoxsullug, sosial tozyiq, travma va ya sistematik zorakiliq sobablorindon bu faaliyyato
colb olunmuglar vo onlarin baxiglari, Oziinlidoyorlondirmolori vo miinasibot
strategiyalar1 kaskin formada forqlona bilarlor.

Psixoloji portret bu monada sosial dostoyin baglangic ndqtesidir. Fordin
davraniglari, emosional voziyyoti vo sistemlo qarsiliqgi miinasibsti haqqinda
molumatlar olmadan, gostarilocok sosial dastok effektiv olmamaqla yanasi, yenidon
travmatizasiya riski do yarada bilor®*’,

Psixoloji portret — gqadinin daxili diinyasinin, emosional reaksiyalarinin, travma
tarix¢osinin vo 0ziino miinasibotinin analitik sokildo tohlilidir. Seks xidmoti gdstoron
gadimlarin bazilorindos agagidaki hallar miisahids oluna bilor:

o Oziiniidayar itkisi vo utanc

¢ Disossiasiya vo emosional uyusma

e Tohliikoya qarsi adaptiv davranig modellari (masalon, duygularini basdirmag,
tobassiimlo qorunmaq)

e Travmatik baglanma vo miinasibatlords zorakiligin normallasdirilmasi

o Oz badani ilo psixoloji alagenin giriimasi

Bu gostaricilor qadinin sosial dostoyi neco qobul edacayino, hansi formada
reaksiya veracayino®™* vo barpa prosesine neco qosulacagina bilavasito tosir edir®®

Toossiif ki, seks xidmoti gdstoron qadinlarla bagli ictimai miinasibatlorin ¢oxu
damgalayici stereotiplor tizorindo qurulub (masalon, “oxlagsiz”, “pul {igiin har seys
razi olan” va s.). Bu stereotiplor qadinlarin fardi tocriibasini gériinmoz edir vo sosial
is¢ilorin empatik vo neytral miidaxile imkanlarini zaifladir.

Halbuki, psixoloji portrets asaslanan yanasma qgadini tohliikali sosial davranigin
subyekti deyil, bu davranigsin macbur edildiyi soraitin dasiyicisi kimi doyarlondirir. Bu
forq, sosial isin moqsadini “islahedici” yox, barpaedici vo giiclondirici modelo
yonoldir’®® .

283 Van der Kolk, B. A. (2014). The Body Keeps the Score.

284 Farley, M. et al. (2003). Prostitution and Trafficking in Nine Countries: An Update on Violence and
Posttraumatic Stress Disorder.

285 Herman, J. L. (1992). Trauma and Recovery.

132




Sosial dastoyin effektivliyi iiclin qadinin psixoloji portreti sosial i planina
inteqrasiya olunmalidir. Masalon:

Psixoloji hal Miimkiin davranig Uygun sosial miidaxils

Tokrarlanan vo sakit
miigayiot, giivon
miinasibatinin qurulmasi

Sosial ig¢iya reaksiya

Emosional donma va inkar .
vermoamok, passivlik

Sarhadlora hérmot va sobirlo

Yardimi radd etmok, tonqid vo
yanasgma, travma

Travma sonrasi aqressiya

gorginlik informasiyal dil
Disossiasiya vo  0ziinii | Qeyri-sabit emosional reaksiya, Stabil struktur vo konkret
gavramada g¢atinlik bosluq hissi foaliyyat plani togdim etmok

Bu yanasma qadinin miidafio mexanizmlorini yox, sagalma imkanlarimi 6n
plana ¢ixarir.

v" Psixoloji analiz olmadan sosial dostok natamamdir...

Seks xidmoti gdstoron qadinlarla sosial isdo psixoloji portretinin tortibindo
nazars alinmali elementlor:

—sosial miidaxilonin goxsilosdirilmasi problemi,

—tokrar travma alma hadisalarinin garsisinin alinmast,

—etimad vo davamli miinasibatin qurulmasi,

—barpa prosesindo qadmin soxsi qabiliyyetinin giiclondirilmasi imkanlarmin
artirilmast.

Bu kecid bizi sosial isin ndvbeti - praktiki dostok strategiyalarinin qurulmasi
moarhalasine aparir. Bu morholodo sosial ig¢i vo psixoloq omokdashigi sayasindo
gadinin real ehtiyaclarina uygun, travma osasli, hiiquq yonimlii vo gender osasli
hossas sosial dostok mexanizmlori formalagdirilir.

Asagida seks iscilorinin foaliyyst piramidasina asasen psixoloji portretlorinin
izahli, hiss osasli, akademik vo istinadli formada togdimati verilir. Moagsad bu
gqadmlarin miixtalif foaliyyot soviyyelorinde yasadiqlari emosional voziyyatlori,
diistinco strukturlarini vo davranis modellorini forglondirmok vo sosial igin diizgiin
qurulmasi {igiin analitik ¢orgive toqdim etmokdir.

Eskort va VIP xidmat saviyyasinda calisan qadinlar

(Agentlik saviyyasi yiiksok, nozarst imkanlar1 genis)
Psixoloji portret:

e Giiclii 6ziiniitoqdimat strategiyasi, “man se¢im etmisom” yanagmasi ilo 6ziinil
digarlorinden farqlondirms;

e Hisslorin rasionallagdirilmasi vo emosiyalarin idarasi 6n plandadir — “Bu
sadaca igdir, hisslorimi qatmiram” diislincasi;

e ictimai stigmadan uzaq durmagq ii¢iin 6z fealiyyotini “romantik/elit olaqo”
kimi tagdim etmo meyli.

Emosional vaziyyatlor:

o ikili kimlik tocriibosi: sosial hoyatda basqa, peso foaliyyatindo basqa bir “rol”;

e Bozon emosional yorgunlug, “empatiyan1 sondiirmok” strategiyasinin
uzunmiiddotli yan tosirlori;

¢ Kontrollu, amma tok — pesokar goriinmok ehtiyaci sosial yaxinliqlardan
uzaqlasdirir.

Bar vo klubda calisan qadinlar
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(Yari-leqal miihit, sosial tasirlors meruz qalma yiiksakdir)

Psixoloji portret:

e Oziinii “oylonco sektorunda isloyon” kimi togdim etso do, daxilon ambivalent
miinasibat: hom se¢im, hom macburiyyat hissi;

e Ailo vo icma torafinden gobul edilmadiyi ii¢iin daxili utanc ve qorxunun
dastyicisi;

e Comiyyatdoki rolunu qorumagq i¢iin inkar vo dissosiasiya strategiyalarindan
istifado edir.
Emosional vaziyyatlor:

¢ “Bu vaziyyatdon ¢ixmagq istayirom, amma neca?” — ¢ixisgsizliq hissi;

¢ Qorxu, utanma va bazen 6ziindon iyronms epizodlari;

¢ Qismon galir giiveni, lakin emosional dastok boslugu.
Kiica seks iscilori

(Nozarat zaif, tohliike vo damgalanma yiiksokdir)

Psixoloji portret:

e Davamli travmaya adaptasiya olmus soxsiyyot strukturu — “miibarizo yox,
déziim” movqeyi;

e Oz bodoni ilo emosional bagin qirilmasi, dissosiasiya vo bozon oziinii
cozalandirma davranislar;

e “Onsuz da mon normal hoyat yasaya bilmorom” — daxil edilmis damgalanma
(internalized stigma).
Emosional vaziyyatlor:

e Qorxu va tohdid giindalik hisslara gevrilib: “Har goriis tohliikadir”;

e Kodor, tonhaliq vo bozon realligdan qagma {i¢iin maddo istifadosi;

¢ Umid va hoyacanin yoxlugu, travma sonrast duygusal keylosmo.

5.6. INSAN ALVERI VO MOCBURI SEKS iSCILORI
(Tam istismar, miistaqil deyil va azadliq yoxdur)
Psixoloji portret:

e Davamli zorakiliq naticesinds formalasmis travma sonrasi kimlik;

e Zorakiliga miinasibotdo apatik vo ya normallasdirict reaksiyalar (“Onsuz da
bu beladir”);

¢ Stockholm sindromu — zorakin1 miidafis etma vo ona bagliliqg.
Emosional vaziyyatlor:

e Qorxu, Umidsizlik vo psixoloji donma — “he¢ kima inanmiram, he¢ na
doyismoaz”;

e Dorin 6ziintidoyar itkisi, 6ziinii “cirkli” vo “iso yaramaz” kimi gérmok;

o Intihar diisiincolori, golocoklo bagli hor hansi planin olmamast.
Telefon vo evda xidmat gostaran seks iscilori

Telefon vo evds seks xidmati gdstoran qadinlar foaliyyat piramidasinin na “elit
eskort xidmoti” kateqoriyasina, na do kii¢o vo ya bar seks iscilorino tam uygun golmir.
Bu gadinlar fiziki baximdan daha tocrid olunmus, nozarati 6ziinds saxlamaga caligan,
lakin eyni zamanda emosional va sosial baximdan goriinmazlasmis qrup toskil edir.

Mbokan asasli nazarat, lakin sosial tocrid

e Bu qadinlar telefon vasitssilo vo ya oavvalcadon tanig vasitogilorlo slage
quraraq, miigtorini ya 6z evlorina dovat edir, ya da basqasinin evinds “qobul” edir.

o Tohliikonin idarasi hissi yliksokdir: qadin hans1 miistarini gobul edacoyine 6zii
gorar verdiyini diigiiniir.
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e Lakin bu noazarat hissi ¢ox zaman illiiziyadir — ¢iinki tocrid olunmus miihitds
risklor (zorakiliq, tohdid, santaj) daha fordi vo miidaxilesiz sokilda bas verir®®’ .

"[sim budur" il> "mon kimam?" arasmda daxili gorginlik

e Bu gadinlar 6z faaliyystlorini bazon “sakit, éziima géra islayiram” kimi tosvir
etsolor do, daxilon “mon noa iiciin bu yolu secdim?” sual ilo daimi miibarizo
aparirlar.

o Ikiqat identiklik: sosial hoyatda “sado qadin”, faaliyyotds iso seks is¢isi — bu
iso psixoloji parcalanma vo dissosiasiya riskini artirir.

Oxlaqi ziddiyyat va oziiniirasionallasdirma

e Qadinlar bozon 06z faaliyyatlorini “kecici hal”, “ailoys yardim”, “borcu
gaytarmaq” kimi macburiyyatin rasional izahi ilo haqli ¢ixarmaga calisirlar.

¢ Bu izahlar, bir torofdon 6zlorini qorumaga komok etso do, uzunmiiddatli
perspektivdo 6ziinii inkar vo utanc hissini dorinlosdirs bilor.

Bu portretlor gostorir ki, seks iscilorinin psixoloji voziyyoti onlarin i miihiti,
macburiyyat saviyyesi, ictimai damgalanma ilo qarsilagsma doracesi va travmatik
tocriibalorinin intensivliyi ilo s1x alaqolidir. Bu forqliliklori nozors almagla:

e Sosial iscilor, qadinlarin  hanst soviyyads soxsiyyot vo miigavimat
gabiliyyatine malik oldugunu toyin eds bilar;

e Psixoloqglar, fordi miidaxilo planlarmi uygun psixoloji strategiyalarla qura
bilar;

e Qanunverici vo hiiqug-miihafizo orqanlari, qadinlarin ehtiyaclarina uygun
hiiquqi vo miidafis mexanizmlari hazirlaya bilor.

Seks xidmoati gostoron qadinin psixoloji giymatlondirmo Karti
Umumi malumat

Mbolumat Qeyd

Adi, soyadi (kodlasdirilmis ola bilor)

Yasi

Tohsil saviyyaesi

Foaliyyat formasi (kii¢a, ev, onlayn va s.)

Calb olunma sababi (macburiyyst / koniilliiliik)

Olagoli hiiquqgi va sosial miidaxils var? (bali/xeyr)

Osas psixoloji simptomlarin ilkin miisahidasi
(Asagidaki simptomlar varsa ila isaralonir vo miisahids geydi alave olunur)

Simptom / Hal Var Yox Qeydlar

Anksiyete (daimi narahatlig, togvis)

Depressiv alamatlor (limidsizlik, havassizlik)

Travma sonrast stress pozuntusu (PTSD) simptomlari

Dissosiasiya (emosional keylik, yaddas boslugu)

Utanc va giinahkarliq hissi

Oziiniigavramada tohriflor (mon dayarsizom, ¢irkinom)

Oziinii zororverma vo ya intihar diisiincolori

Sosial tocrid / slaga qurmaqda ¢atinlik

287 Weitzer, R. (2009). Sociology of Sex Work
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Miinasibat vo emosional reaksiya tiplori

Qeyd edilan xiisusiyyatlar

Miisahids vJ ya ifads olunan vaziyyat

Empatiyaya reaksiyasi

masalon: soyuglug, aglama, dzilinii su¢lama va s.

Psixologla olago qurma formasi

qapali, aciq, mosafali, etimadsiz va s.

Emosional stabillik / dalgalanmalar

emosiyalar1 idars etmok bacarigi

Osas dominant hisslor

gorxu, utanc, gazab, bosluq, iimidsizlik vo s.

Bodan imici vo seksual kimliys miinasibat

¢irkli hiss etmo, cinsi hisslori inkar va s.

Saoxsin miistaqilliyi vo nazarat hissi

Suallar

Cavab va ya miisahids geydi

Oziinii bu faaliyyotds neca hiss edir?
(se¢im, macburiyysat, cixigsizliq)

Oziinii neco toqdim edir?
(gizlotmok, normallagdirmag, tocrid)

Golacak ii¢iin plan1 varmi?

Miibarizas strategiyalari nalordir?

(duygusal inkar, madds istifado, yumor vo's.)

Ivvalki travmalar va risk faktorlari

Tarixi faktorlar

Var Yox Qeydlar

Usaq yasda zorakiliq (fiziki, cinsi, emosional)

Ails zorakilig1 vo ya lageydlik

Maoktabdan / tohsildon uzaglagma

Maddas asililig1

Insan alverino maruz qalma

Siginacagsizliq / evsizlik tarixi

Psixoloji ehtiyaclarin prioritetlori

Prioritet saha

Qeyd

Emosional stabillik va tohliikosizlik hissi

Etimadin qurulmasi va miisbat miinasibat modeli

Oziiniigavramanin dostoklonmasi vo damgalanmanin azaldilmasi

Travma sonrasi miidaxilo (EMDR, CPT, TRE va's.)

Golacaya dair resurs yoniimlii planlagdirma

Psixoloqun ilkin ray va tovsiyalori

Bu hissoyo psixoloq torofindon ilkin giymotlondirmo vo ndvboti goriis iiglin

miidaxils plani yazilir. Masolon:
¢ Psikoedukasiya ils baglamag;

¢ Etimad qurulmasina yonalmis sessiyalar;

e Osas travma simptomlar ticiin EMDR terapiyasina hazirliq;

o Zorurat olduqda psixiatra yonlondirma.

Seks xidmati gostoron qadinlarla psixoloji is forgli yanasma tolob edir. Bu
qrupun psixososial ehtiyaclari travma, damgalanma, ikili kimlik, 6ziiniiqgavrama
pozuntular1 vo emosional tacrid kimi spesifik problemlarls saciyyalonir. Ona gora do,
psixoloji seanslar asagidaki prinsip vo marhalolor lizra qurulmalidir:
Seks is¢ilari ilo psixoloji seanslara yanagsma
(Travma asash, gender hassas vo empatik ¢orc¢ivadd)

Hazirhq marhalssi: Etimad va tohliikasiz makanin yaradilmasi
Mogsad: Qadinin 6ziinii mithakimasiz, tohliikesiz vo azad sokilds ifads eds bilocayi
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bir miihit yaratmagq.
Osas iisullar:

o Aktiv dinlomo vo miidaxilesiz diqqgat;

o Etik prinsiplorls tanishq (gizlilik, koniilliilikk, serhadlarin qorunmasi);

e “Son tobiison, xosto deyilson” mesajmm1  verms — damgalanmanin
neytrallagdiriimasi.
Qadinin hisslari bu moarhalada: Siibha, etimadsizliq, ehtiyatliliq, 6ziintiqoruma.
Travmanin taninmasi vo emosional emal marhalasi
Magsad: Qadmin yasadigi travmatik tocriibolorin adini qoymasi, basina golonlori
tanimasi vo normallagdirmasi (bu manim giinahim deyil).
Texnikalar:

e Travma oasasli danisma terapiyasi (Trauma-Focused CBT);

e Bodon yaddasi ilo islomok — Van der Kolk-un “The Body Keeps the Score”
modelino uygun;

« EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) travma izi dorin
olan qadinlarda effektiv ola bilar;

e Gorlinmaz duygularin ifadssi iiclin metaforalar (mas., “©gar bu hissin rongi
olsaydi, no olardi?”).

Emosional reaksiyalar: Qozab, aglama, utanc, tosvis, lakin eyni zamanda
ylingiillosma vo “saslonmak™ istayi.
Oziiniigavramanin barpasi vo giiclondirmo marhslosi
Magsad: Qadinin “yalmiz seks is¢isi” vo ya “qurban” kimliyi ilo deyil, biitdv va
coxsaxali soxsiyyat kimi 6ziinii yenidon gérmasini tomin etmak.
Fokuslar:

e “Mon dayarliyom” fikrinin barpast iigiin gofqgatli 6ziinsdhbat (compassionate
self-talk);

e Sosial rollarin geniglondirilmosi: ana, baci, dost, votondag — qadin tokco
islodiyi foaliyyatlo identik olmamalidir;

¢ Mogsad yoniimlii diisiinca: galacok planlar, kigik arzular, pozitiv glindalik.
Miibariza strategiyalarinin qurulmast va resurs yoniimlii ¢ixis
Magsad: Qadinin travmaya deyil, yasamaq va doyismoak giiciine fokuslanmasi.
Istifado olunan metodlar:

e Koqgnitiv yenidon c¢argivalondirma (reframing): “Bu hadiso soni toriflomir,
sadoco hoyatinin bir hissosidir.”

e Dayagq sistemlarinin qurulmasi: sosial is¢i, hiiqugsiinas, dostok qruplart;

e Maddo istifadosi vo riskli davranislarla bagh psixoedukasiya;

o Zararsizlosdirma (harm reduction) va tohliikasizlik planlari.

Seanslarin tezliyi vo miiddati

Seans marhalasi Toxmini miiddat va tezlik
1. Etimad qurulmasi 3-5 seans (hoftads 1 dofs)
2. Travmanin iglonmasi 6-10 seans vo ya uzunmiiddatli is
3. Giiclondirma 4-6 seans, qadina bagh doyiss bilor
4. Resurs planlamasi Ayda 1-2 dofs, miisayiot formatinda

Asagida seks iscilari ilo ¢alisan psixoloqglar iigiin hazirlanmis “Standart psixoloji
dostok protokolu” toqdim olunur. Bu protokol travma osasli, gender hossas vo
miigavimot giiclondirici yanagsmani birloesdirir vo hor bir qadinin ehtiyacina uygun
marhalali psixoloji dastok strukturunu sistemlogdirir.
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5.7. STANDART PSiXOLOJi DOSTOK PROTOKOLU
Seks xidmoti gostoron qadinlarla psixoloji is liciin marhalali ¢arcivo
(Travma yéniimlii, gender hassas, etik va humanist yanasma asasinda)
Morhalalar:
I- Etimad qurulmasi vo tahliikasizlik
Mogsad:Qadinin 6ziinii tohliikosiz, gobul olunmusg vo miithakimesiz hiss etdiyi sorait
yaratmag.
Osas tapsiriqlar:

e Psixoloji kartin doldurulmast;

e Psixoloji miigavilonin (tohliikesizlik, konitillilik, gizlilik) izah;

¢ Emosional sabitlik ii¢lin ilkin boden asashi tonzimlomo texnikalarmin totbiqi
(nofas mosqlori, toxunulmazliq zonalari);

e Sual vermoadon, sadoco varligi gobul etmok.
Metod: Aktiv dinloms, emosional gilizgiiloms, validasiya texnikalari.
Sessiya say1: 2—4 seans
II-Travmanin taninmasi va ifadosi
Mogsad: Qadinin yasadigi travmatik tocriibalori ifado eds bilmasi vo emosional
yiliklonmani tanimasi.
Osas tapsiriqlar:

e Travmanin slamatlorini miioyyon etmok (PTSD, dissosiasiya va s.);

e On ¢ox narahat edon yaddaslarin vo situasiyalarin arasdirilmasi;

e Qurbanlasma vo 6ziinii ittitham etmo arasinda balansin qurulmasi;

¢ “Bu monim gilinahim deyil” prinsipi ilo damgalanmani azaltmagq.
Metod: Travma osasli CBT, narrativ terapiya, EMDR vo ya boadon yaddasi ilo is
(somatik tacriibolor); Sakil ¢okma, metafora ilo danisma (moas.: “Oger qorxu bir
heyvan olsaydi, hans1 olard1?”).
Sessiya say1: 6—10 seans (travmanin dorinliyindan asili olaraq)
I1-Oziiniigavramanin giiclondirilmosi
Mogsad: Qadinin 6ziinii doyerli, goxsaxali vo golocays limidlo baxa bilon soxsiyyst
kimi gbérmasini tomin etmok.
Osas tapsiriqlar:

e Pozitiv kimliklerin giiclondirilmasi (“son yalniz seks is¢isi deyilson™);

o Soxsi sorhadlorin tanidilmasi vo toyin edilmaosi;

e Inam v {imid hissinin barpast;

o Oziino sofgat vo empatiya tocriibalori.
Metod:Sofqotli 6ziinsdhbot texnikalar: (Compassion-Focused Therapy);

e Yazi terapiyas:: “Monim bodonimo maktub”, “Ke¢misimo moktub”,
“Golocokdoki mono moktub”;

o Giizgii qarsisinda ifade moasqlori: “Man giicliiyom(bacariqliyam va s. va buna
doyorom”.
Sessiya say1: 4—6 seans
IV-Miibarizas strategiyalarinin qurulmasi va resurslarin aktivlasdirilmasi
Mogsad: Qadinin giindolik hoyatla miibarizo bacariglarini inkigaf etdirmok vo sosial
resurslara ¢ixisini dostoklomok.
Osas tapsiriqlar:

e Emosional tonzimlomo strategiyalart (STOP texnikasi, yaddas bloklama, yer
uzlagma texnikasi);
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e Zararsizlogdirma yanagmasi (tohliikali soraitds tohliikesizlik plani);

e Sosial resurslara yonlondirms (siginacaq, sosial is¢i, hiiquqi yardim);

e Golocoklo bagl real planlagdirma: “1 ay — 3 ay — 1 il sonra harada olmaq
istayirson?”
Metod: Motivasiya artirict danisiq (Motivational Interviewing);

e Hoyat xaritosi vo kigik addim planlari;

e Qadina resurs siyahi togdim etmok (peso tolimlori, anonim dostok xatlori vo s.)
Sessiya say1: 3—5 seans + miisayiot

V-Yekunlasdirma va izlomo
Mogsad:Miidaxils prosesini doyarlondirmak, gadinin irslilayislorini tanimaq vo izloma
plan1 qurmag.
Osas tapsiriqlar:

e Psixoloji kartin son qiymotlondirmasi (ovvoalki voziyyotlo miiqayiso);

¢ Emosional, davranis vo sosial sahads dayisikliyin geydiyyati;

e Qadinin 6ziinii “doyigmis”™ hiss etdiyi mogamlarin vurgulanmasi;

e Ogor davamli dostoya ehtiyac varsa, yonlondirmo vo miisayiot plani hazirlanir.
Sessiya say1: 1-2 yekun seansi + 1 ay sonra tokrar yoxlama goriisii
Protokolun asas prinsiplori

Prinsip izah
Qadmin davranislar1 “problemlilik” yox, “bas veronlorin noticasi”
Travma osasli yanagma | < . o
kimi gobul edilir.
Gender hassasliq };ellgﬁ?rrxal zorakiliq, damgalanma vo qeyri-baraborlik kontekstindo
Etik yanagsma Koniilliiliik, gizlilik va soxsi sarhadlora hérmat qorunur.
PP Yalniz travmaya deyil, qadinin potensialina vo giiclii teroflorine
Resurs yoniimlii is
fokuslanir.

Seks xidmoti gostoron gadinlarla ¢alisan psixoloqlar {i¢iin “Psixoloji Miisahido
Kart1” toqdim olunur. Bu kart ilk goriisgdon son sessiyaya qoder miigahidolorin
sistemlosdirilmoasi, psixoloji risklorin, emosional reaksiyalarin vo travma
simptomlarimin izlonmoesi iiclin hazirlanmig praktiki vo elmi osashi qiymotlondirmo
alotidir.

5.8. PSIXOLOQ UCUN MUSAHIDO KARTI

Seks is¢ilari ilo iglayan psixologlar iiciin travma va gender asasl hassas format
Ik goriis: tasir izlamo marahalari

Miisahida Sahasi Miisahids va geydlar

Gorils zamani gadinin {imumi davranis1 | (hayacan, geri¢okilma, rahatliq, donma v s.)

”» CERNT3

Istifado etdiyi dil vo 6ziinii toqdim etmo | (“mon pis qadmam”, “moni zorladilar”, “macbur
formast olmusam” vo s.)

(gdz kontakti, gorginlik, gbz yasi, mimika,

Emosional voziyyai ciyinlords yiik hissi va s.)

(yumor, hisslori gizlotmok, mévzunu doyigsmok vo

s.)

Qoruyucu strategiyalar

Etimadin qurulmasi saviyyasi (miisbat — gismon — zaif — yox)

Psixoloji simptomlarin ilk qiymatlondirmasi
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(varsa bu ciir: [isarsloyin, geydlor bdlmasina konkret epizodlar yazila bilor)

Simptom

Var

Qeydlor

Anksiyete / togvis

Travma sonrast stres pozuntusu (PTSD) slamatlari

Emosional donma va dissosiasiya

Oziinii ittiham / giinahkarliq

Bodanls alagenin pozulmasi / iyronma hissi

Sosial tacrid / yaxinligdan gaginma

Maddos asililigi (ogor varsa)

Yuxu va igtah problemlari

Emosiyalarin ifads formasi

Emosional Reaksiya Qadinin cavablarinda / davramisinda miisahido
olunan
Qozab Kima va nays yonalmisdir?
Kodor Ifado formasi: aglama, susqunluq va s.
Utanc Dil vo badan dili ilo necs ifads olunur?
Qorxu Hansi vaziyyatlords artdig1 miisahido olunur?
Umid / iimidsizlik Golacoys baxisi necadir?

Risk giymatlondirilmasi ii¢iin

Risk Kateqoriyasi

Miisahida

Tahliika soviyyasi (Asagl
/ Orta / Yiiksak)

Intihar meyli / 6ziino zoror

Cinsi va fiziki zorakiliq riski

Insan alverino yenidon moruz qalmag riski

Zararli miinasibat vo asililiq dongiisii

Hoyat soraiti riski (evsizlik, yoxsulluq)

Dayisikiliklarin izlonilmasi (sonraki sessiyalarda istifads iiciin)

. Hislorin . Miiraciat
Sessiya . . Etimad Travma
nomrasi ifadssinda saviyyasi alamatlori olunan
dayisiklik resurslar
Seans 1
Seans 2
Seans 3
Seans 4+
PSiXOLOQUN QEYDLORI

Bu bolmado seans zamani diqgot ¢okon qeyri-verbal davraniglar, terapevtik
miinasibatdo doyisikliklor, qadmin ifads etdiyi daxili ehtiyaclar, seansdan sonra

miigahids olunan yiingiillosmo va ya garginlosmo kimi hallar geyd olunur.

Seks isciliyi birmonali olaraq "peso" vo ya "mocburiyyat" kimi etiketlono bilmoz.
O, fordin soraiti, tocriibasi vo se¢im imkanlari ilo sortlonon ¢oxsaviyyali bir sosial
realliqdir. ©gor soffaf hiiquqi miihit vo alternativ imkanlar yoxdursa, bu sahadoki

"se¢im" ¢ox zaman aslinds "macburiyyatin bagqa ad1" olur.
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Seks iscilorinin camiyyatas tesirlori haqqinda danisarkon iki osas yanagsma vardir:
1. Klassik/konservativ yanasma — seks is¢iliyi manavi va sosial doyarlors zidd
sayilir, onun comiyyato bir sira manfi tosirlor gdstordiyi iddia olunur.
2. Sosial realist va hiiquq osasli yanagma — seks is¢iliyinin 6zl yox, geyri-leqal
sorait, hiiqugsuzluq va stigma comiyyats zarar verir.

Tasir sahasi

Tasirin iza

Tanqidi baxis (alternativ izah)

Ailos institutuna zarba

Seks isciliyi ailo sadiqgliyine
vo monoqam miinasibotlora
moanfi tosir gostarir

Problemin kokii ailodaxili
zorakiliq, yoxsullug ve gender
borabarsizliyinds ola bilor

Monovi aginma vo

Comiyyatdo oxlaqi sorhadlor

Oxlaqi doyorlor soxsi segimlorlo

. . zoiflayir, cinsi davraniglara | deyil, sosial adalstsizliklorlo daha
oxlaqi deqradasiya . .
liberal miinasibat artir COX aginir
Cinsi yolla yoluxan Rosmi  nozarot olmadigda | Qanuni vo nozaratli seks xidmaoti

xastaliklarin yayilmasi

saglamliq riski artir

ilo bu risk minimuma endirila bilor

Insan alveri va zorla
istismara gorait

Qeyri-rosmi seks bazart insan
alveri {i¢lin zomin yaradir

Osas problem hiiquq sisteminin
zaifliyi vo yoxsullugdur, yoxsa
qadinin foaliyyeti deyil

Ictimai tohliikosizlik
Vo cinayat soviyyasinin
artmasi

Seks xidmati gizli foaliyyat
sahasi oldugundan kriminal
qruplarin nozarating diisiir

Qanunvericilik boslugu bu riski
artirir; soffaf sistemlo
kriminalizasiyanin qarsis alinar

Seks xidmeti goOstoron qadinlarla aparilan psixoloji isin son marholesinda
gadinin emosional stabilliyi, tohliikesizlik hissi vo 6ziinliqgavramada miioyyan sabitlik
oldo etdikdon sonra sosial dastok xidmotlorine kec¢id vacib vo zoruri addim kimi
nozordon kegirilmolidir. Bu keg¢id, tokco resurs yoniimlii yanasma deyil, hom do
qadinin fordi potensialinin barpasi vo reabilitasiyanin genislondirilmasi moqsadi
dasiyir.

5.9. SOSIAL MUDAXIL® VO DISTOK

Seks xidmati gostoran qadinlar ¢ox vaxt comiyystin “gdriinmoyan” tobaqgasi
kimi gavranilir; onlarin hoyatina dair dominant ictimai diskurslar ya tam qurbanliq, ya
da cinayetkarliq ¢arcivesinde qurulur. Halbuki bu qadinlarin reabilitasiyas1 yalniz
travmanin aradan qaldirilmasi ilo yox, hom do onlarin sosial mdvqgeyini va
istirakciligim1 barpa edon sistemli sosial dastok ¢argivesinde miimkiin ola bilar.

Sosial reabilitasiya plant bu qadinlarin sosial, hiiquqi vo iqtisadi inkliizivliyini
tomin edon morhalali miidaxilo modelidir. Bu model, gadinin psixoloji sabitliyi vo
soxsiyyot agentliyi asasda olmagqla, onun yasadigi sosial travmalarin tosirini azaltmag,
hoyat bacariglarini barpa etmok vo alternativ galocok fiirsotlori yaratmaq maqsadini
dastyr.

Bu yanagma Bronfenbrennerin ekoloji sistemlor nazariyyosine, Yudif Germanin
travmadan sonra sagalma morhololorine vo Trontonun qaygi etikast modelina
osaslanir.

5.10. SOSIAL REABILITASIiYA PLANI: MORHOLOLI MODEL
MORHOLOLOR:

1. TOHLUKOSIZLiYIN QURULMASI VO FiZiKi DAYAGIN TOMINI
Magsad: Qadinin dorhal tohlilkodon qorunmasi vo hoyat iiclin minimal soraitin
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yaradilmasi.

Addimlar

Aciglama

Siginacaq va tohliikasiz yer tominati

Qadmin fiziki istismar miihitindon

uzaqlagdirilmasi

zorakiliq vo

Hiiquqi statusun barpasi

Soxsiyyat senadlorinin barpasi, hiiquqi miidafisnin
toskili

Tacili tibbi va psixoloji yardim

Yoluxucu xostoliklor, reproduktiv saglamliq, ilkin
psixoloji dostok

Sosial miisayist xidmatins qosulma

Hor qadina sosial is¢i toyin olunur — miidaxilo
koordinatoru funksiyasi dastyir

2.PSIXOSOSIAL QiYMOTLONDIRMO VO FORDIi PLANIN

HAZIRLANMASI

Mbogsad: Qadinin ehtiyaclarinin sistemli qiymoatlondirilmosi vo fordilosdirilmis

miidaxils planinin hazirlanmasi.

Addimlar

Aciglama

Sosial anamnezin toplanmasi

Qadmin hayat hekayasi, travma tarixi, resurslart va risk
faktorlar1

Psixoloji qiymatlondirma karti

PTSD, depressiya, utanc, identiklik pozuntulari, agentlik
saviyyasi

Bacariq vo maraglarin dyronilmasi

Tohsil, pesa, sosial rollar, 6yronms motivasiyasi

Fordi sosial planin hazirlanmasi

3 ayliq, 6 ayliq vo 1 illik morhalalor iizro hadoflor va
addimlar

3. BACARIQ BORPASI VO INKLUZIV iSTIRAKIN QURULMASI
Maqgsad: Qadinin sosial, emosional va iqtisadi fealiyyato qayidisini dostoklomak.

Addimlar

Aciqglama

< Hoyat bacariqlari iizra tolimlor

Olags qurma, emosional tonzimlomo, soxsi sorhadlor,
0ziina qulluq

©  Peso kurslara

inteqrasiya

yonimlii

Qadinin maraq vo imkanlaria uygun is tolimi (tikma,
matbax, raqemsal bacariqlar)

© Mosgulluq dostoyi

Mosgulluq vasitogilori ilo olage, sosial miiossisalords
tacriiba

@ Icma inteqrasiyasi

Eyni tocriiboni kegmis qadinlarla dostok qruplari,
sosial todbirlor

4. HUQUQLA MUDAFIiO VO AGENTLIiYIN GUCLONDIRILMOSI
Magsod: Qadinin comiyyat i¢inda hiiquqlarini bilmasi, ifado edo bilmasi vo sosial

foaliyyatlora qatilmasi.

Addimlar

Aciglama

@ Riibliik giymotlondirms

Hodoflorin  hoyata kegmo soviyyaesi,
yenidon baxilmasi

ehtiyaclarin

@ Psixoloji vo sosial dayisikliklorin
izlonmasi

Seans qeydlori, miisahido kartlari, gadinin 6zii ilo
refleksiya

<& Tokrar risklorin monitoringi

Yenidon sosial mihitin

tosirlori

istismara qayitma riski,

¢ Planin yekunlagdirilmast vo “6z
yolunda” marhoalasing kegid

Qadmin reabilitasiya sonrasi resurslarla 6z hoyatina
davam etmasi
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Seks xidmati gostoran qadinlar iigiin nazards tutulmus “Fordi sosial plan Formasi™ni
togqdim edirom. Bu forma sosial isgilar, psixologlar vo digor miitoxassislor torafindon
gadinin ehtiyaclarin1  sistemli sokildo qiymotlondirmok, fordi miidaxilo plani
hazirlamaq va reabilitasiya prosesini izlomok ii¢iin istifade olunur.Forma travma va
gender osasli hassas yanagmaya, eloca do sosial xidmatlorin morhalaliliyi prinsipine
uygun tortib edilmisdir.

5.11. FORDI SOSIAL FOALIYYOT PLANI FORMASI
(Seks xidmati gostoron qadmnlar iiciin)
Umumi malumatlar

Bolmoa Mbslumat

Qadinin ad1 vo ya kodu

Yas

Tomas vasitalari (telefon, slagolondirici soxs)

GOriis tarixi

Sosial ig¢inin ad1

[ ] Ozbasma [ ] Yonlondirmo (QHT, hiiqug-

Miiraciatin fi . o
{raciotin fofmast miihafiza, tibbi xidmat va s.)

Ehtiyaclarin ilkin qiymatlondirilmasi

Ehtiyac Soviyyasi (0 =

Saha yoxdur; 1 = az; 2 = orta; Acigqlama
3 =yiiksok)
Monzil / siginacaq
Golir / masgulluq
Psixoloji dostok
Hiiquqi yardim

Sonodlogma / goxsiyyat vasigasi

Saglamliq xidmatlori (iimumi va ya reproduktiv)

Tohsil va pesa hazirlig

Usaglara gaygi (ogor varsa)

Sosial miinasibatlor vo dostok sobokasi

Qadinin giiclii toaraflori vo moveud resurslar. SMART prinsipi ilo

Hoadof ]I::.::;:;ltl Mbosul saxs Qiymoatlondirma
1. Manzil tominati 1 ay Sosial isci/sigmacaq
omokdasi
2.Psixoloji dostayin baglanmasi 1 hafto Psixoloq
3.Peso kursuna yonlondirma 2 ay Sosial ig¢i / tolim morkozi
4.Hiiquqi sonadlorin barpasi 3 hofto Hiiqugsiinas
5.Sosial dostok grupuna qosulma | 1 ay QHT olagolondiricisi
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Tohliikasizlik plan1 (9gar risk miisahids olunarsa)

Risk faktorlari Tahliika saviyyasi
Yenidon istismar riski Asagi/ Orta / Yiiksok
Psixi pozuntu v ya intihar meyli Asagi/ Orta / Yiiksok
Moisoat zorakiligi Asagi1/ Orta / Yiiksok
Maddo istifadosi riski Asagi1/ Orta / Yiiksok

Izloama va yenidan qiymotlondirma Qrafiki

Dayisiklik ehtiyaci1?

Tarix Natica (Bali / Xeyr)

Qeydlor

Qadinin Rayi vo Istiraki
“Bu planin manim ehtiyaclarima uygun oldugunu diistintirom.”
[ ]Bali [ ] Qismon [ 1 Xeyr

Imza vo ya razilq ifadosi:

5.12. IZLOMO VO QiYMOTLONDIRMO FORMASI

(Monitoring & Evaluation — M&E Formast)

Seks xidmati gostoron qadinlarin sosial reabilitasiya plani iizra iralilayisginin izlonmasi
ticuin

Umumi Mslumat

Mbolumat bolmasi Qeyd

Qadinin ad1 vo ya kodu

Sosial is¢i / koordinator

M&E giymatlondiran soxs

Fordi planin baglama tarixi

Bu giymotlondirmanin tarixi

Dovra aid olan marhals (1-ci ay / 3-cii ay / 6-c1 ay / yekun)

Isas iraliloyis gostaricilari (KPI — Key Performance Indicators)

Gostarici 0= 1= 2= 3= 4= 5=
yoxdur | zaif orta | gonadthaxs | yaxs1 | tam
Tohliikosiz monzilo ¢ixis m] ] m] m] m) ]
Hiiquqi sonadlorin barpasi o o m] m] o |
Psixoloji  sabitlik va emosional
tonzimloma - - 8 8 - -
Giindslik  foaliyystlors inteqrasiya
(qida, gigiyena vo s.) - - 8 8 - -
Peso toliming / tohsilo qosulma O | ] ] O o
Masgulluq / galir manbayins ¢ixis O | ] m] o o
Sosial  miinasibatlorin  qurulmast
(dostlar, ails, qrup) - - - - - -
Saglamliq  xidmotlorine  miiracist O o o o O o
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(imumi va reproduktiv)

Soxsi agentlik hissi (“6z qorarlarimi

: 29 O O O O O
verirom
Risk davraniglardan uzaq durma
(zorak1 miinasibatlor, alkoqol, madds | O ] | | | m]

istifadosi vo s.)

Keyfiyyat alavalari (qeydlarlo miisayiat olunur)

Saho

Qeydlar

On ugurlu natico va inkisaf sahasi

On ¢atinlik yaradan istigamot

Qadinin soxsi fikirlori vo hisslori

Yeni ehtiyaclar (ogor varsa)

Risk monitorinqi

Risk faktoru

Hazirda movcuddur?
(Bali/Xeyr)

Qisa tasvir vo
miidaxilo addimi

Yenidon istismara moruz qalma riski

Mangzil sabitsizliyi va evsizlik

Intihar meyli vo psixoloji dagilma riski

Madda istifadasing qayitma

Comiyyatdan tacrid vo damgalanma

Icmal vo yekun tévsiyalor

Qiymotlondiron miitoxassis(lar)

Qisa natico vo novbati addimlar

Sosial ig¢i

Psixoloq (agar istirak edirsa)

Digor (hiiqugsiinas, mentor va s.)

izloama cadvali (Plan iizro monitoring qrafiki)

Ay / Tarix Qiymatlondirmo statusu | Notica saviyyasi | Yekun geydlor
Ay 1 Baglangic
Ay3 Aralig 1
Ay 6 Araliq 2
Ay 9 (agor uzadilibsa)
Ay 12 (Yekun) Yekun giymatlondirma

ISTINADLAR

Taskilat / Sonad

Osas Istinad

UNODC — Reintegration Toolkit

KPI vo morhalali giymatlondirma

IOM — Case Management Tools

Risk va psixososial monitoring

UNFPA GBV Minimum Standards

Izlomo va tohlitko indikatorlari

WHO Clinical Handbook on GBV (2013)

Psixoloji va sosial doyisikliklorin izahi

5.13. MOLUMATLI RAZILIQ FORMASI
Avropa Ittifagimin Umumi Malumatlarin Qorunmasi Qaydalarina
(General Data Protection Regulation — GDPR saxsi malumatlarin toplanmasi va
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istifadosi tigiin)

I. QADIN HAQQINDA UMUMi MOLUMATLAR:
a) Ad/kod adi:
b) Yas :
¢) Tarix :
d) Gortis yeri :
e) Molumat toplayan soxs (ad vo toskilat) :

II. MOQS9OD

Bu forma ils, sizinle bagli toplanacaq soxsi vo hassas malumatlarin (masslon:
saglamliq voziyyati, psixoloji molumatlar, hiiquqi status, sosial voziyyat) neca istifado
olunacagi barads sizi melumatlandirirgq.

Biz bu molumatlari yalniz:

e Sizin reabilitasiya planinizi qurmagq,

¢ Sizo uygun xidmaotlor gostormok,

e Gorokli hallarda (yalmz raziligmmizla) torofdas qurumlara yonlondirmok
magqsadilo istifads edacayik.

III. MOLUMATLARIN TOHLUKOSIZLIYI VO QORUNMASI

o Molumatlarmiz {igiincii soxslorlo yalniz sizin yazili raziliginizla paylasilacaq.

e Hec bir molumat sosial sobokolordo, mediada vo ya reklam moqsadils istifado
olunmayacagq.

e Toplanan molumatlar sifro ilo qorunan elektron sistemdo vo ya kilidli fiziki
govluqda saxlanilacaq.

o Istonilon vaxt bu razihig1 logv etmok hiiququnuz var.

IV. SiZiN HUQUQLARINIZ
—Molumat almaq hiiququ;
—Diizslis vo alave istomak hiiququ;
—Razilig1 geri gotiirmak hiiququ;
—“Unudulmaq” hiiququ (biitiin mslumatlarin silinmasini talob etmak);
—Istifade mogsadi ilo baglh mohdudiyyat qoymaq hiiququ.

V. QADININ RAZILIGI (forma Avropa ittifagmun Umumi Molumatlarin
Qorunmas1 Qaydalarina ssaslanir vo etika, tohliikasizlik vo soffafliq prinsiploring
uygun olaraq tortib edilmisgdir.)

Asagidaki bondlori oxudum va basa diisdiim:

Mon molumatlarin hansi moqsadlorlo toplanacagini vo neco istifado edilocoyini
anlayiram,

Molumatlarin koniilli sokildo toqdim olundugunu vo imtina etsom heg¢ bir coza
olmayacagini bilirom,

Verilon razilig1 istonilon vaxt geri gotiira bilocoyimi basa diislirom,

Yalniz monim raziligimla bu molumatlarin diger qurumlarla paylasilacagini qobul
edirom.
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Qadinin imzas1 vo / vo ya kod adi:
Tarix:

“Etimadli miisahiba formasi” tagdim olunur — bu, gender-hassas, travma asash
vo insan alveri vo seks xidmati ilo masgul olan gadinlarla isloyon miitoxassislor {igiin
nazards tutulmus interaktiv balad¢idir. Forma WHO, UNFPA, IOM va OSCE kimi
beynolxalq toskilatlarin GBV vo insan alveri {izro etibarli miisahibo standartlarina
uygunlagdirilmigdir.

5.14. ETIMADLI MUSAHIBO FORMASI

(Gender-sensitive & trauma-informed interview guide)

Magsad: Seks xidmati gdstoron qadinla etibara asaslanan ilkin s6hbat aparmaq, onun
hekayosini 6yronmoak, ehtiyaclarini vo travmalarini anlamagq.

MUSAHIBOYO HAZIRLIQ

Qapal1 va tohliikasiz mokan;

Miitloq raziliq vo koniilliiliik prinsipi;

Qadun narahat olacag: suallardan 6ncadon xabordar edilmasi;

Sohbatin istonilon vaxt dayandirila bilocayinin izahi;

Na psixoloq, na sosial is¢i “yuxaridan” danismamalidir — dialoq barabarlik tizorindo
qurulmalidir.

GIRIS SUALLARI (Tomas vo rahatliq yaratmaq)

Sual

Moagsad

“Sizi narahat etmoyocok sokildo bu sohbati
apara bilorikmi?”’

Koniilliliik va tohliikasizlik hissi

“Indi harada yasayirsimz? Oziiniizii orada
neca hiss edirsiniz?”

Fiziki vo emosional ilkin

qiymatlondirilmasi

voziyyatin

“On cox sizo dostok olan kim(ya da no)
olub?”

Dastok sistemlorini basa diigmok

“Bura golmak sizin {igiin ¢otin oldumu?”’

Tohliikasizlik vo travma isaralori

Psixoloji vaziyyatin dayarlondirilmasi

Sual Mogqgsad
“Insanlara etibar etmok sizin ii¢iin asandir, yoxsa | Etimad vo travma sonrasi davranis
¢otindir?”
“Bozon heg¢ na hiss etmadiyiniz vo ya ¢ox sixildiginiz | Dissosiasiya, depressiv simptomlar
olurmu?”
“Insanlarin sizi neco qavradigini diisiiniirsiiniiz?” Damgalanma vo 6z doyar hissi
“Oziiniiz  haqqinda  diisiindiikde, hanst  sozlori | Oz identikliyina baxis
secordiniz?”’

SOSIAL VO DAVRANIS QAVRAYISI SUALLARI

Sual Moagqsad

“Sizo hayatinizda se¢im sansi verildimi?” Agentlik soviyyosi

“Ogor hoyatimizi  doyismok  fiirsoti  olsa,

doyisordiniz?”

nayi

Umid vo motivasiya soviyyasi
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Reabilitasiya prioritetlorini basa

“Dastok alsaniz, hansi sahada irolilomok istoyardiniz?”’ N
diismok

RISK YOXLANISI (Yiiksak hassashq talab olunur)

Sual Moaogsad
“Hazirda sizi qorxudan va ya narahat edon bir soxs Tacili tohlitkonin
varmi?” qiymatlondirilmasi
“Ovvalki tacriibalarinizds zorakiliga msruz galmisiniz?” Istismar vo travmanin tarixi
“Boazon hayatiniza son vermok haqda diisiiniirsiiniizmii?” Intihar riski vo psixi voziyyat

Bu suallar ancaq qadin hazirdirsa va etimad qurulubsa verilmoalidir.

QADININ DANISMA HUQUQUNU TOMIN EDON IFADOLOR (aktiv dinloma
iiciin)

e “Ogor danigmagq istomirsinizso, tamamils baga diigiirom.”

¢ “Bu mdvzu sizin ii¢lin ¢atin ola biler — sizin siiretinizle gedacoyik.”

e “Sizi bu gader ac1q danigdiginiza gors toqdir edirom.”

¢ “Bu sizin hekayanizdir — neco danismagq istediyinizs siz qorar verirsiniz.”

SOHBOTIN YEKUNU
Boand Moagqsad
“Indi danisdigimiz seylor sizi yorubmu?” Emosional yiiklonmani yoxlama
“Bu sohbatin sizs faydasi oldumu?” Qadinin refleksiyasi
“Davam etmok istayirfinizsa, hans1 desstoyi daha 6nce Névboti morholo plant
alsaniz rahat olarsiniz?

“Inteqrasiya protokolu va itigamoatlondirma Formas1”

Bu sonad, seks xidmati gostoran qadinlar, insan alveri qurbanlari vo diger hassas qadin
qruplant {i¢iin hazirlanmis, sosial isci, psixoloq, hiiquqsiinas, tibb isgisi vo s.
miitoxassislor arasinda koordinasiyali yonlondirme vo inteqrasiya prosesini
tonzimlomak ti¢iin nazards tutulub.

Formanmin  strukturu UNFPA Minimum Standards (2020), WHO GBV Case
Management Guide (2019) va IOM Direct Assistance Handbook (2019)
standartlarina uygunlagdirilmisdir.

INTEQRASIYA PROTOKOLU

Mbolumat bolmaosi Qeyd

Qadinin adi vo ya kodu

Yonlondiron qurum vo $oxs

Qobul edon qurum vo slagolondirici soxs

Yonlondirma tarixi

Yonlondirmanin névii []Tacili []Planh [ ] Koniilli

ISTIQAMOTLONDIRMONIN MOQSODIi VO SOBOBI

Xidmot sahasi Qeyd (v) Otrafli izah
Psixoloji dostok O Travma, depressiya, emosional stabillik
Tibbi yardim a Ur}luml saglamliq,  cinsi/reproduktiv
saglamliq
Hiiquqi yardim O Hiiquqi  status, sonadlogsmo, hiiquq
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miuidafiosi

Tohsil / pesa hazirligi

Bacariqglar, yeni peso dyronma

Siginacaq vo tohliikasizlik

Istismar, toqib, evsizlik hallar1

Maddas asililig1 ilo bagl destak

Reabilitasiya morkazine yonlondirma

Oojo|o|o

Sosial yardim / sonadlosmoa

Sosial miiavinat, geydiyyat vo s.

MOLUMATLI RAZILIQ

Qadmma yodnlondirmenin maqgsadi, hara vo niys aparildigt izah olunubmu?

O Bali O Qismon O Xeyr

Qadin bu yonlondirmoyo koniilli sokildo raziliq veribmi?
[ Bali O] Qisman O Xeyr
Qadinin  imzast ve ya raziliq kodu:
Tarix:
Miisayiat v izloma plani
Cavabdeh

Addim

SoxS Tarix Qeydlor

Goriisiin tagkil olunmasi

Qadinin miisayisti (ager lazimdirsa)

Inteqrasiya zamani ilkin giymatlondirmo

Miistorinin molumati qobul edon quruma Gtiiriilmosi

Izlomo {igiin tokrar olaga tarixi

Istigamatlondirmoadon sonra geri doniis

Qobul edan qurumun adi

Qobul edan soxsin adi vo
slaqa nomrasi

Yonlondirmoanin naticasi

[ ] Qabul olundu
[ ] Rodd edildi
[ ] Gézlomada

Seks xidmoti gostoron qadinlar ¢ox zaman maddi ¢atinliklor, ailo zorakiligi, usaq
yagda istismar, sosial stigma vo ya insan alveri kimi sobablorlo bu faaliyyato colb
olunurlar. Onlarin faaliyystlorini tokca hiiquqi prizma ile deyil, sosial barabarsizlik,
zorakiliq, travmalar vo alternativsizlik kontekstindo analiz etmok lazimdir. Buna gora
reabilitasiya vo reinteqrasiya yalniz "nozarot" deyil, borpa vo dostok prosesi olaraq
yaratmagq, tohliikasizlik hissini gliclondirmak va psixoloji dastayin tomin edilmasidir.

Seks xidmati gostoran qadinlarla sosial is¢i arasinda iinsiyyat {igiin genis dialoq
niimunoslori togdim olunur. Bu niimunalor etik, travma-morkozli vo empatik yanagma
osasinda tortib edilib. Moagsad, qadin1 qoruyaraq, onun ehtiyaclarini anlamaq vo

dastoyi dogru istigamotlondirmokdir.

Dialoq niimunalari:
1. Ik tamshq vo etibar qurmaq

Sosial isci: Salam. Mon sosial xidmat morkozindanam. Saninls danigmaqda

149




magqsadim, istasan, sana faydali ola bilacok bazi dastak yollarini paylasmagqdr. Son
danismagq istayirsansa, man buradayam.

Qadn: Bilmirom. Mona he¢ kim kémak eda bilmayib indiya gadar.

Sosial isci: Basa diisiirom. Bu hiss tams golir. Soni dinlamoak iigiin he¢ bir
talasma yoxdur. Sadaca bilmak istoyirom — bu yaxinlarda soni narahat edan, oziinii
giicstiz hiss etdiyin bir sey olubmu?

Qadin: Bozon miistorilor ¢ox agqressiv olur. Polisa getsam, oziim giinahkar
gixwram.

Sosial isci: Bu hisslor ¢ox agir ola bilor. Amma heg kim bu ciir davranisa layiq
deyil. Istason, soninlo tahliikasiz qalmaq iiciin yollar barads diisiina  bilorik.
Hazirsansa, birlikds baxa bilorik.

2. Risk giymatlondirmasins kecid

Sosial isci: Sonin icazonls, bir nego qisa sual sorugmaq istayirom. Bunlar sana
uygun dastayi tapmagq tigtin vacibdir.

Qadn: Buyur.

Sosial is¢i: Son 3 ayda kimdansa fiziki tozyiq va ya tohdid hiss etmisonmi?

Qadn: Bali, bir nafor mani izlayir va hadalayir.

Sosial is¢i: Bu ciddi masaladir. Sonin tohliikasizliyin bizim prioritetimizdir.
Istason, bununla bagh tahliikasizlik plani qura bilorik va ya sani krizis morkazino
yonlandira bilorik.

3. Psixoloji dastays kecid

Sosial isci: Bozon badan deyil, ruh daha ¢ox zarba alwr. Sonin iigiin psixoloji
doastak da vacib ola bilar. Oziinii neca hiss edirsan?

Qadin: Gecalor yata bilmirom. Hoardon qorxuram, hatta kiicaya ¢ixmaga da
cokinirom.

Sosial is¢i: Bu travma alamotlori ola bilor. Bizim amakdashq etdiyimiz psixolog
var. O, sani miihakima etmadoan, sadaca dinlayacok va yol gostormaya ¢alisacaq.
Istarsan onunla bir dafs tanis ola bilorsan.

4. Alternativ galocak planlasdirilmasi

Sosial isci: Bolko bir az da galocak haqqinda danisaq. Ogor basqa bir hayat
torzi se¢mak istasan, sona hansi sahada dastak faydali olar?

Qadn: Mon sag diiziimiinii oyronmak istayirom. Svvallor arzum idi.

Sosial isci: Cox gozal! Bu arzun reallasa bilar. Bizim pesa talim kurslart
programimiz var. Galin bu hafta arzinda sona uygun olani segak.

Etik qaydalara riayat miitlaqdir

Hor dialoqda asagidakilara ciddi omol olunmalidir:

¢ Qadin raz1 olmadiqca heg bir soxsi detala kegilmomolidir.

e Deyilon har sz gizli saxlanilmalidir.

o Etibar gazanmaq zaman alir — sosial ig¢i tolosmomoalidir.

Seks iscilorinin davramislarinda doyiskanlik: ¢atinlik nadan olur?

1. Davranisin dayismasinda psixoloji amillor

e Travmalarin tesiri: Seks iscilorinin oksariyyasti cinsi istismar, fiziki zorakiliq
vo ya usaqliq travmalari yasamus olur’®®. Travmatik tocriibolor uzunmiiddotli
Oyronilmis glicsiizliik vo dissosiasiya yarada bilor, bu iso doyisiklik togobbiisiine qarsi
miigavimots sabab olur.

e Oziiniiidentifikasiya: Seksual xidmot gdstormok bir ¢ox qadm {igiin artiq

288 Herman, Judith. Trauma and Recovery. Basic Books, 1992.
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“macburi kimlik”s ¢evrils bilor. Yoni qadin 6ziinii bu rolla tantyir vo alternativ hayat
torzini qeyri-real sayir*®.
e Cix1s yollarinin azlig1: Alternativ golir, sosial dostok vo qobul olmadig1 halda

gadin mdveud vaziyyati tohliikali olsa bels, tanis va idars oluna bilon sayir 2.

2. Struktur va sosial sabablar

e Yoxsulluq vo sosial barabarsizlik: Davranig doyismasi ili¢lin alternativ sosial
vo iqtisadi imkanlarin mévcudlugu zoruridir. Bu imkanlar yoxdursa, dayisiklik praktik
olaraq miimkiin olmur.

e Stigma vo diskriminasiya: Qadin “seks is¢isi” damgasi ilo yasayirsa, hansi
pesayo kegso belo, stigmamin togibindon qurtula bilmir®'. Bu, reabilitasiya vo
reinteqrasiya prosesine ciddi maneadir.

o Informasiya vo hiiquqi dostoyin azligi: Cox zaman qadinlar hiiquglarindan,
alternativ variantlardan vo xidmatlordon xabarsiz olurlar.

3. Mif va yanhs yanasmalar
“Seks iscilori doyismak istomir” — bu fikir ¢ox vaxt empati gatigmazligi vo sosial
tonballikden irali galir.
Oslindo, bir ¢ox seks iscisi daha tohliikosiz, daha sabit hoyat arzulayir. Ancaq sistem
onlari:

¢ Ya geri ¢okir (stigmatizasiya),

¢ Ya da goriinmaz edir (dostak gostorilmir).
Dayisiklik miimkiindiir, lakin...Seks iscilorinin davranis doyismosi: Zaman,
tohliikasizlik, sosial dostok vo alternativ imkan tolob edir. Tokco “istomok”™ kifayot
etmir, mocburiyyotlori va sistemik maneoslori do aradan qaldirmaq lazimdir.

e Sosial is¢ilorin rolu bu kecid ticlin kritikdir — empati, istigamotlondirmo vo
tohliikasiz yol toqdim etmak.

4. Reinteqrasiya Plan1 — comiyyato geri qayidis

4.1. Sosial dastayin giiclondirilmsai

e icma dostoyi: Qadin morkozlari, sosial mentorlar

e Ailo ilo miinasibatlorin barpasi: Ogar tohliikasizlik tomin olunarsa

4.2. Hiiqugqi v9 ictimai miidafis

¢ Hiiquqi statusun borpasi: Kimlik senodlori, usaq hiiquglari, aliment va s.

e Ictimai stigma ilo miibarizo: Qadin1 cozalandirmadan dostokloyon mediada
maariflondirmo

4.3. Masgulluq

o Islo tominat: Ailo tipli miiessisalor, sosial bizneslor, miivafiq peso sahalori

e Monzil dastayi: Sosial manzil programlarina qosulma vo ya kiraya dostoyi

e Usaglar varsa: Usaq bagcasi, moktobo dostok, psixoloji yardim

5. Uzunmiiddastli monitorinq va dastak

e Soxsi inkisaf planinin monitoringi: {lds 1-2 dofs yenilonmo

¢ Psixoloji miigahido: Borpa prosesindo relaps riski varsa

o [ctimai resurslara inteqrasiya:Qadin siginacaglari,sosial is morkozlori,QHT-lor

289 American Psychological Association (APA). Effects of Trauma on Behavior, 2013
290 WHO. Sex Work, Health, and Human Rights, 2021.
291 Scambler, Graham. Stigma and Sexualities. Sociology of Health & Illness, 2007.
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6. 9sas Prinsiplor

e koniillii istirak: Reabilitasiya prosesi moacburi deyil

o Tohliikasizlik prioriteti: Zorakiliq riski oldugu halda miidafis plani

e Modoni konteksto uygun yanasma: Dini, etnik vo ailo doyarlori noazors
alinmali

o Informasiya gizliliyi vo hdrmot

Effektivliyi neca olciiliir?

e Reinteqrasiya gostaricisi: (yeni pesodo galma + tohliikosiz miihitdo yasama)

e Psixoloji barpa soviyyasi (anxiety/depression skorlari ilo)

o Sosial slagslords inkisaf (tacrid saviyyasinin azaldilmast)

Seks xidmaoti gdstoron qadinlarin reabilitasiya miiddati pesoya calb olunma
saboblori, travma soviyyosi, davranis pozuntularinin dorinliyi vo seks asililigi kimi
hallarin olub-olmamasina gora doyisir. Bu kateqoriyaya daxil olan qadinlarin bir qismi
insan alveri qurbani, bir gismi iso sosial vo iqtisadi sobablorlo bu faaliyyots daxil olub,
bazilori iso cinsi istismara erkon yasda moruz galib vo bunun davami olaraq sekso dair
davranig asililig1 vo psixoloji defans mexanizmlari (masalon, dissosiasiya, impuls
nazarati pozuntusu va ya travmaya bagli seksuallagsma) inkisaf etdirib.

Reabilitasiya miiddati

Tasir etdiyi
Faktor miidds ty Faktor

Seks asililigt vo davranis pozuntusu 18-36 ay Seks asililigt vo davranig
varsa pozuntusu varsa
Sadaco iqtisadi soboblorlo seks isgiliyi Sadoco iqtisadi  sobablorlo

. 6—-12 ay C e
edibsa seks isciliyi edibsa
Insan alverino moruz qalarag bu 12-24 ay Insan alverino moruz qalaraq
foaliyyata calb olunubsa bu faaliyyasto calb olunubsa
Travmaya bagl dissosiativ va identiklik | 24-36 ay vo daha | Travmaya bagl dissosiativ vo
pozuntusu varsa coX identiklik pozuntusu varsa

Rabilitasiya marhalalori vo miiddati

Miiddot .
Morhals (toxmini) Osas faaliyyatlor

Sigmacaq, psixoloji qiymatlondirms, tibbi

[lkin stabillogma va tohliikasizlik 0-1 ay
yardim

EMDR, CBT, davranis terapiyasi, impuls

Travma miidaxilosi vo terapiya 2—-12 ay nozaroth talimlari
. 3 Cinsi davranis terapiyasi, qrup terapiyasi,
Seksual asililigla is 6-18 ay 12 addim programlar
Peso va sosial bacariqlar 6-24 ay Yemdan . pgsslssmg, sosial - dostok
sistemlorins reinteqrasiya
Reinteqrasiya vo monitoring 12-36 ay Aila, comiyyato uygunlasma, relaps riskinin

idara olunmasi

Seks asililig1 yalmiz fizioloji deyil, psixoloji vo travma merkozli davranig
pozuntusudur. Bu, impuls nazaratsizliyi, 6ziinii cozalandirma, vo ya alaqe ehtiyacinin
tohrif olunmusg formasi kimi tozahiir edo bilor. Seks is¢ilorinin bir hissosinds bipolyar
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pozuntu, PTSD, borderline soxsiyyst pozuntusu vo kompleks travma miisahids olunur.
Bu voziyyetlor miialiconin miiddstini uzadir. Seks xidmoti gostoran qadinlarin
reabilitasiyast morhololi, fordi, davranig vo travma yoOniimlii yanasma tolob edir.
Davranis pozuntusu va seks asililigi olan qurbanlarla is daha uzunmiiddatli vo davamli
psixoloji dastok tolob edir — bu iso minimum 18 ay, maksimum 3 ilo godor miiddat
tolob edo biler.

7. ISTIRAKCI TOROFLOR

Seks xidmoti gostoron qadinlarla sosial isin togkilindo istirak edon toroflor
coxsaxoli vo inteqrativ yanasma tolob edir. Bu yanasma hom qadinin hiiquqlarim
gorumaga, ham do onun istismar, zorakiliq ve marginallagsma risklorini azaltmaga
yonolir. Asagida istirake1 toraflor sistemlosdirilmis sokilds toqdim olunur:

Sosial xidmat qurumlar:

Bu qurumlar gadinin sosial problemlorini miioyyon edir vo dostok programlari
toqdim edir:

e Sosial isgilor — risk giymotlondirmoesi, fordi sosial planin hazirlanmasi,
yonlondirma

e Sosial xidmot morkozlori vo siginacaqlar — miivoqqati qalacaq yer, sosial
reinteqrasiya proqramlari

¢ Usaq miidafis xidmaotlori — agor qadin usaq anasidirsa, usagin hiiquqlar1 da
gorunmalidir

Psixoloji xidmatlor

Qadinlarin ¢oxu travma, zorakiliq va psixoloji tozyiqlo iizlogsdiyindon:

e Psixoloq vo psixoterapevtlor — travma yoniimlii terapiya, qazanilmis
etibarsizliq, 6ziiniitanima

e Dostok qruplart vo peer-counseling — eynilo kegmisi olan qadinlarla paylagma
vo barpa

Hiiquqi yardim

Seks xidmoti gostoran qadinlar tez-tez hiiquqi savadsizlig, cinayst toqibi vo
hiiquq pozuntularina meruz qalirlar:

e Hiiqugsiinas vo vokillor — hiiquqi statusun aydimlagdirilmasi, hiiquglarin
miidafiasi

o iInsan hiiquglar toskilatlart vo Ombudsman institutu — insan
hiiquglarinin pozulmasi hallarinda miidaxilo
Tibbi xidmatlor

Seks is¢ilori tez-tez fiziki vo reproduktiv saglamliq problemlori ilo qarsilasir:

o infeksion xostoliklor {izro miitoxassislor — HIV, hepatit, ZPPY-ya dair skrining
vo miialico

¢ Ginekoloji yardim va ails planlagdirmasi — barpa va profilaktika

o Psixiatrik xidmatlor — intihar riski, depressiya ve asililiq hallarinda yardim

QHT-lar va vatondas comiyyati
Sosial xidmatlorin ohato edo bilmodiyi hallarda alternativ dostok mexanizmlori

yaradir:
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o Insan alverina qars1 miibarizo QHT-lori — ogor qadin istismar qurbanidirsa

e Gender vo qadin hiiquqlar1 togkilatlar — tabligat, hiiquqi vo sosial dastok

e Etimadli tomas noqtalori vo outreach komandalar1 — qadinlara birbasa yerindo
¢atmaq

Inteqrasiya v yonlondirma mexanizmlori

Effektiv miidaxils ii¢lin istirake1 toroflor arasinda slagolondirmo vacibdir:

e Multidisiplinar komanda (MDT) — sosial is¢i, psixoloq, hiiqugsiinas, hokim
birgs plan hazirlayir

o Inteqrasiya protokolu vo ydnlondirmo sobokolori — gadini ehtiyaclarina uygun
olaraq miixtslif xidmaotlora yonlondirir

Seks xidmati gostoron qadinlarla bagli aparilan tohlillor gdstorir ki, bu qrup
gadinlar ¢oxqatli hossasliq soviyyosi ilo segilir vo onlarin sosial vaziyyeoti sadoco
iqtisadi ehtiyacdan deyil, hom do gender osasli ayri-seckilik, hiiquqi geyri-
miioyyanlik, psixoloji travmalar vo institusional lageydliklo formalasir**?. Seks is¢iliyi
bozon soxsi se¢im kimi togdim olunsa da, oksor hallarda gadinlarin bu sahoya colb
olunmast struktur zorakiligi, mocburi marginallasma vo alternativsiz hoyat soraiti
kontekstindo bas verir®? .

Qadmnlarin seks xidmetino daxilolma trayektoriyasi ¢ox vaxt iqtisadi ¢atinlik,
ailodaxili zorakiliq, erken yasda istismar vo ya insan alveri ilo kasisir. Bu sababdan,
sosial is yalniz onlarin “pesasini doyigsmok™ iizerinds deyil, fordi miistaqillik, travma
sonras1 sagalma vo sosial inkliizivlik kimi doyorlor iizorinde qurulmalidir®*. Seks
isciliyina qars1 tozyiq vo damgalanma iss qadinlarin tibbi, hiiquqi ve psixoloji dastok
alma imkanlarim daha da mohdudlasdirr.®*®

Bu fosilde toqdim olunan psixoloji portretlor, sosial destok formalari vo
institusional emakdagliq modellori gostarir ki, seks iscilori ilo isdo inteqrativ yanagma
vo multidisiplinar komanda osasli miidaxilo osas prinsip olmalidir. Psixoloji dostok
yalniz klinik terapiya ilo mohdudlagsmamali, qadinin hoyatindaki travmatik izlori vo
etimadin borpasint da ohato etmslidir. Eyni zamanda hiiquqi yardim, tibbi xidmat,
sosial reinteqrasiya va tohsil imkanlarina ¢ixis kompleks sokildo tomin olunmalidir.
T&vsiya olunan yanasma:

¢ Travma asasli vo gender hassas yanasma

e Zoror azaldici (harm reduction) yanasma — cozalandirici deyil, qoruyucu
xidmotlor

e Etimadli vo koniilli asaslt yonlondirma

e Fordi sosial planlar vo M&E (monitoring & evaluation) sistemlori

¢ Olagolondirilmis protokollar vo xidmatlorarasi koordinasiya

Seks iscilori ilo aparilan sosial igin mahiyyati ondan ibaratdir ki, bu qadinlar yalniz
hiiquqi miidafio vo ya miialico obyektlori deyil, 6z hoyatlarina dair qorar vermok
haqqna malik fordlor kimi qebul edilmaslidir. Onlarin ehtiyac va prioritetlori nazars
alinaraq qurulan miidaxils strategiyalar: uzunmiiddotli sosial doyisiklik ii¢lin vacibdir.

292 O’Connell Davidson, J. (1998). Prostitution, Power and Freedom. Polity Press.
293 Weitzer, R. (2009). Sociology of Sex Work. Annual Review of Sociology, 35, 213-234.

2% Sanders, T. (2007). Protecting the health and safety of female sex workers: the responsibility of all.
BJOG: An International Journal of Obstetrics & Gynaecology, 114(7), 791-793.

295 World Health Organization (WHO). (2012). Sex workers: prevention and treatment of HIV and other
STis.
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VI FOSIL
ZORLAMA QURBANLARI

6.1. AKTUALLIQ

Zorlama (seksual zorakiliq) — cinsi alaqaya vo ya digor seksual xarakterli
harakatlora qarsi tarafin iradasi aleyhina fiziki giic, hada va ya digar macburetma
vasitalori ilo vadar edilmasi formasinda tazahiir edon agwr va travmatik bir
cinayatdir. Bu cinayst yalniz hiiquqi pozuntu deyil, eyni zamanda fordin cinsi
toxunulmazligina, monovi biitovlilyiine vo soxsi azadligina garst yonolmis ciddi insan
hiiquglar1 pozuntusudur. BMT-nin insan hiiquglar iizro miigavilslarinds, o ciimlodon
Qadinlara qarst ayri-seckiliyin biitiin formalarimin lagvina dair Konvensiyada™®
(CEDAW) vo Istanbul Konvensiyasinda zorlama, qadinlara qarsi gender osash
zorakiligm on agir formalardan biri kimi taninir®’.

Zorlama cinayasti hiiquqi cohatden bir ¢ox dlkenin, o climlodon Azorbaycan
Respublikasinin Cinayot Macollosindo konkret olaraq cinayot torkibli omol kimi
miioyyon edilib. Azorbaycan Respublikasinin CM-nin 149-cu maddosinda zorlama®*®
— zorargokmis soxsin iradesine zidd olaraq cinsi alagads olma fiziki zor totbiqi ilo va
ya bela zor totbiq etmoklo hadsloms vo yaxud zerorgakmisin komoksiz vaziyystinden
istifads etmaklo toradilon cinayat kimi taninir.

Zorlama cinayeotinin aragdirilmast yalmiz hiiquqi qgiymatlondirms ilo
kifaystlonmir; burada zarar¢okmis soxsin psixoloji, sosial va tibbi voziyyati do nozere
almmalidir. Ciinki bu tip zorakiliq cinayatlori, xiisusilo gadin vo usaq qurbanlar iigiin
uzunmiiddotli psixoloji travma (posttravmatik stress pozuntusu, depressiya, sosial
tocrid vo s.) ilo naticolona bilor*”. Zorlama aktlar1 ¢ox zaman yaxin miinasibotlords —
ailodaxili, tanislig vo ya ailo daxilindo torodildiyindon, bu voziyyst zororgokmisin
travmatik tacriibasinin askarlanmasini vo hiiquqi miidafioni daha da ¢otinlogdirir.

Zorlama hadisolori eyni zamanda genis sosial stereotiplorlo (masalon, “qadimnin
geyimi zorakilifa sobab olur”, “oger miiqavimoet gostormoayibso, razi idi” kimi
ifadolorlo Ort-basdir edilir vo bu da hiiquqi sistemin vo comiyyatin zarar¢okmislora
yanasmasinda ikinci dorocoli travmaya yol acir’®. Bu sobobdon zorlamaya dair
cinayat iglorindo gender hossas yanagmanin totbiqi, etik davranis kodekslarino uygun
ekspertiza vo ifads prosedurlari, maxfi vo tohliikesiz soraitde dastok mexanizmlarinin
qurulmasi zoruridir.

Zorlama yalmz fordi hiiquqlarm pozulmasi deyil, eyni zamanda comiyyatin
patriarxal qurulusunu giiclondiron vo qadinlarin tohliikkssizliyini tohdid edon struktur
zorakiligin da ifadosidir. Bu baximdan, zorlama cinayatinin garsisinin alinmasi {i¢iin
tokco hiiquqi tadbirlor deyil, eyni zamanda maariflondirma, gender boraborliyinin
tosviqi, kisilorin igtirakini nozerds tutan preventiv proqramlar vo erkon xabordarliq

296 CEDAW (1979). Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination Against Women.

297 Council of Europe (2011). Council of Europe Convention on Preventing and Combating Violence
Against Women and Domestic Violence (Istanbul Convention,).

298 Azorbaycan Respublikast Cinayat Macallosi, 1999, www.e-qanun.az

2% Campbell, R., Dworkin, E., & Cabral, G. (2009). An Ecological Model of the Impact of Sexual
Assault on Women'’s Mental Health. Trauma, Violence, & Abuse, 10(3), 225-246.

300 Jordan, J. (2004). Beyond Belief? Police, Rape and Women's Credibility.Criminal Justice, 4(1), 29—
59.
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sistemlori da vacib rol oynayir®”".

Bu fasilde zorlama cinaystinin hiiquqi ¢argivasi, psixoloji naticalari, qurbanin
miidafiosi, sosial reaksiya modellori vo sosial is mexanizmlori birgo sokildo tohlil
edilocokdir. Magsoad — tokco hiiquqi miistovide deyil, eyni zamanda psixososial
kontekstdo do zorlamaya qars1 effektiv miibarizo yollarinin miioyyanlosdirilmasi va
reabilitasiya proseslorinin inkisafina tohfo vermokdir.

6.2.Tarixs baxis

Zorlama (seksual zorakiliq) insan comiyyetinin ilk formalarindan etibaron
sadoco cinsi istismar deyil, giic niimayisi, nozarot mexanizmi, miilkiyyot miinasiboti
vo miiharibo strategiyasi kimi miixtalif funksional formalarla movcud olmusdur. Bu,
onu sirf fordi cinayast deyil, tarixi vo struktur zorakiligin tazahiirli kimi anlamag1 zaruri
edir.

Zorlama cinayati — cinsi zorakiliq formas: olaraq — tarix boyu miixtolif
madoniyyatlords vo hiiquqi sistemlorde forqli sokilde qobul edilmis va
tonzimlonmigdir. Bu cinayat, sadoca fordi hiiququn pozulmasi deyil, eyni zamanda giic
miinasibotlorinin, gender boraborsizliyinin vo sosial nozarotin simvolu kimi ¢ixis
etmigdir. Tarix boyunca zorlanma hadisalori ¢ox zaman miiharibo, kolalik, sinfi vo
gender forqliliklori kontekstinds “qanuni zor” vs ya “kisinin hiiququ” kimi toqdim
edilmis, yalniz son asrlorde fordin cinsi toxunulmazligr hiiquqi ve etik norma kimi
taninmaga baslamigdir.

Qadim Yunanistanda vo Romada zorlama hadissleri cinayat sayilirdi, lakin asas
vurgu qadmin namusuna deyil, onun ailesine vo ya sahibina vurulan “zorora”
yonolmigdi. Masolon, Roma hiiququnda zorlama (stuprum violentum) ailonin kisisino
qarst yonalmis tohqir sayilirdi, qadinlarin 6zlsrinin razili1 v ya razi olmamalari ¢ox
zaman hiiquqi ohomiyyat dasimirdi**. Bu yanasma qadinin hiiqugi subyekt kimi deyil,
obyekt va ya ailo sorafinin dasiyicisi kimi gabul edildiyini gosterir.

Orta osrlor Avropasinda zorlanma cinayoti ¢ox zaman qadmin iffotino zoror
vurmaqla olagolondirilirdi vo yalmiz evli, bakiro vo ya “oxlaqli” qadinlara qarst
toradildikde cozalandirilirdi. Kondli vo ya sosial statusu asagi olan qadinlara garsi
torodilon zorakiliglar iso oksor hallarda cozasiz qalirdi (Brownmiller, 1975). Islam
hiiququndaki bazi klassik monbalorinds zorlama (ikrah) zina ilo slagelondirilir, lakin
qurbanin zorla cinsi alaqays moruz qalmasi halinda, ona deyil, togsirkara coza nazards
tutulur*® .

18-19-cu osrlordo Avropa Olkalorindo hiiquq sistemlori modernlosdikco va
insan hiiquqlar1 ideyalar1 yayilmaga basladiqca, zorlanma artiq soxsi hiiquqlara va
cinsi toxunulmazliga qars1 cinayst kimi qobul edilmays baslandi. Qadinin razilig1 asas
hiiquqi meyar kimi gobul edildi. Lakin bu dévriin qanunlarinda da ¢ox zaman yalniz
fiziki zor totbiq edilmis hallarda zorlanma taninirdi vo “miiqavimot gostormoyibso,
raz1 olub” kimi stereotiplor genis yayilmisdi*™ .

301 World Health Organization (WHO) (2013). Global and regional estimates of violence against women:
prevalence and health effects of intimate partner violence and non-partner sexual violence..

302 McGinn, T.A.J. (1998). Prostitution, Sexuality, and the Law in Ancient Rome. Oxford University
Press.

303 Kamali, M.H. (2008). Shari'ah Law: An Introduction. Oneworld Publications.

304 Temkin, J. & Krahé, B. (2008). Sexual Assault and the Justice Gap: A Question of Attitude. Hart
Publishing.
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20-ci osrdo zorlanma, xisusilo miiharibslor zamani (messlon, II Diinya
Miiharibasi, kegmis Yuqoslaviya vo Ruanda soyqirimi zamani) kiitlovi sokilds istifads
edilon “silah”a c¢evrildi. Bu hadisolor gostordi ki, zorlanma fordi cinayat olmaqla
yanasi, hom do sistematik zorakiliq vo etnik tomizloms vasitasi ola bilar. 1998-ci ilds
Ruanda iizro Beynolxalq Tribunal ve Yuqoslaviya fiizro Beynolxalq Tribunal
zorlamani insanliga garsi cinayat, miiharibo cinayeti vo soyqirimin torkib hissasi kimi

tanid®® .

Tarixda zorlama problemi miixtalif formalar almisdir:

Tarixi dovr f:)iﬂ::;anm Qurban kimdir? | Hiiquqi natica
Qodim dévlotlor | 11 baseisin Evli qadnlar, Tozminat, evlilik
miilkiyyating zoror | bakirs qizlar
Qadmin iffotine Sosial statusu olan | Carima vo ya
Orta asrlor zarbo gadin evlonmo
Miiasir dovr Qadinin hiiququnun | Yetkin vo ya . . .
(19-20 asr) pozulmasi azyash gadmlar Cinayat masuliyyati
Miiasir dévr Insan hiiquqlarinin Hor kos Igsanllga qars1
(21 osr) pozulmasi, gender (qadmn, Kisi, usaq) cinayot
osash zorakiliq C (beynoslxalq hiiquq)

BMT-nin CEDAW Konvensiyasi vo Avropa Surasmin Istanbul Konvensiyasi
(2011) zorlamaya qars1 miibarizoni gender asasli insan hiiquglari mosalosi kimi toqdim
etdi. Bu sonadlor zorlamani yalmiz fiziki zorla deyil, eyni zamanda raziligin olmamasi
prinsipina asaslanan hiiquqi ¢ercivays salmaga caligdi.

6.3. ANLAYISLAR
Zorlama (rape)- seksual zorakiliq anlayis1 tokca fiziki zor totbiq etma ils toradilon
cinsi akt1 deyil, eyni zamanda raziligin olmamasi, psixoloji macburetms, sosial asililiq
vo qorxu fonunda bags veran biitiin seksual xarakterli horokotlori ohato edon genis
konseptual ¢ar¢ivoys malikdir. Bu bélmadas zorlama ilo bagli termin vo anlayiglarin
hiiquqi, psixoloji va sosial izah1 toqdim olunur.
Razihgq(consent) — soxsin azad, koniillii vo molumatli sokildo seksual aktla
razilasmasi demokdir’®. Raziliq yalniz fiziki “bali” demok deyil, hom do psixoloji
rahatliq va tohliikasizlik soraitinds verilmis qorardir. ©gar raziliq qorxu, tozyiq,
manipulyasiya va ya asililiq seraitindos verilibss, bu, hiiquqi olaraq etibarsiz say1lir.
Cinsi toxunulmazhgq (sexual integrity)- fordin 6z bodoni iizorindo nozarot vo se¢im
hiiququdur. Bu hiiquq zorlama, axlagsiz tokliflar, taqib, santaj, intim sokillorin
yayilmasi va digar seksual xarakterli zorakiliq formalarindan qorunma hiiququnu da
ohata edir.

Zorlama bu toxunulmazliga qarsi birbasa cinayatdir vo insan hiiquglarinin kobud
sokildo pozulmasi hesab olunur’®’ .
Mbocburetma (coercion)— soxsin raziligini almagq {i¢iin zorakiliq, hado, sosial-iqtisadi
asililiq va ya psixoloji manipulyasiya tatbiq edilmasidir. Zorlamada macburetmas fiziki

305 Askin, K.D. (1997). War Crimes Against Women: Prosecution in International War Crimes Tribunals.
The Hague: Martinus Nijhoff Publishers.

306 [stanbul Konvensiyasina gora raziliq “azad irads” anlayisi osasinda qiymetlendirilmolidir (Council of
Europe, 2011).

307 UN OHCHR. (2014). Sexual and Gender-Based Violence in International Human Rights Law.
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deyil, ham ds emosional, hiiquqi, iqtisadi formada ola bilar.

Mosolon: isdon ¢ixarilma ila hadalayarak cinsi alagaya tohrik — macburi raziliq sayilir.
Komoksiz voziyyat (incapacitation)- Zoror¢okmisin fiziki vo ya psixoloji
sabablordon (masalon, hugsuzlug, ruhi pozuntu, narkotik vo ya alkoqol tasiri altinda
olmaq) miigavimot gostormok imkaninin olmamasi hali. Bu veziyystdon istifado
edorok cinsi alagado olmaq — zorlama cinaystidir. Mohkoma tocriibasinds “kémaoksiz
voziyyet” raziligm miimkiin olmamas1 kimi sorh olunur*®®.

Ikinci doracali travma (secondary victimization). Zoror¢okmisin hiiquq-miihafizo,
tibbi va ya sosial strukturlar torofindon etik olmayan, siibhali va qinayici yanasma ilo
qarsilasaraq bir daha psixoloji travma yasamasidir. Mosolon, “Niyo miiqavimot
gostarmadin?”’, “Niyo sikayat vermok ii¢lin bu qodor gdzlodin?” tipli suallar qurbant
susdurur va togsitlondirir’®

Seksual zorakiliq (sexual violence) vo seksual tacaviiz (sexual assault). Zorlama
genis anlamda seksual zorakiligin torkib hissosidir. Seksual zorakiliq — soxsin
iradesina zidd olaraq seksual xarakterli horokoto moruz qalmasidir. Seksual tocaviiz
iso zorlama daxil olmaqla, opiis, toxunma, soyiis, tohdid, izlomo vo intim goriintiilorin
yayilmasi kimi zoraki davraniglar1 ohato edir.

Ictimai miinasibatlorin, gender rollarinin vo modoniyyatin dorin qatlarinda
formalagmis simvolik nazarat va giic alatidir. Qadim dovrlorde qadinin iffati, sorafi vo
ya sosial statusu ilo slagalondirilon zorlama, miiasir hiiquq sistemlorinda fordi raziliq
vo cinsi toxunulmazliq anlayist ilo tonzimlonss do, kollektiv siiurda kok salmis
patriarxal stereotiplor hole do bu cinayota qarst miinasibatde asas manes olaraq qalir.

Tarix boyu zorlamanin qadinin deyil, onun ailasinin vo ya icmasinin hiiquqlarina
qars1 cinayat kimi toqdim olunmasi, qadinin hiiquqi subyektlikdon mshrum oldugu bir
ononani formalagdirmisdir. Bu tarixi irs bu giin do 6ziinii gosterir: qurbanin geyimi,
davranigi, geco vaxti kiicodo olmasi, ailo voziyyoti vo hotta psixoloji durumu
zorlamaya “‘sobob” kimi gorh olunur. Jordana goérs, belo yanagsma qurbani qorumaq
ovazing, onu tagsirlondirir — bu ise "ikincil travma" (secondary victimization) adlanir
va ¢ox vaxt hiiquqi adalstin barqarar olmasina angsl yaradir.

Biitiin bunlar gostarir ki, zorlamaya dair hiiquqi ¢argivalorin movcudlugu kifayot
deyil. Ictimai roy, modoni kodlar vo cinsiyyot osashi stereotiplor dayismodikca,
qurbanlarin sesi susdurulmus qalacaq, zorlayanlarin cozasizlig1 iso tosviq edilacokdir.

Bu sababdan novbati bolmads zorlamaya dair yayilmis stereotiplor, onlarin hiiquqi
vo sosial naticolori, habelo sosial isgilorin, hiiqug-miihafizo orqanlarinin vo
psixologlarin bu stereotiplorlo neco islomali oldugu genis sokilds tohlil edilocokdir.
Ciinki stereotiplorin taninmasit vo onlarin dagidilmas1 — zorlamaya qars1 effektiv
miibarizonin asas sortlarindon biridir.

6.4. STEROTIPLOR

Zorlama ilo bagli ictimai stereotiplor — yoni comiyystin bu cinayoto dair
formalagdirdig1 goliblogsmis vo ¢ox zaman zororli tosovviirlor — tokco hiiquqi odalotin
barpasina deyil, eyni zamanda qurbanin miidafissine vo psixososial reabilitasiyasina
ciddi manes yaradir. Bu stereotiplor dorin tarixi koklers malik olmagqla yanasi, oxlaq
kodekslori, namus modoniyyati, gender rollar1 vo odobiyyatda gadin obrazlarinin
tosviri ilo do moéhkomlonmigdir.

Qadim va orta asrlor boyunca qadinin cinsi toxunulmazligi onun soxsi hiiququ

308 Temkin, J. & Krahé, B. (2008). Sexual Assault and the Justice Gap.
309 Jordan, J. (2004). Beyond Belief? Police, Rape and Women’s Credibility.
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kimi deyil, ailonin vo ya icmanin miilkiyyati va soroafi kimi doyerlondirilmisdir. Bu
yanagma zorlama hadisslorini qadina qarsi yox, “kisiys aid olan asya vo sorofo qarst
cinayot” kimi toqdim etmisdir. Masolon: Oroblorin gqodim socora odobiyyatinda vo
“Kitab al-Agani” kimi manbolords qadin zorlamasi miiharibolor zamam “tabii natico”
kimi gobul edilir.

Azorbaycan klassik adobiyyatinda iso qadmnin cinsi azadlig1 demok olar ki, yoxdur
— gadin ya tabe olur (Leyli vo Mocnun), ya da sevgisi “glinah” sayilir (9sli vo Korom).
Bu da cinsi zorakiligin ictimai miizakiroys ¢ixarilmasina psixoloji baryer yaradib.
Zorlama hal1 bas verands qadinin yox, ailonin “biabir olmasi” qorxusu sababindon
hadiso gizlodilir — qurbani susmaga mocbur edon ilk mexanizm.

Miiasir Azarbaycan comiyyatinds halo do genis yayilmig stereotiplordon biri —
zorlamaya moruz qalan qadinin goriiniisii, geyimi, davranisi va ya yeri-golmoz saatda
kiicode olmasi ilo zorakiliga "sobob" oldugu diisiincesidir. ©li vo Nino asorinda
Nino’nun Avropa tipli aciq davraniglari ailosindo qunanir; bu, modoniyyotlorarasi
gorginliyi gdstorso do, qadinin ictimai davranisi {izerindo ciddi nozaratin simvoludur®'

Zorlama cinayoti yalniz hiiquqi deyil, hom do sosial vo modoni bdhrana sobob
olan dorin bir travmadir. Azorbaycanda iso zorlanmis qadina miinasibot ¢ox vaxt
qurbanin deyil, zorakiliq térodon soxsin qorunmasia yénolir’''. Comiyyatin qurbani
deyil, qadinin “abr1”ni qorumaq istayi 6n plana kegir.

Azorbaycan kimi patriarxal doyorlorin dominant oldugu comiyyotlordo, qadinlar
ailonin va comiyyatin “namus dasiyicis1” kimi gabul olunur. Bu kontekstdo zorlanmig
qadin, ister-istomoz “togsirkar” roluna salinir. Televiziya, xobor saytlar1 vo sosial
media qadinin kimliyini vo davranisini qnayan yanasmalari tirajlayir: “Geco tok
cixmisdl”, “tanimadigi adamla yazismisdi” kimi ifadelorlo zorlayan deyil, qadin
moasuliyyat dasiyir. Filmlordo vo seriallarda zorlanan gadin ya 6ziinii 6ldiiriir, ya da
gisas alir — bu iso realligdan uzaq vo travmani daha da agirlagdiran tosovviirlor yaradir.

Mbonbs vo Yayllma

Qadin Qrupu Tipik Sterotiplor Vasitolori

Patriarxal tofokkiir, media,

Zorlama qurbanlari “Yaqin 6zii raz1 olub” . A
ailo miithakimasi

Ails tazyiqi, hiiquqi

Erkon nikah qurbanlari Qiz istadiyi tigiin ailo qurub bosluglar, tohsilsizlik

Seks xidmati gostoron
gadinlar

Dini-modoni doayarlor,
medianin yanls togdimati

199 G

“Yiingiil hoyat torzi”, “oxlaqsiz”

“Kociib galonlor ails nizamini
pozur”

Migrant qadinlar Yerlicilik, sosial izolyasiya

Raziligla zorlamanin qarigdirilmasi: “Ogor miigavimat gostormayibso, demok razi
olub” Bu stereotip qadmin zor totbiqi olmadan siikutla qalmasini raziliq kimi serh
edir. Halbuki psixoloji sok, qorxu vo donma reaksiyas: (freeze response) tibbdo vo
psixologiyada yaxs1 taninan haldir’'>. Mohkomo tocriibasindo bu yanasma hallar1 holo
do var. Qurbanin fiziki izlori olmasa, isi siibut etmok ¢atinlasir vo “togsirkar qadindir”
tosiri giiclonir.

310 Said Kurban, 1937
311 Kandiyoti, D. (1988). "Bargaining with Patriarchy". Gender & Society.
312 Campbell, R. et al. (2009). Trauma, Violence, & Abuse, 10(3), 225-246.
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Nikahla zorlama “bagislanir”: “9gor zorlayanla evlandiss, masolo holl
olundu”

Bu stereotip sovet dovriindon qalma hiiquqgi-modoni tocriibayo asaslanir. ©Ovvollor
zorlayan qurbanla evlondikds cinayat isi tez-tez baglanirdi. Bu hal post-sovet
Olkolorinds, o ciimlodon Azorbaycanda uzun miiddat tocriibbode mévcud olub.
M.F.Axundzadonin “Miisy6 Jordan vo Darvis Mostali sah” komediyasinda gadinin
se¢im hiiququ ironik sokildo inkar olunur. Qadinin kiminlo evlonocoyi basqalari
torafindon hall edilir — bu da qadinin hiiquqgi yox, simvolik subyekt kimi toqdim
olunmasinin adebiyyata ke¢mis halidir. Cinsi zorakiliq ailadaxili "serof" masslasine
cevrilir , hiiquqi mosuliyyot ailo “siilhii”no qurban verilir, zorlama “evliliyo sobob”
kimi qabul edilir.

“Yaxs1 qadina zorlama olmaz” — axlaqh va axlagsiz qadin farqlandirmasi. Bu
stereotip qadinlar1 "layiq" ve "layiq olmayan" kateqoriyalara bdlarak, zorakilig1 baraot
gazandirmaq tgiin istifado edir. Seksual foaliyyot gdstormis gqadinlara (o ciimlodon
seks ig¢iloring) qarst zorlamanin “cinayst sayilmayacagi” diisiincesi holo do bozi
tobogolordo yaygindir. Qurbanin avvalki hoyat torzino asason hiiquqi qiymetlondirmo
edilir vo bu, hiiququn neytralliq prinsipine ziddir.

Zorlama hallart ilo bagh formalagmis stereotiplor — yoni comiyyatin, hiiqug-
miihafize orqanlarinin vo pesokar miitoxassislorin qurbanlara vo hadisenin 6ziins dair
ovvalcodon formalagmig golibli diigiinco vo yanagmalart — bu cinayotin ifsa
olunmasinda, aragdirilmasinda, hiiquqi qiymatlondirilmasinds va qurbanin barpasinda
ciddi problemlar yaradir. Bu stereotiplor forgli sahslords forqgli naticalor dogursa da,
onlarin ortaq cahati qurbanin hiiquglarint kdlgads qoymaq va togsirkara dolay1 yolla
borast qazandirmaqdir.

Hiiqug-miihafizo organlarinda stereotiplo formalagmis diisiinco — masalon, “ogor
miiqavimat gostormayibso, demok razi olub” vo ya “oxlagli qadin belo vaziyyota

diismoz” — qurbanin ifadosinin obyektivliyino siibho ilo yanasmaga sobob olur.
Noticado hadiso geydo alimmir, cinayat isi acilmir vo ya is ibtidai istintagda
dayandirilir.

Siibut yiikiiniin qurbanin {iizerina qoyulmasi. Zorlama hallarinda ¢ox zaman
togsirlondirilon goxsdon yox, qurbanmn “6ziinii neco apardigmi” siibut etmaosi
gozlonilir. Bu yanasma Azorbaycan mohkoms praktikasinda da zaman-zaman rast
golinir. Naticads hiiquq sisteminds gender neytralligi pozulur vo qadin miidafissiz
qalir.

Qurbant giinahlandirma tendensiyasi. Sosial isgilorin bir qismi, ictimai
diistincadon tosirlonarok, qurbanin hayat torzins, geyimine, yasayis formasina asason
"layiq olub-olmama" kimi yanasma gostora bilor. Naticade qurban sosial xidmatlors
giivonmir, miiraciot etmir vo tokrar zorakilia moruz qalir.

Qurbanla empatik deyil, normativ miinasibat qurulmasi. "Ogor ailesi varsa, niya
geco saatlarinda ¢6ldo olub?", "niyo poliss vaxtinda sikayst etmoyib?" tipli
yanagmalar sosial ig¢i ilo qurban arasinda etimadin pozulmasina sobob olur. Noticods
fordi sosial reabilitasiya plani yarimg¢iq qalir vo qadin sistemdon uzaqlasir.

Qurbanin 6ziinii giinahkar hiss etmasi (self-blame).

Modoni vo ailovi stereotiplor qurbanin “bas veronloro 6zii sobob oldu” diigiincosini
monimsomasing sabab olur. Bu, zorlama sonrasi travmanin daha dorinlosmasina
gotirib cixarir. Posttravmatik stress pozuntusu (PTSP), depressiya, 6ziine qapanma,
intihar diistincalari.
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Qurbanin psixologla iinsiyyatdon ¢okinmasi. “Psixologa getmok ayibdir” va
ya “agar zorlanibsa, demok hansisa sshvi olub” diisiincalori qadini pesokar yardimdan
uzaglasdirir. Sagalma prosesi baglayir, lakin dostok sistemsiz qaldigi {i¢iin davam
etmir.

Azarbaycan realliginda xiisusi c¢atinliklor:

Tasir sahosi Stereotipin niimunasi Faktiki notica
Hiiquqi sistem “Qadin ogar sakit olubsa, zorlanmayib” Iso xitam, siibut ¢atismazlig1
Sosial is “Belo qizlara dostok gdstormok olmaz” Qurban sistemdon uzaqlasir
Psixoloji dostok “Bagisla, kegmisi unut” yanagmasi Travmanin ustii ortiiliir

Zorlama qurbanlarina qarst comiyyatde formalagmis stereotiplor — “gadin ozii
sabab oldu”, “geca saatlarinda kiicada na gozirdi? >, “agor miiqgavimat géstarmayibsa,
razi olub” kimi ifadslor — qurbanin hiiquqi, sosial ve psixoloji sistemlorden
konarlasdirilmasi ilo naticolonir. Bu vaziyyet, qadini avvalco hassas, sonra marginal,
ardinca is9 llimpen sosial statusuna itsloya bilar.

Zorlama qurbanlar1 sosial elmdo vo sosial is nozoriyyslorindo osason hossas
qrup kimi tosnif edilir, lakin miioyyon soraitlordo marginal vo nadir hallarda
limpenlogsma prosesino do meruz qala bilirlor. Bu bdlgii qurbanin sosial statusuna,
dostok sistemlorine ¢ixigina vo comiyyatin ona miinasibatino osaslanir.

6.5. HOSSAS QRUP, MARGINAL, LUMPEN

Zorlama yalmiz fiziki zorakiliq akti deyil, hom do comiyyotin normativ
cor¢ivolorindo qadma qarsi qurulmus giic miinasibotlorinin simvoludur. Qurbanin
basmna golon hadiss hiiquqi baximdan agiq sokilde cinayat sayilsa da, sosial vo
madaniyyat kodlarinda qadin tez-tez toqsirkar, glinahkar, hotta sorofsiz kimi toqdim
edilir. Bu iso onun hiiquqi vo sosial miidafio sistemlorindon istifado imkanini
mohdudlasdirir, qadin1 hassas, ardinca marginal, daha sonra iso limpen vaziyyata
stiriikloyir.

I. Hassashq: Hadisodon sonra sistemsiz tok qalmaq

Zorlama hadisasi ilo garsilasan gadinin ilk reaksiyasi — susmaq vo 0ziini
giinahlandirmaq olur. Azorbaycan kontekstinds bu, ailonin, icmanin va dini-madani
kodlarin qadina yiikladiyi “iffot dasuyicist” statusu ilo baghdir. Qadin bu statusu
itirdiyini diisiindiiyii iiclin bas veron hadisoni ifsa etmoyo vo ya hiiquqi yolla getmoya
risk etmir. Masalon, bir g¢ox sosial is praktikasi gostorir ki, hiiqug-miihafiza
orqanlarina miiraciot edon qadinlarin say1 faktiki zorlanma hallarinin ¢ox kigik faizini
toskil edir’"? .

Bu morhalado qadin artiq “hassas vaziyyatdadir” — yani hiiqugdan vo sosial
doastokdon 6ziinii tocrid edir, sosial tozyiq vo modeni stigmalar onun davraniglarim
sarbast gorar vermokdon mohrum edir. Judith Herman qeyd edir ki, bu voziyyet
posttravmatik stressin donma maorholasi ilo ist-listo diisiir: “Qadin qorxunun va
qinagin igindo sag qalmaga fokuslanir vo 6ziinii ” sakitlosdirmays” calisir.*'*”
Marginalhq: Hiiquqsuzluq va sosial dostokdon mahrum olmaq

Ogor qadin bu voziyyotdon ¢ixmaq liciin dostok ala bilmirso vo ya stereotiplorlo
iizlagirsa — masalon, polis onu ciddiys almir, ailesi “sus, utanmayaq” deyir — o zaman

313 UNFPA Azerbaijan (2022). Gender-Based Violence Rapid Assessment Report.
314 Herman, J. (1992). Trauma and Recovery. Basic Books.
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gadin rosmi sistemlordon tamamon uzaqglasir. Bu morhslo marginallagma adlanir —
gadin hiiquqi, iqtisadi vo sosial baximdan sistemin markazindon konara ¢ixarilir.

Pierre Bourdieu marginal qruplar1 “sosial kapitalini itirmis vo sistemlo alagasi
qurilmis fordlor” kimi tosvir edir’'. Bu morholodo qadin ¢alismur, hiiquqi dostoyo
cixist yoxdur, psixoloji destoyi rodd edir vo comiyyatdon ¢okilir. Azarbaycan
realliginda bu voziyyotdo olan qadinlar ¢ox zaman “bosanmis, zorlanan, aila
tarafindan govulmugs” qadinlar kimi identifikasiya edilir.

Misal: 2021-ci ilde Bakida bir gonc qadin zorlandiqdan sonra ailasi onu geri
gobul etmadi. Polis onun sikayastini “agw siibut olmadigindan” iss gotiirmadi. Qadin
bir miiddot qohum evlorindo qaldigdan sonra olagodon itdi. Bu hadiso sosial is
sabakolorinds geyd altina alinmis, lakin hiiquqi davam gotirmomisdi.

Liimpenlasma: Sosial yoxluq vs hiiquqi goriinmazlik

Davam edon travma, ailoden vo sistemdon tocrid, sosial damgalanma gadini
fiziki vo hiiquqi yoxluga aparir. Bu artiq liimpen vaziyystdir — qadin artiq rosmen yox,
kolgads yasayan bir varliga cevrilir. O, bazon geyri-rosmi seks xidmstine yonalir,
bazon kii¢ado yasayir, bozon kriminal dairalorin nozarotine diisiir.

Zygmunt Bauman limpenlori “miiasir sistemin icinds yasayib sistemdon
cixarimus, artiq sosial dayari olmayan va yoxsuldan da asagida olan kateqoriya” kimi
qiymotlondirir’'®. Azorbaycan realliginda bu qadinlar tez-tez qeyri-rosmi ev
xidmotlorinda, seks ticarotindo vo ya psixoloji pozuntularla kiigodo rast golinir. Onlar
licilin sistem artiq heg bir sokilds slgatan deyil.

Status Qisa Tosviri Qurban niimunosi

Travmadan oziyyot ¢okon, hiiquqi

Hossas Hiiquqi, psixoloji va sosial olaraq riskdo dostok axtaran

Ailssi torofindon gobul olunmayan,

Marginal | Camiyyetdon tacrid, gabul olunmamaq stigmaya moruz qalan

Ictimai sistemdon va dostokdon qopmus, | Travma sonrasi evsiz qalan vo ya

Limpen funksional sosial rol yoxdur intihar meylli gadin

Stereotiplorin funksional giicii:
Hiiququn neytralligim1 pozan struktur mexanizm

Bu tonozziilo sobab olan asas amil — stereotiplordir. Onlar hiiquqi sistemi
obyektivlikdon sapdirir (masalon: “agar gadin agiq geyinibsa, demali razi olub”),
sosial is¢cini qerezo sovq edir (“bels qadinlara yardim edilmir’), psixoloqu etik
yanlishga aparir (“onun da davranisi yanlis olub”) vo comiyyeti qurbanin sleyhina
gevirir.

Jordan hiiquq sistemindo qadinlarin ifadssine gqarst inamsizligin “ikincil
travma” yaratdigin1 qeyd edir: “Qadin zorlamadan daha ¢ox, ifads veronds Oziinii
riisvay edilmis hiss edir.>'"

Zorlama qurbanina gars1 stereotiplor onu hiiquqi vo sosial sistemlorden gixarir,
tocrid edir vo nohayot sistemsiz bir hoyat formasi ilo bas-basa buraxir. Bu sosial
tonazziil dinamikasit yalniz fordi travma deyil, struktur zorakiliin tozahiiriidiir.
Stereotiplorle miibarizs yalniz fordi miidaxils ils deyil, ganunvericilik, tohsil v sosial

315 Bourdieu, P. (2001). Masculine Domination. Stanford University Press.

316 Bauman, Z. (2004). Wasted Lives: Modernity and Its Outcasts. Polity Press.
317 Jordan, J. (2004). Beyond Belief? Police, Rape and Women’s Credibility. Criminal Justice, 4(1).
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is sistemlorinds koklii yanagsmalarla aparilmalidir.

Zorlama qurbanlarmmin sosial tonazziili — hassasligdan marginalliga vo
limpenliyo dogru ke¢id — yalmz sosial sistemlo olagolorin pozulmasi ilo
mohdudlagsmir. Bu prosesin paralelindo qurbanin daxili alominds do dsrin psixoloji
doyisikliklor bas verir. Stereotiplor, hiiquq sisteminin gorazli yanagmasi, ailo vo
ictimai qinaq, travmanin agirligr ilo birlikdo qurbanin O6ziinligavrayisi, emosional
reaktivliyi, badonls alaqesi vo miinasibatlore miinasibati ciddi sokilde zadslonir. Bu isa
psixoloji portretin formalagmasi zaruratini ortaya ¢ixarir.

Sosial portretdan psixoloji portrets kecid signallari

Sosial signallar Psixoloji torafi

Mohkemaya getmokdon imtina Hiiquqi sistemos inamsizliq, ikincil travmadan
qorunma

Sosial tacrid va yaxinlarla slagoni kasmak Emosional - uyusma,  sosial  narahatliq
pozuntusu

Seksual davrants doyisikliklori Beqsns yadlagsma vo ya dissosiativ goxsiyyat
inkigafi

[fadalordo sabit olmayan emosiyalar Travma sonrast  emosional  regulyasiya
pozuntusu

Sosial tonozziil morhoalosindo psixoloji miisahidolorin aparilmamast qurbanin
emosional sagalmasini ongolloyir. Ona goro do sosial is¢i vo ya psixoloq zorlama
qurbani ilo ilk tomasdan etibaron sosial miisahidolori psixoloji portretlo inteqrasiya
etmoyo hazir olmalidir. Bu, sadoco simptomlarin qeydiyyati deyil, travma ilo yasayan
insanin i¢ diinyasmnin anlasilmasi vo ona uygun reabilitasiya planinin qurulmasi
demokdir.

6.6. PSIXOLOJi PORTRET

Zorlama (seksual zorakiliq) insanin badonina vo psixikasina yonalmis on
dagidict zorakiliq formalarindan biridir. Bu cinayat, tokcs fiziki giic totbiqi ilo deyil,
¢ox zaman qurbanin psixoloji iflici, etibardan sui-istifado, sosial asililiq vo salahiyyat
iistiinlityii tizerindon hayata kegirilir. Qurbanin yasadigi hadiss yalniz badona deyil,
identiklik, emosional tohliikasizlik, badonlo miinasibat vo 6ziinligavrama sahalorini do
fundamental sokildo dagidir. Qurbanin psixoloji portreti onun yasadigi travmanin
dorinliyini, cavab mexanizmlorini vo reabilitasiya imkanlarini soxsiyyot soviyyosindo
miioyyanlosdirmoya komok edir. Standart psixi diaqnozlardan forqli olaraq, psixoloji
portret qurbanin daxili alominin travma sonrast neco doyisdiyini vo onunla neco
islomok lazim oldugunu miiayyanlogdirir. Judith Herman bu zorurati bels asaslandirir:
“Zorlama qurbani iigiin psixoloji travma sadaco kegmisin agrili xatirasi deyil, bu
giiniin tohliikali realligidir.”

Statistikaya gors, bir ¢ox zorlama hallar1 qurbanin tanidig1 soxslor torafinden
toradilir — bu, ata, dayi, gohum, qonsu, miisllim, ig yoldast vo ya ke¢mis hoyat yoldas1
ola bilor. Azarbaycanda “aile i¢i zorlamanin” hiiquqi sokilds ayrica taninmamasi bu
cinayotlorin goxunun gizli qalmasina sobab olur*'®,

Solahiyyot sahibi goxslor. Bu qrup adoton movgeyindon vo qurbanin asili
vaziyyatindan istifado edorak zorlamani toradir. Onlarin toratdiklori cinayatlor daha

318 UNFPA Azerbaijan (2021). Gender-Based Violence in the Context of Azerbaijan: National
Assessment.
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sistemli xarakter dasiyir vo ¢ox zaman psixoloji santaj vo “susma miiqabilinda
gorunma” ilo miisayiot olunur®"’.

Bozon ictimai yerlordo — parkda, taksido, yolda vo s. — qadin namolum soxs
tarafindon zorlanir. Bu hallar daha az bag verir, lakin comiyyat terafindon sanki yalniz
bu hal “haqiqi zorlama” kimi qabul olunur. Azarbaycan realliginda da mediada yalniz
bu tip hadisalor “cinayat” kimi goriiniir’>’.

Zorlama qurbanlart ilo isloyen sosial is¢ilor vo psixologlar, qurbanin yalniz
sosial soraitini yox, onun daxili psixoloji strukturunun necs doyisdiyini do basa
diismalidir. Psixoloji portret — travma sonrasi qurbanin emosional tonzimloms,
badanlo miinasibat, miinasibatlords davranis, tohliike hissi vo soxsiyyst sabitliyi kimi
osas gostaricilori lizorindon qurulmalidir.

Bu portret yalniz akademik moaqgsod dasimamali, praktiki miidaxils iiclin osas
yol xoritosi olmalidir.

Zorlama cinayastlorinin miithiim hissasi qurbanin yaxin otrafinda olan soxslor —
ata, day1, qohum, qonsu, misllim, is yoldasi, kegmis hayat yoldast vo s. — torofindon
toradilir. Bu soxslorin 6z ohatosindoki qadini vo ya qiz1 segmosi tosadiifi deyil. Se¢im
miioyyon psixososial vo davramis indikatorlarmma, homg¢inin moévcud giic
miinasibatlarine asaslanir.

Qadina qars1 zorakiliq ¢ox zaman sistematik miisahida, psixoloji zeiflik analizi
vo sosial izolyasiya voziyyotinin flirsoto ¢evrilmosi ilo bag verir. Bu sobobdon do,
psixoloji portret tokco qurbana deyil, zorlayan soxsin do profiline asaslanmalidir. Bu
yanasma hiiquq-miihafizs, sosial i va psixoloji miidaxils {igiin osas sortdir.

Zorlama cinayotinin yaxin otrafdan golmosi, xiisusilo do ailo daxilindo vo ya
yaxin tanighq cor¢ivosindo bas vermosi, travmanin daha dorin vo kompleks xarakter
almasia sabab olur. Bu hallarda zorlama, ani aqressiya akti deyil, oksino morhalsli
psixoloji manipulyasiya, giiven istismari vo miinasibot dinamikasinin pozulmasi
naticesinde bas verir. Bu vaziyyat “grooming” (psixoloji hazirliq ve etibar istismari)
adlanir va usaq/yeniyetms istismarinda genis yayilmis texnikadir?'.

Qurbanin emosional boslugunu v ailo dinamikasin1 miisahids etma. Yaxin
otrafdan zorlayan soxslor adoton qurbanin:

e ailodo sevgidon va gaygidan mahrum oldugunu,

e valideynin (xtisusilo anamin) lageydliyini vo ya travmatik voaziyystdos
oldugunu,

o moktab va sosial dairads dastak sistemlorinin zaifliyini,

e Ozlinoqavrayisinin asagt oldugunu (oziinii doyarsiz hiss etmasi) miigahido
edorak onun emosional bosluguna daxil olur

Azorbaycan realliginda qiz usaqlarinin ailo icindo “ev islori gormak iigiin
yaramb”, “séza baxmalidir” kimi yanagmalarla bdyiidiilmasi, onlar1 giica vo
solahiyyoto malik ailo iizvleri qarsisinda “miidafiesiz vo itastkar” hala salir***.

Solahiyyat vo qoruma maskasi altinda davramss. Zorlayan soxs 6z rolunu
(masalon, “miiallim”, “ata”, “boyiik qardas”, “miidafia¢ci”, “himayag¢i”) qoruyaraq

319 Anderson, K., & Doherty, K. (2008). Accounting for Rape: Psychology, Feminism and Discourse
Analysis. Routledge.

320 Lisak, D., & Miller, P. M. (2002). Repeat Rape and Multiple Offending Among Undetected Rapists.
Violence and Victims, 17(1), 73-84.

321 Craven, S., Brown, S., & Gilchrist, E. (2006). Sexual grooming of children: Review of literature.
Journal of Sexual Aggression.

322 UNFPA Azerbaijan (2021). Gender-Based Violence National Assessment Report.
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miinasibatds paternalistik (ataliq) ton yaradir. O, qurbanin goziinds:

e sig1nacaq yeri,

o sirdasi,

e goruyucu soxs kimi goriiniir.

Bu maska, qurbanin zorakiliq zamani vo sonrasinda “bu, miimkiin deyil” deya
diisiinmasina, hadisoni inkar etmosino sobab olur*®.

Sirr, manipulyasiya va qorxu vasitasilo emosional tacrid. Zorlayan soxs tez-
tez qurbanla belo miinasibat qurur:

e “aramizda olan basqalarina aid deyil”,

o “aogor deyilson, sani he¢ kim miidafio etmayacak”,

e “ailoni dagidirsan”, “hami sani giinahlandiracaq”.

Bu ciir ifadslor qurban1 emosional tacrids, susqunluga vo Oziline yonslmis
qozabo siiriikloyir. Bu hal xiisusilo usaq vo yeniyetmo yasda olanlarda daha dorindir®**.

Zorlamadan avval psixoloji miinasibat — travmanin asas1

Yaxin otrafdan zorlamalar daha az “zor tothigi” ils, daha ¢ox emosional
istismar vo glivon manipulyasiyasi ilo hayata kegirilir. Qurban zorlama aktindan avvel
Oziini ya xilisusi, ya da etibarli ohatodo hiss edir. Bu iso zorakiliq zamanm vo
sonrasinda daha giiclii sok, inkar vo 0ziinii tegsirlondirme ilo naticolonir. Psixoloji
portret tortib edilorken bu miinasibot dncasi marholonin detalli analizi zoruridir.

Zorlama qurbanlar1 yasadiqlar1 zorakiliq aktindan sonra yalniz fiziki deyil, daha
¢ox emosional va psixoloji ¢okiiso moruz qalirlar. Bu emosional reaksiyalar sadaco
travmanin naticasi deyil, eyni zamanda comiyyatin reaksiyasi, sosial miihakimso,
stereotiplor, sossizlik moadoniyyoti vo dostok sistemlorinin zoifliyi ilo do sortlonir.
Emosional portretin analizi ham hiiquq-miihafizo, hom psixoloji yardim, hom ds sosial
isin effektivliyi ticlin asashdir.

Zorlanmadan sonra qadin bir miiddst sosial reaksiya verir: gizlonmak, yardim
axtarmaq, susmagq, inkar etmak. Lakin sistemdon cavab ala bilmoadikdo bu sosial
reaksiya psixoloji ¢okinmoys, emosional uyusmaya, dissosiativ davramiglara vo
soxsiyyotin dagilmasina keco bilor’?.

Qorxu vo toqib hissi (hypervigilance). Zorlama sonrasi qurbanin beynindo
tohliiko signallart dayanmadan aktiv qalir. Bu, hiperhassasliq, ani sosloro reaksiya,
kiitladon qagmagq, tenha qalmagq istayi v tokraran tohliikke gézlomok formasinda ortaya
e1xir %,

Utanc va 6ziinii giinahlandirma. Qurban ¢ox zaman bag veran hadisaya gore
oziinii giinahkar hiss edir. Bu hiss:

e “baolka do geyimima gora oldu”,

e “niya yox demadim?”,

e “moni ciddiys almazlar”, kimi daxili dialoqlarla ifado olunur. Bu, hom
patriarxal madoniyyatin, hom do hiiquqi-madani tazyiqlorin naticasidir.

Qazab va emosional partlayis. Hadisonin ardinca qurban:

e ailosing,

o sistemo,

e zorlayana,

e bozon do 6ziino garst, kontrollu vo ya kontrolsuz emosional partlayislar yasaya

323 Summit, R. (1983). The Child Sexual Abuse Accommodation Syndrome. Child Abuse & Neglect.
324 Finkelhor, D. (1984). Child Sexual Abuse: New Theory and Research.

325 Herman, 1992. Trauma and Recovery.

326 Van der Kolk, B. (2014). The Body Keeps the Score.

165



bilor. Bu davranislar depressiya ilo birge “reaktiv agressiya” formasinda ortaya
erxir’?’,

Dissosiasiya vo emosional uyusma. Bir c¢ox qurban hadisodon sonra
emosiyalarin donmasi, 6z badeninden va real hoyatdan ayrilma, mexaniki davranislar
soklinds dissosiasiya yasayir. Qadin belo voziyystdo zorakiliga reaksiya vermadiyi
ficiin 6ziinii “yalancr” hesab eda bilir'?®.

Sevgi vo yaxinligdan qorxu. Qurbanin qarsi cinslo miinasibotlori ciddi sokildo
zodolonir:

e toxunma qorxusu,

e intim miinasibatlords narahatlq,

¢ 6z badonino yadlagma,

e yaxinliq zamani panik atak vo ya aglama.

Bu hallar hom evlilik, hom do sosial miinasibotlordo tokrarlanan psixoloji
pozuntu yarada bilor*%,

Inkar vo sossizlik. Xiisusilo ailodaxili vo yaximn soxs torofindon zorlanma
hallarinda qurban haqiqoati gobul etmir, hadisoni unutmaga c¢alisir, danismaqdan imtina
edir. Bu, hom travmatik dissosiasiya, hom do comiyyotin qmama qorxusu ilo
baglidir*.

Zorlama qurbaninin emosional reaksiyasi statik deyil, dalgavari va ¢oxqathdir.
Bu emosiyalar:

e bir-birini avoz edos biloar,

e paralel yasana bilar,

e zamanla doyiso bilor.

Sosial is¢ilor, psixologlar vo hilquq miidafiocilori bu reaksiyalar1 yalniz diaqnoz
deyil, hom do intervensiya plani iigiin balad¢i kimi anlamalidirlar

Zorlamadan sonra qurbanin kegirdiyi hisslor dorin, miirokkob vo
coxsoviyyolidir. Bu emosional voziyyotlor post-travmatik stress pozuntusu (PTSP)
daxil olmagla bir sira psixoloji pozuntulara yol aga bilar. Asagida zorlama qurbaninin
hisslorini elmi adabiyyata asaslanaraq marhalolorle vo asas simptomlarla toqdim edilir.

1. flkin Reaksiya Morhalasi (ilk saatlar va giinlor)

Osas hisslor:

Sok vo donma (emotional numbing): Realligi inkar etmo, hiss etmomok,
donmus voziyyatds galmaq™'

Qorxu: Hiicumu xatirladan hor seydan qagma istayi

Utanc va 0ziinii su¢lama: “Manim giinahimdir”, “basqa ciir olmalyydim”

Hirs va qozab: Hilcum edons qarst v ya 6ziino qars1 yonalon emosiyalar

2. Orta marhalo (bir nega hafto—ay arzinds)

Osas hisslor:

Yenidon yasama (flashbacklor): Hadisonin tokrar-tokrar yaddasda canlanmas:®**

Yuxusuzluq ve kabuslar

Ictimai ¢okilmo: Insanlardan uzaqlasma, sosial olagolorden qagma

327 Courtois, C. A., & Ford, J. D. (2009). Treating Complex Traumatic Stress Disorders.

328 American Psychiatric Association. (2013). DSM-5.

329 Briere, J., & Scott, C. (2015). Principles of Trauma Therapy.

30 Summit, R. (1983). The Child Sexual Abuse Accommodation Syndrome.

31 Janoff-Bulman (1992) — "Shattered Assumptions" nozeriyyasine asasen, zorakiliq insanin diinya vo 6z
haqqinda tomol inamlarin1 sarsidir.

332 American Psychological Association (APA, 2013) — Zorakiliq sonrasi travmatik simptomlar PTSP-nin
asas gostaricilaridir.
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Yaxinliga qars1 qorxu va cinsi miinasibato qarsi ikrah

3.Uzunmiiddatli marhald (aylar—illor sonra)

Osas naticalor:

Travma sonrasi depressiya: Enerji ¢atigsmazligi, hoyatdan z6vq almama, intihara
meyllilik**?

Dissosiativ olamotlor: Oz badeninden uzaqglasma hissi, soxsiyyet parcalanmasi

Oziinoqapanma vo etimadsizliq: Xiisuson kisiloro vo ya giic simvolu olanlara
qarst1 etibar itmasi

Oyronilmis giicsiizliikk: Hor seyo boyun aymok, miidafio etmokdas acizlik

Reabilitasiya vo Barpa Prosesindo Emosiyalar

Qarisiq hisslor: Barpa ilo yanasi yeni qorxular vo suallar (“Niya man? ", “Moni
kim qoruyacaq?”)

Yavas-yavas giic qazanma: Psixoloji destok vo icma qobulunun artmasi ilo
Oziinili doyorlondirms baslayir

Hiiquqi prosesi izloma qorxusu va ehtiyact: Zorlama ilo bagl hiiquqi prosedur
hom giicverici, ham do stres yaradan ola bilor

Zorlamadan sonra hisslorin idaro olunmasi iigiin miitloq psixoloji dostok vo
travma yonlimlil terapiya zoruridir. Effektiv tisullara agagidakilar daxildir:

EMDR terapiyasi (goz horakatlori ilo desensitizasiya)

Travma y6niimlii Kognitiv Davranis Terapiyasi (CBT)

Qrup dostayi va psixososial xidmatlor

Travmatik tocriibonin yaratdigi emosional, davranigsal va fizioloji tesirlorin
comini ohato edir. Bu portret, hadisonin formasina, qurbanin yasi, soraiti vo sosial
dastok sistemlorinin varligina gora forqlonss do, timumiloesdirilmis sokildo miioyyon
psixoloji xiisusiyyatlorls xarakterizs olunur.

Faktor Olava tasir
Qurbanin yasi Usaq va yeniyetmolords identiklik béhrani, inkisaf pozuntulari
Zorlayan goxso yaxinliq | Ails lizvii vo ya tanig soxs oldugda daha agir psixoloji zoada
Madoni va dini miihit “Sorof”, “ay1b” anlayislar1 utanc vo susqunlugu dsrinlosdirir
Huquat Vo sosial dastok Tok qalmagq hissi, tokrar travmatizasiya
catismazligi

EMDR terapiyas1 (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) —
travmatik xatirolorin vo onlara bagli emosional narahatliglarin goéz harokatlori vo ya
digor ikiqat stimulyasiya texnikasi ilo emalin1 tomin edon, elmi osasli psixoterapiya
tisuludur.

EMDR Terapiyasinin Osas Magsadi:

Travmatik hadisoyo dair narahat edon hisslori, diisiincolori vo fiziki reaksiyalari
neytrallagdirmaq vo bu xatironi beyindo "yenidon emal" edorok saglam emosional
inteqrasiyani tomin etmokdir***.

333 Judith Herman (1992) — “Trauma and Recovery” asarinds zorlamanin “kompleks travma”ya sobab
oldugunu izah edir.
334 Francine Shapiro torofindon 1987-ci ilds hazirlanmigdir.
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EMDR neca islayir?

Travmatik hadiso xatirlanir. Mosolon: Zorlama, tacaviiz, miihariba, gqaza,
istismar, va s.

GOz horaketlori vo ya digor bilateral stimulyasiya totbiq olunur: Terapevt
barmagini saga-sola horokot etdirir vo soxs gozlori ilo izloyir. Alternativ olaraq, sos vo
ya toxunma stimulyasiyasi istifade olunur

Beynin emal prosesi iso diisiir: Sanki beyin “REM yuxusu” zamani informasiya
emali edirmis kimi davranir. Travmatik xatire emal olunur, hisslor neytrallagir

Naticada: Homin travmaya bagl panik, qorxu, utanc, hirs vo digor hisslor azalir
v ya yox olur. Soxs bu xatironi daha sakit va obyektiv doeyarlondirs bilir

EMDR kimlor ii¢iin uygundur?

e Zorlama vo cinsi zorakiliq qurbanlari

e Usaq istismar1 vo moigot zorakiligi kecirmis soxslor

e Tohliikali hadisalor (qoza, miihariba, tabii folakot) yasamislar

e Tokrarlanan travmatik diisiincolor, kabuslar, dissosiasiya yasayanlar

EMDR zamani nazara alinmah magamlar

¢ Bu terapiya yalniz sertifikatli psixoterapevt torafinden aparilmalidir

e Travma iizo ¢ixdiqda soxsin emosional cohatdon dostoklonmasi vacibdir

e Usaq vo yeniyetmolordo forqli tisullarla adaptasiya olunmalidir

Toqdim olunan sxem EMDR terapiya seansinin 8 marhaldli strukturunu
vizual gokildo oks etdirir. Bu struktur, zorlama vo digor travmalar yasayan soxslorlo
aparilan terapiyanin morhololi planlanmast ii¢iin istifado olunur.

Zorlama qurbanlarina gostorilon psixoloji xidmatin effektivliyi, miidaxilonin
zamanlamasi, konteksts uygunlugu ve fordi xiisusiyyetlora uygunlagdirilmasi ils six

baghdir®.
Miidaxilo Zamam Tovsiya olunan psixoloji xidmatlor
0-72 saat Psixoloji ilk yardim, tohliikssizlik plani
3 giin — 3 hofto TF-CBT, EMDR baslangici, emosional dostok
1-3 ay EMDR, fordi terapiya, qrup dostoyi
3 ay sonrasl Sosial reinteqrasiya proqramlari, post-travma inkisafi

Qurbanin yas1, dostok sistemi, zorakiliq formasi, ovvalki travmalar, comiyyastin
miinasibati, xidmatin uguruna ciddi tesir edir.

Morhalalar:

1. Psixoloq / Psixoterapevt

Rol: Travmadan sonraki stress pozuntusunun (PTSD),** dissosiasiya, utanc va
Oyronilmis giicslizliiyiin mialicasi, EMDR, CBT, sensor-motor terapiya kimi
metodlarla terapiyanin baslamasi vo davam etmosi, qurbanin 6ziina qayitmasina va
emosional stabilliyina dostok gostormok

2. Hiiqugqsiinas / Hiiquqi maslohatci

335 World Health Organization (2014), “Responding to Intimate Partner Violence and Sexual Violence
Against Women”

36 WHO (2013) vo APA (2014) zorlamadan sonra ilk 72 saat vo 6 ay arzinds psixoloji dastoyin PTSD-
nin qarsisini aldig1 gostorilir.
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Rol: Qurbanin ifadesinin qorunmasi®*’, cinayot isinin acilmasi, siibutlarin
gorunmasi, tagsirlondirilon soxso garst hiiquqi miidafisnin togkili

3. Ginekoloq / Hokim

Rol: Tibbi ekspertiza (DNT, tocaviiz siibutlarinin toplanmasi1)®*®, cinsi yolla
kecon infeksiyalara qarsi miiayine vo profilaktik yardim, tocili kontrasepsiya va
travma noticosinds yaranan xosaratlorin miialicosi

4. Polis va tahqiqat orqanlar

Rol: Qurbanin ifadasini almaq (etibarli vo tokrar travmatizasiyasiz formada
hadisenin tahqiqatin1 aparmaq va cinayot mosuliyyati ii¢lin asaslar1 tomin etmoak

Etik yanagma vacibdir: Qurbani giinahlandirmamaq, gender hoassas tolim ke¢mis
miistontiqlorin istirakini tomin etmak.

5. Siginacagq iscilari va Sosial iscilor

Rol: Tohliikesiz miihitin tominatr®**°. Qurbanin ilkin ehtiyaclarinin (qida, geyim,
tohliikosizlik) 6donilmaosi, reabilitasiya vo reinteqrasiya planinin qurulmasi

6. Sosial Reabilitasiya miitoxassisi

Rol: Tohsil, peso yoOniimlii kurslar, sosial bacariglarin inkisafi, sosial
sabakalorin barpast va ails il miinasibatin yenidon qurulmasi

7. icma liderlari, Din xadimlari, Gender maslohatcilari

Rol: Stigmanin azaldilmasi, qurbanin ictimai miidafiesi, qadinlarin sasinin
taninmas1 vo miidafiosi {i¢iin yerli tasir kanallarinin igo salinmasi

)338

)339’

Miitaxassis Osas Rolu Miidaxilo Marhalasi
Psixologq Travmanin emali vo dostok Biitiin moarhalalor
Hiiqugsiinas Hiiquqi proses vo hiiquglar Ilk 48 saatdan baslayaraq
Ginekoloq Siibut va tibbi miidaxila Tk 24-72 saat
Sosial isci Koordinasiya, ehtiyaclarin gqiymati Ilk saatdan etibaron
Polis/miistontiq Tohgiqat, ifado, siibut toplama Ilk 72 saat
Siginacaq rohbori | Tohliikasizlik vo miidafio Travmadan dsrhal sonra
Gender eksperti Comiyyats yanasma, siyasot miidafiosi Uzunmiiddatli morhslads

Zorlama qurbani ilo effektiv is ligiin goxsektorlu miidaxilo modeli vacibdir.
Tokca hiiquqi ve tibbi deyil, hom do psixoloji vo sosial miidafio mexanizmlarinin
koordinasiyasi ilo qurbanin marginalizasiyasinin qarsisi alinir, tokrar travmatizasiya
riski azaldilir va comiyyata reinteqrasiya prosesi dastoklonir.

Miidaxils Strukturu (Marhalolor)

Tohlukasizliyin tamini (S1ginaq, fiziki qoruma)
Psixoloji stabillosma (EMDR, CBT terapiya)

Tibbi yardim (ginekoloji ekspertiza, tacili kontrasepsiya)
Hiiquqi dastok (ifads, istintaq, mahkoma)

Reabilitasiya plan1 (pesokarliqg, sosial bacariglar)
Reinteqrasiya (ailo, icma, slagoler)

Sk wd =

37 CEDAW va Avropa Insan Hiiquglari Mohkomosinin praktikasina gora, hiiquqi destoyin olmamast
“adalatli mithakime hiiququnun” pozulmasi sayilir.

338 [stanbul Konvensiyasi, Maddo 25 — tibbi siibutlarin toplanmasi vo gorunmasi zorlamanin siibutunda
osas mexanizmdir

339 OSCE — Gender-Based Violence Handbook for Law Enforcement (2022)

340 UN Women vo UNFPA (2021) zorakiliqdan sagalma iigiin “tohliikosiz mokanlarm” ilk miidaxilo
maorhoalasinds hayati shomiyyat dasidigini bildirir
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Usaqlara qars: edilon seksual xarakterli harakatlor

Usaqlara qars1 edilon seksual xarakterli harskatlor (cinsi istismar) onlarin
psixoloji, emosional, davranis va fiziki inkisafina son doraca dagidici tosir gostorir. Bu
tosirlor qisamiiddatli travmalardan tutmus, 6miirliikk psixoloji pozuntulara qader dayise
bilor. Asagida bu tosirlor osas elmi todqiqatlara vo beynslxalq standartlara asasen

otrafl1 sokildo togqdim olunur**':

Tasir Natico

Sosial ¢okilma Basqalarina gars1 inamin itmasi, tocrid.

Usaq 0z davranismi toqlid vo ya miidafio

Agressiv vo ya seksual hiperaktiv davranis moqsodi ilo doyisir

Moktaba davamiyyatds azalma Tohsil miihitine uygunlagmada ¢otinliklor.
Ovziino zoror yetirmo davranislar E;TII;IH ;19 emosional agrini kompensasiya etmoyo

Bioloji vo neyropsixoloji tesirlor: Beyin inkisafinda longima, xiisusilo
hipokampus ve amigdala strukturlarinda dsyisiklikler (tekrar travmaya bagli). Hormon
balans1 pozuntulari**, stress hormonlar1 (kortizol) yiiksok olur. Yuxu vo yemok
rejiminds ciddi problemlor.

Usaqglar seksual vo cinsi kimlik problemlori yasaya bilor. Belo ki, seksual
qarisiqlig, erkon yasda seksual faaliyyot, cinsi tocaviizii normallasdirmaga cohd. Oz
cinsalliyini dork etmads ¢atinliklor vo travmatik assosiasiyalar.

Uzunmiiddatli tasirlor

Tasir Ilamoat
Bagimliliglar Spirtli icki, narkotik istifadasi
Zoraki miinasibotlors meyl Zorakilig1 normal kimi qobul etma

Sosial uygunlasmada ¢otinlik | s vo ailo hoyati qurmagda problemlor

Diinya Sohiyye Toskilatina gors, cinsi istismara maruz qalan

Intihar riski usaqlarda intihar meyli 3—5 dofs daha ¢ox olur.

Usaga qars1 edilon seksual horakotlor emosional inkisafi dagidan, soxsiyyatin
tomollorini sarsidan agir bir travmadir. Bu travmalarin vaxtinda askarlanmasi, biitlin
saholari ohato edon reabilitasiya plani, vo miitoxassislor torafinden sistemli miidaxilo
vacibdir.

Zorlanma (seksual zorakiliq) qurbanlar1 psixoloji baximdan on agir travmaya
moruz qalan sosial qruplardan biridir. Bu travmanin tosirlori yalniz fordin psixi
saglamligi ilo mohdudlagmir, ham ds onun sosial funksiyalarina — ailo miinasibatlori,
omok bazarinda istiraki, tohsil imkanlar1 vo camiyyatle slaqosine birbasa tosir gostarir

Belo travmatik tocriibolordon sonra zeoror¢okonlorin oOzlerine, basqalarina vo
imumiyyatlo diinyaya olan baxislar1 ciddi sokildo pozulur. Judith L. Herman bunu
"travmanin zamani vo miinasibatlori pargalama giicii" kimi tosvir edir.

Bu grupun psixoloji portreti tez-tez asagidaki simptomlar1 shato edir:

e Travma sonrasi stres pozuntusu (TSSP) — yuxu pozuntulari, flagbeklor,
davamli qorxu hissi;

e Giivon vo miinasibat problemlori — xiisusilo otrafdaki insanlarla, o ctimlodon

341 Briere, J., & Elliott, D. (1994). Immediate and Long-Term Impacts of Child Sexual Abuse.
342 Teicher, M.H., Andersen, S.L. (1998). Childhood maltreatment and brain development:
Neurobiological consequences.

170




sosial iggilarls alaqo qurmaqda ¢atinlik;

e Utanc vo 06zlinoqapanma — 6ziinii giinahlandirma, sosial tacrid, baden imicina
dair neqativ tosovviirlor;

e Depressiya vo intihara meyllilik — tmidsizlik, doyersizlik hissi, 6ziinii
comiyyatdon konarda hiss etma.

Bu psixoloji xiisusiyyatlor sosial xidmaetlorin planlagdirilmasinda osas istinad
noqtosi olmalidir. Basqa sozlo, zorlanma qurbani ilo aparilacaq hor bir sosial is onun
kegdiyi travmanin dorinliyini, fordi miidafis mexanizmlorini vo sagalma ehtiyaclarini
nozors almalidir.

Buradan belo naticoyo golmok olar ki, zorlanma qurbanlart ilo sosial xidmotin
toskili travma-morkazli, gender-hassas vo fordilosdirilmis yanagmani tolob edir.

Zorlanma qurbanlarinin psixoloji portreti yalnmiz fordi travma deyil, eyni
zamanda struktur zorakiliginin naticasidir. Camiyyatin qadina yanasmasi, patriarxal
normativler, hiiquqi sistemdsaki bosluglar vo sosial stigmatizasiya bu qadinlarin
reabilitasiyasini daha da ¢atinlogdirir .

Sosial xidmatin togkili ise bu portretin diizgiin anlasilmasina vo ehtiyaclarin
doqiq diaqnostikasina osaslanmalidir. Burada travma osasli yanagsma sadoco
metodoloji ¢or¢giva deyil, hom do etik mosuliyyotdir. Zorlanma qurbanina gdstorilon
xidmatin moqsadi yalniz sagaltmaq deyil, onun hiiquqlarini1 barpa etmak vo loyaqatini
gorumagqdir.

6.6. SOSIAL MUDAXIL®O VO DOSTOK

Fordilosdirilmis yanasma (ing. individualized approach) sosial ig, klinik
psixologiya va reabilitasiya sahalorinds insan markazli xidmat modellorinin asas
prinsipidir. Bu yanagma, eyni travmaya moruz qalmis fordlsrin psixoloji va sosial
ehtiyaclarinin eyni olmadigi, soxsi tacriiba, sosial kontekst, gender, yas, etnik kimlik,
modoni mansubiyyot vo resurslara ¢ixis imkanlarinin forqli oldugu anlayisina
osaslanir’™®,

ordilesdirilmis yanasma bio-psixososial model vo ekoloji sistem nazariyyasi
ilo s1x olagelidir. Bu yanasmalara gors, insan davranisi vo travmaya reaksiyasi tokco
psixoloji deyil, bioloji faktorlar, ailo miihiti, sosial ¢evra va comiyyatin qurulusu ilo
birgo formalagir**.

Fordilesdirilmis yanagma etika, istirakciliq vo qoararvermodo miistaqillik
prinsipino soykenir. Qurbanin secimlorino, fordi doyorlorine vo sosial realligina
hérmat edilmalidir. Bu, xiisusils asagidaki sahalords 6ziinii gdsterir:

o Sosial dastak plam fordin prioritetlorine uygun hazirlanir;

¢ Psixoloji miidaxilo fordin travmaya verdiyi unikal emosional vo badon
reaksiyalarma uygun qurulur’®;

¢ Hiiquqi miidafis vo si§inacaq tominati fordin tohliike derocssi, hiiquqi statusu
va istoklori nazars alinmagqla tonzimlanir.

Masalon, zorlanma qurbani olan iki qadin — biri kondds ailo dostayi olmadan
yasayan yeniyetma, digori isa sohords yiiksak tohsilli vo hiiquqi resurslara ¢ixis1 olan
bir qadin — eyni travma tipine moruz qalsalar da, reaksiya, ehtiyac vo miidafio
strategiyalar1 tamamilo forqli olacaq. Bu sobobdon universal modellor deyil, fordi

ehtiyaclarin dyranildiyi vo asas gotiiriildiiyli planlagdirma vacibdir.

3% Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of Human Development. Harvard University Press.

3% Engel, G. L. (1977). The need for a new medical model: a challenge for biomedicine. Science.
345 van der Kolk, B. (2014). The Body Keeps the Score. Penguin.
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Bu yanagma, hamginin, zorakiliga meruz qalan qadinin miistoqil qorar vermo
(6z qorarlarim1 vermak giicii) hissini borpa etmoyi hadofloyir. Agentlik duygusunun
barpasi isa travma sonrasi sagalmanin asas komponentlorindon biridir**® .

Fardilosdirilmis xidmat marhalalori.

Fordilasdirilmis yanagma sosial isds asagidaki morhololords totbiq edilir:

Morhoalo Fordilasdirilmis yanagsmanin tatbiqi

Qurbanin yasadig1 travmanin tipi, intensivliyi, sosial dostoyi vo resurs

lkin giymotlondirmo ehtiyaclari fordi osasda doyarlondirilir.

Tohsil, moggulluq, tibbi vo hiiquqi xidmatlora ¢ixis fordi istoklors

Fordi sosial plan
asasan qurulur.

Terapiya formas1 — KBT, EMDR, sonat terapiyasi vo s. — fordin cavab

Psixoloji dostok . N o
reaksiyasina uygun secilir.

Qurbanin psixososial reabilitasiyast fordi zaman xotti vo inkisaf

Inteqrasiya vo izloma R
meyarlari {izra izlonilir.

Tadqiqatlar gosterir ki, fordilagdirilmis yanasma:

o Xidmetlorin effektivliyini artirir — ¢iinki fard ehtiyac duydugu dostoyi alir**’;

e Travmanin sagalma prosesini siiratlondirir — ¢iinki qurbanin hisslori vo
tocriibasi inkar edilmoden nozors almir **%;

e Ikinci travmanin qarsisini alir — standartlagdirilmis vo qolibvi yanasmalarin
yaratdig1 emosional zararin qarsist alinir.

Fordilogdirilmis yanagma travma vo sosial risk soraitindo olan soxslorlo sosial
isin avazsiz komponentidir. Bu yanasma yalniz xidmaetin fordeys uygunlasdirilmasi
deyil, eyni zamanda onun insan hiiquqlari, istirak¢iliq vo etik miinasibot osasinda
formalagdirilmasidir. Zorakiliq vo istismara moruz qalan gqadinlarla isloyon
miitoxassislor — sosial is¢ilar, psixologlar vo hiiquq miidafiagilori — {i¢iin bu yanagma
onlarm pesokar foaliyystinin keyfiyystini vo qurbanin sagalma sansmi shomiyyatli
dorocads artirir.

Sosial isin taskili:

Zorlama qurbanlan ilo reabilitasiya prosesino baglayan ilk miitoxossis adoton
sosial is¢i olur. Bu, ham beynolxalq tocriibade, hom ds travma-morkozli yanasmada an
geobul edilon modeldir. Zorlama qurbani ils reabilitasiya prosesi ¢coxprofilli vo ardicil
yanagma talob edir. Prosesin baglangici sosial ig¢i ilo, emosional stabillik psixoloqla,
hiiquqi hiiquqlar hiiqugsiinasla vs tohliikasizlik siginacaqla tomin olunmalidir.Asagida
bu ardicilliq daha asasli vo morhololi sokilds izah olunur:

Ssoail is¢i + psixolog+ hiiqugsiinas+ tibbi yardim+ sigiacaq vo reinteqrasiya.

Baglama noqtasi — sosial is¢i ilk slageni qurur, ehtiyaclar qiymstlondirir vo
qurbanin tohliikesiz seraito yerlosdirilmosini tomin edir.**’

Osas funksiyalari: Ilkin risk qiymotlondirmosi (tohliika dorocasi, tocili
ehtiyaclar), qurbanin konillii raziligimi almaq, diger miitoxassislorle koordinasiyam
togkil etmak, etibarli vo neytral iinsiyyat qurmag.

346 McCann, I. L., & Pearlman, L. A. (1990). Psychological trauma and the adult survivor: Theory,
therapy, and transformation. Brunner/Mazel.

347 Kazdin, A. E. (2008). Evidence-Based Treatment and Practice: New Opportunities to Bridge Clinical
Research and Practice.

348 Briere, J., & Scott, C. (2015). Principles of Trauma Therapy: A Guide to Symptoms, Evaluation, and
Treatment.

349 UNODC, “Toolkit to Combat Trafficking in Persons” (2008)
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2. Psixoloq: Travma miidaxilasi

Sosial is¢inin koordinasiyasi ils psixoloq qurbanla islomays baglayir.

Osas funksiyalari: Travma tipinin diagnostikasi1 (PTSD, dissosiasiya, Oyronilmis
giicsiizliik), psixoloji sabitliyin tomin olunmasr®*’, terapevtik miidaxilo planmin
hazirlanmas1 (EMDR, CBT, DBT), emosional tonzimloms bacariqlarinin dyradilmasi.

3. Hiiquqgsiinas va Istintaq Orqani

Hiiquqi prosedurlar yalniz qurban raziliq verdikdon sonra baslanir®>'.

Osas funksiyalari: Hiiquqi hiiquglarin izahi, ifade vermonin travmasiz togkili,
maxfilik vo hiiquqi tehliikesizlik tadbirlari, istintaq vo mshkomods miisayistin tomin
edilmasi.

4. Tibbi personal (Xisusils ginekoloq)

Ogor hadisadon sonra 72 saat kegmayibsa, tacili tibbi yardim ¢ox vacibdir.

Tibbi miitoxossisin funksiyalari: Travmatik izlorin qeyds alinmasi (mohkomao
siibutu mogsadile), cinsi yolla kecon infeksiyalara qarsi profilaktik todbirlor, qadin
saglamlig1 vo kontrasepsiyanin tatbiqi.

5. Si1gmacaq/Nozaratli Morkoz

Ogor zorlama ailodaxili vo ya toqib xarakterli hadisadirso, qurbanin tohliikosiz
yerda qalmasi {igiin si§inacaq zoruridir.

Osas rolu: Fiziki tohliikesizlik, morkozdaxili psixososial dastak, reabilitasiya

dovriinde moskunlagdirma.

Zorlanama qurbanlari iiciin Fordi plan modeli

Modul

Magsad

Goriilocak islor vo sonadlar

[Ikin qiymatlondirma

Qurbanin vaziyyatini,
ehtiyaclarini va risk faktorlarini
miloyyan etmoak

Sosial anamnez, risk
giymatlondirmos formast,
stereotip signal cadvali

Stereotipin taninmast

Zararverici sosial vo soxsi
stereotiplorin tosirini askar
etmok

Sohbat skriptlori, stereotipo
hassasliq ¢eklisti, ifado analizi

Psixoloji miidaxilo
plani

Travma osasli yanagma ilo
psixoloji dastoyi planlagdirmaq

Travma-narrativ terapiya,
psixoloji simptom siyahisi,
yonlondirma formasi

Sosial dostok vo
etimad barpasi

Qurbanla etimadli miinasibat
qurmagq va sosial resurslara
¢ixis1 borpa etmok

Etimad qurucu dialoq texnikasi,
yaxin ¢evra xaritosi, dostok
qruplart

Hiiquqi miidafio vo

Zoruri hallarda hiiqug-miihafiza

Qurbanm razilig1 ssasinda

istigamatlondirma va hiiquqi xidmatlarla hiiqugstinasla slags, hiiquqi
koordinasiya qurmaq molumatlandirma
Tohliikasizlik vo Fiziki tohliikoni azaltmagq, Tohliikasizlik plant formasi, SOS

toxiresalinmaz yardim

siginacaq va tibbi yardim
yonlondirmasi

indikatoru, tocili yardim xatti

Inteqrasiya vo
reabilitasiya

Qurbanin camiyyats yeniden
inteqrasiyasini dostoklomok

Sosial bacariq barpa tolimlari,
tohsil, mosgulluq vo reabilitasiya
yonlondirmalari

Izlams va natica
qiymatlondirmosi

Prosesin davamli izlonmasi vo
naticalorin qiymatlondirilmosi

1/4/12 hoftslik izloma qrafiki,
natico indikatorlari, yekun
hesabat

330 Judith Herman, “Trauma and Recovery” (1992)
351 fstanbul Konevnsiyasi (2011), madda 18-20
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SOS risk indikator cadvali

Tahliiks signali Risk saviyyasi Taklif olunan miidaxils
Qurban hadisoni gizlodir vo ya Qirmizi Tocili psixoloji dostok, travma
doyisdirilmis formada danigir (Yiiksok Risk) | asash danisiq
Qurban 6ziinii giinahkar sayir va Qirmizi Travma sonrasi tohlil vo yenidon
zorlayan soxsi miidafio edir (Yiiksok Risk) | gorcivalondirmo
Qurban sosial xidmeoto vo hiiquq Qirmizi Etimad barpasi iiclin sosial isci ilo
sisteming etimad gostormir (Yiiksok Risk) | fordi plan
Qurban  pesokarlarla  iinsiyyotdo Sar1 Emosional reaksiya analizi,
passiv vo ya aqgressiv reaksiya verir (Orta Risk) empatik dinloma
Qurban stereotip ifadslors inanir Sar1 Stereotips  qarst maariflondirms
(mos: 'miigavimat gdstormodimsa, (Orta Risk) s6hbatlori
razi olmugam’)
Qurban ailo vo ya icmadan tozyiq Qirmizi Ails vo icma ilo miidaxilsli s6hbat
gordiiyiinii bildirir (Yiiksok Risk) | va hiiqugi dastok
Qurban psixoloji simptomlar gostorir Qirmiz1 Psixiatra yonlondirms va terapevtik
(PTSP, depressiya, panik atak) (Yiiksok Risk) | miidaxila
Qurban voziyystini izah edorken Sar1 Dostokli sohbatlor vo 0Oziiniiifado
qarisiqliq ve 0Oziine inamsizliq hiss (Orta Risk) texnikalar1
edilir
Qurban miisbat doyisiklik gostorir Yasil Miisbot  mohkomlondirma  va
(6zlinligabul, reallig: ifads edir) (Asag1 Risk) davamli miisahido
Qurban dostok sistemlorine qosulur Yasil Reinteqrasiya planinin
va tohliikasizlik planina omal edir (Asagi Risk) giiclondirilmasi vo monitoring

Sosial isgilar li¢iin stereotiplorls i protokolu — zorlama ilo bagl stereotiplorin
zorarli tosirlorini tanimaq, onlarin hiiquqi ve psixososial miidaxiloys mane olmasinin
garsisint  almaq vo qurbanin etimadini gazanmaq mogsadilo hazirlanan
strukturlagdirilmig praktiki balodg¢i va ya amaliyyat ¢orcivesidir

Stereotiplorls is protokolu

Protokolun maqsadi:

e Zorlama va cinsi zorakiliqla bagh yayilmis stereotiplori tanimaq vo onlarn
pesokar faaliyystds neytrallagdirmag.

e Sosial igcinin qurbanla empatik, modoni kontekstdon xobordar vo etik
yanagma asasinda iglomosini tomin etmok.

¢ Hiiquqi va psixoloji dastokls koordinasiyali miidaxileni tesviq etmok.

STRUKTUR.
Bolma Mazmun
A. Girig Maogsad, hiiquqi vo etik osaslandirma
B. Sterotiplorin tasnifati Stereotiplorin névlari va zarari
C. Tanima morholosi Stereotipin neco agkar edilmosi
D. Miidaxilo strategiyalari Cavab yanagmalari vo sual texnikalari
E. Praktiki alotlor Ceklistlor, giymoatlondirmo formalari
F. ©Omokdasliq vo yonlondirma Hiiqugq, psixoloq, siginacaq qurumlari ils olaqo
G. Miisahids va izloma Qurbanla sonraki tomas va natico 6l¢limii
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Osas stereotiplorin taninmasi (Bélma B va C)

Sosial is¢cinin miisahida

sual

Stereotip edo bilocayi siqnal Qurbanin ifadasins tasiri
“Qadin geco kiicado Ifads zamarnt n}?@. bl.l Susma, 6zlini

v vaxt orada idin?” tipli .
olmamaliydi giinahlandirma

“Ogor razi deyildiso, niys
miigavimat gostormoadi?”

Sual: “Onda niys
bagirmadin?”’

Travmanin inkar1

“Belos hayat torzi olan qadimnlar
belo seylorlo qarsilagir”

Qurbanin pesoasi ilo bagh
sarhlor

Etimad itkisi

Miidacxils strategiyalar1 (Bolmo D):

Empatik va geyri-miihakimaedici dil:

“O voziyyato neco diisdiin?” ifadasi tohliikalidir.

“0O an no hiss etdiyinizi mono izah edo bilorsinizmi? Burada sizi dinlomok ii¢iin
varam.” “San he¢ naya gors mosuliyyot dasimirsan. Zorakiliq torotmok gerarini o $oxs
verdi. Son togsirkar deyilson.” “Bas vermis hadiso, sizin se¢imlorinizo deyil, onun
zorakiliq goraria baglhdir. Biz burada sizi qorumaq vo giiclondirmok {i¢iin variq.”

Praktiki alatlor voa slavalar (Bolms E):
Stereotip tanima ceklisti (sosial is¢i iiciin):
e Qurbanin ifadesi zamamn gizli va ya ag¢iq glinahlandirma varmi?

o Sosial is¢i 6ziinds soxsi dini, madoni va axlaqi meyarlar1 totbiq edirmi?
e Qurbanin avvalki hoyat torzino dair suallar ehtiyacdanmi, stereotipdonmi irali

golir?

9mokdashq va yonlondirmos (Bolmos F):
e Zorlamaya moruz qalan qurbanla bagli hiiqugsiinas, psixoloq, miivoqqgoti
siginacaq va hakim ilo koordinasiya.
e Olavo resurslara yonlondirmo zamani raziliq asasinda vo molumatlandirilmis
sokilds yonlandirms formasi doldurulur.

Izloama vo qiymotlondirma (Bélmo G):

e Qurbanin psixososial voziyyatindoki

marhoalali giymatlondirma: ilkin, araliq ve yekun.
e Ogor stereotiplorlo garsilasma hali olubsa — alava dastok plani.

doyisikliklorin izlonmoasi {igiin 3

Zorlama qurbam iiciin risk qiymatlondirma cadvali

Qurbanin adi:

Yas:

Goriis tarixi:
Qiymatlondiren miitoxassis:

175




Risk Soviyyasi
Qiymatlondirmas Mezyar1 (Asag/ Orta /
Yiiksok)

Sosial isci
Qeydlori

1. Qurban zorlanma barads agiq danisa bilir

2. Oziinii hadisodo giinahkar say1r

3.“Ogor miiqavimot géstormayibsa, demok razi idi” kimi
stereotiplors inanir

4. Hiiquqi vo sosial dostoys miiraciot etmokdo toraddiid edir

5. Ails va ya yaxin gevra torafindan tozyiq ve yonlondirma
hiss edir

6. Psixoloji simptomlar miisahido olunur (panik atak,
yuxusuzlug, emosional donma v9s.)

7. Oziina zorar vo ya intihar fikirlori ifado edir

8. Hazirda fiziki tohliiks altindadir (zorlayan soxso yaxinliq,
tohdid vo s.)

9. Dastok sistemi yoxdur va ya zosifdir (ailo, dost, pesokar
saboka)

Zorlama qurbani iiciin sosial vo psixososial anamnez Formasi
1. Umumi Molumatlar

e Adi va Soyadt:
e Dogum tarixi / Yas:
e Tomas ii¢lin ndmro vo ya olaqoli soxs (raziligla):

e Hal-hazirda yasadig1 linvan (vo ya yerlosdiyi siginacaq):

Hadisonin qisa tasviri (Sosial iscinin qeydi): Qurbanin 6z istayi ilo verdiyi
aciqlamani miimkiin qader onun dili ilo yazin.

Psixososial vaziyyot vo reaksiyalar

Suallar Cavab Qeydlar

0 Normal 0 Qorxmus 0O

Hadisadon sonra 6ziiniizii neca hiss etmisiniz?
Donmus o Bagqa:

Hazirda on ¢ox sizi narahat edon nodir?

Ogor bali,

Yuxu, istaha, emosional vaziyyatdo doyisiklik 0Boli O Xeyr nolor?

varmi?

oBali o Xeyr

Oziiniizii giinahkar hesab edirsinizmi? . .
0 ©min deyilom

oBali o Xeyr

L 0
Ovvallar bu kimi vaziyyatlarlo qarsilagsmisiniz? 5 Demok istomiram

o Ailo tizvii o Polis

Hadiso barado kimoso demisiniz? .
0 Heg kimo

Razi deyilsiniz

Zorlama qurbanlari ii¢iin psixoloji miidaxils Plam
Mbaqgsad:
¢ Qurbanin travmadan sonraki emosional voziyyatini stabillogdirmak,
o Oziinii giinahlandirma va stereotiplorla bagh diisiincolori neytrallasdirmaq,
o Tohliikasizlik hissini barpa etmok vo sosial-funksional normalara qayidisi
dostoklomok.
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Ilkin miidaxilo vo emosional sabitlosdirmo

Foaliyyot

Metod

Moagqsad

Psixoloji qiymotlondirma

Ifado  miisahidosi,
simptom analizi

PTSP | Travmanin dorinliyini
miloyyan etmok

“Grounding” texnikalar1

Bodon duygularima | Dorhal emosional tarazliq
fokuslanma, nofos magqlari qurmaq

Tohliikasizlik hissinin barpast

Tohliikosizlik plani + etibarli | Psixoloji ~ qorunma  vo

yer tosviri

badana nazaratin barpasi

Travma-narrativ marhals (sassiz ifads haqq)

Foaaliyyat

Metod

Moagsad

Travma hekayosinin

Travma-narrativ terapiya

Qurbanin 6z hekayosine  nozarstini

morhalali paylagimi artirmaq
Travmanin Bu'ssmln giinahin deyil Oziinii giinahlandirmanin azaldilmasi
adlandirilmasi car¢ivasinda dastok
S Yenidon ¢or¢ivolondirma | Madoni Vo ailovi stigmalarin
Stereotiplorin ifsasi .
texnikasi neytrallagdirilmasi
Emosional emal vo davramis tonzimlonmosi
Faaliyyot Metod Moagqsad

Emosional ifadonin tolimi

Duygu giindsliyi, rong kodlu | Bloklanmig duygularin azad

reaksiya codvali edilmaosi
Qorxu, qozab va utancin Simvolik ifads, drama Ikinci doracali travmanin
islonmasi terapiya elementlori emali

Oziiniigabul v giic ritorikasi

“Son sag qalmisan”
yanagmast

Qurbanliq identikliyinden
sagalma identikliyino keg¢id

Yenidonqurma marhalasi (post-travmatik inkisaf)

Faaliyyot Metod Mogsad
géigif@?iﬁgj yenidon Il?r?(})’r@i?;i;i@rlwsh hoyat Kimlik barpas1 va yeni baslangic plani
Sosial miinasibatlora Kigik sosial 6hdaliklor, Toriha va qorxulu dovrden ¢ixig
yenidon daxilolma tohliikasiz qrup tomasi
Giiclondirmos vo miisbat | Progres kart1, dostok Sagalma prosesinin davamlilig1 vo
mohkomlondirma comiyyatlori Ozgilivon artimi

Izlama va natico qiymotlondirmasi

Faaliyyat Algt Miiddat
1 hoftolik .. o Travmadan sonra erkon
giymatlondirma PTSP skrining, duygu miqyast morholada
1 ayda giymatlondirmo | Oziiniiqiymoatlondirmo formasi D“avarr'ﬂ% emosmnal sabitlik
gOstaricisi
3 ayda izlomo Int?qras1ya Vo sqsml Qur.bann? sosial hoyata qayidist
uygunlagma testi soviyyasi
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Siginacaq iscilari iiciin psixoloji portret tiplorino uy@un intervensiya va

dastak plam
Psixoloji asas simptomlar Intervesiya strategiyasi Dastok xidmatlori
portret tipi
Donmus Emosional donma, Yavas emosional agilma, Travma-terapevt,
Qurban reaksiya vermomaok, bodon yoniimlii terapiya, siginacagq, sosial isgi
duygusuzluq tohliikasizlik hissinin miisayioti
qurulmasi
Oziinii Daimi utanc, 6zlini Soxsi doyar {izorindo is, Psixoloq,
Giinahlandiran | itttham, depressiv fon | travma ilo bagl inanc ozilinlideyarlondirma
sistemlorinin diizeldilmasi | proqramlari, sosial
gruplar
Giic Hiiquqi dostok axtarisi, | Magsed yonlii terapiya, Hiiqugsiinas,
Qazanmaga emosional giic hissi hiiquqi miisayiat, liderlik psixoloq, dostok
Calisan gliclondirma gruplari
Ayri Diigmiis | Dissosiasiya, soxsiyyst | Dorin psixoterapiya Psixiatriya dostoyi,
Soxsiyyot parcalanmasi, yaddas (EMDR, travma yontiimlii | EMDR terapevti,

bosluqlari

CBT), tohliikesizlik
strukturlarinin qurulmasi

goruyucu miihit

Reabilitasiya protokolu (Niimuna)

o Hoftolik EMDR terapiyalar (6 seans)

e Peso bacariqlar {igiin ixtisas kurslar1

e Sosial reinteqrasiya dastoyi (ailo/icamaya qayidis)

e Psixoloji qiymatlondirmenan sonra bagliliq slagslerinin idars olunmast

Zorlama qurbani ilo séhboto baglamaq, onun yasadigi travmani yenidon
canlandirmadan tohliikasizlik vo giivon hissini yaratmaqla aparilmalidir. Asagida
sosial ig¢ilor, psixologlar vo hiiqug-miihafizo organlari ii¢iin tocriibado istifado edilo
bilacak, sada, empatik vo travma-markazli dialoq niimunslari taqdim olunur.

“Maktabs getmok istoyirdim...”

Ad: Aygiin (ad doyisdirilib)

Yas: 15

Yasadigi yer: Kicik gasaba, qorb bolgasi
Tahsil: 9-cu sinif sagirdi
Hadisa: Ails dostu torafindon zorlama
Hadisonin Xronologiyasi:
Ayglin moktobdon sonra evlarine tez-tez golon, atasi ils yaxin miinasibatds olan
40 yash ailo dostu terafinden cinsi zorakiliga moruz qalir. Hadiss bir negs ay arzinds
tokrarlanir. Qiz ifsa olunmasina goéro qorxdugundan susur, ailosino xobor vermir.
Zamanla dorslorinds geriloma, Oziinagapanma, yuxusuzluq ve badoninds sababsiz

agrilar baglayir.

Askarlanma:

Moktob psixoloqu onun davranigindaki doyisikliklori miisahide edir vo
moaktabds kegirilon travma yoniimlii skrininq sorgusunda risk slamatlori qeyde alinir.
Psixoloq onu sosial xidmat orqanina yonlondirir. Aygiin ilk goriisdo danigsmaqdan
imtina edir. Lakin ikinci vo {igiincii goriislordo emosional rahatliq oldo etdikdon sonra
hadiseni etiraf edir.

Qurbanin Psixoloji Portreti:
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¢ Travmatik dissosiasiya: Hadisolori xatirlamaq istomomasi

o Oyronilmis giicsiizliik: "Onsuz da mani heg kim esitmir" fikri

o Identiklik bohran1: Oziinii giinahlandirma, doyarsizlik hissi

¢ Bodon imici pozuntusu: Badeninden iyranms, yuyunmagqda israrliliq

[lkin Miidaxilo:

e Siginacaq miihitino yerlosdirilir

e EMDR vo CBT asasli psixoloji terapiya baslanir

¢ Hiiquqi miisavirs vasitasilo sikayat proseduru iso salinir

e Ailos ilo sosial is¢i torafinden ayrica psixososial is aparilir

Reabilitasiya Plant:

e Davamli terapiya (6 ay)

e Tohsilinin davam etdirilmasi {igiin fordi plan

e Peso yontimlii inkisaf programi (dikis kursu)

o Ictimai dostok sobokasina qosulma (qizlar iiciin qapali qrup terapiyasi)

Natica: Aygiin reabilitasiya prosesinin 8-ci aymda artiq moktobs qayidir vo
hiiquqi prosedur davam edir. Qorxu vo travma izlori holo do qalir, lakin psixoloji
dostok vo sosial miidafio mexanizmlori naoticesinds marginallasmanin qarsist alinir,
limpenlogmays kecid riski aradan qaldirilir.

Osas gostaricilor Tosviri

Hadiss ilo bagli hisslorin donuqlasmasi, yaddas itkilari,

Travmatik dissosiasiya ORI
v Y “real deyilmis kimi” hiss etma

Posttravmatik stress pozuntusu

(PTSP) Kabuslar, tokrarlanan xatirslar, togvis, gagma davranisi
Utanc vo 6ziinii giinahlandirma | “Man sobab oldum”, “dirans bilordim” kimi daxili dialoq
Sassizlik va inamsizliq Otrafdakilara giivansizlik, emosional bag qura bilmoma
Hiperayiq voziyyot Hor an yeni zorakiliga hazir olmag, yuxusuzlug, giciglanma
]?eg ressiya vo intihar Oziinii doyarsiz hiss etmoa, hoyatdaki magsadin itmoasi
diisiincolori

Bodondon ayrilma hissi Zorlanma zamani va ya sonra badani ilo emosional alaganin
(derealizasiya) pozulmasi

Sohbata baslama — etimad qurulmasi

Sosial ig¢i:“Seno burda olmaq asan deyil, bunu bilirom. Amma burda soni
dinloyon vo sono zoror vermayacok insanlar var.”

Alternativ:“Sonin na danigmaq istadiyini san mioyyonlagdirirson. Mon sadaco
burdayam ki, destok olum.”

Isas moarhalaya kegid — travma barada danismaq iigiin hazirlq

Psixoloq:“San istomadikca, he¢ na danigsmaq macburiyystinds deyilson. Amma
danigmagq istadiyin bir sey varsa, soni dinlomoays haziram.”

Alternativ (¢cox susqun qurbanlar {igiin): “Sono sadace yaninda olmaq iigiin
icaza vera bilarsonmi? Bazan sakit birlik kifayotdir.”

Emosional reaksiyalara hassas yanasma

Sosial ig¢i:“Senin qorxun, utancin va ya qozabin ¢ox normaldir. Heg bir hissin
sohv deyil. Burda soni anlamaga ¢alisacagiq.”

Hiiqugqi dastaya kecid (hiiqugqsiinas va miistantiq)

Hiiqugsiinas: “Senin istadiyin qador vo istadiyin zaman hiiquqi proseso keco
bilorik. ©vvalca sonin raziligin vacibdir.”

Alternativ:“Sonin ifadons hormotlo yanasacagiq. Ogor hazir deyilsonso, soni
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macbur etmayacayik.”

on ¢atin marhala — hadisa barada sohbat

Sosial is¢i vo ya psixoloq:

“Hadiso sono na hiss etdirdi?”*“Sanco sonin liglin on ¢atin olan no idi?”
“O an sono on ¢ox kim catigsmird1?” Bu morhslade “no oldu?” sualindan qagmagq,
ovozindo “neco hiss etdin?”’, “o anda sonin iiglin vacib no idi?” kimi emosiyaya
yonolik suallar vermok daha uygun sayilir.

Qeyd:“San niya bels etdin?”, “niys getdin?”, “niys sassiz qaldin?” kimi suallar
travman1  dorinlegdirir vo  qurbani  gilinahkarlagdirir. Macburiyyst  yaratmag,
siiratlondirmok vo ya miinasibat bildirmok (mosoalon: “bu dohgotli imis™) pesokarcasina
deyil.

Zorlama qurbanlariin reabilitasiya miiddati travmanin dorinliyi, qurbanim yas,
sosial dostok sabakasi vo aldig1 xidmatlorin keyfiyyatindon asili olaraq orta hesabla 6
aydan 2 ilo qodor davam edo bilor. Bu miiddot fordi yanasmalara vo travmanin néviino
gors dayisir.

Travmanin intensivliyi: Tokrarlanan zorlamalar (repeated sexual violence) daha
dorin travmalar yaradir. Zorlamaya fiziki isgonco vo ya silah zorakiligi olavo
olunmussa, kompleks travma (C-PTSD) ehtimali artir.>>

Qurbanin yast vo inkisaf dovrii: Usaq yasda bas vermis zorlamalar goxsiyyatin
formalagsma morholosindo dayamigsizhiga gotirib cixarir®>. Yetkin qadinlar daha tez
psixoloji barpa ola bilsa da, bu fordi miigavimatdon asilidir.

Sosial dastok sebokasi: Ails, dost va camiyyat dastayi yliksokdirss, reabilitasiya
miiddoti azala bilor. Oksino, stigma vo qnama olan miihitdo qurban yenidon
travmatizasiya yasayir va proses uzanir.>>*

Miitoxassis miidaxilasinin keyfiyyati vo davamliligi: Davamli EMDR, CBT, va
ya digor travma morkozli terapiya metodlar: tatbiq olunursa, barpa proseslori daha
strukturlagdirilmis  olur. Yardim xidmatlori yarim¢iq ve ya fasiloli olduqda
reabilitasiya prosesi pozulur.

Moarhoala Miiddat Moagqsad
Tohliikasizlik va sabitlik 0-1 ay Siginacag, fiziki vo psixoloji qoruma
Psixoloji stabillogmo 1-6 ay EMDR/CBT terapiyasi, sosial dostok
Hiiqugi vo sosial miidafio | 2-12 ay | Ifado, hiiqugi yardim, stigmanin aradan galdiriimast

Beynolxalq praktikada, xiisusilo BMT-nin UNODC vo WHO sanadlarinds qeyd
edilir ki, zorlama vo cinsi zorakiliq qurbanlarmin fiziki vo hiiquqi borpasi 3—6 ay,
psixoloji va sosial barpast iso 1-2 il aras1 zaman tolob edir **.

6.7. OSAS ISTIRAKCILAR

Zorlama (seksual zorakiliq) qurbanlari ilo isloyacok qurumlar vo miitoxassislor
sistemi coxsahali vo koordinasiyalh yanasma tolob edir. Bu yanasma hom tacili
miidaxilo, hom do uzunmiiddoatli psixososial reabilitasiyani ohato edir. Asagida
Azorbaycan kontekstinds vo beynolxalq praktikaya osaslanaraq bu sahodo istirak
etmoli olan qurumlar vo miitaxassislor qruplar {izro toqdim olunur.

352 Briere & Scott, Principles of Trauma Therapy (2006)

33 WHO, “Responding to children and adolescents who have been sexually abused” (2017)
3% Herman, J. L. Trauma and Recovery (1992)

355 WHO Clinical Handbook, 2014
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Hiiqug-miihafiza va adliyya orqanlar:

Qurum /

Miitaxassis Rol vo funksiyalar

Qurbanin ifadasinin gsbulu, hadissnin senadlogdirilmasi, togsirlondirilon soxsin

Poli 1 L N .
O11s orqaniar aragdirilmasi vo qurbanin tohliikasizliyinin tomin edilmasi.

istintaq orqanlars Cinayatin arasdirilmasi, siibutlarin toplanmasi, togsirlondirilon soxslo bagli hiiquqi

prosedurlar.
Prokurorluq Cinayat isinin irali aparilmasl, istintaqin nazarstds saxlanilmasi.
Mahkama Hiiquqi gararin ¢ixarilmasi va zarar¢aksnin hiiquglarinin barpasi.
. . Ifado zamani psixoloji miisayiot, travmatik ifadolorin alinmasinda gender-hossas
Adliyys psixoloqu yanasma.

Tibbi va sohiyys qurumlari

Qurum / Miitaxassis Rol va funksiyalar
Tacili tibbi yardim Fiziki zodolorin ilkin miiayinasi vo miidaxils.
Ginekolog Seksual zorakilig noticosindo  zororin  miloyyon  edilmosi  vo

sonadlogdirilmasi (ekspertiza mogsadils).

Travma sonrasi psixi simptomlarin diaqnozu, derman tayinati va terapiya

Psixiatr vo klinik psixoloq plani.

Tibbi ekspert Roasmi mohkoma-tibbi rayin verilmasi (mohkams {i¢iin siibut).

Psixososial dastak qurumlar:

Qurum / Miitoxassis Rol va funksiyalar

Qurbanin  hiiquqi  hiiquqlariin ~ midafiasi,

Vakil / hiiqugsiinas mohkomadas tomsil, kompensasiya iddiasi.
Ombudsman vo Aile, Qadin vo Usaq Problemlori | Hiiquglarin monitoringi, miidafis mexanizmlorinin
iizro Dovlot Komitosi tomin olunmasi.

QHT vo siginacaqlar Sosial miigaiyat, hiiquglarinin miidafiasi

Tahsil vo masgullugq iizra dastak qurumlar:

Qurum / Miitaxassis Rol va funksiyalar

Qurbanin bacariglarmin inkisafi, iqtisadi miistoqilliyin

Pesa tohsili markoazlari dostoklonmaosi.

Sosial yardim, moggulluq programlari vo sosial

Omok vo Ohalinin Sosial Miidafiosi Nazirliyi xidmotlorin toskili

Psixoloji hazirliq vo reabilitasiyadan sonra iso

Karyera vo masgulluq maslohatgilori inteqrasiya dostoyi.

Koordinasiya va monitoring mexanizmlari

Qurum / Mexanizm Rol va funksiyalar

Sosial is¢i, psixoloq, hiiqugsiinas, hokim va polis

Multidissiplinar komanda omokdasinin birgs koordinasiyali isi.

Istismar vo zorakiliq hallar1 {izro milli monitorinq | Qurbanlarm hiiquqlarinin qorunmasinin vo xidmat
qruplari keyfiyyatinin giymatlondirilmasi.

Zorlama qurbanlar1 ilo igloyon biitiin miitoxassislor vo qurumlar gender
hossasliq, etik davranis kodeksi, gizliliyin qorunmasi vo raziliga ssaslanan yanasma
prinsiplarine amal etmalidirlar.

Zorlama qurbanlari ils aparilan sosial ig va psixososial dastok prosesi kompleks,
marhalali vo travma yoniimlii bir yanasma talab edir. Bu isin yekun morholasi — yani
tohliikasizlik, psixoloji stabillik vo sosial funksiyalarin barpast — yalniz xidmatlorin
koordinasiyali vo insan morkozli totbiqi ilo miimkiin olur. Qurbanin hiiquglarinin
gorunmasi, sagalmanin togviqi vo reabilitasiya noaticolorinin izlonmasi bu morhalonin
osas torkib hissalaridir.

Zorlama qurbanlar1 ilo aparilan sosial is tokco bir fordin travma sonrasi
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dostoyini tomin etmok maqgsodi dasimir; bu proses daha genis miqyasda insan
hiiquqlarinin barpasi, sosial adalatin tomini vo gender asasl zorakiliga qarsi sistemli
miibarizonin torkib hissosidir. ©ldo edilon noticolor — qurbanin emosional stabilliyi,
sosial bacariqlarin barpasi vo comiyyats inteqrasiyast — yalniz multidissiplinar, etik va
davamli dostok strukturu movcud oldugda miimkiindiir. Bu baximdan, zorlama
qurbani ilo sosial igin yekunu — hom bir prosesin tamamlanmasi, hom do daha bdyiik
sosial doyisimin baslangicidir.

Zorlama qurbanlan ilo sosial isin yekunu gostordi ki, travmanin sosial vo
psixoloji naticalori derin va ¢oxsaxalidir. Bu naticalar yalniz fordin yasadigi hadisenin
izlorini deyil, eyni zamanda onun comiyyotlo miinasibotini, emosional adaptasiyasini
vo davranis modellorini do  doyisdirir.  Xiisusilo travmanin  noticasinda
Ozilinlitonzimlomads ¢atinlik, emosional agrin1 unutmaq cohdlari, ictimai stigmadan
gacis vo Ozilinii cozalandirma meyli bir ¢ox hallarda asililiq formalarinda — xiisusilo
narkotik istifadosi — 6ziinii gostorir’>°

Bu kontekstds zorlama qurbanlar1 vo narkotik istifadagisi olan qadinlar arasinda
psixoloji vo sosial ke¢id zonalar1 movcuddur. Teadgiqatlar gdsterir ki, seksual
zorakiliga moruz qalan qadinlarin bir qismi daha sonra substansiyalardan istifade yolu
ilo agrin1 unutmag, realigdan uzaqlasmaq vo ya 6zlinli cozalandirmaq kimi psixoloji
mexanizmlorlo narkotik istifadosino meyl géstorir®’ .

Eyni zamanda, narkotik istifadogisi olan qadinlarin 6zlori do yiiksok doracods
zorakiliq va istismar hallarma moruz qalan qrup olaraq taninir. Belslikls, bu iki hassas
qrup arasinda slaqg ikitorafli vo dinamikdir:

e Zorlanma — psixoloji travma — narkotik istifadasi

o Narkotik istifado¢isi qadin — daha yiiksok istismar riski — zorlanma vo
istismar tokrari

Bu kegid tokca fordi psixoloji mexanizmlorlo deyil, hom do sosial-iqtisadi
sorait, gender osasli zorakilig, hiiquqi vo sohiyyo sistemlorindoki bosluglarla sortlonir.
Xiisusilo qadinlarin narkotikdon istifadesi hallarinda mialicoys ¢ixig, sosial
reabilitasiya vo damgalanmadan uzaq xidmatlor ciddi ¢atismazliglarla miisayist olunur

Bu baximdan, sosial isin ndvbati morhslosinds narkotik istifadagisi olan
qadinlarin psixoloji portretinin, marginallasma dinamikasinin vo intervensiya
strategiyalarmin analizi xlisusi shemiyyst kosb edir. Bu qrup ham travmanin naticasi,
hom do travma riski altinda yasayan qadinlar1 shats etdiyi iigiin, sosial xidmatlor vo
reabilitasiya proqramlar1 daha inteqrativ va ¢coxsahali yanasmalar tolab edir.

356 Najavits, L. M. (2002). Seeking Safety: A Treatment Manual for PTSD and Substance Abuse. Guilford
Press.

357 Messman-Moore, T. L., & Long, P. J. (2003). The role of childhood sexual abuse sequelae in the
sexual revictimization of women: An empirical review and theoretical reformulation. Clinical Psychology
Review.

182



VII FOSIL
NARKOTIK ISTIFADOCIiSi OLAN QADINLAR

7.1. AKTUALLIQ

Narkotik istifadogisi olan gadinlar miiasir comiyyatin on hossas vo ¢oxqatli risk
dastyan sosial qruplarindan birini togkil edir. Bu qadinlar ¢ox zaman yalniz madds
asitliligr ilo deyil, eyni zamanda travma, yoxsulluq, gender osashi zorakilig, cinsi
istismar, psixiatrik diaqnozlar vo sosial damgalanma ilo miisayist olunan miirokkab
hoyat tocriibosi yasayirlar’®®. Onlarin voziyyati ¢ox zaman sistemli marginallasma,
struktur zorakilig1 va cinss osaslanan ayri-segkilik kontekstindo formalagir.

Ovvalki fasilde toqdim olunan zorlama qurbanlarinin psixoloji portretlori vo
sosial reabilitasiya dinamikas1 gostordi ki, gadinlarin yasadigi travmalar tez-tez
narkotik istifadosino gotirib ¢ixaran vo ya narkotikdon istifado zamani dorinlogon
zorarli dovrleri dogurur. Travmanin agrisindan qagmaq li¢lin narkotik maddalorin
istifadosi, bu qadinlar yalniz fordi risk altina atmir, eyni zamanda onlarin hiiquqi vo
sosial sistemlordon uzaqlasmasina sobab olur*®.

Tadqiqatlar gosterir ki, narkotik istifade edon qadinlarin shamiyyatli bir qismi
ovvalki dovrlordo emosional, fiziki vo seksual zorakiliq yasamis soxslordir. Onlarin
psixoloji portreti travmaya cavab veran miidafio mexanizmlori, 6ziiniitonzimlomado
pozuntu vo Oziinii cozalandirma meyllori ilo xarakterizo olunur’®. Bu kontekstdo
narkotikdon istifads, yalmz asililiq ve ya pis verdis deyil, ¢ox zaman travma osasl
hayqirig vo sassiz psixoloji miigavimot formasi kimi ¢ixis edir.

Bu fasilds narkotik istifade edon qadinlarin:

e psixoloji xiisusiyyatlori vo davranig modellari,

o risk faktorlar1 vo sosial monge gostericilari,

e marginallagsma va liimpenlagma proseslori,

e onlarla ¢alisan miitoxassislor vo miidaxils alatlori,

o ctibarl1 vo gender-hossas reabilitasiya modellori toqdim olunacaqdir.

Magsad bu gadinlar1 yalniz bir problemin dasiyicist kimi deyil, ¢oxqgatli travma
vo sosial radd olunma tocriibolori olan goxslor kimi anlamaq, onlarin sagalmasi va
comiyyato reinteqrasiyasi iigiin elmi osaslara sdykonon yanagmalar toklif etmokdir.

Belaliklo, bu fasil narkotik istifadagisi olan qadinlarin comiyyeto gdriinmayan
iizlorini {izo ¢ixarmaqla yanasi, onlarin insan hiiquqlari asasli vo barpaedici miidafis
mexanizmloring ¢ixigini tomin etmayo yonalmis sosial is modelini qurmaga xidmat
edir.

7.2.Problemin tarixi kokii vo madani konteksti

Azorbaycan realliginda qadinlarin narkotik istifadesi uzun miiddot gizli vo
stigmatizo olunmus sosial problem kimi galsa da, son illordo bu mosalo hom statistik,
hom do sosial aragdirmalarin mdvzusu olmusdur. Asagida qadinlarin narkotik
istifadesino dair tarixi ekskurs, sosial amillor, niimunovi tendensiyalar va cinsa goro

358 Covington, S. S. (2007). Women and Addiction: A Trauma-Informed Approach.

359 Khantzian, E. J. (1997).The self-medication hypothesis of substance use disorders: A reconsideration
and recent applications. Harvard Review of Psychiatry, 4(5), 231-244.

360 Najavits, L. M. (2002). Seeking Safety: A Treatment Manual for PTSD and Substance Abuse.
Guilford Press.
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forqlor elmi istinadlarla taqdim olunur.

Sovet dovrii (1920-1991): Rosmi olaraq narkotik istifade hallar1 "ideoloji
yolverilmozlik" kimi doyorlondirilirdi. Qadinlarda narkotik istifadosi demok olar ki,
geyds alinmirdi — ya da statistik olaraq gizladilirdi. Narkotiklars ¢ixis ¢ox msahdud
idi, asason tibbi opioidler (morfin, kodein) geyri-leqal yollarla sldo olunurdu. Qadin
istifadagilor hagqinda ictimai diskurs yox idi, bu sababdon qadinlar daha ¢ox psixotrop
maddolora, yuxu dormanlarina yonalirdi*®'.

1990-c1 illor: Kecid dévrii vo artan qeyri-rosmi istifada: Sovet Ittifaqinin
dagilmasi ilo narkotik maddslerin qanunsuz dovriyyesi artdi. Serhad nozarotinin
zoiflomoasi naticosindo Ofqanistan—iran—Azorbaycan marsrutu aktivlesdi. Kisilorlo
barabar qadinlar da istifadogi sobokolorindo goriinmoays basladi, xiisusilo iyns ilo
heroin istifadssi yayildi. Lakin qadin istifadagilorin say1 rosmi raqemlors diismiirdii —
"gizli epidemiya" adlandirilird®®.

2000-ci illar vo sonrasi: ilk dofo qadin narkotik istifadocilori ilo bagh
programlar aktivlesdi (metadon miialicosi, detoks morkazlori). Qadin istifadogilor
arasinda seks isciliyi, moigot zorakilig1, tok analiq, sosial tonha galmaq hallarmin
coxlugu miisahido edildi. Narkotiklora meyil edon qadinlarin oksariyyeti psixoloji
travma kecirmis, fiziki vo ya seksual zorakiliga moaruz qalmig soxslordir. Son 10 ilds
sintetik maddalorin, tranquilizerlorin, resepteli dermanlarin (klonazepam, diazepam)
istifado hallar1 artmisdir®®.

Azorbaycan Respublikast Sohiyys Nazirliyi vo Daxili Islor Nazirliyinin
molumatina gors, narkotik qeydiyyatinda olan soxslorin 8-11%-i qadindir. Lakin
miistaqil QHT-lorin giymstlondirmasina osasan, real gosterici 15-20%-9 yaxindir,
¢linki qadinlar qeydiyyatdan yayinmaga ¢aligir*®*.

Aazrbaycanda narkotik istifads edon qadinlarin xiisusiyyatlori*®

Kateqoriya Miisahidalor

Ailo voziyyoti Oksoriyyati bosanmig vo ya ailodon tocrid olunmusdur

Sosial status Issiz, az tohsilli vo ya geyri-formal sektorda caligan

Zorakiliq tarixi Maisat vo seksual zorakiliga moaruz galmiglar ¢oxluq taskil edir
Qanuni problemlor | Saxlanma, mohkumluq hallar1 qadin istifadagilords ds artir
Tibbo miiraciot Ginekoloji problemlor, hepatit B/C, HIV risklori yliksokdir

Qadinlar bir ¢ox hallarda macburiyyst, manipulyasiya, travmatik tacriiba va
emosional asililiq naticasindo narkotik istifadasina calb edilirlor. Asagida bu prosesin
osas formalar1 vo istirak edon soxslor elmi arasdirmalar vo tocriibo osasinda genis
sokildo izah olunur:

Qadinlarin narkotik istifadasina calb olunma hallar:

1. Emosional manipulyasiya vo yaxin miinasibatdon iroali golorak, or vo ya
sevgili torofindon: Qadinlara "birlikds istifado edok" deyo toklif olunur, bu, emosional
bag yaratmaq vo qadini asili voziyyato salmaq mogqsadi dasiyir. Aragdirmalara gora,

ilk narkotik istifadosinin 45-60%-i intim miinasibet igarisindo bas verir’®.

361 Glinka, N.V. (1987). Narkotiklor va Sovet lttifaqinda comiyyat. Moskva.

362 UNODC (2004), Drugs in Transition Countries: Case of Azerbaijan.

363 Azorbaycan Respublikas1 Narkomanlia vo Narkotik Vasitolorin Qanunsuz Dovriyyasine garst
Miibarizs {izro Dovlot Komissiyasi, 2018-2023 illik hesabatlari.

364 HRW (2020). Punished Twice: Drug-Using Women in the Caucasus.

365 Global Women and Drugs Study, OSF, 2019; WHO Europe, 2022.

366 UNODC (2021), Women and Drugs Report
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2. Zorakiliq vo travma sonrasi coping mexanizmi: Maigot zorakiligi, seksual
istismar, usaqliqda travma naticesindo qadinlar psixoloji agrin1 “yiingiillogdirmok”
iiclin narkotikloro ydnalirlor. Narkotik burada “6ziinii sakitlosdirmo™ wvasitosi kimi
cixis edir’®’,

3. Seksual istismar vo insan alveri gargivasinde macburiyyst: Qadinlar seksual
istismara vo seks is¢iliyi tiglin narkotiko aligdirilir ki, miigavimat gostormasinlor. Bu
hallarda qurban ovvalco psixotrop dormanlara, sonra heroin, metamfetamin kimi agir
maddolora calb olunur’®®,

4. Sosial tocrid vo yoxsullug zamani: Qadmnlar issizlik, yoxsullug vo ailo
dagilmasi soraitindo hom psixoloji, hom iqtisadi asililiq i¢indo narkotik istifadosino
calb olunur. Qadin sex is¢ilari arasinda narkotik istifado riski 3—5 dofo ¢oxdur *®.

5. Qadinlararasi sosial sebokoalor: Bazon qadinlar 6z yaxin rofigsleri, qonsular
vo ya “qadm vasitogilor” torofindon narkotiklo tanis edilir. Bu zaman narkotik,

“emosional dostok™ vo ya “dord paylasmaq” adi ilo togdim olunur.

Calbedici Saxs/Struktur Tasvir vo magsad
Or va ya sevgili Emosional va cinsi nazarat qurmaq magsadi

Seksual istismargi Qurban itastkar etmok vo seks alverindo istifado etmok
Qadin vasitogilor Daha cox tocriibali narkotik istifadagilori vo ya sex is¢ilori
Insan alvergilori Maddi va hiiquqi asililiq yaratmagq iigiin
Usaq yasda taniglar Sosial qrup tozyiqi va aidiyyst istayi

Qadinlarin narkotik istifadesine colb olunmasi, birtorofli se¢im yox, sosial vo
soxsi faktorlarin vo zoraki miinasibatlorin noticesidir. Gender asasli zorakiligla six
olagslidir; psixoloji travma vo comiyyatin tocridedici miinasibati ilo daha da giiclonir.

7.3.ANLAYISLAR:

Izahh va istinadh asas terminlar siyahisi

1. Travma asash yanasma (Trauma-Informed Approach)

Zorakiliq, istismar vo travmatik hadisolor yasamis soxslorlo igloyorkon onlarin
kegmis tocriibalorinin davranig, duygular vo miinasibatlore tosirini nozars alan pesokar
yanagmadir. Magsad sofa vo barpa prosesini togviq etmakdir.

Oziiniitonzimloma pozuntusu (Affect Dysregulation)

Duygulara nazarat, streso cavab vo impulslarin idarssinds yaranan pozuntu. Bu
hal gadinlarda narkotik istifadesini emosional agrini "nozarstdo saxlamaq" {igiin
vasitoyo ¢evira bilor.

Cins? asaslanan yanasma (Gender-Responsive Approach)

Miidaxilolorin gadinlarin sosial rollarina, genders bagli travmalarina vo
diskriminasiyaya moruz qalma riskinoe uygun qurulmasi. Kisilor tiglin hazirlanmig
proqramlarin qadinlarda effektiv olmamasi bu yanagmani zaruri edir.

ikili diagnoz (Dual Diagnosis / Co-occurring Disorders)
Maddas asililigt ilo yanas1 psixiatrik bir pozuntunun (moes. PTSD, depressiya)

367 WHO Europe (2020). Gender and Substance Use: Policy Brief.
368 OSCE (2019), Trafficking in Human Beings for the Purpose of Forced Drug Use.
369 EMCDDA (2022). Women Who Use Drugs in Marginalized Settings.
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eyni fordds miisahide olunmasi. Bu termin qadinlarda tez-tez rast golinon kompleks
klinik vaziyyatlori izah edir.

Zorarin azaldilmasi (Harm Reduction)

Narkotik istifadasini derhal dayandirmaq miimkiin olmadiqda, yoluxucu
xostoliklorden, fiziki zororden vo sosial damgalanmadan qorumaga yoOnslmis
yanasmadir.

Stigma (Stigma)

Toplumda narkotik istifadagisi olan gadinlara y6nslmis monfi yanagmalar,
onlart etiketsizlogdirmo vo sosial tocrid. Bu sosial manes qadinlarin yardim va
miialicoyo ¢ixisint azaldir.

Agentlik (Agency)

Soxsin 0z hoyatina dair qorar vermak va bu gorarlarin mosuliyyetini dasimaq
bacarigl. Qadinlarin agentlik hissini giiclondirmak onlarin reabilitasiyasinda miihiim
ohomiyyat dagiyir.

Etibarh terapevtik miinasibat (Therapeutic Alliance)

Psixoloq vo ya sosial is¢i ilo yardim alan ford arasinda qarsiligh etimad, hdrmaot
vo omokdagliga osaslanan pesokar olago. Xiisusilo travma kegmisi olan qadinlarda gofa
prosesi ti¢iin vacibdir.

Reinteqrasiya (Social Reintegration)

Narkotik istifadogisi olan qadinin comiyyoto, ailoys, is hoyatina vo sosial
strukturlara morhalali vo dostoklonmis sokilde qaytarilmasi prosesi.

Qurtulus va salahiyyatlondirms (Empowerment)

Qadinin 0z giiclinli dork etmosi, sosial vo psixoloji resurslara ¢ixisinin
dostoklonmosi vo gorarvermado aktivlosdirilmosi.

Yonlondirms va xidmatlarin slagolondirilmasi (Case Management)

Bir miitoxossisin rohborliyi altinda qadinin ehtiyaclarinin giymoatlondirilmosi,
xidmotlorlo tomin olunmasi vo prosesin monitoringi.

Reaktiv istifadoys yonalmis asihiliq (Self-Medication Hypothesis)

Qadmin emosional vo psixoloji agridan qagmaq {iglin narkotikden istifados
etmasi. Bu model, davranisin "giinah" deyil, simptom kimi anlasilmasini togviq edir.

7.4.STEREOTIiPLOR

Narkotik istifadacisi olan qadinlarla bagli psixoloji portret, davranis niimunalari
vo sosial reabilitasiya ¢or¢ivasinda aparilan tohlillor gosterir ki, bu qrupun voziyyatini
formalagdiran tok amil asililiq deyil — hom da comiyyatin onlara yonsltdiyi baxis,
miinasibot vo etiketlosdirmo prosesidir. Sosial damgalanma vo stereotiplor, bu
gadmlarin 6zlorini neco dork etmoasing, yardim axtarma davraniglarina vo comiyyata
reinteqrasiya soyloring birbasa tosir gostorir’”’.

Stereotiplor cox zaman qadinlart ikili coza veziyyetine salir — bir terafdon
narkotikdan istifads etdiklorine gore “pis qadin” kimi etiketlonirlor, digoer torafden isa
comiyyatin ideal qadin obrazina (ana, hoyat yoldasi, sobirli va axlaghh qadin) uygun
golmodiklari {i¢iin daha sart ictimai qnaga moruz qalirlar’”' . Noticode qadinlar hom
sosial xidmotlordon ¢okinir, hom do 6z doyorlorini itirmis kimi hiss edirlor.

370 Room, R. (2005). Stigma, social inequality and alcohol and drug use. Drug and Alcohol Review,
24(2), 143-155.

371 Bloom, B., Owen, B., & Covington, S. (2003). Gender-Responsive Strategies: Research, Practice,
and Guiding Principles for Women Offenders. U.S. Department of Justice.
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Bu ¢argivada novbati bolmads diqgst yonoaldilacak:

e Narkotik istifado edon qadinlara yonslik cinsiyyat¢i stereotiplorin yaranma
monbalari;

e Tarixi vo madoni kontekstds qadin badoni va axlaqi {izerinds nozarst ideyast;

e Stereotiplorin qadinin yardim axtarma davranigina vo reabilitasiya saylorino
maned yaratmast;

e Stereotiplorlo miibarizs iigiin tohsil, media vo sosial is sahasindo strategiyalar.

Comiyyatin gadinlara baxisinda mévcud olan sterotplori anlamaga vo homin
yanasmalarin na igiin zororli oldugunu elmi baximdan doyerlondirmoys imkan
veracok. Stereotiplorlo islomok tokco etik mosolo deyil — bu, hom do sosial isin
effektivliyini artiran pesokar vo institusional mosuliyyotdir.

Azarbaycanda narkotik istifadagilorine, xiisuson gadin narkotik istifadagilorine
garst moveud olan stereotiplor, onlarin comiyyatdon tocrid olunmasina, hiiquglardan
mohrum edilmosino vo miixtolif formali zorakilifa moruz qalmasina sorait yaradir. Bu
stereotiplor tokco fordi miinasibat soviyyasindo deyil, hom do institusional saviyyada
diskriminasiyaya sobob olur’’%,

Mobvcud stereotiplar

Stereotip Tasviri

Narkotik istifado edon soxs avtomatik

Narkoman har zaman cinayatkardir tohliikali vo cinayatkar kimi damgalanir.

“Qadin narkoman anadirsa, o artiq valideyn | Ana olan qadmlarin  hiiquqlart  zorla

ola bilmaz” mohdudlagdirilir.
“Bunlar 6z se¢imidir, komok olunmaga layiq | Sosial dostok ovozino lageydlik vo suglama
deyillor” listlinliik toskil edir.

Cinsiyystlo bagli monfi yiiklonmis etik vo

“Qadin narkotik istifads edirso, o oxlagsizdir” d <
madoni damgalar.

Stereotiplorin zorakiliga yol acmasi

a) Institusional zorakiliq:Qadinlar tibbi yardim almagq iiciin miiraciot etdikdo,
“bu sanin giinahindir” kimi yanasmalarla garsilasir*”. Ailo, mohkomo vo sosial xidmaot
strukturlarinda  valideynlik hiiququ asanligla mohdudlasdirilir.Oksor hallarda
geydiyyata diismok gadinlar ii¢iin risk vo damgalanma anlamina golir.

b) Moisot zorakihigina qarsi toxunulmazhq: Partnyor vo ya ailo {izvlori
narkotik istifade edon qadina qars1 zorakilig1 osaslandirir: “o narkotik istifadagisidir,
ona zorakiliq da normaldir”. Poliso miiraciot edorkon qadinin sikayeti ciddi gobul
olunmur.

¢) Cinsi va iqtisadi istismar Omaok bazarma ¢ixis imkan1 az oldugu ti¢lin qadin
narkotik istifadagilor seksual vo ya maddi istismara moruz qalirlar. Onlar "alternativ
gazanc" yollarina yonlandirilir ve hiiquqi miidafissiz qalirlar.

d) Tohliikali “miialico” praktikasina calb: Qeyri-elmi, zoraki vo icbari
"miialica"lar totbiq olunur.

Stereotiplorin aradan qaldirilmasi ii¢lin ictimai moalumatlandirma, medialarin
tohsillandirilmasi, vo qadinlara yonalmis spesifik zororsizlogdirms xidmatlori vacibdir.
Narkotik istifadagilorine insan hiiquqlart kontekstinde baxilmali, sosial xidmotlore
olcatanliq tomin edilmalidir.

372 EMCDDA (2022), Stigma and marginalisation of women who use drugs
373 UNODC Azerbaijan (2020), Stigma and Structural Barriers in Access to Drug Treatment for Women
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7.5.HOSSAS, MARGINAL, LUMPEN.

Narkotik istifadocisi olan qadinlarin hossas, marginal vo ya limpen
kateqoriyasina aid olub-olmamasi onlarin sosial vaziyysti, narkotike colb olunma
sobobi, hoyat torzi, hiiquqi vo institusional statusu kimi faktorlardan asili olaraq
doyisir. Bu bolgiilor sosial elmlordo strukturlagdirilmis yanagma ilo miioyyon edilir vo
asagidaki kimi asaslandirilir:

Bu dovro xiisusilo comiyystde qadin {igiin “ddztimliililk” limitinin asag1 olmas1
sobabindon siiratlonir’ ™.

Narkotik istifadogisi olan qadinlar sosial struktur daxilindo ¢oxsaviyyali vo
dinamik bir hassasliq vaziyystinds mdvcuddurlar. Onlarin mévqeyi yalniz bioloji va
psixoloji asililiqla deyil, eyni zamanda gendero osaslanan ayri-segkilik, sosial dostok
sistemlarinin zaifliyi, qadina qars1 zorakiliq tocriibasi, iqtisadi asililiq va sosial stigma
kimi amillorlo miioyyon olunur’”. Bu qadinlar zamanla sosial strukturda asagiya
dogru siirliserak hassasligdan marginalliga, daha sonra iss liimpenlogsma kimi taninan
sosial tocrid soviyyosino kegirlor.

Hassashiq marhalasi (Vulnerability phase)

Hossas qadinlar — sosial risklara daha agiq olan, lakin hals sosial sistemls tam
gopmamis fordlordir. Bu morholodo narkotik istifadosi ya yeni baglanib, ya da gizli vo
epizodik xarakter dasiyir.

Tipik xiisusiyyatlor:

o Cinsi vo ya ailodaxili zorakiliq kegmisi

e Yoxsullug, agag1 tohsil soviyyasi

e Psixoloji travma vo depressiv meyllor

« Iqtisadi asililiq vo ¢ixissizliq hissi

2. Marginallasma marhalasi (Marginalization phase)

Marginallasma fordin sosial sistemdon konarlasmaga baslamasi, normativ
miinasibat vo imkanlardan uzaq diigmosi morholssidir. Narkotik istifadagisi olan qadin
bu morhalads artiq aile, amak bazar1 va sosial institutlarla slagasini itirmaya baslayir.

Bu morhoalads gadin:

e Sosial xidmatlordon ¢okinir vo ya onlara ¢ixig1 yoxdur;

e Damgalanma vs Onyarqi ils tizlesir ("pis ana", "oxlagsiz qadin");

e Cinayat vo ya cinsi istismar sobokolori ilo tomasda ola bilor;

¢ Oz badonindon vo saglamligindan imtina etmoys baslayzr.

Narkotik istifadogisi olan qadin®’®: Sigmacaqda vo ya geyri-stabil miihitdo
yasayan, lakin sosial xidmotlorlo gismon alaqosi olan, cinayotkar alomlo miinasibotlori
olub, lakin bu voziyystdon ¢ixmaq niyyati olan, comiyyat torafindon damgalansa da,
ancaq usaq va ya ailo lizvii ilo olaqoys gors tam tocrid olunmayib. Miialice morkazine
miiraciot eddon, lakin stigma veo resurs azlig1 sobabindon sosial inteqrasiyasi zoif
olanlar marginal hesab edilir.

3. Liimpenlasmoa marhalasi (Liimpenization phase)
"Limpenlosma" Karl Marks torofindon sosial siniflosma corgivesinda

374 Biehl, J. (2005). Vita: Life in a Zone of Social Abandonment — marginallasmis soxslorin ictimai tacridi.
375 Bourdieu, P. (1993). Sociology in Question. Sage Publications.

376Bourdieu, P. (1993). Sosial sahada maovge v giic;
Kandall, D. (2007). Sosial problemlor: miiasir yanasmalar.
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islodilmisdir vo on asagi, strukturdan tam qopmus sosial tobageni ifads edir. Bu
gadmlar artiq na ails, na is, no do comiyyatlo funksional slagadadirler. Davraniglari
artiq yalniz sag qalmagq instinkti ilo yonlonir.

Liimpenlogmis narkotik istifadagisi qadinin xiisusiyyatlori:

o Kii¢o hoyati, evsizlik, miintozom istismar

e Bodonini narkotik garsiliginda satmaq — miibadils olagalori

e Sohiyyo vo hiiquqi sistemlordon tam uzaqlagsma

o Soxsiyyatin deqradasiyasi va 6ziinii itirma hissi

o Intihar, haddindon artiq doza vo 6liim riskinin yiiksok ol

Narkotik istifadagisi olan qadin, Cinayet foaliyyati ilo mosguldur, sistemli
hiiquq pozuntular1 var. Saglamliq, hiiquq vo sosial yardim sistemlorindon tam konarda
qalan, evsiz vo kriminal strukturlara inteqrasiya olunmus, sosial adaptasiya vo
reabilitasiya imkanlarina garst inamsizliq vo ya tam imtina etmis, usaglarinin
tohliikayo atacaq soviyyods hoyat torzi siiranlor liimpen®’”” hesab edilir

Narkotik istifadogisi olan qadinlar birmenali olaraq bir kateqoriyada deyil.
Onlarin hoayat tarix¢alori vo mdévcud durumu hossasligdan liimpenliya qodor doyiso
bilar.

Qadinin vaziyyati Kateqoriya
Travma naticasinda narkotiko yonalma Hossas
Sosial sistemdon konara ¢ixma Marginal
Cinayatkar va sosial tocrid olunmus Liimpen

Stigma: Qadin narkomanlara miinasibot daha agirdir, “pis ana”, “oxlagsiz
gadin” damgasi ilo lizlosirlor.

Ailo torofindon inkar: Cox vaxt ailo belo bu gadinlar tork edir vo ya mosaloni
gizlatmaya calisir.

Hiiquqi doastoyin azligi: Cinsi vo narkotik istismarina moruz qalmis gadinlarin
hiiquqi yardim alma imkanlar1 mohduddur.Qadinlarin narkotik istifadosi problemi
yalniz tibb vo hiiquq problemi deyil, eyni zamanda sosial, madoni vo gender osash
tocrid mosoloasidir.

Yuxarida sizo toqdim olunan Praktik diagnostik sorgu formasi, narkotik maddo
istifadagisi olan qadinlarin sosial vaziyyatini va psixoloji durumunu qiymstlondirmok
iciin hazirlanmigdir. Formada har sual ti¢lin qiymatlondirme meyar1 da gdstarilib ki,
bu da hassasliq, marginalliq va liimpenlasma riski haqqinda ilkin mslumat verir.

Suallar Qiymatloandirmo kateqoriyasi qeyd
1. Siz narkotik maddoys na zaman vo hans1 | Baglama sababino gora Hassasliq
sobabdon baslamisiniz? riskini 6lgmok
2. Hazirda yasadiginiz yerds tohliikasizlik Tahliikasizlik vo miihit: Hassasliq va
va dastak varmi? marginalliq gdstaricisi
3. Sosial va ya hiiquqi dostok Sosial dastoya ¢ix1s: Hossas vo ya
xidmotlorindon istifads edirsinizmi? marginal olub-olmamasina isara
4. Sizs qars1 zorakiliq (moisat, seksual, Zorakiliq tarixi: Hassas vo ya
fiziki) olubmu? travmatik voziyyat gostoricisi
5. Hazirda ails va ya 6vladimizla slageniz Aila slagoleri: Sosial inteqrasiya
varmi? soviyyasini gostarir
6. ictimai xidmatlor vo dovlot organlari ilo Institusional olago: Marginalliq vo ya

377 Loic Wacquant (2008). Urban Outcasts: A Comparative Sociology of Advanced Marginality
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olageniz necadir? sistemdan ¢1xma soviyyasi

7. Hoyatinizda sabit galir vo ya is Igtisadi sabitlik: Marginalliq vo
mdvcuddurmu? liimpenlik riskinin tayini

8. Hiiquqi problemlorls tizlogmisinizmi Hiiquqi tarixg¢a: Liimpen riskini
(mosalon, habs, istintaq vo s.)? miloyyonlosdirir

9. Otraf miihitinizds sizi narkotik Otraf tosiri: Narkotik ¢evrasi va
istifadoasing togviq edon soxslor varmi? sosial risklor

10. Saglamliq vaziyystiniz vo miialicaya Saglamlig/miialicoys miinasibat:
miinasibatiniz necadir? Reabilitasiya potensiali vo motivasiya

Soxsin hassasligdan — marginalliga, daha sonra ise liimpenliys ke¢masi sabit
zaman Olglisii ilo deyil, faktorlardan vo soraitdon asili olan dinamik vo fordi bir
prosesdir’’®. Lakin beynolxalq todgiqatlara vo praktiki miisahidoloro osaslanaraq bu
kecidin toxmini morhololorini vo zaman konturlarini agagidaki kimi {imumilosdirmok
olar:

1. Hassasliq morhalasi (0—6 ay). Soxs hor hansi travmatik hadiso (zorakiliq, itki,
yoxsullug, sosial cat) naticesinds riski artmis voziyystdadir. ©lave dastays ehtiyaci
var: Qadin zorakilia meruz qalib, lakin hslo ailo igindadir. Halolik sosial sistemlo
tomasda qalir (sosial yardim, sohiyys).Travma vo ya yoxsulluq ilkin morhalodadir’™.

Ogor dostok almasa, kecid baslaya bilor.

2. Marginallasma morhalasi (6 ay — 2 il). Soxs sosial sabokodon uzaqlasir,
hiiquqi vo institusional sistemlo olagolor qurilir, geyri-formal hoyatda yasamaga
baslayir: Is, tohsil vo ailo slagolori zaifloyir. Saglamliq vo hiiquq sistemindon istifado
etmir. Qeyri-rosmi yasay1s, qeyri-qanuni goalir yollar baslayir.

Bu morhslads miidaxila halo miimkiindiir, amma daha ¢ox resurs talab edir.

3. Liimpenlogmo morhalasi (2 il vo daha ¢ox). Soxs comiyyatdon tam tocrid
olur. Davranig pozuntulari, hiiquqi problemlor, anti-sosial hoyat torzi formalagir.
Cinayat, sex is¢iliyi, narkotik asililig1 vo ya daimi evsizlik problemi yasayir. Dévlot vo
icma institutlar1 ilo alago kasilir. Oz identikliyini vo perspektivini itirir.

Burada reabilitasiya miimkiindiir, amma ¢ox morhololi vo uzunmiiddotli
miidaxils tolob edir.

Amillara gora dayiskanlik

Faktor Kecidin siirating tasiri
Yas Yeniyetmolor daha tez kega bilor
Ailo dastayi Gecikdira bilor
Region (kond/gohar) Kondds marginallagma daha gec bas vers bilor
Zorakiligin novii Cinsi zorakiliq — tez kecid riski artir
Institusional miidaxilo Dostok varsa, marginallasma yavaslayir

Qadnlar torofinden istifado edilon boazi narkotik maddslor, onlarin psixi
saglamligina, davranislarina vo otraflar ilo miinasibotlorine dorin sokildo tosir gostorir
va bu, ailo vo comiyyat ii¢iin ciddi risklor yaradir. Bu tohliike, maddenin névii, istifads
tezliyi, psixoloji va sosial status ils six baghdir.

378 Giddens, A. (2006). Sociology — “Marginalization as a process of social exclusion”
37 Levitas, R. (2005). The Inclusive Society? — “Tripartite typology: disadvantaged, marginalized,
excluded”
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Maddo All gin Tohliko | ComivYotsiin | Sosial Iolyasiya
Metamfetamin @ vYiiksok @ vYiiksok @ vYiiksok
Heroin @ Viiksok @ Orta—Yiiksok | @ Yiiksok
Kokain @ Orta @ vYiiksok @ Orta
Sentetik Kannabinoid @ Yiiksok @ Yiiksok @ vYiiksok
Marixuana (THC) O Asagi-Orta O Asag O Asag

Yiiksok riskli maddslerin istifadesi agkarlanarsa erkon diagnostika, psixoloji
miidaxilo vo ailo terapiyasit baglanmalidir. Qadimnlar {igiin nazords tutulan spesifik
reabilitasiya morkozlori bu halda hoyati chomiyyat dagiyir

Narkotik istifadogisi qadinlarin reabilitasiyast hom onlarin  saglamliq
hiiquglarinin qorunmasi, ham dos yeniden comiyyato inteqrasiyasinin tomin edilmasi
iiciin vacibdir. Narkotik istifadesi qadinlarda daha siiratli fiziki ve psixoloji dagilmaya
sabab olur, ¢iinki gqadin organizmi maddos asililigma qars1 daha hassasdir’™®. Onlarin
reabilitasiyast gecikdirildikde:

e Depressiya, travma sonrasi stres pozuntusu (TSSP) va intihar riski artir

o Usagqlara vo ailoya yonolik zororli davranis modellari giiclonir®®? ;

e Sosial marginallagsma va seksual istismar riski yiiksolir’®’.

Bununla yanasi, qadin narkotik istifadagilori ¢ox zaman cinsi zorakiliq, usaqliq
travmalar1 vo gender osasli ayri-segkilik fonunda asililiga meyl gostorirlor’®*. Bu da
onlarin reabilitasiya prosesinin gender-hassas sokilds toskili vacibliyini gosterir.

Reabilitasiya yalniz narkotik istifadesi dayandirildiqdan sonra deyil, artiq
istifade davam etdiyi dovrds ilkin merhslolords — motivasiya, molumatlandirma va
zarar azaldici yanasma ilo baglamalidir. Diinya Sohiyya Toskilatina goro: Reabilitasiya
narkotik istifadosi holo aktiv olan soxslordo belo miimkiin vo faydalidir, ¢iinki osas
maqsad todricon davranig doyisikliklorini togviq etmak vo soxsin xidmotlors inamint
artirmaqdir." Bu sobabdon, erkon miidaxils, etimad qurulmasi, psixososial dostok vo
zororin azaldilmasi strategiyalar1 ilo qadinlarin reabilitasiya prosesine calbi daha
ugurlu naticalar verir.

Narkotik istifadagisi qadinlarin reabilitasiyas1 yalniz miimkiin deyil, comiyyatin
sosial va etik mosuliyyetinin bir hissesidir. Reabilitasiya no qoder erken baslanarsa,
ham psixoloji saglamliq, hom ictimai inteqrasiya, hom do asagi riskli yasam
davraniglar1 baximindan daha miisbat naticalor alds edilir.

Bu sabobdon do reabilitasiya prosesi narkotik istifadasi zamani baslaya bilor vo
zarorin azaldilmasi, motivasiya terapiyasi, qoruyucu sosial dostok vasitosilo morhaloli
sokilds hoayata kegirilmolidir.

381

30 Greenfield, S. F., Brooks, A. J., Gordon, S. M., Green, C. A., Kropp, F., McHugh, R. K., ... & Miele,
G. M. (2007). Substance abuse treatment entry, retention, and outcome in women: A review of the
literature. Drug and Alcohol Dependence, 86(1), 1-21.

381 Brady, K. T., & Back, S. E. (2012). Women and addiction: A comprehensive handbook. Guilford
Press.

382 Jessup, M. A., Humphreys, J. C., Brindis, C. D., & Lee, K. A. (2003). Extrinsic barriers to substance
abuse treatment among pregnant women. Journal of Drug Issues, 33(2), 285-304.

33 UNODC (2016). Guidelines on drug prevention and treatment for girls and women.

384 Najavits, L. M., Weiss, R. D., & Shaw, S. R. (1997). The link between substance abuse and
posttraumatic stress disorder in women. The American Journal on Addictions, 6(4), 273-283.
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7.6.PSIXOLOJi PORTRETLOR

Narkotik istifads edon qadinlar yalniz asililiq problemi olan fordlor deyillor —
onlar oksor hallarda kompleks sosial, psixoloji vo bioloji zorbo tarixgosine malik
soxslordir. Bu qadmlarin oksariyysti usaq yaslarindan baslayaraq cinsi zorakiliq,
ailodaxili tazyiq, yoxsulluq va ictimai lageydlik fonunda formalagir. Gender aspekti bu
monzaoroni daha da miirokkoblosdirir — ¢ilinki qadinlar hom comiyyatin stereotiplori,
hom do bioloji vo emosional hassasliq baximindan daha hessas hadofa
cevrilirlor.Narkotik istifadogisi qadinlar forqli sosial vo psixoloji travmalarin tosiri
altinda formalagmis davranig vo emosional modellor niimayis etdirirlor. Bu qadinlar
¢ox zaman kompleks travmalara, cinsi vo ya fiziki zorakiliga, ailodaxili lageydliyo vo
emosional radd edilmays moruz qalirlar. "Qadinlarda narkotik istifadesi, kisilorlo
miiqayisado, daha cox psixoloji travma va sosial radd edilms ilo slagealidir vo bu
sobabdan onlarin psixoloji portreti forqli, daha coxlayli va zorif struktura malikdir." **

Psixoloji

.. Tasviri vo Elmi 9Osaslandirma
Xiisusiyyatlar

Oksor qadin istifadagilor usaq yasda vo ya erkon yetkinlikds cinsi vo
ya fiziki zorakiliga moaruz qaliblar. Travma asasli asililiq modeli bu
gadinlarda maddonin 6ziinii qoruma vasitasi kimi gobul edilmosine
sobab olur. (Covington, 2008)

Daorinlogmis travma

Narkotik maddslar tez-tez emosional agridan uzaqlagsmaq tgiin istifado
olunur. Bu da dissosiativ vaziyyatlorin yaranmasina gatirib ¢ixarir.
(Briere & Gil, 1998)

Dissosiasiya vo
realligdan uzaqlasma

Bu gadimlarim sksariyyati dzlorini “lazimsiz” v “giinahkar” hesab
edirlor. Oz dayarlorini yalniz camiyyaetin etiketlari ilo dlgiirlor.
(SAMHSA, 2014)

Oziino giivensizlik vo
doyarsizlik hissi

Zorakiliq vo tork edilmo naticesinds qadinlar geyri-saglam
miinasibatlora baglanaraq psixoloji asililiq yaradirlar. (Brady & Back,
2012)

Yiiksok asililiq vo
bagliliq ehtiyaci

Onanavi diagnostik yanasmalarla yanasi, narkotik istifadagisi olan gadinlarin
psixoloji portretini anlamaq ii¢iin travma asash model daha slverislidir. Bu modela
goro, qadinlarin oksoriyysti narkotike 6ziinii miialico vasitosi kimi yanasirlar.
Travmanin ifadesi iso asagidaki formalar1 ala bilor: Bu gadinlar emosional agrini
"gopmaq" (dissosiasiya) yolu ilo idars etmays ¢alisirlar. Realliqla olagoni kesmok
onlar {igiin travmadan qorunma vasitesidir. “O an he¢ na hiss etmirdim. Sanki
badonim orda idi, amma man yox idim.%%”

Oziinii radd etma vo 6ziina nifrat. Dofolorlo cinsi istismara, zorakiliga vo
lageydliys meruz qalan qadinlar, 6zlerini "layigsiz", "¢irkli", "sevilmoys doymoaz"
hesab etmoyo baglayirlar. Bu diislinco torzi 6ziinaqasd, 6ziinii zorarlandirma vo 6z
hoyatim dagitma davramslar ilo miisayiot olunur. "Onlar mano usaqligda hérmaot
etmadi, niys mon 6ziimo hormot edim ki?"

Daxili bosluq va identiklik problemi. Qadin narkotik istifadacilori arasinda
kimlik diffuziyas1 (6ziinlii tanimamaq, sabit "mon" obrazinin olmamasi) tez-tez
miigahidos olunur. Onlar gqadin, ana, insan kimi 6zlorini dork etmakds ¢atinlik ¢okirlar.

385 Covington, S. S. (2008). Women and addiction: A trauma-informed approach. Journal of
Psychoactive Drugs.
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correlates, and functions. American Journal of Orthopsychiatry.

192




“Mon anayam, amma qadin deyilom. Qadin olmagq mona qadagan edilib®®’.”

Bu qadinlarin daxili emosional alomi paradoksal, ¢coxqatli vo travma sonrasi
voziyyoto xasdir.

Osas emosional vaziyyatlor:

e Qorxu — tokrar zorakiliq, tork edilmo, hiiquq-miihafizo orqanlari, usaginin
olindon alinmasi ilo bagl;

e Utanc — asililiqla yanasi, comiyyatin damgalayici baxislar1 qarsisinda;

¢ Giinahkarhq — valideyn kimi yetorli ola bilmomak, usaga vo ya ailoya zaror
vermakls bagly;

o Umidsizlik va bosluq hissi — ¢ix1s yolunun olmamasi, relapslarin davamliligy;

¢ Yorgunluq vs psixoloji dagilma — uzun miiddatli doziimsiizliik vo emosional
tiilkonma.

Bu duygularin inteqrasiya olunmamasi, onlar1 "soxsiyyatin i¢indo sixilmis
zohorli yiiklor" halina cevirir. Maddo istifadosi iso homin duygularin miivoqqgoti
"sondiiriilmoesi” liglin mexanizma gevrilir.

Narkotik istifadogisi qadinlarin duygular1 ¢coxqath vo paradoksal ola bilor.
Onlar ham azadhq istayi, hom do maddays baghhq qorxusu, hom vicdan 3zaba,
ham ds 6ziinii miidafis mexanizmi arasinda miibarizs aparirlar.

o . Elmi
Duygu Tzaht Osaslandirma
Qf)rxu hom real tohliikolorden '('zoraklhq, polis, usagin (Najavits et al.,
Qorxu olindon alinmasi), hom do daxili travmalardan qaynaqlanir. 1997)
Bu gorxu bazan paranoid diisiincalorlo miisayiat olunur.
Utanc vo Usaglar1 113 munaszbstl’?rs dal.r pesmanmhq, allQ}lln (SAMHSA,
iinahkarl qarsisinda “basasagiliq”, comiyyatin onlar1 damgalamasi bu 2014)
& 9| hisslori giiclondirir.
Umidsizlik Cixis yolu"go1.'n?911.n9k, tgkrar relapslar vo s9s1g1 dastoyin | (Greenfield et
: olmamasi timidin itmasina sobab olur. Bu, intihara meylliliyi
Vo apatiya — al., 2007)
Agndan Madda istifadasi ¢ox zaman emosional agrini yatirmaq tigiin . .
qagis vo . . - o (Briere & Gil,
. bir strategiyadir. Qadinlar bu agrini ifado etmokdo ¢otinlik
Oziinii . 1998)
miidafio ¢okirlor.

Bu qadmlarin psixoloji profillori ¢ox zaman interseksiya ndqtosindo
formalasir: gender, fakirlik, zorakilig tarixi, mental saglamliq pozuntular: vo ana rolu
ila bagh yiik bir-birina qarisaraq miirokkab duygusal vaziyyst yaradir. Misal: “Malok
28 yasindadir, iki usaq anasidir. 14 yasinda omisi torofindon zorlanib, ailosino deyo
bilmoyib. Ilk dofs 16 yasinda heroinlo tams olub. indi istifado etdiyi maddo onu
susdurur. O, hom usaqlarini sevir, hom onlardan uzaq durur. Onlar zoror gérmasin
deyo 6zlinden qoruyur. Amma i¢indo deyir: 'Mon anayam, amma qadin deyilom.
Qadin olmaq haqqimi narkotik ogurladi'."

Narkotik istifadoagisi qadinlarin davraniglari ¢ox vaxt psixoloji miidafia formasi
kimi formalasir:

387 Covington, S. S. (2008). Women and Addiction: A Trauma-Informed Approach. Journal of
Psychoactive Drugs.
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Miidafis mexanizmi izah

inkar Maddonin zararli oldugunun gobul edilmomasi, ger¢akliyin

inkar1
. Problemlorin bagqalarina yiiklonmasi ("meni bu hala onlar
Proyeksiya "
sald1")
Sarkazm vo agressiya Emosional zaifliyi gizlatmak ii¢lin saort reaksiya

[frat romantik vo ya tohliikoli | Oziinii qgiymotlondirmo zoifliyindon ~qaynaglanan asili
miinasibatlora meyil miinasibatlor

Bu davranig formalari qadinin kdmok vo destok almaga qarst miigavimatini
artirir vo eyni zamanda sosial reabilitasiyani ¢otinlogdirir.

Narkotik istifadagisi olan qadinlarin psixoloji portreti onlarin yalniz “asili goxs”
deyil, hom do sosial vo emosional baximdan dagidilmis vo tonha insan olduglarini
gostorir. Bu qadinlarla is zamani:

— Travma asasli yanagsma (Trauma-Informed Approach),

— Gender-hassas miidaxils proqramlari,

— Dastok gruplar1 vo barpaedici emosional is,

—Qadmin 6zilinii tanimas1 vo 0ziina giivenin baorpasi iizerinds fokuslanmaq
mithiimdiir.

Psixoloji diagnostik sorgu

Umumi malumatlar

—Ad vo soyad:

—Yas:

— Ailo voziyyati:

- Usagqlarin say1 va yast:

— Tahsil saviyyaesi:

— Hal-hazirda yasadig1 yer (evsiz, si§inacaqda, ailo ilo, torof miiqalibi ilo va s.):

Narkotik istifadasi tarixi

1. Tlk dofo narkotik istifadoniz no vaxt olub?

2. Istifado etdiyiniz maddolor hansilardir? (bir ne¢o qeyd miimkiindiir)
— Heroin

— Amfetamin

— Kannabis

— Metadon

— Alkogqol

— Digor:

3. Istifads tezliyi:

— Giindalik

— Hoftados bir nego dofa

- Aylhq

— Epizodik

4. Hazrda istifado edirsinizmi?

— Bali

— Xeyr

5. Narkotik istifadenizin sabablari hansilardir? (birden ¢ox segils bilor)
— Travmadan gagmagq

— Agri hissini azaltmaq
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Otraf tozyiqi

Oziinii cozalandirmaq

Z6vq almaq

— Digor:

Travma va psixoloji zadalonma tarixi

6. Asagidakilardan hansi sizs aiddir? (isaralayin)
— Usaqliqda zorakiliq (fiziki/cinsi)

— Ailadaxili zorakiliq

— Emosional radd edilma

— Usaqliqda valideyn itkisi

— Sosial tacrid

— Evsizlik

— Zorlama va ya cinsi istismar

— Seksual istismar miigabilindo maddas toklifi
— Yoxdur / xatirlamiram

Hazirda oziiniizii neca hiss edirsiniz? (I — he¢ hiss etmiram, 5 — ¢ox giiclii

hiss ediram)

Hiss 1 2 3 4
Qorxu o o o o
Utanc o o o o
Qazab o o o o
Tonha o o o o
Bosluq o o o o
Umid o o o o
Pesmanliq o o o o

Mental saglamhq simptomlar1 (DSM-5 meyarlarina uygun ilkin

qiymatlondirma)
Son 2 hafto arzinds asagidakilar sizds olubmu? (bali/xeyr)
e Yuxusuzluq vo ya hoddon artiq yuxu
e Oziinii giinahkar hiss etmo
o Istahanin azalmasi vo ya artmasi
e Oziinaqosd fikirlori
e Panik atak vo ya carpinti
¢ Kabuslar, qorxulu xatiraler
e Emosional uyusma, hissizlik
e Tez osoblosmo vo ya g6z yasina yaxinliq
¢ Realligla slagonin itmasi (dissosiasiya hallari)

Sosial dastok va xilas resurslari

Sizo hazirda dostok olan biri varm?

v" Boli (kim?)

v Xeyr

On yaxin zamanda kima va na barads etibar etmisiniz?
Usaglariniz haqqinda diisiinands hansi hisslori kegirirsiniz?
Reabilitasiyada istirak etmok istoyirsinizmi?
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e Boli

o Xeyr
e Omin deyilom
Ilamoat Bali Qismoan Xeyr Qeydlar
Realligla slaqo sabitdir 0 o o

Miisahido zamani1 emosional sabitlik var

Duygulara uygun davranig

Psixotik alamatlor goriiniir

O|O |0 |O
o |0 |0 |0
o|O0 |0 |O

Oziinii zorarlandirma riski

Tovsiya va istigamatlondirma

e Travma osashi fordi terapiya

e Psixiatra yonlondirmo (ogor agir simptomlar varsa)

o Sosial is¢i vo hiiquqi maslohat

¢ Qadinlara yonolik reabilitasiya morkazins yonlondirme
e Usagqlar ii¢lin miistaqil psixoloji qiymatlondirma

Usagqlar iiciin miistaqil psixoloji giymatlondirms Formasi

(Narkotik istifadacisi olan ananin usaqlar1 iliciin — travma vo inkisaf
yoniimlii yanasma ilo)

Umumi Mslumatlar

e Usagin ad1 vo soyadi:

* Yasu:

o Cinsi:

e Tohsil aldig1 maktab va sinif:

o Ailodoki movqeyi (ilk usaq, ortancil, kigik vo s.):

e Kimlo yasayir? (ana, nono, siginacaq vo s.)

Miisahidayd asaslanan ilkin qiymatlondirma (miitoxassis tarafindon)

Qiymotlondirms

. Tasviri Miisahids
Sahasi

Fiziki goriiniis vo Gigiyena, paltarin tomizliyi, Normal / Zoaif / Qeyri-
Oziina qulluq gidalanma vaziyyati adekvat
Emosional reaksiya Qorxu, aqressiya, laqeydlik, tez Sabit / Qeyri-sabit / Uyusma

aglama
. . . - . Normal / Cakingen /
Unsiyyat bacarigi Yasidlari ilo, boyiiklorlo miinasibat Aqressiv

Toxoyyiil, tokrar zorakiliq sohnoalori, | Yaradiciliqh / Travmatik /
Oyun davranist toklik Yoxdur
Musahlbe zamani Rahat / Catinlik cokir / Susur Agiq danigir / Movzulardan
emosional vaziyyat yayinir

Usagin 6z ifadasing asaslanan suallar

(7—16 yasl usaqglarla aparian yaristrukturlasdiriimig miisahiba iiciin)
A. Tohliikasizlik va ails vaziyyati

Evda sons kim baxir?

Sana an ¢ox kim komak edir?

Heg¢ qorxdugun olurmu? Nodon gorxursan?

Evda soni kimso incidir? (ad gokmok sort deyil)

bl ol a e
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B. Anaya miinasibat vo duygular

5. Anan haqqinda ns diisiiniirson?

6. O soni sevirmi? Sen onu sevirsenmi?

7. Ananin istifads etdiyi maddslorls bagli san na bilirsan?
8. Evdos no vaxt narahat olursan?

C. Emosional vaziyyat

9. Tez-tez aglayirsanmi?

10.Gecalor rahat yatirsanmi?

11.Yuxunda qorxulu seylor goriirsonmi?

12.9n ¢ox noyi arzulayirsan?

D. Galacakls bagl diistincolor

13.Bdyiiyands kim olmaq istoyirsen?

14.Sanco, xosboxt olmaq li¢lin nayo ehtiyacin var.
Psixoloji test alatlori

15. (Usagin yasina uygun olaraq pesakar psixoloq torafindan tatbiq edilir)

Alat Moagqsad Yas qrupu

SDQ — Strengths and Difficulties Emosional va davranis pozuntularini

. . . 4-17 yas
Questionnaire O0lemoak
Trauma Symptom Checklist for .
Children (TSCC) Travma sonrasi alamatlori agkar etmok 8-16 yas
CDI — Children’s Depression Usaqda depressiv simptomlar1

. . 7-17 yas

Inventory giymatlondirmak
BASC-3 (Behavior Assessment Davranig vo emosional voziyyatin 6-18 va
System for Children) ¢oxOlciilii analizi yas
Draw-A-Person Test / House-Tree- | Simvolik ifads ilo travma va ailo 6 yasdan
Person Test miinasibatlori yuxari

Ailds dinamikasi va risk faktorlar

¢ Ana ilo emosional bagliliq varm1?

¢ Ana usagin asas qaygiverani rolunda ¢ixis eds bilir?

¢ Evdo alkoqol, zorakiliq, psixi xastalik varmi?

¢ Usaq evdo baximsizliq va ya istismara moruz qalirmi?
Qiymatlondirmoanin naticasi va tovsiyalor

Qiymatlondirmo Naticasi Tasvir
Normal inkigaf Usagq tohliikasiz va emosional baximdan stabildir
Risk altinda Miihit va ailo faktorlar1 travma vo inkisaf pozuntusu riski
yaradir
Travma olamatlori mévcuddur | Usaq travmatik tocriibslarin psixoloji naticalorini dasiyir
Tacili miidaxils tolab olunur Usaq gorunmali va psixoloji dastaya calb edilmalidir
Tovsiyalor:

e Travma asasli psixoloji destok

e Usaq tigiin tohliikosiz miihitin tomin edilmosi

o Moktablo omokdasliq vo davamli monitoring

¢ Ailo terapiyasina calbetmo (agor miihit slverislidirsa)

“Tahliika riski indikator cadvali”

Bu codval usagin psixoloji, fiziki vo sosial tohliikesizlik vaziyyetini
giymatlondirmok iiciin istifads olunur. Cadval sosial iscilor, psixologlar vo hiiqug-
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miihafizo omokdaglar1 terofindon istifads lig¢lin nozords tutulub vo erkon miidaxils,
riskin doracolondirilmasi va yonlondirme qorarlari iigiin osas verir.

arkotik istifadogisi olan ananin usaqlart iiciin multidisiplinar
q P
qiymatlondirms alati
Ne Risk Sahasi Gostarici Risk Daracasi | Qeydlar / Siibut
Vahdey i Ananin aktiv istifado¢i olmast | Yiiksok / Orta / Miisahido,
1 | narkotik a relans tarixcosi Asadt anamnez, test
istifadosi Vo yarelaps 608 38 naticasi
) Fiziki Usagin gigiyenasi, qidalanma, | Yiiksok /Orta/ | Hokim vo sosial
baximsizliq tibbi nazarat yoxlugu Asagi igci miisahidasi
3 Ev soraiti va Evda maddo istifadasi, Yiiksok / Orta/ | Ev ziyarati, sosial
tohliikasizlik zorakiliq, tohliikali goxslor Asagi hesabat
4 Psixoloji travma | Kabuslar, qorxu, qapanma, Yiiksok / Orta/ | Psixoloji testlor
olamotlori emosional sabitsizlik Asagi (SDQ, TSCC)
5 Davranisg Agressiya, moktoba getmok Yiiksok / Orta / ﬁ;{;ﬁ? dolori
pozuntulari istomamok, 6ziino zarar Asagi valideyn hesabats
6 Ifiﬁ(gs? Zf;r:rll Ananin psixoloji vaziyyetino Yiiksok / Orta/ | Psixoloji
2o flen}iasi g0rs usaqla maraqlanmamasi Asagi qiymatlondirma
7 Zorakiliq va E;/?;h?ﬁzl?;éclglilz;r)lrjll(;ilrlqgvg Yiiksok / Orta/ | DYP, polis va ya
istismar riski M ¥ & Asagi klinik hesabat
yasamaq
Usagin 6ziina .
3 miinasibati vo "Man pisam", "he¢ kim mani Yiiksok / Orta / rl\rlllilils:}}llilgj Zagmanl
emosional istomir" kimi ifadslor Asagi mus
durumu ifado
Usaqda sosial Dost yoxlugu, oyun Yiiksok / Orta / M,S ktob vo ya
9 . oynamamaq, maktabdon - siginacaq
tacrid Asagi 1.
uzaglagma miigahidasi
Usagin evdan qagmasi, . Qeydiyyat va
10 | ©lavae risklor dilangilik, psixotrop maddoyo Xu;is lsk /Orta/ hiiquq-miihafiza
CIX1S yag molumati

Riskin iimumi qiymoatlaondirilmasi (Comi bal hesablanmasi ila)

Risk daracasi

Aciglama

Yiiksok risk (7—10 gostoricido “Yiiksok™)

Usaq tohliiko altindadir, tocili miidaxilo vo
yerlogdirma talob olunur

Orta risk (4—6 gostaricide “Yiiksak™)

Nozarat altinda dostok, ailo ilo psixososial ig vo
miintozom monitoring

Asag risk (0-3 gostaricido “Yiiksak™)

Moveud vaziyyst miisahide olunur, dostok va
maariflondirma programi uygun golir

Tatbiq qaydasi vo tayinati:
e Bu cadval multidisiplinar komanda torafindan (psixoloq, sosial is¢i, pedaqoq,
hiiqug-miihafize amakdasi) birge qiymatlondirma zamani doldurulmalidir.

e On azi1 2 miisahido vo 1 psixoloji test noticosine osaslanmalidir.

e Cadval rehabilitasiya plani, tohliikesizlik todbirlori vo usagin himayays
gotiiriilmasi iigiin ilkin baza kimi istifads olunur.
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Narkotik istifadacisi olan usaq iiciin psixoloji sorgu Anketi

(Travma asash vo emosional qiymatlondirma iiciin)

Bu anket diaqnoz qoymaq Ticiin deyil, usagin psixoloji ehtiyaclarin1 basa
diismok va yonlondirma iigiin istifads olunur.

Usagin 6ziinii neca hiss etdiyini anlamaq iiciin suallar
Bu giin 6ziinii neca hiss edirson?

—Yaxs1

—Bilmirom

—Kaodorli vo ya narahat

(A¢iq cavab iigiin yer: )

Sond kimin yaninda oziinii daha tohliikasiz hiss edirson?

Evinda vo ya yasadigin yerds nalar soni qorxudur?

Heg tiroyin sixilir? No zaman v na ticiin olur?

Yuxularinda nalar goriirsan?

o G0zal seylor

o Qorxulu yuxular

e Yuxu yadima diigmiir

(Olava agiglama: )

Valideynls miinasibat va ev miihiti

Anan v ya atanla vaxt kecirands na edirsiniz?

Anan (va ya atan) he¢ vaxt sanin qarsinda aglayib, qisqirib vo ya qariba
harakatlor edibmi?

e Boli

o Xeyr

e Bilmirom
(Ogoar bali, no zaman va neca? )

Evindos icki va ya dorman (narkotik) istifads edon varm?

e Boli

o Xeyr
(Ogor bali, bu sani narahat edirmi? )

Emosional vaziyyatin doyarlandirilmasi (1-5 ballq skala ils)

Asagidaki climlalori oxuyun vo hansinin sans daha uygun oldugunu isarals (1 —
he¢ uygun deyil, 5 — tam monim halimdir):

Ciimlo

Mon tez-tez kodarlonirom

Maon ¢ox seya asabilogirom

Man gorxulu diisiincalorden qurtula bilmirom

Mon 6ziimii ¢ox vaxt tok hiss edirom

Mon bazon yagamaq istomirom

O|O|O|O|O|[O |m=
O |0 |0 |0 |00 |N
O|O0O|O|O|O|O |wW
O|O0O|O|O|O|O |&
O|O|O|O|O|O |

Man 6ziimii yaxs1 va dayarli biri kimi hiss edirom
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Mboktab va dostlar

Moktabds hansi darsi sevirsan va hansini sevmirson?
Qeyd etmak
Sonin dostlarin varmi? Onlarla vaxt kegirmok sona neca tosir edir?
Qeyd etmaok
Kimsa sano pis s6z deyirse va ya soni incidirsa, na edirson?
Qeyd etmak
Xayal va istaklar

v" On ¢ox istadiyin sey nadir?

v Boyiiyondos no olmagq istayirsan vo niya?

v’ Ogar sehrli bir giiclin olsaydi, nalari doyisordin?

Qiymatlondirms v istifads qaydasi:

e Psixoloq vo ya sosial is¢i hor cavabi tohlil etmali, riskli emosional ifadolora
xiisusi diqqget yetirmalidir.

¢ 3 vo ya daha ¢ox suala “qorxu, agri, kodor, yagsamaq istomirom” tipli cavablar
verilibso, travma psixologiyasi vo miidaxilo tolob olunur.

e Usaq miisahido va testlora dovat edilmoali, SDQ, TSCC, CDI kimi alatlorls
tohlil darinlegdirilmalidir.

e Ogor agir risk varsa (mosolon, sual 11-do “he¢ no etmirom, qorxuram” vo ya
“dostum yoxdur” cavablari), tohliikesizlik plani vo himays strukturlarina yonlondirme
aktivlogdirilmolidir.Narkotik istifadasi tokco, fordi bir asililiq prosesi deyil, sosial
sistemin struktur zorakilig1 vo gender asasli ayri-segkilik naticasinds bas veran diismo
zonciridir. Qadinlar bu zoncir boyunca har marhalads daha az hiiquq, daha az agentlik,
daha cox stigma ilo qarsilagirlar. Hossasligdan liimpenlogmoys kecid yalniz davranig
pozuntusunun deyil, sosial barabarsizliyin derinlogmasinin gostaricisidir.

Bu sobobdon sosial isgilor, psixologlar vo siyasot¢ilor {i¢iin osas vozifo —
gadmlar1 liimpenlogmo haddine ¢atmadan erkon morhslalords agkarlamagq, tohliikasiz
miidaxilo miihiti yaratmaq vo inteqrasiyaedici proqramlarla onlar1 comiyysto geri
qaytarmaqdir.

7.7. SOSIAL MUDAXILO® VO DISTOK

1.Genders Hassas Terapiya Modellori (Gender-Responsive Treatment)

Bu metod qadinlarin psixososial va bioloji ehtiyaclarina uygun fordilogdirilmis
dostok veri®®. Travmaya osaslanan yanasma (Trauma-Informed Care). Ana-usaq
bagimin qorunmasi va giiclondirilmasi. Gender rollarina dair psixososial dastok.Gender
yoniimlii programlar qadinlarin reabilitasiyada ugur gostoricilorini 35-40% artirir.

2. Travmaya Cavab Veran Psixoterapiya (EMDR, CBT, DBT)

Cox zaman narkotik istifads edon qadinlar usaqliqda vo ya yetkinlikds cinsi,
fiziki vo ya emosional travmalarla {izlosmis olurlar. EMDR terapiyas1 — dissosiativ
simptomlar1 travma xatiralorini azaltmaq ohamiyystlidir. CBT (Kognitiv-davranig
terapiyasi) — istifado davraniglarii idare etmok olduqca effektivdir. DBT (Dialektik
davranis terapiyasi) — emosional sabitlik vo impulsivliyin idarosimiihiim amildir*®’
Qeyd edilon alotlor, qadinlarda travma va asililiglar {igiin eyni vaxtda totbiq edilir

3. Inteqrativ Reabilitasiya Programlari
On effektiv notico veran yanagmalardan biri biitlin sahalori ohato edon — tibbi,

388 Covington, S. (2008): "Women and Addiction: A Gender-Responsive Approach”
39 Najavits, L.M. (2002) — “Seeking Safety” proqrami
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psixoloji, sosial vo hiiquqi — programlardir.Osas komponentlor: Detoksikasiya
moarholasi, psixoterapiya + psixososial dostok, sosial inteqrasiya (is, tohsil, ailo),
reproduktiv saglamliq xidmatlori vo hiiqugi yardim**’. Qeyd edilon multidissiplinar
reabilitasiya proqramlar1 qadinlarda mévcud kaskin proseslorinin nisbstini 60%-don
25%-9 qadar endirs bilir

4. Peer-support vo qadinlara xas qrup terapiyalari

Qadinlarin bir-birilo tohliikesiz miihitds paylasmasit ve homroylik yasamasi
reabilitasiya prosesine miisbat tosir edir. Qadinlar {i¢iin anonim dostok qruplart (AA,
NA), tocriibo paylasimi vo sosial bacariq telimlori olduqca miisbat doyiliklik
yaradir’®!. Sosial dostok gruplarina aktiv qosulan qadinlarin reabilitasiyadan ¢ixisdan
sonra 1 il i¢inds relaps riski 50%-don azdir.

5. Ailo vo Icma Inteqrasiyast

Qadinlarin reabilitasiyadan sonra ailo vo comiyyotlo tomaslarini yenidon
qurmast kritik morholadir. Ails terapiyasi, comiyyatlo reinteqrasiya planlari, stigmanin
azaldilmas1 yoniinds sosial kampaniyalar ohomiyyatli tesire malikdir. WHO (2014):
"Women and Drugs" hesabatinda qeyd olunur ki, ailo destoyi olan qadinlarda
reabilitasiya uguru 2 gat daha yiiksok olur.

Narkotik istifadogisi olan gadinlarin reabilitasiyasi ii¢lin sadoco detoksikasiya
kifayot deyil. Onlarin keg¢mis travmalarina, sosial izolyasiyasma vo soxsin
ehtiyaclarina yonolmis kompleks yanagmalar effektlidir.

Yuxaridaki sxem, narkotik istifadagisi olan qadinlarin reabilitasiya prosesinin
osas morhalolorini ardicilligla gostorir. Hor moerhoalo bir-biri ilo baghdir vo ugurlu
reabilitasiya fi¢iin biitiin morhololorin tamamlanmasi vacibdir.

Narkotik istifadogisi olan gqadinlarin reabilitasiyasi bir ne¢o miihitdo vo miixtolif
moarhoalolords baslaya bilor. Onlarin reabilitasiyaya calb olunma moaqami, voziyystin
agirliq saviyyasindon va gadinin sosial dostok sobokasindon asili olaraq doyisir.
Asagida bu prosesin harada vo hansi morholodo baslaya bilocoyino dair otrafli vo
osaslandirilmis izah toqdim olunur:

Jsas komponentlar (inteqrasiyah sokilda)

Dastok Novii izah
Qadinlarin narkotik istifadssinin arxasindaki travma,
Psixoloji dostok vo travma zorakilig, istismar vo emosional agrilar1 miialico etmok
terapiyast osasdir. (Tovsiya olunur: EMDR, CBT, travma-yonimli
terapiya)
Madds asililigindan ¢ixmagq ii¢iin tohliikesiz detoksikasiya,
Tibbi reabilitasiya vo detoks badons zararin miialicasi vo davamli nozaratli miialico
vacibdir.

Istismar va zorakiligdan gixan qadin iigiin fiziki vo

5 hliikasiz miihi . N . . 1
Siginacaq vo tohlitkasiz mithit emosional tohliikasizlik barpaedici prosesin asas sortidir.

Qadina etibarli soxs (case menecer) toyin olunmali va o,
Sosial is va baladgilik gadimni hiiquqi, tibbi, sosial xidmatlors istiqgamotlondirmali
vo miisayiot etmolidir.

Ogor gadin alver, istismar vo ya zorakiliq qurbanidirsa,

Hiiquqi dostok hiiquglarimin qorunmasi ii¢iin hiiquqi maslohat vo
tomsilgilik vacibdir.

Sosial reinteqrasiya va peso Sagaldiqdan sonra qadinin goalir gazanma, tohsil, bacariq

hazirhigi inkisafi vo sosial rollara gayitmasi tomin olunmalidir.

3% UNODC (2016): “Treating Drug Use Disorders: Women-Specific Needs”
PISAMHSA (2019)
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Bu doastok neco olmalidir?

e Fordilosdirilmis miidaxilo plam1 hazirlanmali (tok forma yox, gadinin
ehtiyaclarina uygun).

e Qadimin razilig1 vo aktiv istiraki ilo hoyata kegirilmali.

e Gender-hossas vo damgalayici olmayan yanagsma olmalidir.

¢ Qadin1 mithakimo etmodon gobul edon pesokarlarla islonmolidir.

Tokco “narkotikdon ¢ixarsin” deys tibbi yoniimlii detoks kifayst deyil. Ogor
psixoloji travma va sosial tohliikasizlik iglonmozss, qadin ¢ox yliksok ehtimalla geri
gayidacaq

Narkotik istifadacisi olan qadin vo usaqglar iiciin riskin qiymatlondirilmasi
Formasi

Formada iki asas komponent iizrs risk qiymotlondirilir:

1. Qadin (valideyn) — madds asililig1, psixoloji vaziyyst, sosial risklor

2. Usaq — emosional, davranis va fiziki tohliikolor

Qadin iizra risk qiymatlondirma Cadvali

Ne Risk Sahasi Risk Gostoricisi Qiymoat Qeydlor
1 | Maddo istifadosi Maddani giindalik/epizodik | ) oo/ 0rta / yitksok
istifado, relaps hallari
. S Depressiya, TSSP, intihar - ..
2 Psixoloji voziyyet fikirlori, psixotik simptomlar Asag1/ Orta / Yiiksok
3 Trgvma va zorakiliq Usaqhqvtravlma.s.l, partnyor Asa@1 / Orta / Yiiksok
tarixi zorakiligi, cinsi istismar
Valideyn Usaga diqqat, qayg, Sabit / Qeyri-sabit /
4 . < giindslik ehtiyaclarin
funksionallig1 > . Yoxdur
O6donmasi
5 Sosial dastok vo Dastsklsylcl gohumlar, Giiclii / Orta / Zoif
soboko xidmatlors ¢ixi1s
Usaygq iiciin risk qiymatlondirma Cadvali
No Risk Sahasi Risk Gostoricisi Qiymat Qeydlor
Fiziki Baximsizliq, istismar, evdo - ..
! tohliikasizlik zorakiliq miigahidosi Asagt/ Orta / Yitksok
) Empsmnal Qorxu, Vtsnha qa.lma, Asa@t / Orta / Yitksok
voziyyot gapanma, aglama, aqressiya
3 Davranis Moktobdon _yaymnma, asili Asa@1 / Orta / Yiiksok
pozuntulari davranislar, 6ziino zoror
Usagin qoruyucu | Dayanigli tomasda oldugu A
4| miihiti tohliikosiz byiiklor varmi? | o1/ Qisman / Xeyr
5 Psixoloji Kabuslar, narahat yuxu, | Yox / Qismon / Aydmn
simptomlar susqunlug, tez aglama goriiniir
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Comi risk qiymatlondirmasi va miidaxila saviyyasi

Risk Sort Miidaxilo
Soviyyasi
Yiiksok Risk ‘I:IQI.‘. iki c’a’d\{.slda.:%.va ya daha ¢ox Tec311 miidaxila, qadinin yerlagdirilmasi,
Yiiksok™ gdstorici usagin qoruma altina alinmasi
Orta Risk 2-3 “Orta” va ya qarisiq hallar Aktiv mon 1tor1.r.1(.1, qadmn iigiin terapiya,
usaqla psixoloji is

.- C Maariflondirma, sosial dostok plani,

Asagi Risk Cox az risk gostaricilori monitoring hor 3 ayda

Qiymotlondirma qaydalari:

e Saholor psixoloq, sosial ig¢i vo hokim torofindon birgo miizakirs ilo
doldurulmalidir.

e Monbolor: miisahido, miisahibo, testlor (DAST-10, SDQ, TSCC), ailo
anamnezi.

e Hor gostariciys Asagi / Orta / Yiiksok deraca verilir va izah qeyd olunur.

e Qiymatlondirmo noticesi Miidaxilo Protokolunun baglangic ndqtesi hesab
olunur.
Etik qaydalar:

e Qiymotlondirmo zamani ana v usaq ayri-ayr1 miisahibo olunur.

o Molumatlar maxfi vo miihafiza altinda saxlanilir.

e Usaqda istismar siibhasi varsa, dorhal hiiqug-miihafizo vo usaq qoruma
strukturlarina moalumat verilir.

Qadinin vaziyyeti damgalanmadan, empatik vo gender-hassas yanasma ild
doyarlondirilmalidir.

7.8. NARKOTIK VASITOLORDON iSTIFADO EDON QADIN VO USAQLAR
UCUN MUDAXILO PROTOKOLU
(Travma asash, marhalsli vo hiiquq yoniimlii model)

lIkin Qiymatlondirma va Risk Tayini (0-5 giin arzind»s)

1. Ailo vahidi iizra qiymatlondirma aparilir

Qiymoatlandirmo sahasi Alat va ya iisul Cavabdeh
Qadinin narkotik asililiq tarixi | Kliniki miisahiba, DAST-10 test Psixoloq / Narkoloq
Travma vo zorakiliq tarixi “L..l fe Events Checklist”, aciq Psixoloq

miisahiba
Usagin psixoloji voziyyati SDQ, miisahido, usaq sorgusu Usaq psixoloqu
Sosial sarait va tohliikasizlik Ev ziyarati, sosial anamnez Sosial isgi

Qiymotlondirmonin sonunda Risk indikator cadvali tortib olunur vo miidaxile
saviyyasi miloyyan edilir.
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Fovqalads miidaxila va taohliikasizlik plani (5-10 giin arzindo)

Tadbir Mazmun Cavabdeh

Reabilitasiya morkozino vo ya qadin

- < . Sosial xidmot
siginacagina yerlosdirma

Qadinin yerlogdirilmasi

- Tohliikoli miihit varsa, miivoqqati himayo, Usaq miidafis
Usagin qorunmast 9 g
siginacaq vo ya qohum nazarati orqganlari
Psixoloji krizis dostoyi AI.l.a Vo usaga ayri-ayriliqda psixoloji Trgvma
miidaxilo psixoloqu
Hokim +

Tacili tibbi vo hiiquqi dastok | Narkoloji, ginekoloji, hiiquqi miisavira

Hiiqugsiinas

Qisa Miiddatli Reabilitasiya (1-3 ay)
Bu morhals qadin vo usagin fordi va ailavi stabillasdirilmasini hadaflayir.
Qadin ii¢iin komponentlor:
e Travma asasli psixoterapiya (“Seeking Safety” metodu)
e Madds asililigindan ¢ixis proqrami (12-addim modeli, qrup terapiyasi)
e Ana-usaq miinasibatlori iizro psixopedoqoji seanslar
e Hiiquqi maslohat vo sosial hiiquglara ¢ixis (usaqla olage hiiququ, himaya
masololori)
Usagq liciin komponentlor:
e Travma sonrasi simptomlarin terapiyasi (TF-CBT, oyun terapiyasi)
¢ Emosional ifads talimlori vo moktaba reinteqrasiya dostoyi
o Tohliikasiz boyilimo vo Oziinliqavrama tolimlori

Aila birlasmasi va uzunmiiddatli monitoring (3—6 ay)

Tadbir Tasviri

Qadin reabilitasiyan1 tamamladiqdan sonra usaqla tomasin

Inteqrasiya Plan: tadrican barpasi ii¢iin marhslsli plan hazirlanir.

Hor ay qadin vo usagmn emosional vo davranis vaziyyati

Miintazom psixoloji miisahida qiymotlandirilir,

Qadmin iglo tominati, usaq ti¢lin moktob vo ictimai

Sosial adaptasiya programlara celb.

Izloma va giymatlondirma alatlari

Alot Qadin iiciin Usagq ii¢iin

DAST-10, ASI (Addiction
Severity Index)

TSCC, SDQ, CDI -
Fordi Reabilitasiya Kart:
Ailo miinasibatlori miisahida

formasi

Etik qaydalar vo hiiquqi ssaslandirma

e Ana vo usagin ayri-ayrt maxfiliyi vo raziligi tomin edilmalidir.

e Miidaxilolor usaq hiiquglart haqqinda Konvensiyaya, Azorbaycan
Respublikasimin Ails Macallasi vo Sosial Xidmatlor haqqinda Qanuna uygun hoyata
kecirilmalidir.

e Miidaxilo damgalayici olmamali, qadinin sosial barpasina yonolmis sofqotli
yanasma totbiq edilmalidir.
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Narkotik Istifadacisi olan usagqlar iiciin miidaxils protokolu
1lkin giymatlondirma va riskin tayini (0-3 giin arzinda)

Addim

Tasviri

icrac

1. Psixoloji sorgu vo miisahids

Psixoloq torafindon anket, oyun miisahidasi,

emosional reaksiya qiymoatlondirmasi aparilir.

Psixoloq

2. Risk indikatorlarinin tohlili

Tohliiks riski indikator cadvali ilo usaq {iglin
sosial va psixoloji risk saviyyasi miioyysn

Sosial is¢i +

Psixoloq
olunur.
3. Moalumatlandiriimis raziliq I\/.I.uda{(lla giin valideyn v ya qayyumdan Hiiquq
hiiquqi raziliq alinir (agar usaga zoror ..
alinmast maslohatgisi
vurmursa).
4. Miitoxassis komandasinin ?smoloﬂq, 50512}1 isci, hakim, usaq hiiquqlar Koordinator
formalagdirilmasi iizro miitoxossis birgs planlama aparir.
Fovgoalada miidaxils (3—7 giin arzinds — Yiiksak risk halinda)
Tadbir Tasviri Tayinat
o Ugaq zora.klhq Vo ya 1stlsr{1ar r15k1nd9d1m}1. Bali isa: Sosial Xidmat
Tohliikesizlik plant miivaqqati yerlosdirmo, siginacaq vo ya himayoaya : .
. ) Idarasi / QHT
yonlondirms.
Psixoloji krizis Emosional ¢okiis, intihar riski vo ya aqressivlik varsa, .
o . . Psixoloq
miidaxilosi travma osasli fordi terapiya baglanilir.
Saglamlia voxlanist Usaqda fiziki istismar alamatlori varsa, dorhal tibbi Pediatr +
& 4y i miiayina. Klinik hokim

Qisa miiddatli dastok va stabilizasiya (2—6 haftalik marhala)

Komponent

Mbdazmunu

Fordi psixoloji destok

Therapy”, “CBT for Children”)

Hoftalik seanslarla travma yoniimlil terapiya (masalon, “Play

Usaq tigilin tohliikasiz
miihit tominati

olduqgda stabil ailo miihiti dostoklonir.

Usaq moktobo davam edir, sosial qayg1 gosterilir. Miimkiin

Valideynls vo ya qoyyumla
paralel ig

Ana narkotik asililigindadirsa, qadin reabilitasiya programina
yonlondirilir, usagin onunla slagasi miisahids altinda qurulur.

Moktoblo omokdasliq

olunur. Miidafis planina calb edilir.

Miisllims usaqla davranis qaydalari, miisahide alstlori toqdim

Uzunmiiddatli reabilitasiya va inkisaf Monitoringi (3—6 ay arzinda)

Komponent

Tasviri

Inteqrasiya plam

Usaq ailssine vo ya alternativ himayoys ugurla qaytarilmaq

iiclin marhalali hazirlig planm

Psixososial reabilitasiya

Emosional tonzimlomo bacariqlari, sosial adaptasiya, travma

sonrasi dir¢alma yonlii programlar

Usagla davamli monitoring

Ayda bir dofo miitoxassis torofindon qiymotlondirmo aparilir

(emosional vaziyyat, moktob davamiyyati va s.)

Valideynlo tomasin borpast
(agar tohliiks yoxdursa)

Ana reabilitasiyadan kecibso, valideyn-usaq miinasibatlorinin

terapevtik sokilds yenidon qurulmasi
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Protokolun izlanmasi va qiymatlondirma Alatlori

R Istifado

Alat Nayi ol¢iir miiddati
SDQ (Strengths and . .
Difficulties Questionnaire) Davranig vo emosional risk Ayda 1 dofo
TSCC (Trauma Symptom . .
Checklist for Children) Travmanin simptomatikasi 2 ayda 1 dofo

. . Psixoloq va sosial is¢i torafindon giindalik/

Usaq miisahido codvali haftolik miisahido Davaml
Reabilitasiya Hadoflors catma soviyyasi (emosional sabitlik,
S . Aylhq
iroliloyis kart1 sosiallagsma vo s.)

Qeyd vo etik qaydalar:

e Usagla sofgotli, neytral vo travma-yoniimli {insiyyot formasi istifado
olunmalidir.

e Moxfiliys riayot edilmoli, yalniz usagin tohliikasizliyi ilo bagl hallarda
molumat paylagilmalidir.

e Usagin fikri vo hisslori dinlonmsli, qorar prosesino calb olunmalidir (yasina
uygun sakildo).

e Ogor usaq tohliikodadirso vo valideyn reabilitasiyaya colb olunmaq istomirso,
hiiquqi miihafizs tadbirlori goriilmalidir.

Reabilitasiyanin baslamagq iiciin yer va kontekst

Morhala Baslama Yeri (ideal sorait) Istirakq qurumlar
S . . Sohiyys Nazirliyi,
Detoksikasiya Xostoxana va ya ixtisaslasmig klinika Morkazi Klinikalar
. .. . Psixoloji xidmat markazlari va .
Psixoloji stabillosma QHT-lor Psixoloqlar, terapevtlor
Sosial adaptasiya Siginacaglar vo icma morkozlori Sosial iggilor, mentorlar
o . Tahsil Nazirliyi, 6zsl
Bacariq inkisafi Peso kurslart, Qadin Morkoazlori tosabbiislor
Reinteqrasiya Ails vo icma iginda Baladly yalar? QHT-lor,
icma liderlori
P . QHT-lorin dayaq markazlori. Dayanigli icma asasl
Post-miisayiat dostoyi telefon xotlori togkilatlar

Reabilitasiya no qodor tez baslanarsa, psixoloji vo sosial noticalor bir o godor
miisbot olur.*** Qadinlara yonolik xidmaotlor gender osashi olmalidir, ¢iinki qadinlar
adoton hom narkotikdon, hom do zorakiliqdan zodalonmis olu***. Marhololorarasi kecid
koordinasiyal1 sakilds aparilmalidir (multi-disiplinar komanda).

392 (UNODC, 2022).
393 WHO, 2020
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ILKIN QiYMOTLONDIRMO FORMASI
(Narkotik istifadogisi olan qadinlar iigiin)
Moxfi sanad. Yalniz raziligla doldurulur.
(Qadinin toqdim etdiyi vo ya raziliqla toplanan molumatlar)

Mbolumat

Cavab

Ad vo soyad (va ya kod ad1)

Yas

Dogum yeri va tarixi

Voatondasliq

Tohsil saviyyasi

Ailo voziyyati

Usaglar1 varmi? (bali/xeyr)

Yasayis yeri (stabil/kecici/heg biri)

Asililig tarixi vo istifado nilmunasi

Hans1 maddadon/maddoalordan istifads edirsiz?

i1k dofa neca yasinda istifado etmisiz?

Hal-hazirda daimi istifads edirsinizmi?

Sonuncu dofs no zaman istifads etmisiniz?

Maddani alda etmas yollari (alvergi, macburiyyat, seks qarsiliginda va s.)

Naticado tibbi miidaxils tolob edon hadiss yasayibsinizmi?

Psixoloji va fiziki vaziyyat

Hazirda psixoloji vaziyystiniz necadir?

Yuxu pozgunlugu, panik atak, depressiya simptomlari varmi?

Oziina zarar yetirma v ya intihar diigiincesi varmi? (yaxin zamanda)

Ovvallar psixoloji va ya psixiatrik yardim almisinizmi?

Ciddi fiziki xastoliklor vo ya zodolonmolor varmi?

Zorakiliq vo Istismar Risklori

Fiziki va ya cinsi zorakilifa maruz qalmisinizmi?

Kim torofindon? (partnyor, ails iizvii, alver¢i va s.)

Istismar xarakterli omok vo ya seksual foaliyyato colb olunmusunuzmu?

Qorxdugunuz va ya tohdid hiss etdiyiniz saxs varmi?

Hazirda tohliikosizlik tohdidiniz varmi?

Sosial Dastok vo Resurslara Cixig

Siza dostok olan bir ails {izvii vo ya dost varmi?

Hal-hazirda harada qalirsiniz?

Omok faaliyysti va ya galir manbayiniz varmi?

Tibbi xidmatlors ¢ixiginiz varmi?

Hiiquqi yardima ehtiyaciniz varmi?

Tohliikasizlik {iclin derhal siginacaq lazimdirmi?

ilkin Miidaxilo Takliflori vo Yonlondirmo Plam

Talab olunan yardim névii

Qeyd

Psixoloji dostok

Detoks va reabilitasiya programi

Siginacaq yerlosdirilmasi

Hiiquqi yardim

Sosial yardim vo sonodlosma dastoyi

Usaglarin tohliikasizliyi {igiin todbir
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Razilig: Bu formani doldurmagla,

moan

bu molumatlarin yalniz mons

dostok mogsadilo istifads edilocayini basa diisiirom vo soxsi raziligimi verirom.

Imzasi:

Tarix:

So6hboti aparan miitoxassisin ad1 vo imzasi:

Takmillosdirilmis sosial reabilitasiya yolunu marhalali xaritasi

Narkotik istifadagisi olan qadmlarin sosial reabilitasiya prosesi iigiin Olgiilo
bilon indikatorlar (indicators) vo notico meyarlart (outcome criteria) morhololor {izro
toqdim olunur. Bu codval sosial isgilar, psixologlar vo progqram menecerlori ii¢lin
monitoring vo giymsatlondirms (M&Q) sistemlorinin qurulmasina asas verir.

Notica Meyarlar: (ugurun

Morhals Indikatorlar (élciilon faaliyyat) doracasi)
-Si1gnacaqda yerlosdirilon qadinlarin say1 Qadin tohliikasiz va stabil
. . .. | - 1lkin risk deyerlondirmosi aparilan makanda yerlogdirilib
Tohliikesizlik

va stabilik

qadinlarin faizi - Tocili destok (qida, geyim,
gigiyena) tominati

Risko qars1 ilkin miidafio
todbirlori goriiliib

- Detoks programina baglayan qadinlarin
say1

Fizioloji asililigdan ¢ixis

lebl. o -Tibb isgilori torafindon giindalik baslayib
Reabilitasiya RS .. i L
monitoringin aparilmasi - Narkoloji Tibbi stabillik alds olunub
miialico kursunu tamamlayanlarin faizi
- Fordi va qrup teraplyalarma qatilan Qadinin emosional
. .. gadinlarin say1 - Travma simptomlarinin e et .
Psixoloji e o . stabilliyi ytiksolib
Miidaxilo ilkin va sonraki 6l¢tilmasi (mas. PHQ-9, Davrars tonzimlonmosi vo
GAD-7, PCL-5) - Relaps riski tizro e = s .
qiymatlondirmo aparilib 0ziinii dork soviyyasi artib
Qadinin hiiquqi statusu
.o - Hiiquqi miisavirs almis qadinlarin say1 - doqiqlosdirilib
Hiiquqi vo > ;i .. o
. Sonadlogmasi tomin olunan qadinlarin faizi Ailoa ilo alagalor
Sosial Dastok .. .. - . ) : ;
- Usaglarin miihafizasi ilo bagl tadbirlor tonzimlonib vo/lahiyo
qurasdirilib
Tohsil va - Peso kurslarina yonlandirilon qadinlarin Yeni bacariqlar alds olunub
Peso say1 - Bacariq doyorlondirmasi (baseline— Pesa yoniimlii motivasiya
Hazirligt final) - Sertifikat alanlarin faizi vo mogsadler formalasib
- Icma ilo sosial slagays baslayan Qadin miistaqil sosial
Sosial qadinlarin say1 - Iso diizolon vo ya funksiyalar1 yerins yetirir
Reinteqrasiya | tocriibaya calb olunan qadinlarin faizi - Yasay1s yerindo stabil
Omok bazaria uygun bacariglarin totbiqi sosial miinasibotlor qurulub
~ ; .
Davaml - Psixoloji miisayist seanslarimnin 4 Qadin relaps r.1sk19r1n.1 .
. . - e taniy1r vo onlarla isloys bilir
Psixososial davamliligi - Relaps edonlorin faizi vo ol tocr
Dostok sabablori - Icma dastok qrupuna qosulanlar Qadin sosial tocriddon 1x1b

icma ils inteqrasiya olunub

Hor indikator ti¢tin ayliq vo riibliik hesabatliliq sistemlori yaradilmalidur.
Indikatorlar hom say (kvantitativ), ham do keyfiyyat (kvalitativ) yanagmani
ohata etmolidir (mas: “0ziinii giivenli hiss edirom” deya qadinin ifadasi do naticadir).
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Narkotik istifadagisi olan qadimin reabilitasiyas1 yalniz tibbi detoksikasiya
ilo deyil, psixoloji, sosial va funksional barpanin ugurla tamamlanmasi ilo effektiv
hesab edilir. Reabilitasiyanin miiddati vo uguru qadmin fardi travma tarixi, asihiligin
dorinliyi, dostak sistemi vo tohliikasizlik miihiti kimi faktorlardan asili olaraq
doyisir.

Ortalama
Morhoalo Miiddot Magqsad
o .. Maddanin badondan ¢ixarilmasi, tibbi

Detoksikasiya 7-21 giin stabillik
Psixoloji stabillogmo vo Travmalarla tizlogmok, davranig

. 36 ay D
terapiya doyisikliklari
Peso, sosial bacariglar vo 6-12 a Miistoqil yasayisa kegid, icma ilo
reinteqrasiya Y inteqrasiya
Davamli psixososial miisayiot Ugurun qorunmast, relapslarin idars

1224 ay > .

va relapsin garsisi edilmasi

Narkotik istifadogisi olan qadinla ilk goriis — xiisuson do polis, sosial is¢i,
psixiatr vo narkoloqun birgs istiraki ilo bas tutduqda — cox hassas, etik va pesokar
yanagsma tolob edir. Bu morholodo mogsod qgadint qorxuya salmadan,
stigmatizasiyadan uzaq, mslumat toplamaq, inam yaratmaq vo ilkin dostoyi
qurmaqdar.

Asagida rol bolgiisii lizro vo praktik {insiyyot niimunslori il birlikde bu goriisiin
neca aparilmali oldugunu togdim edilir.

Miitoxassis Rolu vo magsadi Uslubu va yanasmasi

Polis Hiiquqi aspekti dyronmok vo Insani vo qorxutmayan, hiiquq dili
tohliikasizlik tominati sadologdirilmis

Sosial ig¢i Qadln} " ehtlyaclarlm miiayyen etmak, Empatik, miidafiokar va dinloyici
koordinasiya

Psixiatr P.SIXI saglamllq voziyyatini ilkin Diaqnostik, lakin anlayish
giymatlondirmok

Narkoloq ASII.I h.(.l SOVIYYOSIil Muayyan ctmok va Tibb osasli, malumatlandirici
tibbi tovsiya

Polis: “Biz burada sizi cozalandirmaq ii¢lin yox, vaziyyetinizi basa diismak vo
lazim olsa sizi qoruya bilmok iigiin buradayiq. Ogor sizin tohliikodo oldugunuz hallar
olubsa, istomirik bu tokrar olunsun.”

Sosial isci: “Biz sizi tam sokilds dinlomays vo bu vaziyyatdon ¢ixis yollari
birgo axtarmaga buradayiq. Oziiniizii tohliikados hiss edirsinizmi? Sizo neco komok edo
bilorik?”

Psixiatr: “Mon sadaco bas veronlorin sizin ruh haliniza neco tosir etdiyini
anlamagq istoyirom. Yatmaqda ¢atinlik, narahatliq vo ya depressiya hiss edirsinizmi?”

Narkoloq: “Ogar siz na vaxt va neca istifado etmoys basladiginiz1 paylagsaniz,
sizin li¢lin an uygun tibbi dostok formasini birlikds miioyyan edos bilorik.”

Osas etik qaydalar

o Etiket dili: “narkoman” va ya “pis vordis sahibi” demokdon ¢okinmak.

e Raziligla danmigiq: suallar ovvalcodon xobordarliqla vo koniillii sokilds
verilmolidir.

o iki torofli miinasibot: qadmin 6z hekayosini izah etmosino sorait
yaradilmalidir.

o GOz tomas1 va badan dili: qinayic1 vo ya sorguya ¢okilmis atmosferdon uzaq
olmagq.
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[k Gériisda olde edilmali olan mogamlar

e Inam vo minimum etibar qurmagq

o Ehtiyaclarin ilkin konturlar (tohliika, tibbi ehtiyac, sosial dostok)

o Psixiatrik va fizioloji risklorin doyarlondirilmasi

¢ Reabilitasiyaya ilkin yonlondirmas razilig:

o Narkotik istifadacisi olan qadinlarla sohbotin aparilmasi — hossas vo
xiisusi yanasma tolob edon bir prosesdir. Bu sdhbotin kim tarafindan vo na vaxt
aparilmas1 mosolasi asagidaki meyarlarla miiayyan olunur:

Sohboti aparan soxslor miitoxessis olmali, qadimin psixoloji vo sosial
voziyyotino uygun etibarli, dostokloyici vo miihakimo etmoyon yanagma
sargilomolidir. SShbetin vaxt1 qadinin psixoloji v fiziki vaziyyasti, hamg¢inin etimadin
qurulmasi ilo baghdir.

Vaxtlama marhalasi Tasviri

Ogor qadin aktiv narkotik tesiri altindadirsa, ilkin tomas sadace
etibarli miinasibat qurmaq mogsodi ilo olmalidir. Darin sorgular
olmaz.

Erkon morhala
(ilk olage qurulduqda)

Psixoloji vo fiziki veoziyyeti bir qodor sabitlosonds ilkin

Stabilizasiya marholosi giymatlondirma va psixososial s6hbat aparilir.

Qadmin mialico va sosial adaptasiya prosesine inteqrasiyasi zamani

Reabilitasiya morholosi davamli dastaklayici sdhbatlar kegirilir.

Narkotik istifadogisi olan qadinlarla etibarli sShbat protokolu sosial iscilor,
psixologlar, hiiqug-miihafizo omokdaglari vo  geyri-hokumot toskilatlarinin
niimayoandolori {i¢lin nozords tutulmugdur vo travma-yoniimlii, gender-hossas yanagma
prinsiplaring asaslanir.

Hazirliq marhalasi

1. Makanin secimi

e Sossiz, rahat, tohlikkesiz vo qadmin Oziinii sixilmis hiss etmayacayi yer
(miimkiinso qadinlar iiglin mokan).

e Qapali, amma tohliikesizlik baximindan nazarstds olan yer.

2. Miitaxassisin hazirhgi

e Gender vo travma hassasligi tizra hazirliq kegmis olmalidir.

e Qorazsiz vo empatik dinloma bacarigi olmalidir.

e Geyimi, sosi vo jestlori rahatliq yaradan sokildo neytral olmalidi

II. S6hbat marhalasi

1. Giris vo razihq

o Oziinii toqdim et:

“Man [adiniz] sosial is¢ciyom / psixologam vo burdayam ki, sanin ii¢lin nayin
faydali ola bilocayini birlikde miioyyanlogdirak.”

e Qadimin raziligmi al:

“Bu sohbot mocburi deyil. Istodiyin zaman dayandira bilorson. Sonin icazen
olmadan heg¢ bir molumat paylasilmayacaq.”

e Sado dilds hiiquq vo hiiquqi status haqqinda mslumat ver.

2. Etimad qurulmasi

¢ Aciq vo qapali suallarin balansl istifadasi.

¢ Miihakimas etmodon dinloma:

“Soni buraya gotiron sababi danigmagq istasen, dinlomoays haziram.”

¢ Qadinin secimini tosdiqlayen cavablar:

“Sonin hisslorin basa diisiilmoays layiqdir.”
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“Son buradasan va bu artiq bir addimdir. Togokkiir edirom monimls danigdigin ii¢iin.”
3. 9sas ehtiyaclarin vo travmanin miidyyan edilmasi

Sahs Niimuna sual
Saglamliq “Hazirda fiziki vo ya psixoloji olaraq soni narahat edon no var?”
Asililiq “Sonos neco yardim edo bilarik ki, dziinii daha giivonds hiss edoson?”’
Zorakiliq “Hec kim sono gars1 zorakiliq totbiq edibmi vo ya istismar olunmusanmi?”’
Sosial destok | “Senin yaninda olan, giivendiyin biri varmi?”

Dayarvermoadon vd emosional manipulyasiyadan qac.

4. Malumatlandirma va istiqgamatlondirma

¢ Siginacagq, psixoloji yardim, reabilitasiya proqramlari barade molumat ver.

¢ Yalniz qadinin raziligi ilo yonlondirma et.

¢ Hiiquqi vo tibbi xidmatlor barads real vo aydin molumat ver.

5. yekun

e Qadina togokkiir et vo onu toqdir et:

“Cox ¢otin tocriibalordon kegmison, amma danigmagin casarat tolob edir. Bu
sonin ii¢iin yeni bir baslangic ola bilar.”

e Tacili alago noqtosi ver (isti Xatt, siginacaq ndmrasi vo s.).
Etik Prinsiplor

¢ Raziliq olmadan geydiyyat vo ya malumat otiiriilmaz.

e S6hbot zamani1 soxsin ifadolorine tozyiq gostorilmoz.

e Sual vermo tempi vo miqdart qadinin hazir olmasina osaslanmalidir.

Narkotik istifadagisi olan qadinlarla aparilan s6hbat zamani istifade oluna
bilocok "ilkin Qiymsatlondirmo Formas1"**n1 toqdim edirom. Bu forma travma
yoniimlii, gender-hassas v sosial inteqrasiya maqsadli yanasmani nozors alir. Bu
forma hom sosial is¢i, hom do psixoloq va hiiquq-miihafizo amokdasu ils birgs
islomaya uygunlasdirilib.

Moagsad-natica indikatorlar: cadvali
(Narkotik istifadagisi qadin va usaq tigiin fordi reabilitasiya prosesinda istifado iigtin)

. Notico -- .. Zaman
No Moaqsad Osas faaliyyat indikatoru Ol¢mo iisulu corcivasi
Narkotik Reabilitasiya Minimum 30 giin | Toksikoloji
1 istifadosinin programinda tomiz dovr testlor, terapevt | 1 ay
dayandirilmasi istirak (relapssiz) geydlori
Depressiya . .
Psixoloji Travma osasli simptomlarinda > Psixoloji
2 Y . . N testlar, 6 hofto
sabitliyin barpas1 | fordi terapiya 40% azalma .
.. miisahida
(mas., BDI iizra)
Valideynlik Ana-usaq U(f;ictlils insiyyatda Psixoloq
3 bacariglarinin terapiyasi, P larn > miigahidosi, 2 ay
iiclondirilmasi tolimlor davramislarin = videoanaliz
g 50% artmasi
Sosial mihito Sosial bacariq | Sosial tocriddon | g o010 ;
4 . . tolimlori, qrup ¢ix1s va glindalik 3ay
reinteqrasiya . ; hesabat1
dastayi iga calb
Yemdgn istifad Relap S 3 ay arzinda Qeydlar, testlar,
> riskinin preventrv relaps bag vermir | miisahido 3ay
azaldilmasi dostok plani ps bay 3
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Beynolxalq praktikaya osason, 12 aydan az olan reabilitasiya proqramlar1 dayaniql
naticolora ¢ox nadir hallarda gatirib ¢ixarir.

Gostarici Tosviri
Fiziki saglamhq Qadin artiqg madds gobul etmir va tibbi baximdan stabildir
Psixoloji stabillik Davranig tonzimlomasi, relaps risklorinin taninmast,

emosional §ziinogayg bacarig1 formalagsib

Qadin yasay1s, sosial alage va iinsiyyast bacariglarini 6ziinds

Sosial adaptasiyan comloyib

Omok bazarina inteqrasiya olunub va ya davamli golir

Igtisadi milstagillik imkanlar1 formalagib

Tahliikasiz yasayis Zorakiliq vo ya istismardan uzaq miihitds yasayir

Dostok sobakasine malikdir | Icma va/va ya dostok grupu ilo miinasibat saxlayir

Notico olaraq, reabilitasiya dovrii minimum 6-12 ay davam edon sistemli vo
multidissiplinar reabilitasiya programinin tizorinds miitomadi monitorinq aparilarsa,
qadinin  aktiv  razih@r  vo  istiraki  ilo  hoyata  kegirilorss,  proses,
12 ay relapssiz funksional hoyat — bu halda reabilitasiya ugurlu v effektiv sayilir.

Bu format sosial is¢gilora vo miitoxassislore qadinin hazirki veziyyetini tez
giymotlondirmok vo tohliiko signallarini vaxtinda gérmok {i¢iin imkan yaradir.

7.9. ISTIRAKCI TOROFLOR

Narkotik istifadagisi olan qadin vo onun usaqlan ilo effektiv psixososial va
hiiquqi isin aparilmasi {iciin miitoxossis istirak¢iligi vo qurumlararast omokdasliq
zaruridir. Bu qrup g¢oxsaxali ehtiyaclara malik oldugundan, multidisiplinar vo sektoral
yanasma tolob olunur. Asagida bu sahodo zoruri olan miitoxassisler va qurumlarin

sistemli tosnifati togdim olunur:

Miitoxassis Rol va funksiyalar
Klinik psixolog Qadlp vo usagin psixoloji vsz1y2/9tm.1 qiymatlondirir, fardl .
terapiya aparir, travma asasli miidaxiloe programlarini icra edir.
Usaq psixoloqu / Usagin davranig, emosional va inkisaf ehtiyaclarini
psixopedoq qiymatlondirir; oyun va ifads terapiyalari totbiq edir.
L Ailo anamnezi apartr, tohliike vo miidaxils planlarini hazirlayrr,
Sosial is¢i . - . . ..
xidmatlors yonlondirms va nozarati hayata kegirir.
Narkolog Qadmin madds asililigini diagnozlagdirir vo miialica planini

aparir (farmakoloji vo davranig terapiyasi daxil olmagla).

Tohliikssizlik vo miidafis
iizra hiiqugsiinas

Usagin hiiquqlarini qoruyur, gayyumlugq, siginacaq va zorakiliq
hallarinda hiiquqi todbirlor goriir.

Tahsil psixoloqu /
moktob maslohatgisi

Usagin maktaba adaptasiyasi, psixoloji ehtiyaclarinin todris
miihiting inteqrasiyasi ilo masggul olur.

Tibbi hokim (pediatr vo ya
gadin hakimi)

Saglamliq yoxlanigi, istismar vo baximsizliq slamatlorinin
diagnostikasi vo barpa planlamasi.

Icma asasli mentor vo barpa
miitoxossisi

Sosial reinteqrasiya, qadinin is bacariqlari, destok qruplari vo
relaps sonrasi uygunlagsma iizorindos ¢aligir.
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Qurum

Rol va ehtiyac sahasi

Sosial Xidmatlor Agentliyi (O9SMN)

Sosial dastok, siginacaq tominati, ails ilo
psixososial ig, himayoya gotiiriilmo moasalalori

Sohiyys Nazirliyi ve Narkoloji
Morkazlor

Maddas asililiginin diagnozu, tibbi miialico va
relaps nozarati

DIN Insan Alverina Qarst Miibarizo Bas
Idarasi

Qadmnin macburi calb vo ya istismar qurbani olub-
olmadigini miioyyan etmok, miidafio todbirlori

Ails, Qadin vo Usaq Problemlori {izro
Dovlot Komitasi

Usagqlarin hiiquglariin miidafissi ve qadinin sosial
cohatdon giiclondirilmasi siyasati

Usaq Miidafis vo Himayo Komissiyalar1
(yerli icra hakimiyyati)

Risk altindak1 usaqlar {igiin miivoqqeti qorarlar,
yonlondirma va nazarat

Tohsil Nazirliyi vo moktab psixoloji
xidmaotlori

Usagin tohsilo adaptasiyasi, moktobs qayidisi vo
davranig dastoyi

QHT-lor vo ixtisaslagmis reabilitasiya
morkazlori

Qadinlar {i¢iin reabilitasiya, siginacaq, terapiya vo
bacariq inkisafi xidmatlori

Qadin togkilatlari

Gender oasaslt dostok, hiiquqi miisayist, tohliikesiz
miihita yonlondirma

UNICEF vo UNODC kimi beynalxalq
torofdaglar

Tolim, metodiki doastok, resurs yonlondirmoa vo
monitoring amokdasgligi

Narkotik istifadogisi olan qadinlar vo onlarin usaqlart ilo is xisusi
multidisiplinar vo gender-hossas yanagma tolob edon sosial vo psixoloji miidaxilo
sahasidir. Bu qrupun hom asililiq, hom do travma, zorakiliq ve sosial tacrid kimi bir
sira risk faktorlan ilo miisayist olunmasi, onlarin miialico vo reabilitasiyasim sado
tibbi yanasmadan konara ¢ixarir.

Todqiqatlar gostorir ki, qadinlarda narkotik istifadosi ¢ox zaman posttravmatik
stress pozuntusu (TSSP), usaqliqda cinsi vo ya fiziki zorakiliq, eloca do ailo daxilinda
rol catismazligi ilo baghdir. Bu qadinlarin oksoriyysti eyni zamanda ana olduglari
iiclin, onlarin voziyyoti intergenerativ risk dasiyir — yoni ugaqlar da emosional vo
davranig baximindan zorar goriirlor.

Bu sobabdon, bu qadinlarla is yalniz onlarin narkotikden ¢ixarilmast ilo bitmir.
Oksina, yanasma asagidaki asas komponentlori shato etmolidir:

e Travma asasli psixoterapiya vo reabilitasiya

¢ Valideynlik bacariglarimin barpasi

e Qadiin hiiquqi va sosial statusunun giiclondirilmasi

e Usagin emosional, psixoloji va fiziki tohliikesizliyinin tamin olunmasi

e Ailo asash miidaxila va relapsin qarsisini alan strategiyalar

Usagqlar bu kontekstdo ham dolay1 zaroer géran (psixoloji baximsizlig, lageydlik,
istismar miihiti), hom do birbasa travma alicist (zorakiliq miisahidosi, evdon
uzaqlasma) olaraq c¢ixig edirlor. Tadqiqatlara osason, belo usaglarda emosional
distorsiyalar, aqressiv davranig, moktabdon yayinma, depressiv alamatlor vo baglanma
pozuntular1 miigahids olunur.

Bu sobobdon, miidaxilo prosesi hom qadina yonolmis fordi terapiya vo sosial
borpa, hom do usaga yonoslmis miistaqil psixoloji destok vo qoruma tadbirlori ilo
paralel sokilds aparilmalidir. Burada asas alotlor bunlardir:

e Risk giymotlondirmo codvollori (qadin vo usaq iigiin)

e Travma yoniimlii psixoloji sorgular vo miisahido alatlori

¢ Miidaxils vo tohliikasizlik planlart

e Mogsad-natico indikatorlart ilo izlomo sistemi

213



¢ Hiiquqi miidafio va sosial yonlondirmas protokollari

Qadinin reabilitasiyast usagin inkisafi ii¢clin osas qoruyucu faktor rolunu
oynayir. Usagin psixoloji voziyyotinin barpasi iso, ailonin golocok strukturunda
dayanigli miinasibatlorin barpa olunmasimi miimkiin edir. Bununla bels, risk
yliksokdirss, himayo qorart vo usaq TUgiin alternativ miidafie formalar1 da
giymotlondirilmalidir.

Bu fosil gostorir ki, narkotik istifadogisi olan gadin vo usaqlart ilo is sadoco
"tibb" vo ya "sosial yardim" mosoalasi deyil, bu kompleks travmalarin, gender osash
diskriminasiyanin vo sosial zoifliyin i¢-igo kec¢diyi bir sahadir. Bu sababdon do
yanagma birlosdirici (inteqrativ), hiiquq yoniimlii, etik prinsiplorsa osaslanan va
fordilogdirilmis olmalidir.
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VIII FOSIL
MUROKKOB DAVRANISLI YENIYETMO QIZLARLA iSIN TOSKILI

8.1. AKTUALLIQ

Erkon yeniyetmolik vo yeniyetmolik dovrii — xiisusilo 12—-18 yas arasi — qiz
usaglarinin psixososial inkigafinda on kritik morhololordon biridir. Bu dévrds fordin
soxsiyyat formalagmasi, cinsi kimliyin taninmasi, emosional v sosial miinasibatlords
miistaqillik cohdlari intensivlasir. Sosial va ails strukturlarinda bag veran doyisikliklor,
gender stereotiplori, tohsil sistemindoki ¢atismazliglar vo sosial tohliikesizlik
miihitindoki bosluglar bu yas qrupunda olan qizlar1 miixtslif riskli davraniglara va
davranis pozuntularina meyilli hala gatira bilir***

Riskli davrams - qizlarin fiziki vo ya psixoloji saglamligina, sosial
inteqrasiyasina vo golocok rifahina tohliike yarada bilocok horaket vo gorarlari ohato
edir. Buraya erken cinsi tacriibs, madds istifadssi, moktobden yayinma, evden qagma,
ganunla ziddiyyotli davranislar, 6ziino zerar va ya zoraki davranislar daxildir*®’

Davranis pozuntusu iso daha davamli vo normativ ¢or¢ivodon ¢ixmis davranis
modelidir vo tez-tez ailo, moktob vo comiyyotlo qarsidurmaya sobob olur’®. Bu
hallarda sosial dostoyin vo erken miidaxilonin olmamasi, psixoloji distresin
dorinlogmosi ilo naticalono bilor.

Azarbaycan realliginda bu qizlar, bir ¢ox hallarda hom ailadaxili miinasibatlorin
pozulmasi (zorakiliq, lageydlik, gendera goro ayri-segkilik), ham do sistemli sosial
dostok mexanizmlorinin zsifliyi fonunda gdriinmoaz vo ya etiketlonmis voziyyotds
qalirlar’®’. Qizlarm marginallasmas1 vo liimpenlosmasi prosesino daxil olmasi da bu
davraniglarin naticesi kimi bas vers bilor vo ¢ox zaman dilangilik, erkan evlilik vo ya
insan alveri kimi daha agir istismar formalarma yol agir *%%,

Todgiqatlar gdstorir ki, bu qrup qizlarla isloyon miitoxossislorin (sosial isgiler,
psixologlar, pedaqoqlar, hiiqug-miihafizo niimayandalori) gender-hassas, travma asasli
vo fordilosdirilmis yanasmalar totbiq etmosi zoruridir’””. Psixososial dostok vo
reabilitasiya prosesinds yalniz simptomlara fokuslanmaq deyil, onlarin ailo miihiti,
sosial olagolori, tohsil imkanlart vo emosional echtiyaclart ilo uzlagsan sistemli
yanagmalar vacibdir.

Bu fosildo mogsod — 12-18 yas arasi riskli davranig vo davranig pozuntusu
gOstoran qizlarin sosial-psixoloji portretini togdim etmok, risk faktorlarini vo qoruyucu
amillori tohlil etmok, eyni zamanda Azorbaycan kontekstine uygun sosial ig
strategiyalarini vo miidaxils alatlorini sistemlogdirmokdir.

3% Eccles, J. S., & Roeser, R. W. (2011). Schools as developmental contexts during adolescence. Journal
of Research on Adolescence.

395 Jessor, R. (1991). Risk behavior in adolescence: A psychosocial framework for understanding and
action. Developmental Review.

3% American Psychological Association (APA). (2022). Conduct Disorder.

397 Hiiseynova, M., & Quliyeva, T. (2020). Gender va yeniyetmalarin sosial inteqrasiyasi: Azarbaycan
niimunasi. Bakt: Qadin vo Inkisaf Morkazi.

3% UNFPA Azerbaijan. (2022). Adolescent girls and vulnerable groups: Risk and resilience mapping in
Azerbaijan.

399 SAMHSA (2014). Trauma-Informed Care in Behavioral Health Services. Treatment Improvement
Protocol (TIP) Series 57.
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8.2. Problemin tarixi koklari vo madani konteksti

12—-18 yas arasi qizlarda davranis pozuntularinin yaranmasi ¢oxfaktorludur vo
bioloji, psixoloji, ailovi va sosial miihitls six slagalidir. Bu yas dovrii — yeniyetmolik —
hom fiziki, hom psixoloji baximdan bdyiik deyisikliklorin bas verdiyi, soxsiyyatin
formalagdig1 kritik morholodir. 12-18 yas arast qizlarda davranig pozuntularinin
artmasi bir ¢ox Olkalards miisahids olunan global sosial va psixoloji tendensiyadir. Bu
tendensiyanin yayilmasi sosial transformasiyalar, ailo institutunun zoiflomasi,
urbanizasiya vo rogamsal medianin tosiri ils six baglhdir.

ABS vo Kanadada davranigs pozuntulart (conduct disorders) vo antisocial
davranislar yeniyetmalor, xiisusilo qizlar arasinda son onilliklords artmaqdadir.

Sobablor: ailo institutunun zoiflomasi, valideyn nozarstinin azalmasi, fordi
azadliglarin erkon yasda totbiqi, rogomsal asililiq vo sosial media tozyiqi. CDC
(Centers for Disease Control and Prevention) vo APA molumatlarina goro, ABS-da
davranis pozuntularina gors psixoloji yardim alan qizlarin say1 son 15 ilds 2 dofadon
¢ox artib.

Ingiltorodo “challenging behaviour” adlandirilan aqressiv, yalangi, itaotsiz
davraniglar yeniyetmo qizlarda ciddi sosial problemdir. Skandinaviya vo Avropa
Olkolorinde do oxsar hallarda sosial xidmotlor moktoblorlo birlikde inteqrasiya
olunmus miidaxils planlar1 hazirlayir.

Avstraliya vo Yeni Zelandiyada “Conduct disorder” vo “oppositional defiant
disorder” diagnozu ilo bagli erkon yasda diaqnostika vo reabilitasiya yanasmalar
totbig olunur. Yeniyetmo qizlar arasinda sosial media, bodon obrazi vo moktob
zorakilig1 ils bagl davranis doyisikliklori asas problem sahalaridir.

Azorbaycanda davranis pozuntulari ilo bagh sistemli statistik vo akademik
todqgiqatlar mohduddur. Lakin psixoloq vo sosial isgilorin tocriibosino osason, bu
tendensiya 2000-ci illorin sonlarindan (xiisusilo 2010-dan sonra) daha da goriinon
olub. Bu dovrdon sonra internet vo sosial medianin yayilmasi, ailo modellorinin
doyismosi, ailedaxili zorakiliq hallarinin artmasi va tohsil sistemindaki tozyiqlor qizlar
arasinda davranig pozuntularini artirmaga baglamisdir.

Azarbaycan liciin anovi hal deyil, Azarbaycan comiyyatinda qizlardan itaotkar,
sakit vo nazarat altinda olmagq talab edilir. Davranis pozuntular1 adston “utancverici”,
“torbiyasizlik” kimi stigmatlagdirilirdi vo gizladilirdi. Lakin bu giin davranig
pozuntular1 artiq psixoloji, sosial vo hiiquqi problem kimi qobul edilir vo miidaxilo
zorurati yaranir.

Azarbaycan ii¢lin bu tendensiya ononovi olmayib, miiasir sosial doyisikliklorin
vo global tosirlorin noticosidir. Hassas yeniyetmo qizlara yonolmis moktob osasl
proqramlar, ailo maariflondirilmasi, psixoloji xidmotlorin erkon moarholodo
gostarilmasi, ictimai qmagin aradan qaldirilmasi bu tendensiyanin qarsisini almaqda
miihiim rol oynaya bilar.

8.3. STEROTIPLOR

Evdon gacan qizlarla bagli mévcud stereotiplor — hom madoniyystimizds, ham
do odobiyyat, film vo comiyyat baxisinda dorin kokloro malikdir. Bu stereotiplor ¢cox
vaxt qurbani giinahlandiran, cinsiyyat¢i, oxlaq yoniimlii, amma psixososial sabablori
nazars almayan yanasmalarla formalasir.

Asagida bu stereotiplori kitablarda, filmlords, vo Azerbaycan comiyystindaki
real baxigda asaslandirilmig sokilds toqdim edirom:
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Klassik vo miasir adabiyyatda stereotiplorde evdon qagan qiz — "torbiyasiz" vo
ya "oxlaq1 pozulmus" obrazda taqdim edilir.

“Namusunu itirmis qiz” stereotipino gors, qiz evdon gagibsa, demoli, ya
“kiminlasa qacib”, ya da “basina is golib” vo artiq namussuzdur.

Yaxsi ailoden ¢ixan qiz evden qagmaz stereotipine goro, ailods sevgi vo torbiya
varsa, qiz evdon gagmaz — bu diisiinco qizin davranigim1 valideyn mosuliyystindon
¢ixarib onu tok giinahkar edir. Cingiz Abdullayevin bozi detektiv romanlarinda evdon
qagmis qiz obrazlar1 ya manipulyator qadin, ya da cinaystin qurbani kimi toqdim
olunur. Rafiq Tag1 vo ©krom Oylislinin hekayslorinds do ailoden qagan vo ya
comiyyaetlo konflikt yagayan qadin obrazlari ¢ox zaman ya seksual ¢okiis, ya da intihar
ilo naticalanir.

Stereotip Sosial Natica
“Ogor qiz evden qagibsa, demali, evlonmak | Qizin problemi arasdirilmir, onun razilig
iiclin gqagib” sorusulmur.
“O qizin problemi 06ziinds idi, yaxsi ailo | Qiz tocrid olunur, ailo comiyyst terofinden
evdon qiz buraxmaz” miidafio edilir.
“Agl olsa gagmazdi” Travma, zorakilig, emosional agr1 taninmuir.
“Qacan qi1z daha he¢ vaxt diizelmoz” Q‘i‘yldan Ve ya "xilag e({i lon 'qlzlar ligiin sosial

reinteqrasiya miimkiinsiizlosir.

Bu stereotiplor oksor vaxt yetkinlik yasinda olan qizlara garsi zorakiliq vo
travma hallarini*”, ailodo mévcud olan emosional lageydlik vo nozaratsizliyi, qizin
psixoloji vo cinsi zorakiligdan 0ziinii qoruma qoruma instiktini, usagin ardim

cagirislari (qagis — yardim formasidir!) nazors almir'.

8.4. AZORBAYCANDA 12-18 YASLI QIZLARDA DAVRANIS
POZUNTULARININ 9SASI

Davramis pozuntulart (conduct problems) — yeniyetmolordo sosial norma va
qaydalarin davamli sokilde pozulmas: ilo miisayist olunan psixososial vaziyystdir. Bu
pozuntular aqressivlik, itastsizlik, yalan danigsmaq, amlak zadslomoak vo sosial tocrid
formalarinda miisahido olunur.

Azorbaycanda bu pozuntular qizlar arasinda eononavi olaraq daha az goriinen
hesab olunsa da, son illor sosial dayisikliklorlo olagadar olaraq artmaqdadir. Lakin
davranis pozuntulart ¢ox vaxt "torbiyasizlik", "odobsizlik" kimi gobul edildiyindon,
psixoloji yardim va sosial miidaxils gecikdirilir.

OSAS SOBOBLOR VO AMILLOR

1. Sosial struktur doayisikliklori: Konddon sohara ko¢, urbanizasiya vo ails
institutunun zoiflomosi vo bozon amok miqrasiyas tosirlordon biridir. Qeyri-hokumot
toskilatlarinin moslumatina gors, valideynlorinin biri vo ya hor ikisi miqrant olan
qizlarda sosial nozaratin azalmasi miisahido olunur*®%.

2. Ailadaxili zorakiliq vo emosional lageydlik miihiim tasirlordan biridir.

2023-cii ildo “Tomiz Diinya” Qadilara Yardim Ictimai Birliyinin apardig1 sorguya

400 Herman, J. (1992). “Trauma and Recovery”
401 UNFPA Azorbaycan (2022). Yeniyetmalorin reabilitasiyasi va gender asash baxis
402 Jstinad: Diinya Banki (2021), “Ailo strukturu va migrasiya: Azarbaycan tahlili”
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gora, davranis pozuntulart olan qizlarin 60%-i usaqliqda emosional vs fiziki zorakiliga
moruz qaldiglarini bildiriblor #*

3. Moktobdon yayinma va akademik ugursuzluq usaglarin evdon qagma vo ya
davranis posuntusuna tosir gostorir. Son zamanlar tohsil proqramlarmin agirligi, qiz
usaglarin proqgrami monimsays bilmomasi, ailode “sondon oxuyan olmaz”,
“axmagsan”, “ondansa oro get” vo s ifadolorlo miisahido edilir. BMT-nin Usaq
Hiiquqglar1 Komitasinin Azarbaycanla bagli 2022-ci il hesabatinda geyd olunur ki, qiz
usaqglar1 arasinda moktobdon yaymma hallari, xiisusilo rayonlarda, erkon nikahla
yanas1 davranis risklorini do artirr*®,

4. Sosial media vo rogamsal madoniyyatin tasiri. instagram, TikTok kimi
platformalarda “dobds olan davramislar” yeniyetmolordo norma pozuntularini
modellogdirir. Azorbaycan Gonclor Fondu torofindon 2021-ci ildo kegirilmis
aragdirmaya osason, yeniyetmolorin 47%-i sosial mediada tesirlondiklori goxslori
toglid etdiklorini etiraf edib.

Asagidak faktorlar riskli davraniglara meyl yaradir:

Faktor izah

Oziinii miidafia etmo ehtiyaci ilo “aqressor” olur — masolon,

Tohliikesizlik instinkti « . "
ovval mon vurum ki, vurulmayim”.

Normalarin pozulmasi ilo Sosial doyarlorin gabul olunmadigi ailods vo ya miihitdo
identifikasiya bdyiiyan qiz ii¢iin norma aksini tapir.

Daoyer qazanma va goriinmak Sosial goriiniirliik va tasdiq almaq {iglin sarhadlori pozmaga
istayi meylli olur.

Zorakiliq ke¢misi olan qizlarda "travma sonrasi aqressiv

Travma sonrast aqressiya reaksiya" inkisaf edir (PTSD ils bagl).

Kii¢o miihiti, cinayotkar dost ¢evrasi, emosional baglarin

Qrup tozyiqi vo kriminal gevro buradan almmas..

NUMUNOLOR (Keyslordan cixarislar)

1. 14 yash qiz, maktobdon yaymmma va aqressiya: Ailodaxili zorakiliq sobabi
ilo evdon tez-tez qacir, sosial mediada 6ziinii forqli sokildo toqdim edir. Psixoloq
miidaxilasi ils yanasi sosial is¢i terafindon ailo dostayi programina calb olundu.

2. 16 yash qiz, erkan nikaha tazyiq, davramis bohram:: Moktobdo

intizamsizliq, derslora davamiyyatsizlik vo emosional partlayislar miisahido olunur.
Risk altinda olan yeniyetms kimi qeydiyyata alinaraq reabilitasiya plan1 hazirlanib.
Evdan qacma va gecikmis qayidislar: Qi1z usaginin xoborsiz evdon ¢ixmasi, giinlorlo
va ya geco saatlarinda geri qayitmamasi. Bazan polis vo ya sosial xidmat miidaxilasi
ilo tapilmasi.
Sabablar: Evds fiziki vo emosional zorakiliq bas verir, usaga qarsi ifade vo azadliq
mohdudiyyotlori (hipernozarat)*®, valideynlor torafdon inamsiz vo konfliktli
miinasibat sorgilonir, qiz kiicads va ya dost ¢evrasinds daha “azad” vo “dayerli” hiss
etmosi ticlin evden qacir.

43 Tomiz Diinya IB, “Zarar gormiis qadinlarin sosial reabilitasiyast” hesabati, 2023
404 UNCRC, Concluding Observations on Azerbaijan, 2022

405 AGF (2021), “Azarbaycan Ganclorinin Ragamsal Madaniyyati” tohlil sanadi

406 Kazdin, A. E. (2000). Conduct Disorders in Childhood and Adolescence.
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Sosial sobokalords seksual 6ziiniiifdo (TikTok, Instagram) tasirlori. Yeniyetmo
qizin badenini niimayis etdiren, seksual jest vo ragslorle videolar paylasmasi, filtr vo
vizual effektlorlo erotik goriiniis yaratmasi.
Sobablar: atrafin tasiri vo talqin hissinin giiclonmasi naticasinds, onaylanmag,
boyanilmok, “like” vo “follower” saym artirmaq istayi (virtual doyer dlgiisii) artir*”’,
Oziino qars1 naraziliq vo bodon obrazi ilo bagl geyri-realliglar formalasir, media
vasitosilo seksualizasiyanin normallagsmaga calisir, evdo digqet vo taninma oksikliyi
naticasinda bu boslugun onlayn platformada doldurulmagqla 6ziinii reallasdirir.
Azorbaycanda bu sahodo statistik baza zoifdir. Dovlst Statistika Komitosi
torofindon “yeniyetmolordo davranis pozuntulari” kateqoriyasi iizro xiisusi qeydiyyat
aparilmir. Moktoblords moktob psixologlarmin  say1 azdir veo diagnostik
qiymatlondirms metodlar: standartlagdirilmayib. Sosial is vo moktab asasli psixososial
xidmotlor arasinda koordinasiya zoifdir.

8.5. RISKLI DAVRANIS YAXUD DAVRANIS POZUNTUSU?

Riskli davramis dedikds, fordin fiziki vo psixososial saglamligini tshliikoys atan,
golocokds zoror dogura bilocok davranis niimunolori nozords tutulur. Bu davraniglar
adoton yeniyetmolorin 6zlorini tamimaq, miistaqillik qazanmaq vo qobul olunmaq
ehtiyaclar1 naticosinde formalagir. Jessor’un Problem Davranis Nozariyyasi (Problem
Behavior Theory): Yeniyetmolords riskli davranis sosial miihitin (ailo, maktab, dost
cevrasi) va fordi amillerin (6ziinii ifads ehtiyaci, avtonomiya arzusu) qarsiliqh tosiri
noticesindo yaramir. Bandura-nin  Sosial Oyronmo Nozoriyyasi: Yeniyetmolor
miisahido vo modellosdirmo yolu ilo davranisi 6yronir (mosalon, ailods vo ya mediada
miisahido etdiklori davranislar1 toqlid eda bilarlor). Eriksonun Psixososial Inkisaf
Nozariyyasi: 12—18 yas arasi gsoxsiyyatin formalagsma vo kimlik axtarigi marholasidir;
bu morholadoki qeyri-miioyyonlik riskli se¢imlors sabob ola bilor.

Davranig pozuntusu dedikds: Davranis pozuntusu (conduct disorder) — DSM-5
vo ICD-10 kimi diagnostik meyar sistemlorindo psixopatoloji voziyyet kimi tannr.
Bu, sosial normalara vo bagqalarinin hiiquqlarina qarsi davamli tacaviizkar,
manipulyativ vo pozucu davraniglarla xarakterizo olunur. Elmi baximdan,
evropsixoloji vo bioloji amillor (impuls nozarsti zsifliyi, frontal lob funksiyalarinda
pozgunluglar), ailo sistemindaki problemlor: lageydlik, zoraki vo ya qoddar valideyn
miinasibati, baximsizliq, rrken travmalar: cinsi vo ya fiziki zorakiliq, itki, etinasizliq,
yoxsullug, marginal miihit, borbad moktob miihiti tosir edon meyarlardir.

“Riskli davranig” ilo “davranig pozuntusu” arasinda oxsarliglar olsa da, bunlar
forqli anlayiglardir vo miidaxils yanagmalar1 da forqli olur.

Slamot Riskli davranis Davrams po.zuntusu (Conduct
Disorder)
Qizin 6z saglamlifina, golocayino vo ya | Uzun miiddetli, davamli sokildo
Torifi sosial mévqeyino tohlitko yarada bilocok, | sosial  normalari,  basqalarinin
amma halo sosial vo hiiquqi norma | hiiquglarint vo gqaydalar1t pozan
pozuntusuna ¢evrilmomis davranislar davranis niimunalori
Potensial zorarli, hala norma | Sosial ziyanverici, hiiquqi vo axlaqi
Xarakter . .
sorhadlarindadir norma pozan davranig
Diadnoz Diaqgnostik kateqoriya deyil, psixososial | Psixoloji diagnozdur — DSM-5 va
4 risk gostoricisidir ICD-10 torafindon taninir

407 APA (2020). Sexualization of Girls Report: “Sosial
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TikTok-da seksual video paylagsmaq, | Yalan damigmaq, ogurlug, evo zorla
Niimunolor | moktobdon yaymmaq, siqaret ¢okmoyo | girmok, fiziki zorakiliq gdstormok,
baslamag, alkogol dadmaq heyvanlara va insanlara goddarliq
Miidaxila | Maariflondirms, miisahids, ilkin psixoloji P§1X01Oq’ psixiatr, sosial is¢i vo
. . hiiquq strukturlarinin ~ kompleks
saviyyasi dostok T
miidaxilasi
Davamliliq | Bazan kegici, sosial tasirlorle doyise biler Davamh, — soxsiyyats  oturmus
davranig formasi
Olagoli Yeniyetmalikda r%skh inkigaf merhelel.er.l Antisosial pozuntu, impulsivlik,
anlavislar (seksual eksperiment, qrup tozyiqi, empati catismazlist
18 forqlilik istoyi) pati catismaziis

Riskli davramis — bu, bir xabardarhq signalidir: “Ogor indi miidaxilo olunmazsa,
golacokds davranig pozuntusuna ve ya hiiquqi naticalors ¢evrilo bilor.” Masolon:13
yaslt qizin TikTok-da seksual goriinmok istoyi — bu riskli davramsdir. Ogor davam
etso, bu, cinsi istismar riskini vo sosial tocrid naticolorini dogura bilor.

Davramis pozuntusu — bu, artiq formalasmis vo davamhh normanin
pozuntusudur. “Bu davranig artiq zorar verir — ham qizin 6ziino, ham ds comiyyato.
Psixoloqglarin royine gors, ‘“Antisosial davranig gostoran yeniyetmalorin boyiik
oksariyyati, xiisusilo qizlar, travmaya moruz qalmis, diqgotdon konarda galmis vo ya
tork edilmis fordlordir.*®” Mosolon, 15 yashi qiz miitomadi olaraq basqalarmin
omlakina zaror vurur, ogurluq edir, moktobds sagirdlore hiicum edirso — bu artiq
davrans pozuntusudur®.

8.6. HOSSAS QRUP, MAGINAL YA LUMPEN

Hoassas qrup — sosial riskloro, hilquq pozuntularina, tohsildon vo miidafio sistemindon
konarda qalmaga daha ¢ox meyilli fordlordir. Hassas qrup kateqoriyasinin meyarlari:
Zorakiliga moruz qaliblar, ailodon, moktobdon va comiyyatdon tocrid olunublar,
emosional ehtiyaclar1 6donmir, sosial xidmotlors ¢ixislart mehduddur®'®

Marginal qrup — comiyyatin osas sosial strukturlarindan (tohsil, ails, amok bazari,
hiiquq sistemi) gismen vo ya tam konarlasmus fordlordir*''. Onlarm miioyyon eden
meyarlar: Moktobdon tamam ¢ixarilib vo tohsilo gayitmaq imkani yoxdur, sosial
mediada damgalanib vo rogemsal zorakiliga moruz qalib*'?, ailo onu qobul etmir vo
sosial dostok sistemino daxil edilmoyib, davranisina goro hiiqug-miihafizo sistemina
diisiib, lakin miidafio sistemi iglomir.

Liimpen (XIX osr siyasot¢ilori torofindon islodilon anlayig) — comiyyatin struktur
institutlarindan tam qopmus, hiiquqi, sosial vo modoni normalara qarst dayanigh
fordlor. Bu kateqoriyaya aid meyarlar : cinayotkar qruplagmalara qosulur, daimi
hiiquqi problemlarls {izlosir, yasadigi vo ya yerlosdirildiyi yerlordon tokrar qacir,
fahigolik, narkotik dasiyicilifi, kiicodo yasama kimi hoyat torzi siiriir, comiyyot vo

sistemlo tam diismon miinasibot qurur*'® (“Mono heg kim lazim deyil”)

408 Kay, C., & Green, J. (2013). “Girls and Conduct Disorders: The Role of Trauma and Neglect.” Journal
of Child Psychology.

409 Alan E. Kazdin Conduct Disorders in Childhood and Adolescence" (1995)

410 UNICEF (2017), Adolescents at Risk: Inclusion in Child Protection Systems

M Bauman, Z. (2000), Liquid Modernity

412 4PA (2020), Social Exclusion and Adolescents
413 Loeber, R. & Farrington, D. (2001), Delinquency Trajectories and Social Breakdown
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Kecid Tokan verici faktorlar

Ailonin rodd etmosi, moktobdon ¢ixarilma, stigmatizasiya, davamli

Hossas — Marginal psixoloji yardimsizliq

Comiyyatlo biitiin olagolorin kasilmosi, hiiqugi sistemlo konflikt,

Marginal — Limpen kriminal miihita inteqrasiya, kiicods yasamaq

Bu kecidlora na zaman miidaxila etmali?

Faza Miidaxils Formasi

Hossasliq agkar edilondo Psixoloji dostak, ails ils is, tohsil alternativlori

Marginal simptomlar gériinanda Reabilitasiya plani, hiilquqi miidafia, mentor programi

Qaapali morkoz, cinayat garsisinin alinmast mexanizmlori,

Liimpen riski varsa . .
reinteqrasiya plani

Riskli davranig gosteran qizlar hassas qrupda baslayir, lakin diizglin miidaxile
olunmazsa, marginala, daha sonra iss sosial sistemdan qopmus liimpen statusuna keco
bilor. Bu ke¢id tokco fordin masuliyyati deyil, sistemin do miidaxilo etmomaosinin
noticosidir Vaxtinda agkarlama vo morhalali dostok bu gedisatin garsisini alir vo
normal hoyata qaytara bilir.

HOYAT HEKAYOSI:

Hossas morhale:

N. adl1 qiz Sumqayitda yasayir. Ailosinde alkoqol problemi olan ata vo psixoloji
zorakiliq gosteron ana var. Evda sevgi va diqqst yoxdur, tez-tez fiziki caza goriir. Qiz
moktobds sakitdir, amma son 1 ildo davamiyyst pozulmaga baslayib. Miiollimlor
digqgetini comloyo bilmodiyini vo tez osobilosdiyini miigahido ediblor.
N. bu morholods hassas qiz hesab olunur: emosional destok oskikliyi, ailodaxili
zorakiliq vo maktaba maragi itmays baslamasi ils risk artir.

MARGINAL MORHOLO (14-15 yas)

N. moktabi tamamila buraxir. Sosial sabokads tanimadigi goxslorlo miinasibot
qurur, tez-tez eva gec qayidir, ailo onu “evdon qovur”. Sosial mediada seksual
gortiniislii fotolar paylasir, 6zii hagqinda "elo bir sey qalmayib, neyloyim" kimi
ifadalar igladir. Otrafda onun haqqinda “pozulmus qiz” damgasi yaranir.

N. artiq marginalagma morholosindodir — sosial normalardan konara ¢ixir,
comiyyatdo qobul olunmur va etiketsiz davranig gostorir. Baumana goro, “Marginal
fordlor comiyyatin onlara togdim etmodiyi imkanlara cavab olaraq onu rodd edir —
sosial invisibility (goriinmoazlik) onlarda aqressiv uygunlagsma yaradir.”

LUMPEN MORHOLO (15+ yas)

N. evdan ikinci dofa qagir, bu dofs Bakiya. Bir kisi ilo bir miiddat yasayir, sonra
onu kiigads qoyur. Qiz siginacaqdan imtina edir. Siqaret vo spirtli ickiys aluds olur.
Sonraki aylarda qiz cinayst amolins calb edilir — magazadan ogurluqda istirak edir.
Ailo onu qobul etmir, maktob onu silib, sosial xidmat isa artiq “yetkinlik yagina
catmaq lizra” deys proqramdan ¢ixarmag disiiniir.

N. artiq limpen kateqoriyasina yaxinlasir — sistemlo biitiin korpiilor yanib.
Sosial status yoxdur, hiiquq sistemi ilo konflikta girib, golocayine dair iimid yoxdur.
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Lober va Farington gora, “Sosial miidafiaden ¢ixan, comiyyatds tohliiksli vo faydasiz
kimi goriinon yeniyetmolor getdikco liimpen qruplarina transformasiya olunur.”
Hossas qrupdan marginala vo oradan da liimpen qrupuna kecid morhalalorinin
vaxtla izah1 verilmis cadval formasinda toqdim olunur. Bu codval miixtalif sosial-
psixoloji tadqiqatlar vo saho miigahidslorine asaslanir. Miiddstlor toxmini olub, fardin
sosial dostoyi, travma dorinliyi vo miidaxilo soviyyasindon asili olaraq doyiso bilor.

Morhals izah Mud(‘la?: Tipik salamatlor
(toxmini)
Ailadaxili zorakilig, yoxsullug, Emosional dayiskenlik,
Hassasliq . . . o
. diqgotsizlik, maktab problemi, 0-6 ay 0zlinaqapanma, maktabdon
marhalosi NS
riskli miihit yayinma
Riskli Davranigda doyisikliklar, Sigaret, narkotiklo tanighq,
davranis sorhadlarin pozulmasi, ilkin 6 ay—11il | evdon qagma, geyri-rosmi
morhalasi cinayat meyillori miinasibatlor
895131 sistemdon 4opmad, Miitomadi evdonqagma,
. etiketlonmo vo damgalanma, . . .
Marginallasma | . .. . 1-3il kiiga hayati, ¢cokingan vo ya
institusional cavab (polis, usaq .
evi) aqressiv davranislar
Tam sosial ¢okiis, geyri-qanuni 3ilvo Seksual istismar, narkotik
Limpenlosmo | miihitds hoyat, istismar riski asililiq, insan alveri,
. daha gox o
yiiksak kriminal olagslor

Qeyd edilon miiddatlor sabit deyil, lakin todqiqatlarda vo sahs tocriibesindo
ortalama miisahido olunmus dinamikani oks etdirir. Ke¢id ¢ox siiratlo do bas vera

bilor, xiisusilo ailosiz, baximsiz vo travmali qizlar iiclin (bozon 1

il icindo

marginalligdan liimpenlosmoys kecid miimkiindiir). Miidaxilonin tezliyi vo keyfiyyati
bu miiddstlari uzada va ya qisalda biler.

12—-18 yash qizlarin riskli davranis vo davranig pozuntularindan qorunmasi vo
reabilitasiyasi ligiin marholoys uygun miitoxassis dastayi zaoruridir. Asagidaki codvolda
har morhalado hansi miitoxassislors ehtiyac oldugu gdstorilir:

Morhoala Osas ehtiyac Calb olunmali miitaxassislor Aciglama
Moaktabda, ailads va
Hossasli Erkon - Maktob psixoloqu - Sosial Zla ;erﬁzf 2rlnlwilik;lrlllids
q . . . is¢i - Pedaqoq - Usaq hokimi d i
marhalasi identifikasiya vo . L olunur. Erkon
. .. (psixosomatik sikaystlor
(0-6 ay) psixoloji dostok ficiin) moarhalada
¢ yonlondirma
vacibdir.
- Psixoloq (biligsel-davranis le.d.a vraniy
R . . A dayisiklikloari ila
Riskli davranig | Davranis terapiyasi izra) - Ails diaast cokir: ails vo
morhalasi modifikasiyasi vo | terapevti - Sosial ig¢i - Bolodgi m(all?tab(ia ’
(6ay—1il) sosial dostok miisllim / mentor - Usaq L .
. - . . koordinasiyali is
miidafiasi izra miitoxassis
aparilmalidir.
- Kliniki psixoloq - Spsml i$ Ford sistemdon
Marginallasma | Inteqrasiya vo izra kurator - Probasiya qopmaga baslayur;
. L omokdas1 (egor hiiquq L ST
marhalasi institusional ozuntusu varsa) - Hiiqu hiiquqi vo sosial
(a-3il dostok p quq miidafis institutlar

miidafioagisi - Boladgi qadin
(rol modeli)

¢alb olunmalidir.
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Ford cinayot vo ya

- Psixiatr - Narkoloq (agor stismar

ill;ﬁgfgsli%mg Reabilitasiya vo ?:;:he%,:/?ré%"}jgrz\;lma uzro miihitindadir. Yalniz
. uzunmiiddatli peve- . ¢oxprofilli va
p
(3 il vo daha miidaxilo reabilitasiya koordinatorlari - davaml dostok
¢OX) Hiiqugsiinas - Is bacarig1 lizra

reabilitasiya tomin

tolimgi edo bilor.

8.7. PSiIXOLOJi PORTRETLOR

Erkon yeniyetmolik (11-14 yas) vo orta yeniyetmolik (15-18 yas) dovrlari
insanin emosional vo sosial formalagsmasinin kritik morhalalorindondir. Bu dovrds
qizlar hom bioloji dayisikliklor, hom sosial gdzlontilor, ham ds ailo vo icma tesirlori
fonunda identiklik bohrani, emosional tonzimlomo ¢otinliklori vo davranis pozuntulari
ilo garsilasa bilorlor*'* .

Riskli davranmiglar — masolon, spirtli icki, narkotik istifadssi, erkon seksual
tocriibalor vo moktobdon yaymma — ¢ox vaxt travmatik tocriibalorin davranis noticasi,
yaxud emosional deprivasiya ilo bagl 6ziinii qoruma mexanizmi kimi tozahiir edir *'°.

12—-18 yas arasi qizlar argonlik dovriinii kegan, eyni zamanda sosial, emosional
vo psixoloji baximdan hossas bir morhslods olan fordlerdir. Bu dovrde formalasan
riskli davraniglar (spirtli igki, narkotik, erkon seksual aktivlik, evdon qagma vo s.) vo
davranis pozuntular1 (aqressivlik, itastsizlik, hiiquqazidd davramiglar va s.) miixtolif
psixososial, ailodaxili vo comiyysts dair faktorlarin birlogsmasi ilo yaranir. Riskli
davraniglarin miitomadi xarakter almasi bu qizlarin ham psixoloji rifahina, ham do
sosial inteqrasiyasina ciddi tohliiko yaradir.

Emosional simptomlar va duygularin pozulmast

Simptom Aciglama

Frustrasiya vo emosional tonzimlomads ¢atinlik; valideyn vo

Qazob vo aqressiya miiallimlars gars1 davranig miinaqigalori.

Comiyyatin qizlara yonolik manfi stereotiplorinin introjeksiya

Utanc va 0ziina nifrat . S e
edilmasi ilo 6ziinii al¢altma.

Dissosiativ vaziyyat, xiisusilo travma sonras1 yaranir. Oz

Bosluq vo emosional keylik badoni va duygulari ils alagoni kosma.

Emosional bagliliq ¢atigmazlig1 6ziinii “yanlis” miinasibatlora

Sevgi vo qobul ehtiyaci meyldo gdstarir.

Zorakiliq va istismar tocriibalori naticasinda sosial miihito qarsi

Qorxu va giivansizlik siibho vo qorxu hissi.

Bu emosional vaziyyatlor ¢ox vaxt bir-biri ilo slagslidir vo 6ziinil davranig
soviyyesindo miixtolif riskli formalarla gdstorir — masalon, 6ziinoqosd fikirlori, gosdon
0ziina zorar vermo, qanunsuz faaliyyatlora qosulma va ya cinsi istismara moaruz qalma
riskinin artmas.

414 Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and Crisis.
415 Van der Kolk, B. (2014). The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of
Trauma.
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Kognitiv simptomlar va diisiinca strukturu

Simptom Elmi 3sas va nazariyyo Aciglama
Qiitblogmis diigiinco Bek, 1979 — Koqnitiv yHaaglizgliile;f(f?i;i?;ig yaxstve
("hamis1 vo ya he¢ na") | Dissonans Nozoriyyasi doyorlondirmo.

“Man bacarigsizam”, “Maeni he¢

Monfi 5z-s6hbat kim istomir” kimi avtomatik

Aron Bek, Yudif Bek (2005)

(self-talk) monfi diisiincaler.

. o - Repetitiv ugursuzluglar va
Hodofsizlik va galocak Sel‘gma?" 1975 — Oyrnilmis diqqgatsiz miinasibat naticasinda
NI Carasizlik (Learned . 1 AR .
timidsizliyi galacaya yonalik pozitiv gézlonti

Helplessness) ir

Sosial davranig va miinasibatlaorin pozulmasi

Miisahida edilon davranislar Sabab va psixoloji izah

Oziiniigiymatlondirmonin zaifliyi vo gobul

Qrup tozyiqi il riskli davranislara qosulma olunmag ehtiyacinin dominantlia.

Ya emosional uzaqlasma, ya da tesdiq tigiin

Sosial izolyasiya va ya hiper-sosialliq ifrat sosial aktivlik (narsissistik kompensasiya).

Giiven slagolerinin zaifliyi, avtoritetlo

Miitomadi konflikt vo itastsizlik L
zadolonmis miinasibatlor.

Travma va davranis pozuntusu arasindaki slaqd
Travma-osasl yanasmaya gora*'®
—Riskli davranis cox vaxt qizlarin nozaroti
kompensasiya mexanizmidir.
—Oziino zoror verici davramslar (mosolon, qolunu kosmok, riskli seksual
miinasibatlors girmak) badonsal agri ilo emosional agrini “susdurma” tisuludur.
—Disosiativ simptomlar — emosional uyusma, realigdan qopma hallar1 —
travmanin tasiri ile yaranir va qizin haqiqotle slaqesini kasir.

olo almaga caligdig1r bir

Psixoloji tip Tasviri xiisusiyyotlor

Daxils yonolmis

. - Depressiv, 6ziinii giinahlandiran, 6ziinaqasd riski olan.
(introvert zorarverici) p ’ gu ’ 4

Cola yonalmis

(ckstrovert aqressiv) Miinaqisali, qozabli, davranig pozuntular yiiksok.

Travma sonrasi realliqla slaqasi zaifloyon, zaman-zaman
“yadlagmig” davranan.

Dissosiativ goxsiyyat tiplori

Azarbaycan kontekstinda miisahidalor

e Ailodaxili susqunluq adoti qizlarin yasadigr duygular
mohdudlasdirir.

e “Qi1z usagi dordini demoz” kimi gender stereotiplori onlarin psixoloji dastok
axtarma davraniginmi zaiflodir.

e Moktoblorda psixoloq xidmetlorinin zsifliyi sebabindon ilkin simptomlar
agkar edilmir.

ifado etmaosini

416 Herman, J. L. (1992). Trauma and Recovery.

224




e Rogomsal miihitin tasiri — badon imici, kiberzorakiliq va sosial miigayise bu
yas dovriindo qizlarin emosional voziyyetini keskin formada zadsloyir (Twenge,
2017).

Natica vo yanagma tovsiyasi

Bu qizlarla igloyon miitoxassislor onlarin davraniglarint yox, kegirdiklori
iztirablar1 anlamaga c¢aligmalidirlar. Onlarin davranislar1 yarana bilocok problemo aid
bir signaldir, hansisa emosional agrinin vo emosional tonzimlomo carasizliyinin
ifadesidir.

On uygun yanasmalar:

e Travma osasl terapiya (Herman, Van der Kolk),

¢ Gender-hassas vo emosional tohliikasiz miihitin yaradilmasi,

¢ Miintazom psixososial qiymatlondirms ve yonlondirme sistemlori.

Davranis pozuntusu nadir?

e Davranis pozuntusu (conduct disorder) — sosial norma va hiiquqi qaydalarin
davaml sokilde pozulmasi ilo xarakterizo olunan davranis modelidir. Bu voziyyat
gorxu, aqressivlik, yalan danigma, hiiquqazidd foaliyyatlor, valideyn vo miiollimlorlo
miinaqise, sosial miinasibatlorde ¢atinliklor kimi formalarla miisahido olunur*!’

e Yetkinlik yasina ¢atmis qizlarda bu tip davraniglarin formalasmasi yalniz fordi
psixoloji soboblorlo izah edilo bilmoez. Ails strukturu, sosial miihit, travmatik
tocriibalor, gender rollari vo modoni kontekst bu davranislarin yaranmasinda miihiim
rol oynayir *'¥,
1.Bioloji va psixoloji amillar
1.1. Beyin inkisafi vo emosional tanzimloma

e Yeniyetmolik dovriindo prefrontal korteks (gorarvermo, impulslarin nozaroti
vo risk qiymstlondirmoesi ilo bagh sahs) tam inkisaf etmadiyindon, davranislar
impulsiv xarakter ala bilor*'°.

e Serotonin  vo dopamin soviyyosindoki disbalans impulsivlik, axtarig
davranislar1 vo emosional labillik yaradir*?’ .

1.2. Psixoloji travmalar

e Usaqligda vo yeniyetmolik dovriinds zorakiliga moruz qalma, xiisusilo
emosional vo seksual istismar davranis pozuntularinin riskini artirir*!

e Travmatik tocriibalor naticosindo affektiv dissosiasiya, 6ziinaqosd fikirlori vo
deviant sosial qruplara yonalms miisahids olunur.

1.3. Oziiniigiymoatlondirma vo identiklik

e Eriksonun psixososial inkisaf nozoriyyssine goéra bu yas morhalasinda
"identiklik vo rola qars1 ¢agqinliq" bohrani1 yasanir.

e Yetkinlik yasinda olan qizlarin 6z imiclerine moenfi, cinsalliklo bagh
ambivalent miinasibatlori vo gender rollarina qarst miibarizosi davranig pozuntularina
sobab ola bilor*** .

417 American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-5).

418 Moffitt, T. E. (2006). Life-course persistent vs. adolescence-limited antisocial behavior. Development
and Psychopathology.

419 Steinberg, L. (2005). Cognitive and affective development in adolescence. Trends in Cognitive
Sciences

420 Davidson et al., 2000

41 Herman, J. L. (1992). Trauma and Recovery.

422 Brown, 2006
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2.Ailadaxili amillor
2.1. Valideynlik iislubu v ailodaxili miinasibatlor

o Avtoritar valideynlik {islubu — sort nozarot, sevgi ¢atismazligi vo dialoqun
olmamas1 davranis pozuntularini giiclondirir*?.

¢ Ailoadaxili zorakilig, bosanma, alkoqol vo ya narkotik istifadssi qizlarda geyri-
adekvat davranis modellorinin inkisafina yol agir*** .
2.2. Emosional laqeydlik va nazaratsizlik

¢ Miisbot valideyn nozarotinin olmamasi, ugagin emosional ehtiyaclarina bigana
qalmaq onu qebul olunmaq ve qorunmagq tii¢lin yanlis sosial strukturlara (mosolen,
kiigo qruplar) yonoldir*®’.
3.Sosial vo madoani amillor
3.1. Sosial miihit vo marginallasma

e Asag1 sosial-iqtisadi status vo yoxsulluq miihiti davranig pozuntularinin
ohomiyyatli prediktorudur*®.

e Marginallasmis orazilords yasayan qizlar, tohsil imkanlarmdan kenar qalir,
hiiquqi molumatlara ¢ixis1 olmur va riskli davranislara adaptasiya olunur.
3.2. Gender stereotiplori va cinsd amilina yonalik tazyiqlor

e “Qiz sakit olmalhidir”, “qadin ailo qurmaq igiindiir’ kimi adot-ononslori
formalagdirmis ifadslor, emosional talobat vo avtonomluq ehtiyaci ils ziddiyyat togkil
edir vo passiv iisyan kimi davranig pozuntusuna gotirib ¢ixara bilor.

e Sosial tacrid vo damgalanma qorxusu bozi qizlart zoraki miihitdo galmaga, ya
da oksino, asir1 destruktiv davramglarla 6z varligini siibut etmayo yonaldir*?’.

Rogomsal amillor vo informasiya miihiti
4. Sosial medianin tasiri

e Bodon imicina dair tozyiqler, ideal hayat obrazlarmin paylasilmasi vo
kiberzorakiliq yetkinlik yasinda olan qizlarin 6zlorino garst nifrotini, sosial
izolyasiyasini1 vo emosional qeyri-sabitliyini artirir 4%,

e Rogomsal diinyada qobul olunma ehtiyaci “like” vo “follower” markazli
Ozlinilitesdiq simvollarini formalagdirir — bu iss realligla uygun golmodikds psixoloji

disbalans vo kompensator davraniglara gotirib ¢ixarir.

Davranis Ehtimal olunan sabab
Valideyna qgars1 aqressiya Avtoritarliq vo emosional uzaqliq
Moktabdon yaymmma Tohsil sisteminda gobul olunmama, asagi motivasiya

Riskli sosial miinasibatlor

(dosto, cinayatkar qruplar) Ailads vo moktobds sosial bagliligin zaifliyi

Ertolonmis seksual aktivlik Oziiniigiymotlondirmoenin kompensasiyasi

Oziinaqosd vo depressiv olamotlor | Travmalar, diqqat ve qobul olunmamag hissi

Yetkinlik yasina ¢atmis qizlarin davranis pozuntusu sadacs fordi “torbiyesizlik”
vo ya “adabsizlik” deyil, coxsaviyyasli — bioloji, psixoloji, ails asasli, sosial vo madani

423 Baumrind, D. (1991). Parenting styles and adolescent development

424 Patterson et al., 1989

425 Dishion & McMahon, 1998

426 Loeber, R., & Farrington, D. P. (2000). Serious and Violent Juvenile Offenders: Risk Factors and
Successful Interventions.

47 Twenge, J. M. (2017). iGen: Why Today’s Super-Connected Kids Are Growing Up Less Rebellious,
More Tolerant, Less Happy.

428 Perloff, R. M. (2014). Social Media Effects on Young Women's Body Image Concerns: Theoretical
Perspectives and an Agenda for Research
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faktorlarin qarsiliqh tesiri ilo formalagan miirakkab bir psixososial veziyystdir. Bu
sobabdeon yanagma etik, empatik vo sistemli olmalidir.

Tévsiya olunan yanasmalar:

¢ Travma asasl psixoloji dastak,

¢ Valideynlors yonslik maariflondirici tolimlar,

e Moktob-ailo-icma arasinda koordinasiyali miidaxilo sistemlori,

o Gender-hassas sosial is vo yeniyetma morkozlori.

Riskli davraniglar — masalon, ganun pozuntulari, hiiquqi alatlorden istifado,
erkon seksual aktivlik, moktobden yaymmma va ya 6ziinaqasd riski — ¢ox vaxt psixoloji
vo emosional disbalansin ifade formasi kimi ortaya ¢ixir.

Bu slamoatlorin yaranmasina asagidaki mexanizmlor sabab olur:

1.1. Beyin vo hormonal dayisikliklor

1.2. Emosional deprivasiya va travma

e Ovvolki zorakiliq, istismar vo ya lageyd miinasibstlor fonunda emosional
bagliliq vo tohliikasizlik hissi zadalonir.

e Bu voziyyst hiperoyanma, emosional keylik, dissosiasiya vo miidafio
mexanizmlari ilo miigahido olunur.

1.3. Oziiniiidentifikasiya va sosial tazyiq

e “Kimom?”, “No {i¢lin varam?” suallar1 ilo miisayiot olunan identiklik béhrani
riskli davraniglar vasitasile 6ziinii ifade etmayo yonoalir.

¢ Sosial gabul gérmok, qrup ic¢inds forqlonmak ii¢lin pozitiv davranis avazine
destruktiv tisullar se¢ila bilor.

¢ Diqqgot yetirilmali simptomlar (emosional, davranis va sosial saholor {izro)

dlamot Lo s .
Kateqoriyast Miisahida edils bilacok simptomlar Ac¢iqlama
- Tez-tez aglama, qozob partlayislar- Emo.s1yalar1n. o
. . « NN . tonzimlonmasinda ¢atinlik;
Emosional Emosional “bosluq” hissi- Oziino nifroat va - .
travmaya  bagl  affektiv
utanc .
simptomlar
) Qanunagldd harakatlor (magaza ogu rlugg, Riskli davranis 6ziint ifads vo
oxlaga zidd davramig)- Maddo istifadesi- | . N L
Davranig . agrin1 susdurmaq tsulu kimi
Davamli sokildo evden/moktobdon qagma- .
o - ¢ixig edir
Oziinagasd vo ya 6ziina zarar
- “Mani heg kim istomir”, “man doyarsizom” | Depressiv vo avtomatik monfi
Kognitiv kimi ifadslor- Golacoays i{imidsizlik- Oziine | diisinco niimunolori (Beck,
monfi baxig vo qiitblogmis diisiinco 1979)
. ) QruP tozylqina asan ta be olm.a- Yahdeyn Miinasibat qurmaqda ¢atinlik
Sosial vo miisllimlorle miinaqise- Sosial izolasiya RO .
. . . v geyri-sabit sosial davranig
va ya aksina hiper-sosialliq
- Yuxu pozuntular- Istahsizliq vo ya | Psixoloji gorginliyin badona
Fiziki kompulsiv yemok- Somatik sikayotlor (bas | otiiriilmasi (psixosomatik
agrisi, lirokbulanma) simptomlar)
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Olamatlorin qruplara ayridmasi (profillasdirma iigiin)

Simptom Qrupu Risk Navii ilo 9laqasi
Depressiv simptomlar Oziinoqosd, emosional bagin qirilmasi, maddso istifadosi
Agressiv vo impulsiv davranis Hiiqugazidd davranislar, ailo vo moktobls ziddiyyat
Dissosiativ simptomlar Travma sonrasi stres pozuntusu, emosional donma
Sosial uygunlagsma pozuntusu Marginallagma, cinayatkar qruplara qosulma riski

Erkan xabardarhq signallar1 (Red flags)

1. Davamli emosional dalgalanmalar — bir anda aglayib, sonra giilmak.

2. Ictimai yerlordo 6ziinii zororli sokilde ifado etmo — tonha qalmagq vo ya ifrat
digqot gokmok.

3. Sosial mediada intihar, kador, tork edilmo temali paylagimlar.

4. Qoriba geyim vo vizual doyisikliklor (mosolon, qara rongs kegid, badono
simvollar).

5. Mboktabs maragin tam itmasi, miiallimlorden uzaqlagma.

6. Miioyyonlogsmoyon bodon agrilari — bas agrisi, made pozgunlugu, tez-tez
xosto olmagq iddialari.

Miidaxils iiciin asas mesaj

Riskli davranig bir simptomdur, sabab deyil. Qizin yasadigi i¢ psixoloji miihitin
ifado formasidir. Ona goro davranisi deyil, davranisin arxasindaki hissi anlamaliyiq:

o “Qisqirir” — duyulmagq istayir.

e “Qagir” — qorunmaga calisir.

e “Oziinii incidir” — agrim kontrol etmoya galisir.

e “Qanun pozur” — giic va sorhad axtarir.

Goriilmamak" travmasi ve varliq bohrant (Existential invisibility). Bu qizlarin
coxu hiss edir ki, onlarin hisslori, fikirlori vo badoni comiyyst vo ails torofindon
“sayilmir”. Davranig pozuntusu bir ndv "buradayam, amma meni he¢ kim gérmiir"
cagimsidir.“Evdo yalniz fiziki varligim var. Hisslorima heg kim baxmir.”**

Badanls bagli susdurulmus travmalar va “badona nifrat”. Qizlarin bir goxu riskli
davranislari ile 6z badenleri ilo bagli ziddiyyatli hisslorini ifads edir. Xiisusila:

o Seksual zorakiliga moruz galanlar badonlorini "¢irkli", "utanilas1" hiss edir.

e Bodonlarindon ayrilmagq istayirlor va bu da dissosiasiyaya sabab olur.

e Madds istifadesi, 0ziino zoror (kesiklor), hotta seksual hiperaqressivlik —
badanlo "miihariba" formasidir.

Van der Kolk gostarir ki, travma zamani badan tacriibasi do "qopur" va bu, 6z
badaning yadlagma ils naticalonir.

Oxlaq vo gilinahkarliq dilemmast — “yaxsi qiz olmaliydim”. Riskli davranig
gostoron qizlar ¢ox vaxt "daxili oxlaqi miinaqiso" yasayirlar. Bir torofdo sosial
gozlontilora uygun “yaxsi qiz” obrazi, digor torafds iso emosional acliq vo “qirilma”
istayi var. Bu miinaqise darin giinahkarliq hissi dogurur — lakin adston deyilmoaz. “Heg
no etmasam do, 6zlimil pis hiss edirom.” Klein vo Bowlby-ys gors, usaqliqda yasanan
emosional ambivalensiya supereqonun sort formalagsmasina, sonra da 6ziinii
cozalandirict davraniglara sabob olur.

“Mani avoz edon yoxdur” hissi — ailodaxili emosional rol itkileri. Bazi qizlar
ailodo valideyn funksiyasini dasiyir — ya anasina baxir, ya qardaglarini qoruyur. Onlar
erkon yetkinliklo garsilasir, lakin he¢ kim onlarin 6z usaq ehtiyaclarini tanimir. Sonra

429 Fonagy, P., & Target, M. (1997). Attachment and reflective function: Their role in self-organization
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qurilma golir — "6ziims he¢ kim baxmayacagsa, niye qayda pozmayimm?". "Ogor man
evdo ana kimiyamso, niyo moktobds sagird kimi davranmaliyam?" Minuchin®? ailo
sistemindo “parentification” vo sorhadlorin pozulmasi naticosindo yeniyetmonin
0ziinaqayg1 ehtiyaclarinin 6denmadiyini geyd edir. Bu isa davranis pozuntusu ilo
naticalona bilor.

Miiqayise vo 0ziinii sosial cohotdon giymotlondirmo agrisi. Rogomsal dovrds
sosial media vasitosilo aparilan daimi miigayiso qizlarda 6ziinii doyorsiz hiss etmo,
badonindon utanma, yetorsizliys inanma hallarini derinlogdirir. Naticads onlar yiiksok
riskli davraniglarla diqqst, tasdiq vo ya intigam axtarirlar. “Hor kes xosbaxtdir, tok
man askikom.” Twenge vo Perloff sosial medianin baden imici vo menlik doyarina
zarar verdiyini, bunun isa qizlarda depressiya vo deviant davraniglarla naticolondiyini
gostorir®!

Nozarot" ehtiyact — xaos igindo 6z sorhodlorini yaratmaq cohdi. Moaisotdo vo
comiyyotdo emosional xaos yasayan qizlar {i¢iin 6z davraniglarina nozarst, onlarin
hayatinda yegano “kontrollu saha”dir. Davranis pozuntusu — qorar verdiklori yegana
sahadir.

“He¢ noyi se¢o bilmorom, amma haraya gagacagimi mon bilirom.” Judith
Herman travma yasayan soxslorin “6z badon vo qorarlart {lizerindo nozarati barpa
etmok {iglin” davraniglarini riskli yollarla tonzimladiklorini gostarir.

Bu qizlarin susdugu hisslar bazen daha giiclii “danigir™:

o Oziinogosd — deyilmoyon utancin qisqurtisidir.

¢ Qacmaq — emosional habsdon azad olmaq cohdidir.

o {taotsizlik — susdurulmus duygularin giic niimayisidir.

o Hiperseksualliq vo ya 6ziinii gizlotmak — badena nazarati geri alma cohdidir.
Davramsin arxasindaki duygular

Davranis pozuntusu oksor hallarda bir noticodir, sobob deyil. 12—-18 yaslh
qizlarin aqressiv, sosial norma ve qaydalari pozan, riskli vo ya 06ziine zororverici
davraniglart onlarin daxili emosional miibarizasinin, sarsilmis manlik doyarlorinin vo
sosial realliglarla toqqusmasinin ifads formasidir. Bu qizlarin duygular1 ¢cox vaxt ifads
olunmur, taninmir, ya da coza ilo avazlonir. Onlarin i¢ diinyast ¢ox qatli vo tez-tez
ziddiyyatlidir.

Qorxu

e Qorxu bu qizlarin daxili hoyatinda dominant emosiyadir. Bu, yalmz fiziki
tohliiko deyil — tork edilmok, sevilmomok, rod edilmok, ifado etdiyi duyguya goro
cozalanmaq qorxusudur.

e Sosial olagolords tez-tez qorxular1 bu cilir formalasir: "Ogor duygularim
desom, giilorlor."
"Kimasa giivonsom, mani incidarlor."

Bowlby-nin baglanma nazoriyyssine gore usaqliqda qeyri-sabit emosional
baglar golocokdo giivon problemi vo qorxu asasli miinasibot formalagdirir®?.

Qazab vo nifrot

e Qozob ¢ox zaman miidafio mexanizmi kimi ¢ixis edir — yoni emosional
zaifliyi, qorxunu va ya utanci Ort-basdir etmok ii¢iin istifads olunur.

430 Minuchin, S. (1974). Families and Family Therapy.
41 Perloff, R. M. (2014). Social Media Effects on Young Women's Body Image Concerns.

432 Bowlby, J. (1988). 4 Secure Base: Parent-Child Attachment
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e Bu qizlar ¢ox zaman comiyyato, valideyns, miisllima vo nshayat 6zlorine
qars1 gozablanirlar: “He¢ kimo inanmiram!”, “Mani bu giine qoyan onlardir.”

e Qozob ¢ox zaman hiicumla deyil, 6zlino zoraor, ganun pozuntusu, tons edilmis
davraniglarla ¢ixir.

Tavris** qeyd edir ki, uzun miiddot ifado olunmamis emosiyalar patoloji qozab
formalarinda ortaya ¢ixir.

Utanc va oziinii asag dayarlondirma

e “Mon doyersizom”, “he¢ kimo lazim deyilom” — bu ciimloslor onlarin daxili
monoloqunun bir hissasidir.

e Cinsi  zorakiliq, tohqir, ictimai damgalanma vo ya ailodaxili
qiymatlondirilmemsak qizlarda toksik utanc yaradir.

e Utancdan qorunmaq ii¢iin qizlar bazon oxlaga zidd, comiyyote meydan
oxuyan davraniglara yonolirlor — bu onlarin "oslinds vecimo deyil" maskasi ilo 6zlorini
qoruma cohdidir. Lewis** utanc1 “6z varliginin biitovliiyiinii hodofa alan emosional
zado” kimi tesvir edir. Utanc ifads olunmadiqda 6ziina qarst nifrat va ya sosial tacride
sabab olur.

Sevgi ehtiyact va emosional baglilhq aclig1

e Paradoksal olaraq, bu qizlarin ¢oxu 0ziinii tosdige, qorunmaga vo sevilmoya
dorin ehtiyac hiss edirloar.

e Bozon onlarin bu ehtiyaclarin1 manipulyasiya vo ya destruktiv olagolorlo
qarsilayirlar: "Ogor mons zorar versa belo, on azi varam, hiss edirom. "Maslounun
ehtiyaclar ierarxiyasma goro, aidiyyot vo sevgi ehtiyact &donilmodikdo, soxs
psixoloji geriloma yasayir vo anormal davranig gostora biler.

Goalacakda qarsilasa bilacak iimidsizlik qorxusu

e Golocoya dair pozitiv gozlontilorin olmamasi, hoyatin “tohliikko va
ugursuzluglarla dolu bir yoldan ibarot oldugu” inanci. Oziinii intihara yaxin
diislincolorlo ifado edo bilor: “Onsuz da heg no diizolmoyocok.”, “Yasamaq
monasizdir.” Seligman torafindon irsli siiriilon Syronilmis carasizlik nozoriyyasi —
yoni goxs tokrar-tokrar nozarot edo bilmoadiyi hadisalorls tizlogdikds, doyisiklik {igiin
cohd gostormokdon vaz kegir.

Emosional maskalar va miidafio mexanizmlari
Bu qizlar 6z hisslorini gizlotmok {i¢iin tez-tez emosional maskalar taxirlar;

Maska Islinda ifads olunan hiss
Oxlagsizlig, sarbastlik Qabul olunma ehtiyaci, gorxu
Sortlik vo agressiya Utanc va giivansizlik
Sosial hiperaktivlik Tonha galmaq qorxusu
Emosional donma Dorin daxili agr1 vo hiss basqisi

Sosial iscilar, psixologlar vo miiallimlor iigiin vacib natico

e Davranisa yox, duyguya fokuslanin. Davranig yalniz bir signaldir.

¢ Etimadli miinasibat qurmaq — bu qizlar iiclin emosional tohliikasizliyi tomin
edon an boyiik doastokdir.

e Etiketlordon uzaq durun — onlar “pozgun”, “problemli” deyil, “emosional
ehtiyact olan” bir insandir.

433 Tavris, C. (1989). Anger: The Misunderstood Emotion
434 Lewis, M. (1992). Shame: The Exposed Self
435 Maslow, A. H. (1943). A Theory of Human Motivation
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e Empatik dinlomo, gender-hossas yanasma vo travma molumath miidaxils
vacibdir.

Sosial glizgiilor (social mirroring) vo manlik itkisi — davranis pozuntulu qizlarin
“dziinii gérmomo” travmas1®°,

Donald Vinnikot vo Xeinz Kohut kimi psixoanalitiklors gora, insan 6z “men”ini
otrafindaki insanlarin iiziindo — onlarin reaksiyalarinda vo giizgli funksiyalarinda
qurur. "Usaq, ona neca baxirlarsa, 6ziinii o sokildo formalasdirir.*""

Lakin davranmis pozuntusu gostoron qizlar adoton hoyatlarinin  erkon
marhalolorindon etibaren giizgiisliz boytiytirlor:

e Hec kim onlarin emosiyalarini tanimur,

e Hisslorini radd edir va ya sassiz qalmaga macbur edir,

e Hotta yaxs1 hisslori bels siibha ilo qarsilanir (“niys bu gador sonson?”, “bu na
giilmokdir? sans yarasir?”).

Noticodo bu qizlar 6zlorine baxanda bir monlik gérmiirlor. Onlar sadoco
reaksiyalarla yasayan vo getdikco 6z “mon”indon uzaq diisen fordlors ¢evrilirlor. Bu,
davranis pozuntularinin daha dorin — identiklik parcalanmasi (identity diffusion)
formasina gotirib ¢ixarir.

Deyilmayan hoqigat:

Bu quzlarin  bozilori  6zlorini  hiss etmok iiglin  agrm1  segirlor.
Ciinki emosional goriinmomok vo goriilmomok bozon fiziki agridan daha déziilmoz
olur.“Qan axanda, he¢ olmasa, hals varam deys bilirom.” Psixoterapiya sessiyalarinda
yeniyetmo qiz ifadosi®*® (bostokar Kohutun islorindon)

Bu, "sosial yoxluq" travmasidir — adi1 az hallanan, amma davranis pozuntusunun
osas i¢ strukturlarindan biridir. Qizlar comiyyat torofindon etiketlonmis, lakin he¢ vaxt
haqiqaton gériinmamislor.

v" Social mirroring failure vs silent trauma,

v" Social mirroring failure — insanin sosial giizgiilordo (valideyn, miiollim,
comiyyat) 6z oksini tapa bilmomasi halidir,

v' Silent trauma (sassiz travma) — sas ¢ixarmayan, amma dorin izlor buraxan,
adaton comiyyatin “kigik saydig1” travmalardir (tenqid, diqqgetsizlik, duygularin lag
edilmasi).

Cox vaxt davranig pozuntusu olan qizlara no sual verilir, no do onlarin giizgii
ehtiyaci anlagilir. Halbuki onlar bizo 6zlorini gérmok tiglin — kim olduglarimi basa
diismok ticiin davraniglar vasitosilo "sossiz" siqnal gondorirlor. Bu sobobdon davranig
pozuntusu olan qizlarla isloyorkon sadoca travmaya deyil, gdriinmoyon travmaya,
sadaco zorakiliga deyil, sosial giizgii itkisine baxmaq lazimdir.

Bronfenbrennerin Ekoloji sistemlor nozoriyyasi***nin nozeri gorgivesi: Insanm
inkisafi onu ohato edon ¢oxqatli sosial miihitlorin qarsiligl: tosiri ilo formalagir:

e Mikrosistem — ailo, moktab, yasidlar

e Mezosistem — bu mikrosistemlor arasindaki garsiligli miinasibat (mas., ailonin
maktablo miinasibati)

436 Schore, A. N. (2001). The effects of early relational trauma on right brain development, affect
regulation, and infant mental health.

47 Heinz Kohut, 1977. Self Psychology

438 Kohut, H. (1977). The Restoration of the Self.

439 Bronfenbrenner, U. (2005). Making Human Beings Human: Bioecological Perspectives on Human
Development.
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e Ekzosistem — sosial rifah strukturlari, medianin tasiri

e Makrosistem — madoniyyst, gender rollari, sosial normalar

Riskli qizlar ii¢iin natica:

Ogor bu gatlarin birinds pozuntu varsa (masalen, ailo zorakiligi, maktob distant
miinasibat, sosial dostok sisteminin zsifliyi), qizlarda emosional tonzimloma,
Oziinligiymoatlondirmo va sosial uygunlasma pozulur.

1. "Differential Susceptibility" Hipotezasinda™" osas nozori ideya: Bozi usaqlar
vo yeniyetmoalor hom monfi, hom do miisbot miihit tosirlorino qarst daha ¢ox
hassasdirlar. Yoni riskli qizlar yalniz travmatik deyil, miisbot dostokloyici miihito qarst
da yiiksok cavab vera bilirlor. Bu qizlarin davranislarini yalniz miihitin ziyani ile yox,
onlara toqdim olunan miihitin keyfiyysti ilo 6lgmok lazimdir.

2. Ailo miihiti: Funksional vo disfunksional strukturlar

e Disfunksional ailolordo (zorakiliq, bosanma, alkoqolizm, diqqatsizlik)
bdyiiyen qizlar daha cox antisosial vo deviant davranisa meylli olur**!

¢ Valideyn nazarstinin ya hodden artiq sort, ya da tamamils zsif olmas1 davranis
pozuntusuna sabab olur** .

o Ailodo emosional bagin zoifliyi vo emosiyalar iizorindo qadagalar — mosolon,
"aglama", "qizsan, sabirli ol" — psixoloji diskomfort yaradir.

3. Moaktob va yasid miihiti

e Moktob miihitindo gobul olunmamagq, etiketlonmok (maos., “problemlidir’’) vo
miiollimlo soyuq miinasibot davranis pozuntusunun artmasina sobob olur**.

e Qizlar dastok¢i qadin miisllim fiqurlarinin yoxlugunda 6zlerini tonha vo ya
qgeyri-doyarli hiss edir***.

e Yagidlar arasinda negativ qrup tosiri (peer pressure) — xiisusilo kriminal vo ya
hiperseksual davranisl qiz qruplar1 — monfi modeli giiclondirir.

4. Madaeni va gender strukturu — makrosistem saviyyasinda

e Patriarxal modoniyyatlordo qizlarin duygular1 daha ¢ox nozaroto alinir,
"sabirli, sakit, itastkar" olmaga moacbur edilirlor — bu iso emosiyalarin repressiyasi vo
gozab akkumulyasiyasi ila naticalonir.

e Gender osasli ayri-seckilik vo sosial gozlontilor qizlar1 psixoloji tazyiqe salir
vo onlar riskli davranisla bu qaydalara qarsi "sossiz iisyan" edir*®.

e Modoni miihitin intihar, erkon nikah, seksual zorakiliq haqda susqunlugu bu
qizlarin tohlitkays qarsi davranigini passivlesdirir.

Roagomsal miihit va sosial media

o Sosial media vasitasilo qizlar badonlarini vo sosial statuslarini daim miiqayisa
edirlor — bu iso doyarsizlik hissi va riskli davranislarla kompensasiya yaradir**® (.

e Rogamsal zorakiliq (kiberbuling, sosial sabakalords ifsa) bu yasda 6ziinaqesd

440

440 Belsky, J., & Pluess, M. (2009). Beyond diathesis stress: Differential susceptibility to environmental
influences.

41 Patterson, G. R. (1982). Coercive Family Process.

442 Baumrind, D. (1991). The influence of parenting style on adolescent competence.

43 Moffitt, T. E. (1993). Adolescence-limited and life-course-persistent antisocial behavior

44 Brown, L. M., & Gilligan, C. (1992). Meeting at the Crossroads: Women's Psychology and Girls’'
Development.

445 Connell, R. W. (2002). Gender-

Gilligan, C. (1982). In a Different Voice: Psychological Theory and Women's Development.

46 Perloff, R. M. (2014). Social Media Effects on Young Women’s Body Image.
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vo Oziina zorar hallarini artirr*”

Miihit yalniz “fon” deyil — formalasdirici, soxsiyystqurucu vo bazon travma
yaradan strukturdur. Davranis pozuntusu olan qizlarin reabilitasiyasinda yalniz fordi
terapiya deyil, sosial miihitin doyisdirilmasi va dastokloyici sistemlorin yaradilmasi da
vacibdir.

12—-18 yas arasi qizlarin davranig pozuntular1 vo riskli davranig meyllori tokco
psixoloji pozuntularin deyil, eyni zamanda sosial tocrid, ailadaxili disfunksiya ve
institusional bosluglarin naticesi kimi doayarlondirilmslidir. Bu yas qrupu iigiin
formalagdirilan psixoloji portretlor gostarir ki, erkon yeniyetmolik dovriinds identiklik
axtarigl, emosional dalgalanmalar vo meontiqi diisiinmonin tam formalasmamasi,
davranig pozuntularinin psixodinamik ssaslarini yaradir.

Qeyd edilan tohlillars asason, asagidaki qenasts galmak olar:

e Bu yas qrupunda dissosiativ hallar, emosional disbalans, impulsivlik, aqressiv
miidafis reaksiyalari, 6ziino zarorverms v tohliikali comiyystlora (qruplara) qosulma
ehtiyaci kimi simptomlar genis yayilmisdir.

e Erkon travma (zorakilig, valideyn laqeydliyi, ailo dagilmasi) yeniyetmolik
dovriinde davranis pozuntusunun asas stimulyatorlaridir.

e Qizlarin 6zlorini anlama va toqdim etmo formalart ictimai baxis, sosial soboka
tasirlori va gender gdzlontilori ilo ziddiyyets girands, psixoloji miiqavimst reaksiyalar
kimi davranis pozuntular inkisaf edo bilor **,

¢ Homginin, affektiv pozuntular, psixoloji izolyasiya va 0ziiniitesdiq tigiin riskli
davranis strategiyalarina yonalmo hallar1 miisahids olunur.

Bu portretlor bir daha siibut edir ki, davranis pozuntusu olan yeniyetmo qizlara
yalmiz “disfunksional ford” kimi yanagmaq ovazine, onlarin yasadigr struktur sosial
miihitin — ailo, maktob, icma vo media tasirlorinin — doyisdirilmasi do eyni deracads
vacibdir.

8.8. SOSIAL MUDAXILO VO DOSTOK

Bu morholads artiq diqget qizlarin travma sonrasi inkisaf ehtiyaclarina cavab
vero bilocok sosial dostok sistemlorinin qurulmasina yonolmolidir. Sosial dostok,
psixoloji miisahido vo qiymotlondirmonin davami olaraq berpaedici, inteqrativ vo
inkisafyoniimlii miidaxilo strategiyalarina osaslanmalidir.

Kecid morhalasinin asas magamlart:

1. Fordi sosial planlarin hazirlanmasi — hor bir qiz {igiin onun davranig
xiisusiyyatlorini, ehtiyaclarmi veo giiclii toroflorini nozers alan fordi berpa plam
hazirlanmalidir.

2. Ailo ilo sistemli i — disfunksional ailo dinamikalar1 doyisdirilmadon
yeniyetmonin davraniginda dayanigli deyisiklik miimkiin deyil.

3. Tohsil vo inkisaf dostoyi — moktoba qayidis, alternativ tohsil, peso hazirlig
v sosial bacariqlarin dyradilmosi osas komponentlordondir.

4. Sosial-emosional talimlor vo mentorluq — davranis pozuntusu olan qizlar
ticlin rollar iizro model sistemi, 6ziinii ifade vo duygularin tonzimlonmasi bacariglar
onomlidir.

5. Moktab vo sosial xidmotlorin inteqrasiyast — moktob psixologlari, sosial

47 Twenge, J. M. (2017). iGen.

448 Gilligan, C. (2003). The Birth of Pleasure. Vintage Books.
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iscilor va hiiqug-miihafize orqanlar arasinda koordinasiyali amokdagliq talab olunur.

Bu kecid yalniz diaqnostik naticalorin deyil, eyni zamanda torbiyavi, sosial vo
institusional soviyyado mosuliyyatin paylasilmasinin vacibliyini ifado edir. S miidaxilo
modellari, praktik metodikalar, resurs vo rol bolgiisii, miidaxilo protokollar1 va
maktob-icma amokdasligi sistemli gokilds toaqdim edilocakdir.

Asagida riskli davranmis géstoron 12—-18 yash quzlar iigiin profil asasl
miidaxilo> modeli toqdim olunur. Bu model travma osasli, gender hassas vo sosial
konteksto uygunlasdirilmigdir vo sosial isgilor, psixologlar, hiiqug-miihafizo vo

maktab rohbarliyi tigiin praktik istifade imkani verir.

Profil Tipik Davranis Miimkiin Sabablar Risk .
Daracasi
Evdon gqagma, qorxu, .
A — Travma Qurban1 | gapaniqliq, tik-tokda des quakl.hq? §m0510nal Yiiksok
) o e aqeydlik, cinsi istismar
ifrat dziiniiifads
B So g | Sos sbkods k| G i et | oy
axtaran pozalal, aq 490t Cost qrup Yiiksok
iinsiyyot gosulmag istayi
C — Akademik Moktabdon yayinma, Valideyn nazaratinin
- . < olmamasi, moktob Orta
ugursuz va nazaratsiz | ogurluq, sarxosluq - -
ugursuzlugu
D — Cinayat riski Zorakiliq, qrup davranisi, | Kii¢o hayati, kriminal ¢cevra, | Cox
dastyan erkon cinayat $oxsiyyat pozuntusu Yiiksok

8.9. RISK ANALIZi VO ERKON MUDAXILO MODELI

12—18 yasli riskli davranig gostoron qizlar ii¢ilin risk analizi vo erkon miidaxilo
modeli toqdim olunur. Bu model ham maktobdo, hom sosial xidmat orqanlarinda, hom
do reabilitasiya morkozlorindo totbiq edilo bilor. Moagsod kritik voziyyatlor
yaranmadan oavval riskin vaxtinda agkarlanmasi veo ydnlondirme mexanizminin igo

diismasidir.

(12—18 yash qizlar iiciin — travma asash va gender hassas yanasma)

Risk Sahosi Gostaricilor Risk Soviyyasi
Aila miihiti Zorakilig, tok valideyn, lageyd miinasibat Orta — Yiiksok
Tohsil Moktobdon yaymma, zoif noticolor, davranis Orta — Yiiksok
pozuntusu

Sosial miihit anrsrll' dost c¢evrosi, kriminal miihit, erkon Yiiksok
miinasibatlor

Ovvalki travmalar Fiziki/cinsi istismar, evdon qagig, psixi pozuntu Yiiksok

tarixi

Davranis gostaricilori

Aqressiya, 0ziino zarar, riskli paylasim (TikTok va

s.)

Orta — Yiiksok

Psixoloji alamatlor

Tonhalig, depressiv hal, iimidsizlik, etimadsizliq

Orta — Yiiksok
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RISK QIYMOTLONDIRMO BAL CODVOLI (checklist)

Gostarici

Va

o
=]
w4

r Qeydlor

Maisat zorakilig1 tarixi

Moktabdan yayinma

Sosial mediada seksual 6ziintifada

Evdan qagis vo ya gec qayitma

Ailads alkoqol/narkotik asililiq

Emosional bosluq va ya depressiya

Cinayatkar ¢evra ilo olago

Psixoloqa etiraz vo etimadsizliq

OOO0O0O00on

OO000O0Oo0

Natica:

0-2 risk: Asagi soviyyo — miisahido kifayotdir.
3-5 risk: Orta risk — ilkin miidaxils zoruridir.
6 vo yuxart: Yiksok risk — dorhal psixososial miidaxile vo yonlondirms talab

olunur.

1. ERKON MUDAXILO MEXANIZMLORI

Addim Tasvir Cavabdeh
. Co Daxili motivasiyanm1 anlamaq, emosional | Maktab
Psixoloqla fordi goriislor . .. . )
ehtiyaclar1 miioyyonlosdirmok psixoloqu
o C Qizin ehtiyaclari, dastoyin formast va L
Aila ila ilk izahedici goriis miinasibot doyisikliklori miizakirs olunur Sosial isci
Sosial mentor toyinati Giivonli qadin modeli ilo slags qurmaq giﬁfbr evi /
2. Yiiksak risk (6+ bal) — kompleks miidaxilo
Addim Tasvir Cavabdeh
Travma asasli psixoloji Travmanin dorinliyi, tohliikosizlik . ..
. . . Psixolog-psixiatr
giymatlondirma ehtiyact
Tohliikosizlik plani Sgsr allaqa tshlukg varsa — DS)ST I\{Iarkam / Qadin
miivoqgati alternativ yerlosdirma siginacagi
Fordi reabilitasiya plani 6-12 ayhq inkisaf, dostok vo Sosial ig¢i

monitoring plani

Hiiquqi qiymatlondirma
(ogor varsa istismar)

Moahkoms, hiiquqi miidafis, usaq
hiiquglarinin gorunmasi

Hiiqugsiinas, hiiquq
miidafiogisi

3. IZLOMO VO TOKRAR QIYMOTLONDIRMO

Morhala Zaman N3 yoxlamilir
ilkin giymatlondirma 1-ci giin Risk profilinin ¢ixarilmasi
l-ci izloma 14=ci wiin Davranis Vo emosional
& doyisikliklorin olub-olmamast
.. Istirak  davamhhgi,  ailo
2-ci izloma 1 ay . . -
dastayi, sosial uygunlagma
. . . Relaps (geridoniig) slamatlori
Yenidon risk doyarlondirma 2 ay Lo
va yeni ehtiyaclar
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Ilkin risk qiymatlondirmo formasi

Magsad: Yeniyetmonin risk soviyyesini, davranis tipini vo miidaxils ehtiyacini

miloyyanlogdirmok.

Saholar:
e Soxsi molumatlar: Ad, yas, moktab, sinif, valideyn(alaqo)
e Davranis miisahidoasi:

Evdaon qagcma hallart
—Agressiv davranis
—Moktobdon yayimma
—Narkotik/golyan istifado siibhosi
—Seksual istismar siibhasi

o Ailod vaziyyati:
—Valideyn bosanmasi
—Valideyn lageydliyi
—Moisat zorakiligina sahidlik
¢ Dlavo geyd:
(Sosial is¢i vo ya psixoloqun miisahide qeydi)
Fardi sosial reabilitasiya plam
Hor qiz iigiin fordi ehtiyaclara asaslanan dostok plan1 hazirlanmalidir.

Saho Tohlil Magsad Addimlar Masul Vaxt
$9XS car¢ivasi
N;al;tl?:l);isn Yenidon Tolim  dostoyi, Sosial isci
Tahsil durumu zin};f Jon ’ eri maktaba miiollimla mﬁgllimsg | 3ay
qalma & adaptasiya goriislor
Psixoloii Emosional Oziiniiifado Psixoloji
dostok ) geyri-sabitlik, | vo emosional | konsultasiya, Psixoloq 6 ay
depressiv hal | tonzimloma oyun terapiyasl
. Ana . ilo Pozitiv . .
Ails konflikt, L . Valideynlorla Ails
. . . insiyyatin . . Davamli
miinasibatlori | valideyn qurulmas: ailo seanslari terapevti
zorakiligi
. Dostsuzluq, Sosiallagsma le? . fcma
Sosial bacariq . . mosgoalalori, 4 ay
tocrid imkanlar1 mentorlari
mentorluq

Psixoloji Qiymatlondirma Anketi
Yeniyetmonin emosional, kognitiv vo davranis voziyyatinin doyarlondirilmasi.
Niimuno suallar (Likert miqyasinda):
e “Mana elo golir ki, heg kim moni basa diigmiir.”
e “Osablosonds 6ziimo vo ya otrafdakilara zoror vers bilorom.”
e “Valideynlorim va ya yaxinlarim moni esitmir.”
e “Bozon 6ziimo xolol yetirmok barodo diisliniirom.”
e “Mon 6zlimo inanmiram.”

(Qiymatlondirma: 1 — Heg vaxt, 2 — Nadirdos, 3 — Bazon, 4 — Tez-tez, 5 — Homiso)

Etimadlh s6hbat baladcisi
Yeniyetmonin koniillii sokilds 6ziinii ifads etmasini tomin etmak.

236




Qapal vo aciq suallar:

e “Sono an ¢ox na ¢atinlik yaradir?”
e “Oziinii tohliikado hiss etdiyin vaxtlar olubmu?”

e “On son nd zaman

xosbaxt hiss etmison?”

¢ “On ¢ox kima giivenirson va niya?”
e “Sonin li¢iin 'dostok' na demoakdir?”
So6hbot geydlori konfidensial saxlanmali, lakin risk askar edilorso miidaxilo

grupuna yonaldilmalidir.

Miidaxils jurnal vo dayisimi izloma cadvali
Mbogqsad: Progresin vo emosional doyisikliyin morhalali sokilds izlonmosi.

Tarix Mu(jaflla Mazmun Istirakeilar Yemyet'm onmn Novboti
novii reaksiyasi addim
Fordi Ails Agladi, amma | Qrup
01.06.2025 . miinasibatlori | Psixoloq Oziinii ifads terapiyasina
konsultasiya L . i .
miizakirasi etdi yonlandirilocak

Istigamatlondirma va koordinasiya formasi

Yeniyetmoni lazimi
Formanin asas sahalori:

qurum va xidmatlars yonlondirmok.

e Miiayyen edilon ehtiyac (psixoloji, tibbi, hiiquqi)

e Tayin olunan qurum (mas. Usaq Psixologiya Markazi, Aila Dastoyi Markozi)
¢ Yonlondirms tarixi

e Olagolondirici goxs va alags ndmrasi

e Olava geydlor va izlomo plani

8.10. REABILITASiYA MORHOLOLORI

1. Askarlama va ilkin miidaxila (0-14 giin)**

Addim Tasvir Cavabdeh

DSM-5 vo sosial risk . .

Risk giymatlondirmos formasi faktorlarina osaslanaraq Mg.ktgb psixoloqu + sosial
davranig analizi 1561

Fordi qiz profilinin ¢ixarilmasi Tr.iav.m 3, al.la., tohsil va sosial Sosial is¢i
miihit analizi

Tohliikasizlik Usaq ailoya vo ya yasadigi | DOST Morkozi / Qadin

giymatlondirilmasi miihits gaytarila bilormi? siginacagi

2. Fardi reabilitasiya planinin hazirlanmasi (15-30 giin)

Komponent Tasvir
Psixoloji dastok plani Travma terapiyasi (CBT, EMDR), emosional tonzimloma
Toahsil plani Moktaba gayidis va ya pess yoniimlii hazirliq

Ailo miuidaxilasi

Valideyn tohsili, ailo terapiyasi, tokrari zorakiliq riskinin aradan

qaldirilmasi
Hiiquqi miidafio (eger | Mohkoma dostoyi, hiiquqi miisavirs, qizin hiiquqlarinin
lazimdirsa) gorunmast

449 SAMHSA (2014), Trauma-informed care principles
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3.Aktiv reabilitasiya dévrii (1-6 ay)*’

Faaliyyat Qisa izah

Hoftolik psixoloq gériislori Emosional tonzimlomo, identitet dostoyi, 0z doyarinin
qurulmasi

Quzlar {igiin tohliikosiz Yasidlar1 ilo qrup mosgololori, Oziiniiifado foaliyyoti (rosm,

zona programi musiqji, teatr)

Mentor programi Ugurlu gadin fiqurlarinin motivasiya goriislori

Sosial bacariq tolimlori Qozabi idaroetmo, iinsiyyst, qorarvermo vo sorhadqoyma
bacariglart

4.Monitoring va re-inteqrasiya marhalasi (6—12 ay)

Addim Tasvir
Ayliq sosial is¢i ziyarati | Qizin moktab, ailo va sosial ¢evradoki voziyyatinin izlonmasi
Geri doniis riskinin Davranis gerilomasi, tohliikali sosial ¢evra ilo tomas varsa, yeni
giymatlondirilmasi miidaxila
“Reintegrasiya plan” Quzin sosial hayata, tohsilo vo 6ziinii doyarli hiss etdiyi sahoyo tam
qayidist

Riskli davranis vo davranis pozuntusu olan 12—18 yash qizlarin reabilitasiyast
zamanla vo morhololorlo aparilmalidir. Reabilitasiya morhololi vo strukturlasdirilmis
prosesdir, magsad yalniz “problemi aradan qaldirmaq” deyil, daxili giiclonmo vo
sosial uygunlasma oldo etmokdir.

5.Davamliliq gazanmadan reabilitasiyanin basa catmasi doyigiklik sayilmir

Morhoala Ad1 Miiddat Moagqgsad
I Askarlama vo etimad | 0-30 giin Tohliikasizlik, risk analizi, ilkin bag
Miidaxilo veo e
II giiclondirmo 14 ay Travmanin emali, davranis dayisikliyi
111 Reinteqrasiya 4-8 ay So§1a11a§ma, moktb vo pesga
uygunlugu
v Izloma vo goruma 8-12 ay Relapsin garsisi, doyisikliyin sabitliyi

¢ Reabilitasiya tohliikasizlik, destok, giiclonma, comiyyats qayidis ardicilligr ilo
apartlmalidir.

e Qizin 6z tempi, psixoloji hazirligt vo sosial miihiti morhslolerin tempini
doyise bilar.

e Proses tokca “xidmot gdstormok™ yox, “qizla torofdasliq qurmaq” prinsipine
osaslanmalidir.
Riskli davrams vo davranig pozuntusu olan qizlarla igloyon miitoxassislar (sosial isci,
psixoloq, miiollim, mentor) ii¢lin reabilitasiya prosesindo istifado olunmali {insiyyot
strategiyasi sistemli vo marhalali sokilds toqdim olunur.

Bu strategiya travma osasli vo gender hossas yanasma iizarinds qurulub va
asas maqsadi qizin etimadini qazanmagq, 6ziiniifadoyo sorait yaratmaq vo davranis
doyisikliyina sofgatli yanagma ils aparilmalidir.

40 WHO (2021), Life Skills Education Framework for Adolescents
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REABILITASIYADA UNSiYYOT STRATEGIYASI (Travma asash vo gender
hassas)

Prinsiplor:

Etimad — qizin 6ziinili tohliikesiz hiss etmasi vo sonin onu miihakima etmoyacayina
inanmasi,

Sofqot — davranisi yox, tocriiboni anlamaq

Aktiv dinloma — sozlordon cox, Qarsiligh formada duygular1 anlamaga secim
ver — qiza se¢im haqqr vermakla giic balansini barpa etmok

Kultural vo gender hassasliq — qizin hoyat torzi, qadinlig1 vo travmasi ilo bagh
forqliliyi basa diigmak
Etimad va slage qurma marhalasi. 11k morholoda, qizin soni tohliikesiz vo anlayisl
biri kimi gormasi vacibdir. Bu baximdan, iinsiyyat tisulu, yumsaq ton, a¢iq baden dili,
gorarlarma hormot nilimayis etdirilir. “Burada sono zoror vermok fii¢lin yox, soni
dinlomok ti¢lin varam”, “He¢ no demoyo macbur deyilson, amma sono komok etmok
istayirom ”, “Bu danisiqgda na deyacayina son 0ziin gorar vers bilorson.”

Miitoxassis li¢lin tovsiya: soxsi suallardan 6nco ona 6ziliniin se¢im etmosino
sorait yarat. Mosolon, “Istoyirsonsa...” ifadosi ilo sdhbato basla.

Tohliikesizlik vo emosional sabitlik morholosinin moagsadi, qizin 6zilini
gorunmus va emosional cohotdon rahat hiss etmasini tomin etmokdir. Bu morhslado
linsiyyot Uisulu, qizin narahatligini hiss edorok, normallagsdiran yanagma ‘“Sonin
kecdiklorin ¢atindir vo 6ziinii bu ciir hiss etmon ¢ox normaldir”, “Har seyo reaksiya
vermak sonin miidafio mexanizmindir — bu, seni qoruyub”, “Hisslorini ifado etmok
zaiflik deyil, glicdiir.”

Miitoxossis {iiin tovsiya: Oziinii idaro edo bilmoyon davrams qarsisinda coza
yox, sabab axtar. Ovval hislari, sonra davranigi iglomok.

Oziiniiifado vo hekayoni paylasma morholosinin mogsadi, qizin daxili hisslorini
vo, yasadiglarin1 boliismosi vo utanmadan 6ziinii ifado etmosini tomin edir. Qizla
linsiyyat zamani1 o danigarkon soziinii kasma, sorh verma, susaraq dinla. “Bu sonin
hekayondir vo onu neco danisacagma son qorar verirson”, “Hazirsansa, men
buradayam — soni dinlayacom, tam olaraq necs istoyirsen”, “Ogar danigmagq ¢atindirss,
biz yaza vo ya sokil do ¢oka bilarik — se¢im sonindir.”

Miitoxossis liglin tovsiya: Danismagi tolob etmoa. Son cavab yox, olago
axtarirsan.

Davranig doyisikliyi vo motivasiya morhoalosinin mogsadi doyisikliyo sofqoatli vo
realistik yanagma ilo qiz1 giiclondirmokdir. Bu moaqamda {insiyyat tisulu, doyisiklik
planim birlikde hazirlamagq, toqdir vo inamla yanasmaq taktikasidir. “Sen bu qoader
cotinliyi kegmisonso, demok doyismok do sonin giiciindodir ”, “Hor kosin yanlisi
olurr. ©On 6namlisi — o yanligliqlardan sonraki addimlardir”, “Sanin se¢imin vacibdir,
onu dastoklomak ii¢iin do mon burdayam”

Miitoxassis ii¢lin tovsiya: Naticays deyil, proseso fokuslan. Qizin 6z giiciinii
xatirlamasina komok et.

Sosial bacariq vo inteqrasiya morholosinin asas magsodi, qizin yenidon
comiyyats, moktobs vo ailoys uygunlagsmasina calismaqdir. Bu morhslads iinsiyyot
iisulu, golocok yoniimlii, segimlori vo mogsadlori giiclondiron yanasma ilo secilmolidir.
“Bas bu hafts ii¢iin 6ziine hansi kigik magsadi qoymagq istayarson?”, “Dayismok uzun
yoldur, amma son artiq bu yola ¢ixmisan”, “Sonin kim oldugunu yalniz ke¢misin
deyil, golocoayin do miioyyon edir.”
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Miitaxassis iiciin tovsiya: Kicik nailiyystlori qeyd et. Sosial bacariglarin inkigafi
ii¢lin real tocriibalor taskil et (tobassiim, tasokkiir, konflikt halli talimlari va s.).

Strategiya Tatbiqi

Qizin dediyini tokrar edorok, onun sosinin esidildiyini gostor:

“Ikili giizgii” texnikas1 . ) .
guzg “Yoni son deyirson ki...”

Onun kimliyini tanidigin1 gostarmak iiciin adini sevgi vo hérmatlo

Adrilo cagir istifads et

“Badan dili uygunlugu” | Eyni saviyyads otur, gbz kontakti saxla, ancaq macburi deyil

“Susma tohliikasizliyi” Q1z danigmagq istomirsa, sadaco “bu da secimdir” deys onu gabul et

Interaktiv “séhbot baladgisi”, xiisusilo riskli davranis vo davranis pozuntusu
olan qizlarla isloyon miitoxossislor (sosial is¢i, psixoloq, miiollim, mentor) {igiin
travma oasasli vo gender hossas yanagsma ¢orgivasinds effektiv vasitodir.

Asagida morhalalor tizro sual kartlar1 + cavab reaksiyasi + mogsoad vo yanagma
tovsiyasi ilo praktiki balodg¢i niimunasi togdim edirom:

Suallar:

1.“Saninla damigmaga icazon varsa, sadaca istadiyin qador paylasa bilorsan.

Bu sanin iiciin rahatdirnu?”

Miimkiin cavab:

-Hs, amma ¢ox danigmaq istomirom.

-Bilmirom...

-Yox, istomirom.

Yanasma: Q1z1 danismaga mocbur etmo.“Bu da se¢imdir” kimi cavabla qarsiliq ver.
Dastaklayici cavab: “Oldu, sen no zaman istasan, man buradayam. Son qorar
verirsan.”

2. “On ¢ox na zaman éziinii tak hiss edirsan?”

Miimkiin cavab: Gecolor boazon, ailomlo oldugumda. Yaxud cavab, hor zaman ola
bilor.

— Bilmirom.

Yanasma: Duygunu tosdiqle:“Taklik ¢ox agir ola bilor. Bu, soni daha da qapanmaga
vadar eds bilor.” Badon dili ils sakitlik vo qobul hissi otiir.

3. “Heg kima demadiyin, amma icinda saxladigin bir hiss var?”

Miimkiin cavab: Boli, var, amma danigmaq istomirom.
Yanasma: Travmanin modvcudlugunu gobul et, amma dorino getmoa:
“Bu hisslori saxlamaq ¢ox yorucu ola bilar. Sen neca bacarirsan, mons maraqlidir.”

e Q1z danismaq istomirso, “Hazir oldugunda paylasa bilorson” demoklo se¢im
haqqim tan.

4. “Ogor sabah nayisa dayisa bilsaydin, bu na olardi?”’

Miimkiin cavab: Evdon ¢ixmaq. Oziimii daha giiclii hiss etmok. Har sey.
Yanasma: “Bu doyisikliklor miimkiindiir — kigik addimlarla baslaya bilorik.” Qiz1
golacok plan qurmaga togviq et: “Sanca ilk addim ns ola biler?”

5. “On ¢ox kima oxsamagq istayardin?”

Miimkiin cavab: Oziim kimi, amma giicli. He¢ kim. Tamidigim bir gadm (xala,
miisllim, mashur gadin va s.)

Yanasma: Rolu modello.“Sanin do elo olmagin miimkiindiir — sonin i¢inds giic var.”
Bacariq vo resurslar tizorindo igo bagla.
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Kartin ad1 Qisa S?SSNIZ cavz‘lblar Miitaxassisa ipucu
sual iiciin variant
“Soni indi rahatladan no ola bilor?” | Sual gokil secimi ilo Fiziki tohliikosizlik,
) cavab jestlo cavab sensor dastok
o - Heg kim Miinasibat qurma
(13 ‘77’
Sanca sani kim basa diisiir? Sual Dostum imkanlart

Birgo strateji foaliyyat iisullar

Texnika Istifada formasi
Aktiv dinloma G0z tomast, bas ila tosdiq, suallar (“Diiz basa diisdiim ki...”)
i 1. .. | “Moni maraqlandirir na {igiin bels hiss etdin”, yoxsa “Son sohv etmison”
Miihakimasiz dil

demok avozina

Ayna texnikasi

Qizin dediyini tokrarlayaraq onun 6z hisslarini daha yaxs1 basa diismasina

koémok

“Mon” dili

“Mon narahat oldum”, “Man istoyirom son 6ziinii yaxs1 hiss edoson”

Riskli davranis vo davranis pozuntusu olan qizlarla is zamani istifado edilo
bilocok Reabilitasiya izlomo Paneli

P . . Qirmizi
Indikator Manba Yasil (Stabil) Sar (Risk) (Kritik)
fG.OI.'uslsrda istirak S?s1a1 isci > 80% 50-79% <50%
aizi giindaliyi
. Stabil: Giindolik
. . Psixoloq aglama, Vaxtasiri }
Emosional vaziyyat . . . . emosional
miigahidasi qozab, qorxu | doyiskanlik
partlayislar
yoxdur
Travma simptomlari Bal > 34
p Psixoloji test Bal <20 Bal 21-33 (posttravmatik
(PCL-5) - .
simptomatik)
DaV.amlyyst (tohsil, Davamlyyst > 90% 70-89% <70%
foaliyyatlor) jurnali
o Miisbat vo Ails ilo alaga
o Aila is . Qarisiq vo .
Ailos ils olago sabit . yoxdur / zararli
protokolu . doyiskon .
miinasibat miinasibat
Agressiya va Miisahida / Yox voyaaz | Vaxtasir Tez-tez vo
impulsivlik geyd soviyyada tozahiirlor kaskin epizodlar
Sosiallagsma va Qrup Qrupda aktiv, o Izolyasiya vo
.. 3 . omokdasliq Passiv istirak
miinasibatlor mosgolalori var qarsidurmalar
: ~ - 5 -
Far@ plap lizra Fardi plan > SQ /0 Yerina | 5 enos <50%
foaliyyatin icrasi hesabati yetirilib
Zorarli davraniglara Miigahido + er(; b1.r . . Aydm vo
ayidis riski anamnez gostarici 1-2 zoif olamat | tokrarlanan
qay yoxdur hallar
"Bozon "Heg kima
Qizin Soéhbat + "Oziimii yaxsi giivonmirom /
e . . . LT gorxuram /
Oziiniiqiymotlondirmesi | anket hiss edirom o ¢ixi§ yolu
asablagirom . "
gdrmiirom
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Istifads Qaydas

e Hor bir indikator i¢iin rong toyini ayda 1 dofo edilir.

e Ay orzindo sosial is¢i vo psixoloq paneli birgo giymotlondirir.

¢ 3 vo daha ¢ox qurmiz1 indikator varsa, krizis dastek qrupuna yonlondirme
aktivlesdirilir.

e Panel elektron formatda saxlanila vo vizual grafik halinda toqdim edilo bilor
(masalan, Excel vo ya CRM platformalarinda).

Dayisiklik qrafiki — izaloma strukturu
3 ayliq dovr orzinda 5 ssas indikator iizra irslilayis qrafiki (1-5 bal sistemi ilo):

indikator Ay 1 Ay 2 Ay 3

1. Emosional sabitlik

2.Agressiyanin azalmasi

3. Sosial bacariglar

4. Ails ilo miinasibot

N = (| — |
W N |W N |W
N|W A~

5.Tahsilds istirak / davamiyyst

Gostoricilords ardicil artim miisahidd olunur — bu, reabilitasiyanin tosirli
getdiyini gostorir.
Ballarin Sarhi (1-5 Sistemi)

Bal Tasvir Roang Kodu
1 Cox zaif vaziyyat, kritik pozuntu Qirmizi
2 Zoif, davam edon risk faktorlari Narinci
3 Orta soviyya, geyri-stabillik miimkiindiir Sari
4 Yaxs1 voziyyat, sabitlik miisahids olunur Aciq yasil
5 Ola voziyyat, tam sabit vo tohliikasiz Tiind yasil

“Inkisaf qrafiki”nin praktik istifads

Ayliq miizakirolor liclin osas: Hor ay sosial is¢i vo psixoloq bu grafike
osaslanaraq gorarlar verir.

Fordi is qovlugunda saxlanir: Hor qiz iigiin ayrica doldurulur vo geydiyyatda
qalir.

Risk Xaoritasi ilo slagalondirile bilor: Ogor qrafikds irsliloyis yoxdursa, homin
saha “Risk Xaritesi’nde qirmiziya cevrilir.

REABILITASiYANIN BAS TUTMADIGI HALLAR

Psixoloji va emosional faktorlar: Travma dorinliyi vo islonmoamis agrilara asaslanir.
Cinsi istismar, tokrarlanan zorakiliq ve tork edilms travmasi yasayan qizlar iigiin
reabilitasiya prosesi agriverici vo etimad tolob edon bir prosesdir. Travma sonrasi
etimad itkisi*' olan qizlar miitoxossiso do "tohliiko" kimi baxirlar.
Oziiniidayarlandirmanin pozulmast: “Moan heg kimom”, “heg no doyismoyocok™ kimi
toslimgi  diisiincolor reabilitasiya planina qosulmaga mane olur vo Oziini
reabilitasiyaya layiq vo ya bacarigli hesab etmir.

Saxsiyyat pozuntulart va psixi xastaliklor: Borderline soxsiyyot pozuntusu, agir

41 Judith Herman (1997), “Trauma and Recovery”
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depressiya, posttravmatik stress pozuntusu (PTSD) olan qizlarda reabilitasiyaya
uygunlagmagq ¢atin olur.Miialice edilmamis psixi vaziyystlor motivasiyani pozur.
Sosial va_ailavi_faktorlar: Reabilitasiya prosesi zamani qiz zororli ailo miihitine
qaytarilirsa (zoraki ata, lageyd ana), proses tez pozulur. Valideynin “elo bu usagin
xarabas1 var” kimi miinasibati miialico prosesini sarsidir.

Yenidon zoraki vo ya cinayotkar sosial ¢evroyo daxil olarsa, ugurlu
baslangicdan sonra qiz yenidon kriminal ¢evroyo, “kohno dostlar”a vo ya istismarci
miinasibatlora gayitdigda proses dayanir.

Stigma va damgalanma: Moktab, qonsular va comiyyat torafinden “ke¢misi olan” qiz
kimi etiketlonmosi onu yenidon 6ziiniiqoruma vo aqressiv davranisa sovq edir.

Struktur va sistem bosluqlar1 vo pesokar destoyin geyri-kafiliyi tosirdici amildir.
Psixoloq va sosial is¢inin yiiklonmasi, metodikasiz va ya sothi yanagmasi qizin etimad
qurmasina va davamliliq alds etmasine angal olur.

Uzunmiiddatli izlomo mexanizminin olmamasi, yoni, 3—6 ay sonra reabilitasiya
“tamamland1” kimi qobul olunarsa goriilon is ugursuz noticslonir. Halbuki, n
psixososial doyisikliklor {i¢iin 1 ildon ¢ox davamli dostok lazimdir. Mohz bosluq
noticosindo relaps (qayidis) bas verir.

Macburi vo ya koniilsliz reabilitasiya: yeniyetmonin 6z istoyinden yox,
macburiyyatlo morkezs daxil olmasi (polis va ya valideyn zorlamasi ilo) uygunlasman
asag1 salir. Daxil olan qizin “hazirlig1” yoxdursa, miiqavimet gostoracok.

Daxili motivasiyanin olmamasi vo identitet bohrani faktoru: Qiz 6zlini hoalo
tanimir, kim olmaq istadiyini bilmir vo bazen riskli davraniglarla 6z soxsiyyatini
formalagsdirmaga calisir. Bu zaman reabilitasiya ona “6ziinii mohdudlasdirmaq” kimi
gOriiniir vo prosesdon uzaqlasir.

Adaptasiyasi bas tutmayan qizlarin slamatlori

Ilamot

izahedici tasvir

Tokrarlanan gagislar vo ya iclaslara galmoamok

Miigavimat va etimadsizliq signalidir

Miitoxassisa garsi diismongilik

Travmanin miidafia mexanizmi kimi

Gllimsoyoarak lag etmo, ironiya

Oziinoa qars1 olan inamsizlig1 rt-basdir etma

“Bos seydi bu” kimi reaksiyalar

Motivasiya aksikliyi vo psixoloji miidafia

Yanasma

Toklif

Reabilitasiya 6ncasi motivasiya morhalasi

Qizla etimad qurulmadan psixoloji vo sosial
inteqrasiya ¢atin olur

Qizlarin sosi dinlonmolidir

Onun ehtiyaclarim “biz” yox, “o0” demalidir

Yenidon zoraki vo ya etinasiz ailoyo qayidis
olmamalidir

Ails doyismoyibso, reabilitasiya pozulur

Uzunmiiddotli miigahide ve mentor dostoyi
vacibdir

Tak psixoloq deyil, sosial mentor + rol model
dastok vermalidir

Riskli 12-18

ugursuzlugun indikatorlar

davranis gosteran

(gostaricilori)

qizlarin reabilitasiya prosesindo
sokildo toqdim olunur. Bu

yaslt
sistemli

indikatorlar sosial isciler, psixologlar vo reabilitasiya proqramlari ii¢iin erkon
xabordarliq signali rolunu oynayir vo miidaxilenin yeniden qurulmast ii¢iin asas verir.
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Davranis asash indikatorlar

Gostarici

izah

Reabilitasiya morkozindon qagis vo ya
prosesdon dzbagina ayrilma

Prosesa qars1 agiq etiraz vo ya travma yenidon
tetiklondikdo bag verir.

Tokrar riskli davraniglar
(sigaret, alkoqol, seksual risk, ogurlug)

Reabilitasiya davranis doyisikliklorini
sabitlosdira bilmayib.

Agressiyanin artmasi va ya 0ziino zarar
davraniglar

Daxili emosional gorginliyin davam etdiyini
vo emal edilmodiyini gostorir.

Toalimlords, masgalolorde davamli istirakdan
imtina

Motivasiya ¢atismazligi vo ya igdon
miigavimat olamatidir.

Psixoloji vo emosional indikatorlar

Gostarici

izah

Etimad qurmaqgdan yayinma (psixologla
iinsiyyatds soyuqluq, susqunlug, kinaya)

Daxili qorxu va ya avvalki travmanin tasiri halo
doa qirilmayib.

“Monimls he¢ no doyismayacak™ tipli
ifadalor

Daxili toslimgilik vo dzlinlidoyarlondirma
problemlori qalir.

Intihar diisiincalorinin geri qayitmasi

Reabilitasiya dziinlidoyor vo timidsizlik hisslorini
hall eds bilmayib.

Islonmomis travmalarin yenidon
iizo ¢ixmasi zamani emosional partlayislar

Travma terapiyasina hazirliq olmadan proseso
daxil olunub.

Sosial va ailavi indikatorlar

Gostarici

izah

Zorarli ailoya va ya istismargi ¢evroya
geri gayidis

Tohliikali sosial miihito tokrar daxilolma
adaptasiyani pozur.

Ails ilo miinasibatlorin koskin pislogmosi

Sosial reabilitasiya ailoni daxil etmadon
aparilibsa, geri doniig ¢atin olur.

Moktobs vo ya ictimai hoyata inteqrasiya
etmomok

Yenidon sosiallasma ugursuz olub va qiz 6ziinii
tocrid edir.

Sistem va struktur saviyysli indikatorlar

Gostarici

izah

Reabilitasiya planinin konarindan proseslor
(sosial isci ilo goriislor kecirilmir, hesabatlar
aparilmir)

Protokola omoal  olunmamasi,

pozulmasi demakdir.

prosesin

Bir miitoxassisdon digorina tez-tez Gtiiriilmo
(rotasiya)

Etimad vo sabitlik pozulur — qiz “yens tork
edilo bilorom” hissi yasayir.

Davamlilig tomin edilmadon miidaxilonin
erkon basa catdirilmasi

Reabilitasiya miiddati bitirilsa ds, psixososial
doyisiklor dorinlosmayib.

Risk signallar:

Saho Ugursuzluq indikatorlar:
Davranis Qagis, riskli vordislorin geri gayitmasi, aqressiya
Psixoloji Etimadsizliq, toslimgi fikirlar, intihar riski
Sosial Tacrid, ailo konflikti, cevrays geri gqayitma
Struktur Planin izlonmomasi, geyri-sabit personal, erkon baglanma
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Indikatorlara asasan diizalis plam

Gostorici miisahido olunursa

Na etmok olar

Q1z goriislordon yayinirsa

Psixologdan ovval mentor qiz modeli ilo
yumusaqg slago

Emosional bohranlar artirsa

Travma terapiyasina yenidon qayidis veo yiikii
azaltma

Sosial miihito qayidis riski varsa

Qiz lg¢ilin alternativ tohlilkesiz mokan vo ya
evdonkonar dastok

Ails tizvleri ilo yenidon psixo-edukativ goriiglor

Ails konfliktlori davam edirsa

va ya miivaqqgati ayriliq

Riskli davranis vo davranis pozuntusu olan qizlarla isds reabilitasiya dovriiniin
morhololiliyi vo strukturu vacibdir. Bu dovr travma osasli, fordi ehtiyac yoniimlii vo
gender hossas yanagma osasinda qurulmalidir.

Doévriin .
Morhals miiddoti Magsad Osas faaliyyatlor
Emosional tohliikasizlik ngn.m unmyygt',
fLk Etimad Yaratma | .2 va ilkin alagonin emosional sabitlik,
hofto tohliikesiz mokanin tomin
qurulmasi . .
edilmasi
S Psixoloji testlar, sosial
Qiymatlondirms vo 2-3 F.Qrdl ehtlyz}c.larm . diagnostika, ailo va
qiymatlondirilmasi va . -
Planlama hafts . maktab miinasibatlorinin
fordi planin hazirlanmasi 1
tohlili
Riskli davranigin Emosional tonzimloma
Stabillik vo Davranig | 2-3 saboblorinin aradan texnikalari, sosial
Intervensiyast ay qaldirilmasi, alternativ bacariqlar tolimi, qrup
bacariqlar terapiyasi
Tohsilo vo 24 Tghsﬂ muhltlne . Tohsil dest:?y1, mentorlug,
. reinteqrasiya va sosial maktab-maigat
Sosiallagsmaya Dastok | ay .
bacariqlarin barpasi adaptasiyasi proqrami
Ailo ilo Ts vo 12 Ails slaqsl'.gn.mn barpasi A1le teraplya'sg miitomadi
. . vo qizin miihits goriislor, sosial destak
Inteqrasiya ay N .
gaytarilmasi resurslarina yonlondirma
Nozarot vo Post- 6 Dayamqh.hgln izlonmaosi Mu.tsrr}a(i'l momtormq, '
Reabilitasiya ayadok vo dostoyin davam sosial is¢inin ziyarotlori,
etdirilmosi tokrar gqiymatlondirmalor

Riskli davranis vo davranis

pozuntusu olan qizlarla reabilitasiya prosesinda
Ol¢iilo bilon indikatorlar (gdstericilor) hom prosesin izlonmosi, hom do naticonin
giymotlondirilmaesi {igiin vacibdir. Asagida bu qrup {iigiin mogsodouygun vo praktik
indikatorlart marhalalar {izra toqdim edilir.
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Morhala

Gostarici (Indikator)

IzIomo iisulu

Etimad va emosional

Qizin koniillii igtirak etmosi (%)

Miisahibo, sosial is¢i qeydlori

Giindslik emosional vaziyyatin stabil
olmasi (mos: aglama, qozob
epizodlarinin say1)

Davranis izloms jurnali

tohliikasizlik Qi1zin sdhbat zamani géz kontakti Gozlonilon davranislarin say1
saxlamasi, cavab verma tezliyi iizro geyd
Travma sonrasi stress simptomlarinin Psixoloji testlor
azalma daracasi (PCL-5 iizra bal)
Fordi reabilitasiya planinin Hazir planlarin say1 / imumi
hazirlanmasi (%) qiz say1

Qiymotlondirme Sosial risk faktorlarinin

vo planlama

identifikasiyasi (mas: ailo zorakiligi,
tork edilmo va s.)

Qiymatlondirms formalari

Ails ila ilkin tomasin qurulmast
(mdvcudluq)

Ailos ilo goriis protokolu

Davranis
intervensiyasi

Aqressiv, impulsiv vo ya antisossial
davranislarin azalmasi (%)

Miisahido, sosial is¢inin
hesabat1

Sosial bacariqlarda artim (mas:
problem hall etmo, empati
gostaricilari)

Sosial bacariq testlori,
miisahido kart1

Davraniga dair psixoloji
qiymatlondirma
(CBCL va ya SDQ iizro dayisiklik)

Tokrar test naticolori

Tahsilo va
sosiallasmaya dostok

Tahsil sistemins inteqrasiya etmis
qizlarin faizi (%)

Moktoboaqayidis sanadlori

Daors davamiyyatinin yiiksolmasi (%)

Davamiyyat jurnali

Qrup foaliyyatlorinds aktiv istirak
edonlorin faizi

Sosial is¢i miisahidalori

Ailo ila ig

Ailo goriislorinin say1 vo davamlilig

Goriis jurnalt

Ails ilo miinagisalorin say1 va
intensivliyinds azalma

Ailo miinasibatlari miisahido
formasi

Ails tizvlerinin valideynlik bacariqlar1
uzrs artim
(mos: Parenting Skills Skala)

Tolim sonrasi testlor

Post-reabilitasiya
vd Monitorinq

Qizin comiyyats inteqrasiya soviyyasi
(tohsil, maggulluq vo ya konilliilik
statusu)

Tllik izlomoa formast

Tokrar davranig pozuntusu hallarinin
bagvermos faizi

Tokrar miiraciot, hiiquqi
hesabatlar

Reabilitasiya sonrasi 6 ay arzindo
stabil emosional voziyyat gostaricilari

Psixoloq torafindon ayliq
giymatlondirma

Ilava indikator niimunslori

Zamaninda psixoloq goriiglorinds istirak: (meselon, ayda 4 goriisdon 3-na
qatilibsa = 75%)

Travmatik tocriibalorin taninmasi vo ifadssi: travma-narrativ magqlorinda istirak
doracasi.

Sosial olagolorin say vo keyfiyysti: dost sayi, qrupdaxili miinasibotlorin stabil
olmasi.
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Istifads edils bilan 6l¢ma alatlori

Alot Moaqsad Taklif edilon
PCL-3 Travma alamotlorinin Sl¢iilmosi Psixologlar
(Posttrauma Checklist)
CBCL Davranis pozuntularinin Miitoxossis qrup
(Child Behavior Checklist) giymatlondirilmasi
SDQ (Strengths and Sosial-emosional voziyystin iimumi . S
Dif(fglc(ulties gQues‘[ionnaire) Olclimil Y Psixolog/sosial isci

8.11. PROSESDO ISTIRAKI VACIiB OLAN MUTOXOSSISLOR

12—-18 yash riskli davranig vo davranis pozuntusu olan qizlarla isok {iciin
coxprofilli (multidissiplinar) komanda talob olunur. Bu komanda qizlarin psixoloji,
sosial, hiiquqi vo tibbi ehtiyaclarim1 qarsilayan ixtisasli miitoxassislorden ibarat
olmalidir. Asagida bu sahads vacib olan miitoxassislor vo onlarin funksiyalar1 taqdim
olunur:
Sosial isci (asas alagalondirici saxs): Riskin qiymotlondirilmasi vo miidaxils planinin
hazirlanmali, ailo ilo sosial miihitin diagnozunu aparmali, miixtolif xidmotloro
yonlondirmo vo koordinasiyani hoyata keg¢irmolidir. O climlodon, qiz vo ailo ilo
davamli miinasibat qrumali vo miisahids aparmalidir.

riskli davranig vo davranis pozuntusu olan 12-18 yash qizlarla isin
aparilmasinda istirakc¢ilarin  rolu sistemli gsokildo togdim olunur. Bu model
coxsaviyyali vo coxsaholi yanagsmaya osaslanir vo hor bir istirak¢min spesifik
funksiyasi, miidaxils sahosi vo amakdasliq mexanizmi gostarilir.

Sosial isci — Koordinator va miidaxilo qurucusu

Rol icra

Risk va ehtiyaclarin giymotlondirilmasi | Ails, moktab, sosial miihit vo davranis analizi

Fordi miidaxils vo reabilitasiya planinin Psixolog vo ailo ilo birgo

hazirlanmasi

Miixtalif xidmaotlors yonlondirma Hiiquqi dastak, siginacaq, peso kurslar va s.
Davamli monitoring fcra olunan planin ayda bir dofs giymotlondirilmasi
Rol Icra

Risk profil formasi, fordi miidaxils plan1 (FMP)

Psixoloq / Kliniki psixoloq: Emosional vo davraniy pozuntularmnin
qiymatlondirilmali, psixoloji destok (CBT, travma terapiyasi, 0ziinii tonzimloma
texnikalar1) gostormoli, 6ziinogapanma, aqressiya, depressiya vo post-travmatik
simptomlarin iizorinds isi aparmalidir.

Rol Icra
Davranig miigahidoasi vo ilkin diagnostika Mosolon: impulsivlik, digqat yayini, agressiya
Psixoloji dostok seanslari Travma asasli vo ya fordi motivasiya seanslart
Moktab daxilinds yénlondirma Miisllimlors izah, valideynlarls goriislor
Tohliiks zaman1 miidaxils signali Sosial is¢iys va rahbarliys xabardarliq

Psixoloji miisahide formasi, emosional qiymotlondirms anketi
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Valideyn va ya qayyum — asas dayaq va emosional baza

Rol fcra
Deostokei mévde varatma Qiz1 itttham etmoadon, dinlomok vo dostok
¢ aey d vermak
Ailo psixoedukasiya programlarinda istirak Quzin ehtiyaclarini va doayisiklik morhalslorini
anlamaq

Ogor ev zoraki vo ya travmatikdiso, sosial
xidmotlors raziliq vermak

Evin tohliikasizliyini tomin etmok

Pedaqoq / Maktab psixoloqu / Mentor miidllim: Qizin moktobdoki davranisini
izlomoli vo erken signallar1 agkar etmslidir. Dostok proqramlarma yonsltmali
(moktobdaxili mentorlug, todris dostoyi) vo davranis modellosdirmosi vo pozitiv
gliclondirmo {izorindo ¢alismalidir.

Rol Icra
Davranig doyisikliklorini miisahido etmok Dorsdo aqressiya, tocrid, pozucu davranig
Daostok va inkliiziv miinasibat yaratmaq Etiketlomadon miinasibat, fordi yanagsma
Sosial is¢iys molumat Stiirmok Q1zin moaktabdaki giindalik durumu hagqinda

Hiiquqsiinas / Hiiquq miidafiacisi: Hiiquqlarini timdafio etmoli (zoruri hallarda),
usagin vo ya yeniyetmonin istismardan vo ya zorakiligdan miidafiosi todbirlorini
hayata kecirmali, soxsin hiiquqi savadliligin artirilmalidir (qiz va ailasi digiin)

Rol icra

Cinayaot riski vo ya istismar varsa,

miidaxilo etmok Usaq istismari, zorakiliq hallar

Hiiqugi dastok vo miisayiot Mohkomo miidafiasi, usaq hiiquglarinin gorunmasi
Morkazlore yerlogdirmo zamani hiiquqi Valideynin razilig1 yoxdursa, moahkoms yolu ilo
proseso nozarat qarar

Psixiatr / Narkoloq (ehtiyac asasinda): Emosional vo davranis pozuntular1 kaskin vo
davamlidirsa, diagnostika vo miialicasini toyin etmolidir. Maddes asililig1 vo ya ciddi
psixi pozuntularda derman terapiyasini totbiq etmoli vo klinik noazarat vo reabilitasiya
proqramina calb etmalidir.

Rol fcra
Psixi giymatlondirma Depressiya, PTSD, davranig pozuntusu diagnozu
Psixoterapiya CBT, EMDR, Dialektik Davranis Terapiyas1 (DBT) vas.

Oziinii zodoloms vo intihar
riskinin idarasi

Tahliikasizlik plant hazirlamaq

DSM-5 diagnostik meyarlarina asaslanan psixoloji ray

QHT niimayandslori / Gonclorlo is {izro koordinator: Ehtiyaca uygun
sigmacaqla tomin etmoli, reabilitasiya, sosial bacariq inkisafi vo tolim proqramlarina
colb etmolidir. climladen, ictimai miidafio, hiiquq bslad¢iliyi vo mentorluq faaliyyati
ilo dastok vermalidir.
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Rol Icra
< Gonclor iigiin qizlar klubu / Qizlarin tacridden ¢ixmasi, gilivenli gadin modelina
mentor programi baglanmasi
© Peso kurslari  vo maraq
dairasina Dikis, rosm, rags, fotoqrafiya va s.
uygun faaliyyatlor
< Sosial reintegrasiya dostoyi Camiyyets uygunlagma, stigmanin azaldilmasi

Icmadan secilmis mentor qadin / Rol modeli: Qizin 6ziinii doyerli vo qobul edilmis
hiss etmosina dastak olmali, pozitiv qadin modeli vo goalacok perspektiv tiglin
motivasiya yaratmali, inam vo mansubiyyat hissini formalagdirmalidir.

Osas ideya Tatbiq mexanizmi
“Bir usaq — bir komanda” | Hor istirak¢inin 6z rolu vo funksiyasi olmali, lakin bir-
yanagmasi birindon xobordar sokilds islomalidir

Ayda 1 dofo biitiin istirak¢ilar arasinda qisa iclas vo ya

Fordi plan va sistemli alago yazih raport formast

Qizin 6zii do planlarda aktiv istirak etmolidir — “mialico

Vs istirak . 15t
Qizin sosi va istirak olunan yox, doyison toraf” kimi

Yeniyetmolik dovrii — xiisusilo do 12-18 yas araligt — psixososial inkigaf
baximindan kritik vo ¢evik bir morhslo olaraq insan hoyatinin formalasdirict dovriinii
togkil edir. Bu dovrde bas veran psixoloji, hormonal va sosial doyisikliklor fordin
Oziiniiqavrayis, identiklik vo sosial rol axtarisimi daha da dorinlesdirir. Qiz
yeniyetmolar {igiin bu proseso olava olaraq gender gdzlontilori, sosial tozyigler ve
patriarxal sistemin dikto etdiyi davranis corgivolori daxil olur. Noticodo bir ¢ox
hallarda bu qrupda riskli davranis formalar va ya davranis pozuntulari meydana ¢ixir.

Riskli davraniglar — erkon cinsi tocriiba, maddo istifadosi, moktobdon yayinma,
avtoritar figurlarla konfliktlor, 6ziino vo baggasina qarsi zororverici davraniglar — tokco
bir psixoloji simptom deyil, eyni zamanda struktur sosial problemin tozahiiriidiir*?.
Azorbaycan comiyystindoki gender stereotiplori, ailodaxili zorakiliq hallarmin
yayilmasi, tohsil sisteminds fordi yonlii destoyin mohdudlugu vo sosial tohliikesizlik
sobakaloarinin zoifliyi bu davranislarin dorinlogmoasinda shomiyyatli rol oynayir.

12-18 yash qizlar {igiin riskli davranislar ¢ox zaman tohlilkodon qorunma
instinkti ilo 0ziintifads tolabatinin kesismasinde meydana ¢ixir. Valideyn nazaratinin
olmamasi, miinaqisali ailo modeli, valideyn ayrilig1, moaisot zorakiligina sahidlik vo ya
moruz qalmagq, sosial izolyasiya, roqomsal alomds psixoloji zorakiliq vo kiber
istismar, bu davranislarin osas risk amilloridir*>. Davramis pozuntusu iso qizin
normativ sosial gozlantilorls uygunlasmaqda ¢atinlik ¢okmasi, duygularini tonzimloya
bilmamasi va ya aidiyyat hissi yaratmaqda ugursuzlugu ilo bagli ola bilar.

Fasil boyu tohlil olunan niimunalar vo elmi osaslar bir daha gostorir ki, davranig
pozuntusu olan qizlara qars1 klassik coza yanagmasi yerina barpaedici adalat va sosial
reabilitasiya osasli miidaxilo modellori totbiq olunmalidir*®. Sadoco simptomlari
basdirmaq yox, onlarin yaranma sobablorini — ailodaxili bohranlari, sosial

452 Jessor, R. (1991). Risk Behavior in Adolescence: A Psychosocial Framework for Understanding and
Action. Journal of Adolescent Health, 12(8), 597-605.

43 Compas, B. E., Hinden, B. R., & Gerhardt, C. A. (1995). Adolescent development: pathways and
processes of risk and resilience. Annual Review of Psychology, 46, 265-29

454 Bazemore, G., & Umbreit, M. (2001). A Comparison of Four Restorative Conferencing Models.
Juvenile Justice Bulletin, OJJDP.
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odalatsizliklari, gender oasasli diskriminasiyani — aradan qaldirmaq magsadsuygundur.

Bu yanasma kontekstinds asagidakilar xiisusi shamiyyat dastyir:

e Multidissiplinar komandalarin istiraki: sosial is¢i, psixoloq, tohsil is¢isi vo
hiiquq mithafizs orqanlarinin amokdagligi.

e Fordi sosial planlar vo risk giymsetlondirmo formalari: hor qiz {igiin forqli
ehtiyac vo resurslara uygun dostok strategiyasi.

e Dostok vo miisahido sistemlori: mentorluq, sosial bacariq moggololori,
emosional tonzimloma tolimlori.

e Tohsil inteqrasiyas1t va alternativ proqramlar: moktobdon yayinanlar iiclin
gayidig proqramlar1 vo peso hazirhigi kurslari.

e Ailo ilo psixo-tadris: valideynlor ti¢iin maariflondirici proqramlar vo ailodaxili
kommunikasiya bacariqlarinin artirilmasi.

Comiyyatin bu qizlar1 yalniz “problemli fordlor” kimi deyil, sistemli gsokildo
gbzardi edilmis, travmatizo olunmus, lakin potensial dasiyan fordlor kimi tanimasi
vacibdir. Riskli davranislar, aslinds, qizlarin dayisiklik mesaj1 va “qorxuram, amma
kimaso deyo bilmirom” formasinda soslondirdiklori sosial signallardir.

Bu qizlarla bagli strateji yanasma tshliikesiz miihitin yaradilmasi, qobuledici
miinasibat, barpaedici dostok va aktiv dinloms kimi doyarler lizorinds qurulmalidir. Bu
fasilds ortaya qoyulan psixoloji portretlor va sosial diagnostik gostaricilor novbati
morholodo sosial miidaxilo planlamalarinin daha osasl sokilde qurulmasina zomin
yaradir
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IX FOSIL
MIiQRANT QADINALAR

9.1.AKTUALLIQ

Migrasiya miiasir dovriin on miihiim sosial-modoni vo iqtisadi hadisolorindon
biridir. Hom kontillii, hom do mocburi ké¢ formalarinda tozahiir edon bu proses, artiq
tokco demogqrafik doyisiklik deyil, hom do gender osashi struktur problemlari ilo
miisayist olunan dorin sosial transformasiya fenomenidir. Tarixon “miqrant kisi”
obrazt dominant olmugsa da, bu giin miqrasiyanin qadin T{izii daha aydin
goriinmokdadir.

BMT-nin Migqrasiya lizro Beynolxalq Taskilatinin (IOM) mslumatina osasen,
diinya iizro beynolxalq migrantlarin toxminan 48%-i gadinlardir*>. Lakin bu gdstorici
yalniz statistik molumat deyil; oslindo bu, qadinlarin qlobal omok bazarinda, sosial
qayg1 sahasinds vo hamginin geyri-formal iqtisadiyyatdaki goriinmayan omoklaorinin
naticosidir®® .

Qadinlarin miqrasiyasi bir ¢ox hallarda asagidaki amillorlo sortlonir:

o Iqtisadi soboblor: issizlik, maas borabarsizliyi, ailonin dolamgigini tomin
etmok zorurati;

e Sosial amillor: gender boraborsizliyi, ailodaxili zorakiligdan qagmag;

¢ Geosiyasi faktorlar: miinaqige, miiharibs, insan alveri vo ya siginacaq axtarisi.

Lakin bu amillor qadmlart miqrasiya prosesinde daha hassas, marginal vo
istismar riskino agiq voziyyato gatirir.

Migrasiya qadinlar ii¢ciin hom imkan, hom ds boyiik risk menbayidir. Gender
osashi ayri-seckilik, hiiquqi bosluglar vo qeyri-rosmi omok miinasibatlori qadinlari
istismarin miixtolif formalarina qars1 miidafissiz qoyur.

Osas risk sahalori:

o Isci istismar1 vo qeyri-formal omok: xiisusilo ev qulluggulari, tomizlikgi,
baxici kimi ¢aligan qadinlar sosial tominatdan kenarda qalir.

¢ Cinsi istismar vo insan alveri: qeyri-qanuni miqrasiya marsrutlarinda
gadinlarin tez-tez insan alverino moruz qalmasi*’.

¢ Hiiquqi statusun geyri-miioyyanliyi: sanadsiz miqrant qadinlar tibbi yardim vo
hiiquqi miidafiodon konarda qalir.

¢ Psixoloji tocrid vo travma: ayriliq, tohqir, istismar vo xarici modaniyyato
adaptasiya ¢otinliyi qadinlarda post-travmatik simptomlara sobab olur.

Bu problemlor bir daha gosterir ki, qadin miqrantlara yanasma tokce “miqrant”
deyil, hom do gender osasli hassasliq ¢orgivasindo qurulmalidir.

Miasir dovrde gadmlarin miqrasiyada artan istiraki cinsiyyotlo bagli yeni
suallar vo ¢agirislar yaradir. Onlarin istismara moruz qalma ehtimali, hiiquqsuzluq
voziyyati vo psixoloji tocridi nozers alinaraq gender osasli miqrasiya siyasotlori
formalagdirilmali vo totbiq olunmalidir. Qadin miqrantin hiiquglar1 sadoco insan
hiiquglarinin bir hissasi deyil, ham do comiyyastin adalst vo inkliizivlik soviyyasinin
gostaricisidir.

45 1OM (2023). World Migration Report. International Organization for Migration.

46 Ehrenreich, B., & Hochschild, A. R. (2003). Global Woman: Nannies, Maids, and Sex Workers in the
New Economy. Metropolitan Books.

47T UNODC (2020). Global Report on Trafficking in Persons.
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9.2. TARIX9 EKSKURS

Migrasiya basoriyyet tarixinin ayrilmaz hissasidir. Homo sapiens-in 60 min il
ovval Afrikadan Asiya vo Avropaya yayilmasi insanlarin ilk kd¢ harokstlorinin
baslangic1 sayilir*® . Erken morhalolorde gadinlar bu proseslords ailovi reproduktiv
rollarla yanasi, ictimai strukturlarda da 6nomli rola malik olmusdur. Tarix boyu qadin
miqrasiyasinin anonavi formalarina evlilik miqrasiyasi, ails birlosmasi, ev islori {igiin
daxili miqrasiya, cinsi istismar vo mocburi omok formalari daxildir *°

Baki neft sonayesinin islonib inkisaf etmasi naticasindo daxili vo beynslxalq
miqrasiya artdi. Qadinlar bu proseslorde toxuculuq, paltar tikmo, ev islori sahasinda
daxili miqgrant kimi ¢ixis edirdilar.

Sovet siyasoti qadinlarin is amayine daxil olmasi stimullagdirsa da, miqrasiya
¢ox zaman ailovi kontekstdo bag verirdi. Qadinlar daha ¢ox pedaqoji, tibb va kollektiv
tosarriifat saholorinds daxili migrant kimi faaliyyot gdstorirdilor.**

Miistaqillik sonrast diovr (1990-ct illor)-Qarabag miinaqishasi vo iqtisadi daginti
gadin miqrasiyasinin xarici istiqamotdo artmasina sobab oldu. Rusiya vo Tiirkiyayo ev
islori, baxicilig, ticarat sahalorindo qadinlar macbur is¢i kimi getmayo basladi*®! .

Azorbaycanda  gadinlarin  miqrasiyast uzun illor sosial tabularla
mohdudlagdiriib. "Namus", "ailo sorofi" kimi anlayislar qadmlarin miissataqil
miqrasiyasin1 angallayib. Bu sosial angallor 2000-ci illorden etibaron yumsalsa da,
gadin migrantlara damgalama vo istismar riski davam edir *%,

9.3. STEROTIPLOR.

Migrant gadinlar miiasir diinyada ¢oxsayli sosial, iqtisadi vo modoni baryerlorlo
garsilagsmagqla yanasi, miixtalif stereotiplorin do dastyicisina gevrilirlar. Bu stereotiplor
onlarin hom qobul olunduglar1 comiyyotlordo, hom do monsub olduglari moadoni
kontekstdo marginal statuslarint méhkamlondirir. 9slinda bu stereotiplor gender, etnik
mansubiyyat, sosial sinif vo miqrasiya statusunun kosisdiyi noqtolordo formalasir®®.

Miqgrant qadinlar haqqinda beynslxalq miqyasda formalagmis bozi dominant
stereotiplor asagidakilardir:

e "Zoif vo gorunmaya mohtac" qadin obrazi — Bu stereotip gadini passiv,
tohliiks altinda vo miidafisys mohtac varliq kimi tesvir edir. Halbuki bir ¢ox hallarda
gadmlar mohz ailslorini qorumagq, iqtisadi sabitlik oldo etmok vo giicli moévqe
gazanmagq mogqsadilo miqrasiya qorarmi 6zlari verir *.

¢ "Cinsi obyekt vo ya seks iscisi" imici — Qarb &lkolorindo miioyyan etnik
gruplardan olan miqrant qadinlar (xiisusilo Asiya vo Sorqi Avropa mengsli) tez-tez
kommersiya seks sonayesi ilo olagolondirilir. Bu yanagma onlarin hiiquqlarini kélgado
goyur vo kriminalizasiyaya yol agir *,

458 Bellwood, P. (2013). First Migrants: Ancient Migration in Global Perspective. Wiley-Blackwell

439 Castles, S., de Haas, H., & Miller, M. J. (2014). The Age of Migration (5th Ed.). Palgrave Macmillan.
460 Heyat, F. (2002). Azeri Women in Transition: Women in Soviet and Post-Soviet Azerbaijan.
Routledge.

461 UNDP Azerbaijan (2007). Gender Aspects of Labour Migration from Azerbaijan.

462 UNFPA (2021). Gender and Migration: A Situational Analysis.

463 Crenshaw, K. (1991). Mapping the Margins: Intersectionality, Identity Politics, and Violence against
Women of Color. Stanford Law Review, 43(6), 1241-1299.

464 Kofiman, E., et al. (2000). Gender and International Migration in Europe. Routledge.

465 Agustin, L. M. (2007). Sex at the Margins: Migration, Labour Markets and the Rescue Industry. Zed
Books.
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o "[sgalg1 vo sosial yiik" qadin obrazi — Miqrant qadinlarm sosial xidmatlorden
istifada edorak yerli resurslar1 "istismar etmasi" barads miflor genis yayilib. Bu iso sag
populist vo antimultikultural diskurslarm miihiim hissasini toskil edir*®® .

¢ "Omoke¢i vo ya qullugeu gadin" stereotipi — Qadinlar tez-tez asagi ixtisash
iglorda, masalen, ev islorinds, yaslilara qulluq ve tomizlik sektorunda islayirlor. Bu
pesovi profillor onlarin digor potensiallarin1 kdlgodo qoyur vo sosial soforborlik
imkanlarimni mohdudlasdirir*®’.

Azorbaycan kimi patriarxal strukturlarn giiclii oldugu, etnik homogenliyin
dominant statusda qaldigi veo "qonaq" anlayisinin holo do sosial miinasibatlori
formalasdirdigi comiyyetlordo miqrant qadinlara qarsi stereotiplor daha miirokkeb
saciyya dasiyir. Onlarin oksoriyyati agagidaki istiqamatlords tozahiir edir:

e "Potensial tohliiko vo monavi tohdid" — Xiisusilo Orta Asiya vo Afrika mongali
gadin miqrantlara qarsi ictimai diskursda onlarin "oxlaqgsiz davranislar yaymasi" kimi
yanlis tosovviirlor formalasir. Bu stereotip qadini hom ocnabi, hom do tohliikali olaraq
goriir*®® .

e "Ailo pozan vo ya seksual rogib" qadin obrazi — Bu yanagma xiisusilo
postsovet mokanindan golon qadin miqrantlara totbiq olunur. Onlarin azad davranisi
va geyim islubu bazi hallarda yerli qadinlarla miiqayisads “tohliikali qadin™ statusu
qazandirir vo bu, daxili roqabat vo sosial gorginlik yaradir*®.

¢ "Qanunsuz vo hiiqugsuz" qadin obrazi — Azorbaycana qeyri-qanuni yollarla
golon vo ya sonadlori olmayan gadin miqrantlar avtomatik olaraq kriminal
kateqoriyada tosovviir olunur. Bu isa onlarin istismarina va hiiquqdan kenar qalmasina
zomin yaradir*’’ .

¢ "Omok bazarmin gdériinmayan lizvii" — Miqrant qadinlar daha ¢ox ev islorinds,
xidmot sektorunda vo qeyri-rosmi omok bazarinda c¢aligirlar. Bu sobabdon onlarin
omok hiiquglari va sosial tominat hiiquqlar tez-tez pozulur®’' .

Migrant qadinlara yonolik stereotiplor yalniz onlarin soxsi hoyatlarimi deyil,
ham do hiiquqi statuslarini, amok bazarindaki istiraklarini vo comiyyatls inteqrasiya
imkanlarim1 miisyyonlogdirir. Bu stereotiplor onlarin sosial inkluziya prosesini
longidir, psixoloji travmalarin darinlosmasina sabab olur vo hiiqugi tacrido yol agir*’.

Miqgrant qadinlarin  stigmatizasiyast onlarin  hom etimad miihitinds
sosiallagmasini, hom do sosial xidmotlors miiraciot imkanlarini mohdudlagdirir.
Oslinds iso bu stereotiplorin asasini sosial qorxular, gender normativleri vo etnik
iistiinliik hisslori togkil edir. Belaliklo, miqrant qadinlarin insan hiiquqlari1 baximindan

miidafiosi stereotiplorin aginmast ilo birbasa baghdir*”.

466 Wimmer, A., & Glick Schiller, N. (2002). Methodological nationalism and beyond: nation-state
building, migration and the social sciences. Global Networks, 2(4), 301-334.

467 Parrefias, R. S. (2001). Servants of Globalization: Women, Migration and Domestic Work. Stanford
University Press.

468 Zeynalova, M. (2023). Migrant qadinlarin sosial realligi: Azarbaycan niimunssi. Qafgaz Universiteti
Sosial Elmlar Jurnali, 5(2), 89—-106.
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Qlobal miqyasda miqrasiya prosesi hom fiirsot, hom do cagirislar dogurur.
BMT-nin mslumatina asasan, 2023-cii ilds diinya tizra 281 milyon beynslxalq miqrant
geydo almib*’*. Migrantlarin yeni comiyyotlora inteqrasiyasi onlarin hiiquqlarinin
taninmasindan vo yerli icmalar torafinden neco qarsilanmasindan asilidir. Toasstf ki,
miqrantlar ¢ox zaman monfi stereotiplors moruz qalir vo bu, onlarin sosial statusuna,
psixoloji durumuna vo hiiquqi miidafissino ciddi tosir gostorir.

Migrantlara qarst yonolmis stereotiplor onlarin modeniyyati, dil bilgileri,
iqtisadi foaliyyati vo comiyyats uygunlagma bacariqlari ilo baghdir.

Stereotip Qisa izahi

Yerli ohalinin iqtisadi tohliikesizlik qorxusuna

“Migqrantlar is yerlorimizi olimizdon alir” -
asaslanan diisiinco

Cinayotkarligla olagolondirilmo vo ictimai

Migrantlar cinayatkardir tohliiko monbayi kimi gabul edilmo

Dil, modoniyyst vo doyorlor baximindan

Migrantlar comiyyato uygunlasa bilmoz inteqrasiyasizliq iddiast

Migrantlar intellektual baximdan asagilama

Migqrantlar tohsilsiz vo asag1 saviyyalidirlor meyli

Qadin miqrantlarin iradesiz vo zorakiliga

Migrant qadinlar patriarxal va bastirilmigdir ahismus kimi togdim olunmast

“Miqrantlar sosial yardim sistemini sui- | Dovlotin resurslarindan “haqgsiz” faydalanma
istifado edir” ilo bagl ittiham

Bu stereotiplor ¢ox vaxt dezinformasiyaya, moadoni bilmozliyo vo populist
siyasi ritorikaya osaslani*’’

Qadin migrantlar qlobal miqrasiya axminda mihiim yer tutur. BMT-nin
moalumatina gors, 2022-ci ilds diinya {izro beynolxalq miqrantlarin toxminon 48 faizi
gadmlardir *°. Lakin qadin miqrantlar miistoqil subyekt kimi deyil, ¢ox vaxt
“qurban”, “zaif”, “madoniyyatina tabe”, “usaqlt vo komoksiz” kimi toqdim olunurlar.
Bu cinsi va etnik stereotiploer onlarm hom hiiquqlaria ¢ixigin1 mshdudlasdirir, hom do

fiziki vo psixoloji rifahina ciddi tosir edir.

Stereotip Tasviri vo mansayi

Bu fikir gadin migrantlarin  potensialini
asagilayir vo onlart qgeyri-formal sektora
suiriikloyir.

“Qadin migrantlar yalniz ev islerinds isloya
bilarlor”

Onlarin ictimai hoayatda istirakinin qeyri-

“ i 1 i itaotk ” . O ged oo
Qadin miqrantlar passiv vo itastkardir miimkiin oldugu diisiiniiliir,

“Qadin migrantlar cinsi istismara daha | Bu stereotip hiiqug-miihafize organlarinda

meyllidir” onlari siibhs altina salmagq iiciin istifads edilir.
“Onlar  milli modoniyyate  uygunlasa | Inteqrasiyanin  qarsisim1  alan  irqgi  vo
bilmozlar” madoniyyatci yanasmadir.

474 Freedman, J. (2016). Gendering the International Asylum and Refugee Debate. Palgrave Macmillan.
475 Zick et al., 2008
476 UN DESA (2022). International Migration Report.
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Bu stereotiplorin naticalari va fosadlari

a) Igtisadi istismar va geyri-formal amok bazarinda sixisdirilma

Qadin miqrantlar ¢ox zaman ev iglori, baxicilig, tomizlik vo digor
“gdriinmoyan” islorde ¢alisirlar. Beynolxalq ©mok Taskilati’? gostarir ki, ev islorindo
calisan qadin miqrantlarin 80%-don ¢oxu omok miiqavilesi olmadan vo hiiquqi
miidafiodon konarda isloyir.

b) Cinsi istismar vo gender osaslt zorakiliq

Qadin miqrantlar hom sorhad kegidlorinds, ham miqrasiya prosesinds, ham do
is yerlorindo cinsi zorakiliq vo istismara moruz qalirlar. BMT Qadinlar Agentliyinin*’®
aragdirmasina goro, zorakiliga moruz qalan qadin miqrantlarin yalmiz 30%-i hiiquqi
yardim almaga cohd edir. Soboblor arasinda stereotiplor, damgalanma qorxusu vo
hiiquqi biliksizlik gostarilir.

¢) Psixoloji vo sosial fosadlar

Stereotiplor gadinlarin 6ziinsinamini, agentliyini vo emosional stabilliyini
zoifladir. Travma, depressiya, izolyasiya vo posttravmatik stress pozuntusu qadin
migrantlar arasinda daha genis yayilmisdir*”’,

d) Sosial inteqrasiyanin zsiflomasi vo hiiquqi gériinmazlik

Stereotiplor gadin miqrantlarin sosial xidmatlars, hiiquqi yardima vo comiyyata
inteqrasiyasina mane olur. Miqrant qadimlar tez-tez hiiquqi soxsiyystin olmamasi, dil
baryeri vo dostok sistemlarinin zifliyi sobobilo 6z hiiquglarimi tolob eds bilmirlor

9.4. HOSSAS, MARGINAL, LUMPEN

Migrant qadinlar miiasir sosioloji vo hiiquqi todqgiqatlarda g¢oxqatli sosial
riskloro moruz qaldiglar iiciin*®' hossas qrup kimi qobul olunurlar. Lakin onlarin
vaziyyati yalniz "hassasliq" ¢argivesinds deyil, hom do marginal, bozan iso liimpen
kateqoriyalarina keg¢id edon sosial transformasiyani da oks etdirir.

Migrant gadinlar hossas qrup kimi: “Hossas qrup” anlayisi sosial, iqtisadi,
hiiquqi va gender barabarsizliys gors risk altinda olan shali kateqoriyalarini shats edir.
BMT Qadmlar Toskilati vo BMT Insan Hiiquglari iizro Ali Komissarliginmn
sonadlorine asasen, miqrant qadinlar ham cinsiyyst, hom miqrasiya statusu, hom do
sosial-igtisadi sobablorlo hossas hesab edilirlor*®

Migrant qadmlar marginal qrup kimi: “Marginalliq” — sosial strukturlarin
periferiyasinda, osas axinlardan kenarda qalan, tam inteqrasiya oluna bilmayan
qruplara aiddir. Miqrant qadmlar bu baximdan marginal status dasiyirlar: Dil
bilmamok, sonadsizlik, moadaniyyatlorarasi forglor, sosial resurslardan istifade eds
bilmemok. **

Liimpen kateqoriyaya kecid hallar1

“Limpenproletariat” termini Karl Marx torafindon isladilmis vo sosial-igtisadi
sistemin tam xaricindo, sistemsiz vo geyri-sabit hoyat torzi siiron qrup kimi taninir.
Migrant qadinlarin miisyyon hissasi bu kecido meruz qalir: Daimi is vo yasayis yeri

41T ILO (2018). Global Estimates on International Migrant Workers — Results and Methodology.
478 UN Women (2021). Leaving No One Behind: Empowering Migrant Women.

47 Silove, D., Ventevogel, P., & Rees, S. (2017). The contemporary refugee crisis: mental health
challenges. World Psychiatry, 16(2), 130—139.

480 PICUM (2020). The rights of undocumented women.

481 Castles, S., de Haas, H. & Miller, MLJ. (2014) The Age of Migration:

482 UN Women & IOM, Gender and Migration Policy Brief, 2021.

483 Park, R.E. (1928), Human Migration and the Marginal Man, American Journal of Sociology.
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olmamasi, seks ticaratino vo ya ¢irkli amaya calb olunmasi, qeyri-leqal sobokalora
diisma ilo naticalanir. “Sosial strukturlardan kenarda yasayan, giindslik varlig1 qeyri-
formal yollarla tomin edon insanlar liimpen tobagonin torkib hissasine ¢evrilo bilor. Bu
hal migrant gadinlarda geyri-leqal omok vo insan alveri hallari ilo dziinii gdstorir.”**

Kecid Sartlar va faktorlar
Hossas — Marginal Siginacaq hiiququnun radd edilmasi, xidmatlordon uzaglagdirilma
Marginal — Liimpen Qey.rl-leqal iqtisadiyyat, istismar, togkilatlanmis cinayat soabsakasine
daxilolma

Migrant qadinlar struktur soviyyosindo hassasliq, marginalliq vo limpenlosmo
riski dasiyan ¢oxqath bir kateqoriyadir. Onlara yonslik siyasstlor vo sosial miidaxils
programlari bu kegidlorin qarsisini almaga yonalmslidir.

Azorbaycan realliginda miqrant qadinlarin marginallagsmasi vo limpenlogmasi
riski bazi hallarda sistemli xidmetlorin ¢atismazligl, qurumlararast koordinasiyanin
zoifliyi vo comiyyetin yanagmasindaki stereotiplor sobabilo artmaqdadir. Eyni
zamanda, onlarin bu proseslora qars1 davamliliq imkanlar1 ve qoruyucu mexanizmlori
do mdvcuddur.

Azarbaycanda miqrant qadinlara islomok imkanlari

Imkan / Sanad Imkan yaratdigi saho
1. Migrasiya Mocallosi (2013) Miqrantlaurln hiiquqi statusu, qeydiyyat vo
yasayis hiiququ
2. Qacgqmlarin vo Siginacaq Axtaranlarin | Qadin miqrantlara beynolxalq miidafis alma
Statusu haqqinda Qanun (1999) imkani
3. Insan Alverina qarst Miibarizo Qanunu | Cinsi vo omok istismarma garsi qorunma vo
(2005) sigimacaq imkani

Lakin bu qanunvericilik qadinlarin fardi ehtiyaclarini vo gender asasl risklorini
tam shato etmir — bu bosluq marginallagma riskini artirir.

Sosial xidmatlor va geyri-hokumat resurslari

Dovlst Miqrasiya Xidmati torafindon geyde alinan miqrant gadinlara hiiquqi
moslohatlor

QHT-lor torofinden psixososial va hiiquqi dastok

Vatondas comiyyeti vasitosilo maariflondirici proqramlar, gender asash
zorakiliq hallarinda yonlandirma Bu imkanlar hassasliq morhslasinde miidaxils {igiin
yetarlidir, lakin ke¢misi travmali, sonadsiz vo hiiquqi qorumadan kenar qadinlara
sistemli yardim ¢atinlagir.
Marginallasma v lilmpenlasma riski dasiyan faktorlar
Institusional va hiiquqi ¢catiymazhqlar: Sonodsiz qadinlarin sohiyyo vo tohsildon
istifade imkanlarinin mohdudlugu, geyri-rosmi amok bazarinda istismarin qarsisini
alan nozarat mexanizmlarinin zsifliyi, gender asasl zorakiliga moruz qalan qadinlarin
tarcimagi va hiiquq miidafiagising ¢ixiginin olmamasi
Sosial vo madani faktorlar: Yerlilorlo dil vo madoniyyat forqi — qadinlar izolyasiyada
qalir, qadin miqrantlara qarst "torbiyesiz", "diger", "riskli" yanasmasi (etik
damgalanma), comiyyatdoki dini vo patriarxal basqilar (xiisusilo arinden asili olan
qadinlarda). Bu faktorlar gadim1 marginalliga, daha sonra iso insan alveri, geyri-leqal
omoak vo kriminal sobakalors qosulma kimi liimpen prosesins siiriikloys bilor.

484 Standing, G. (2011), The Precariat: The New Dangerous Class.
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Qadin miqrantlarin gender osash ehtiyaclarini shato edsn hiiquqi

Qanunvericilik . .
mexanizmlarin yaradilmasi

Sigiacaqlarda \&) hiiquqi yardim markazlarinds

Torclima xidmati . . . ..
modoniyyatlorarast mediator va torciimogi iso colb olunmalidir

Miqgrant qadinlar {glin ana dillerinds hiiquqi ve tshliikesizlik

Informasiya cixist
ya gixis molumatlarinin hazirlanmasi

Sonodsiz qadinlarin da miiraciot edo bilocoyi gender-haossas,

Siginacaq sistemi tohliikasiz siginacaq modeli

Sosial is¢iler vo hiiqug-miihafize orqanlar1 {iglin miqrant qadinlarla

Talim vo maariflondirmo . .
gender-hossas davranig iizra tolimlor

Azorbaycan reallifinda miqrant qadinlara ogor sistemli dostok vo hiiquqi
miidafio zoif olarsa hassasligdan marginallasmaya vo daha sonra liimpen tobagoyo
kecidi miimkiindiir. Lakin miidaxilo imkanlari mévcuddur vo bu imkanlarin effektiv
istifadasi tigiin:

e Modoniyyoto hossas sosial is,

¢ Gender asasli hiiquqi mexanizmlor,

e QHT-lorlo dovlot orqanlarimin koordinasiyasi sortdir.

9.5. PSiXOLOJi PORTRETLOR

Migrant gadinlarin psixoloji portreti ¢oxsoviyyali vo doyiskondir. Onlar bir
torofdon giiclii, dayaniqli vo ailesini qorumaga g¢alisan fodakar qadinlar obrazinda
goriinsalar da, digor torofden sosial tocrid, hiiqugsuzluq, yoxsulluq ve travmalarla iiz-
iizo qalan, emosional olaraq zoiflomis fordlor kimi do tozahiir edirlor.

Osas psixoloji xiisusiyyetlor asagidaki kimidir:

e Travma sonrast gorginlik pozuntusu (PTSD) — Insan alveri, zorakilig,
macburi evakuasiya vo ya istismar kimi hallarla qarsilasan qadinlarda PTSD
simptomlarina (kabuslar, yiiksok ayiqliq, emosional donuqluq) tez-tez rast golinir*’ .

e Qayiudiy fantaziyast ilo gercaklik arasinda daxili konflikt — Qadinlar yeni
Olkays uygunlagsmaqla yanasi, dogma 6lkays qayitmaq arzusu ilo yasaya bilor. Bu isa
emosional parcalanma hissino sabab olur *¢,

o Tocrid va oziiniidayar itkisi — Qadnlar ailo vo sosial sobokadon uzaq
diisdiikde Ozlerini menasiz, goriinmoz vo funksiyasiz hiss eds bilirlor. Bu, onlarin
Oziinsinamin1 va psixososial stabilliyini sarsidir .

o Kollektiv kimlik va soxsiyyat itkilari — Qadinlar yeni comiyyatdo etnik, dini vo
gender kimliklorini qorumaqda ¢otinlik ¢okirlor. Moadoni assimilyasiya prosesi
saxsiyyat bohranina yol aca bilor*’ .

Migrant gadinlarin psixoloji portreti bir torofdon giic, dayaniqliliq vo adaptasiya
bacarigi ilo, digor torafdon iso travmatik tacriibalor, hiiquqsuzlug, diskriminasiya va
sosial tocridle xarakterizo olunur. Onlar ¢ox zaman ailo vo icma tglin iqtisadi ylki
dastyan, risklori 6z iizerine gotiiron soxslor olsalar da, psixoloji baximdan dorin
narahatliqlar yasayirlar.

485 Steel, Z., et al. (2009). The global prevalence of common mental disorders in adult refugees and
asylum seekers. JAMA, 302(5), 537-549.

486 Grinberg, L., & Grinberg, R. (1989). Psychoanalytic Perspectives on Migration and Exile. Yale
University Press.

487 Yuval-Davis, N. (1997). Gender and Nation. Sage Publications.
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On ¢ox rast golinan xiisusiyyatlor bunlardir:

o Emosional ikiliq va daxili konfliktlar — Qadinlar dogma yurdundan ayrilma
ilo bagl gilinahkarliq hissi vo yeni hoyata {imid arasinda emosional pargalanma
yasayirlar.

o Itki va kimlik béhrami — Moadoni gevronin vo sosial statusun doyismosi
noticosindo qadinlar 6zlorini ovvolki identikasi ilo taniya bilmirlor (Grinberg &
Grinberg, 1989).

e Post-travmatik stres pozuntular: — Insan alveri, cinsi zorakiliq, va ya sarhod
travmalart kimi hadisolor qadinlarda PTSD simptomlarinin (kabuslar, togvis,
emosional donuqluq) yaranmasina sobab olur.

o Sosial goriinmazlik va éziiniidayar itkisi — Ictimaiyyot vo institutlar torofindon
taninmamaq qadinlarda 6zilinii ifads eds bilmomok vo monasizliq hissi
yaradir*®®,

Migrant gadinlarin emosional voziyyoti miqrasiyanin miixtolif morhoalalorindo
doyiskonlik géstorir. Bu morholoalor agsagidaki sokildo tosnif edilo bilor:

a) Ayriliq vo hazirliq merhalosi

Bu morholodo qadinlar gerido qoyduglar ailo, usaqlar, voton vo sosial miihitlo
emosional baghiligin itkisini yasamaga baslayir. Hiss edilon duygulara qorxu, geyri-
miioyyanlik, iimidsizlik vo giinahkarliq aiddir.

b) Yola ¢ixma va kecid morhalasi

Bu dovr fiziki vo psixoloji yorgunlugun on yiiksok oldugu morholodir. Zorakiliq
riski, sarhad travmalari, sonad problemlori vo qagaq kegidlor zamani qadinlar tohliiko
ilo liz-lize qalir vo bunun naticesinds darin qorxu va iflicedici togvis hisslori yaranir.

¢) 11k yerlosmoa vo yeni miihito uygunlasma

Yad modoniyyoto daxil olma, dil baryeri vo qanunsuz status qadinin sosial
tacridini artirir. Bu morholods depressiya, qapanma, 6ziinii inkar etma va sosial fobiya
kimi hallar miisahida olunur.

d) Inteqrasiya vo ya miivoqqoti sabitlik morholosi

Uzunmiiddatli yagama qorar1 verildikds, qadin 6z yeni soraitine uygunlagsmaga
caligir, lakin bu morholods do daxili miigavimet, madoni ¢atisma vo ailodaxili rollarin
doyismasi ilo bagl psixoloji yiik qalir.

Migrant qadinlarin yasadiqlari emosional travmalar onlarin psixi saglamligim
zadoalayir va asagidaki pozuntularin yaranmasina sorait yaradir:

Psixoloji Problemlar Ilamoatlor Yaranma sabablori
Depressiva Yuxusuzluq, maragsizliq, Sosial tacrid, hoyat
p y Oziiniitonqid maogsadinin itmasi

Anksiyete (a state of anxiety
- tagvisa diismak) pozuntulari

Golacoys dair geyri-

Narahatliq, gqorxu, panik atak miioyyanlik, hiiquqi risklor

Post-travmatik stress Flashback, emosional Zorakiliq, insan alveri, cinsi
pozuntusu (PTSD) donugluq istismar
L Bas agrisi, qarin agrisi, fiziki | Psixoloji sixintilarin badena
Somatizasiya . w )
gorginlik yonalmaosi
Kimlik va madoniyyat Monsubiyyat itkisi, 6ziini Assimilyasiya tazyigloari,
bdhrani inkar madani tazyiq

488 Bhugra, D., & Becker, M. A. (2005). Migration, cultural bereavement and cultural identity. World
Psychiatry, 4(1), 18-24.
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Migrant qadmnlar yalniz fordi travmalarla deyil, hom do struktur soviyyado
sosial manealorls iizlogirlor:

o Dil va hiiqugqi saadlar — Dildo sorbast olmamaq qadini hiiquq vo xidmatlordon
istifade imkanindan mahrum edir.

e Cinsa gora diskriminasiya — Onlar hom miqrant, ham ds qadin olduglar {igiin
ikili ayri-se¢kiliyo moruz qalirlar .

e Sosial dastak ¢atismazligr — Sosial sobokodon uzaqliq, gohum-oqroba vo icma
dastayinin olmamasi qadinin psixoloji dayaniqligini zsifladir.

o Stereotiplarin tasiri — Miqrant qadinlar "seksual tohliika", "oxlagsiz qadin" va
ya "sosial yik" kimi stereotiplorlo damgalanir, bu ise onlarin 6zlorini dayarsiz hiss
etmasing sabab olur.

Miqgrant qadinlarin psixoloji portreti onlarin yasadiqlar1 ¢otinliklori tokco fordi
travmalarla deyil, hom do sosial vo modoni struktur maneslorlo izah etmoyo imkan
verir. Bu qadinlar ham haoyat yiikiinii dagiyan gohromanlar, hom do goriinmoz risklor
altinda yasamaga macbur qalan sosial subyektlordir. Onlarin psixi saglamligina
yanasma fordi terapiya ilo mohdudlagsmamali, sosial sistemlordo inkliizivlik, gender
boraborliyi vo hiiquqi miidafioni do ohato etmolidir.

Migrant qadinlarin psixoloji portretinin tohlili gosterir ki, onlarmn yasadig
emosional va psixi pozuntular tokco fordi travmalarin deyil, hom do institusional,
sosial va madoni baryerlarin naticesidir. Bu qadinlarin psixoloji durumlar1 miqrasiya
prosesindaki tohliikslar, hiiquqsuzluq, sosial tocrid vo cinse osaslanan diskriminasiya
ilo dorinlegir. Lakin bu portret yalniz diagnostik moagsed dasimamalidir; oksina, o,
effektiv vo hodoflonmis sosial miidaxilo mexanizmlorinin qurulmasi iigiin osas baza
rolunu oynamalidir.

Migrant qadinlarin psixoloji ehtiyaclar1 onlarn sosial realligi ilo six bagh
oldugundan, sosial miidaxilo yanasmalar1 da ¢oxsaxoli vo sistemli olmalidir. Burada
maqsad yalniz simptomlar1 aradan qaldirmaq deyil, qadinin resurslarini giiclondirmak,
sosial miihitlo alagasini barpa etmak, hiiquqi va psixoloji dastok sobokalarina ¢ixigini
tomin etmokdir.

Bu sababdon, psixoloji portretds agkarlanmis risk amillari (tocrid, hiiquqsuzlug,
travma sonrast simptomlar, kimlik béhrant va s.) sosial miidaxilo planlarinda prioritet
istigamat kimi nozere almmali, har bir qadinin fordi ehtiyaclarina uygunlagdirilmig
xidmot yanagmasi formalagdirilmalidir.

9.6. SOSIAL MUDAXILO VO DOSTOK

Migrant qadinlarla sosial miidaxils, onlarin miqrasiya prosesindo iizlagdiklori
struktur baryerlori, sosial inteqrasiya cotinliklorini vo psixososial ehtiyaclar sistemli
sokildo hoall etmoays yonolmis planh faaliyystlor toplusudur. Bu miidaxilo tokco
yardimverma akti deyil, ham ds qadinin hiiquglarinin taninmasi, istirake¢iliq
potensialinin giiclondirilmasi vo sosial inkliizivliyin tomin olunmasina yonalmis
transformativ bir prosesdir*®’.

Migrant qadinlar miqgrasiya zamani ¢oxsayli travmatik tacriibelor — cinsi vo
gender asasli zorakiliq, hiiquqi geyri-miiayyanlik, omak istismari, ailodon ayr1 diisma
vo sosial tocrid — yasayirlar. Bu tocriibolor onlarin hom psixoloji rifahini, ham do

489 Dominelli, L. (2010). Social Work in a Globalizing World. Polity Press.
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sosial funksionalligini ciddi sokildo sarsidir*. Bu sobebdon sosial miidaxilo prosesi
yalniz fordin dastoklonmasi ilo mehdudlagsmamali, hom do qadinin daxil oldugu sosial
miihitin transformasiyasini da ohato etmolidir.

Sosial isin ¢agdas yanagmalart miqrant qadinlara miinasibatds interseksional
(gender, etnik monsubiyyat, sosial sinif vo hiiquqi statusun kosismoasi) vo gender-
hassas ¢orgivoye osaslanir. Bu yanagma, qadinin yalniz "miihacir” deyil, eyni zamanda
cinsi, moadoni, sosial vo iqtisadi baximdan c¢oxqatli soxsiyyot dasiyicist oldugunu
nazora alir. Beloliklo, miidaxils standartlagdirilmis xidmatlorlo deyil, fordilogdirilmis
ehtiyaclara uygun qurulmalidir.

Migrant qadimnlarla effektiv sosial miidaxilo iigiin asagidaki prinsiplor osas
gotiiriilmalidir:

o Insan hiiquglart asash yanasma — Qadmin hiiquglarmin tanmmasi vo
miidafiosi.

e Gender boarabarliyi va giiclondirma — Qadinin sosial vo iqtisadi
muxtariyyatinin dostoklonmasi.

o Madaniyyatlararast kompetensiya — Qobul edon comiyyatlo modoni qarsiligli
anlagmanin tosviqi.

o Trauma asash va etimad yoniimlii xidmat — Travma kegirmis gadinlarla
sofgatli va tohliikasiz miinasibatlorin qurulmasi.

Bu bélmads toqdim edilocok sosial miidaxilo mexanizmlori — fordi sosial borpa
plani, risk qgiymoatlondirms vo ydnlondirma sistemlori, dostok qruplarinin togkili,
hiiquqi vo psixososial xidmotlorin  koordinasiyas1 — miqrant qadinin
solahiyyotlondirilmasi (empowerment) vo comiyyato inteqrasiyasini hodofloyir.

Belaliklo, sosial miidaxils yalniz miidafis ve yardim deyil, qadinin 6z hayatinin

subyekti kimi taninmasi va giiclondirilmasi prosesidir.
Miqrant qadimin reabilitasiya vo inteqrasiya dovrii — onun fiziki vo psixoloji
saglamliginin barpasi, hiiquqglariin qorunmasi, sosial sabitliyinin tomin edilmasi vo
yeni comiyyoto uygunlagmasi ti¢liin marhalali va sistemli prosesdir. Bu dovr, xiisusilo
travma kecirmis, sonadsiz, dil baryeri olan va sosial sobokadon uzaq qadinlar {igiin
hom reabilitasiya, hom ds inkliiziv inteqrasiya tadbirlarini shato etmalidir.

Asagida miiasir beynolxalq tocriibolora asaslanan model lizro reabilitasiya vo
inteqrasiya moarholslori izah olunur.

Dovri

Morhals miiddot Isas maqsad Faaliyyat va alatlor
Siginacag, tocili tibbi yardim,
Qoabul va ilkin 1-2 Tahliikasizlik va ilkin ilkin hiiquqi yardim, travmaya
stabilizasiya hafto ehtiyaclarin qarsilanmast | cavabli yanasma (TF-CBT),

torclimoagi dastoyi

Risklorin, ehtiyaclarin vo | Sosial anamnez formasi,
giiclii toraflorin miloyyan | psixoloji testlor (PCL-5, GAD-7),
edilmasi fordi sosial plan, risk xaritasi

Psixososial 2-4
qiymatlondirma hafta

Hiiqugsiinasla is, travma
yoniimlil terapiya (EMDR),
emosional tonzimlams, qadin
dastok qruplari, usagin tohsil
prosesing inteqrasiya

Psixoloji barpa, hiiquqi
statusun
formalagdirilmasi

Reabilitasiya va 3-6
doastok morholasi ay

49 Bhugra, D., & Becker, M. A. (2005). Migration, cultural bereavement and cultural identity. World
Psychiatry, 4(1), 18-24.
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Dil kurslari, icma mentorlugu,
Sosial va madeni 6-12 Yeni comiyyatls mosgulluq talimlari, gender asasl
inteqrasiya ay alagslerin qurulmasi maariflondirms, icma
todbirlorinda istirak

Peso kurslart, iso diizolmo,
hiiquqi statusun daimi olmasi,
sosial dastok sobokasina
inteqrasiya, monitoring vo “post-
reabilitasiya” izlomo plani

Qadnin hiiquqi, iqtisadi
Miistoqil hoyat vo | 1ildon | va sosial cohotdon
davamliliq sonra miistoqil mévqeya
golmosi

Har marhslays uygun asas natica indikatorlar:

Morhala Olgiilo bilon natico
Qobul vo stabilizasiya Siginacaq tomin olunub, gadinin saglamliq ehtiyaclari gargilanib
P.51x05051a1. Sosial plan ve risk xaritesi tamamlanib
giymatlondirma
Reabilitasiya Psixoloji simptomlar azalib, hiiquqi proseslor baglayib
Sosial inteqrasiya Qadin dil kursuna qatilib, sosial todbirlords igtirak edir
Miistoqil hoyat Qadin amok faaliyyatine baslayib, hiiquqi status alds edib va sosial

dostok sisteming inteqrasiya olunub

Miivaffaqiyyat iiciin asas prinsiplor

1. Gender va madaniyyats hassashg — Qadimin modoni mensoyina hdrmatls
yanagan, gender balansli xidmatlor

2. Fordilasdirilmis yanagsma — Hor qadin {iclin unikal reabilitasiya vo
inteqrasiya plani

3. Multidissiplinar komanda isi — Sosial isci, psixoloq, hiiqugsiinas, sshiyys
is¢isi va torclimagi birgs calisir

4. Koniilliiliik va giiclandirma — Qadin zorla deyil, raziliq va istirak prinsipi ilo
dastoklonir

5. Monitoring va adaptiv planlama — Planlar miitomadi olaraq yenilonir vo
naticolors uygun adaptasiya olunur

Migrantlarla sosial isin togkilinds istifade olunan alatlor (instrumentlor) sosial
is¢cinin miqrant fordlorin ehtiyaclarini gqiymotlondirmasine, planlasdirma aparmasina,
miidaxila vo misahide etmasing, resurslara yoOnlondirmasine vao iraliloyisin
izlonmasing xidmat edir.

Asagida miqrant qadinlarla sosial igin toskilindo on ¢ox istifado olunan vo
beynolxalq tocriibade sinaqdan ke¢mis praktik alotlor sistemlosdirilmis sokilde toqdim
olunur.

Alat Tayinati Niimunas va ya izah
H.k n eht1ya.c larin Qadinin hiiquqi, tibbi, sosial va psixoloji Qlobal Mqu'aSIY.a Sa.z 181
giymotlondirmo . . . (UN GCM) gargivasindo
ehtiyaclarini miisyyanlosdirmak .

formasi tovsiya olunur
Fordi sosial xidmot s . . SMART (Spemﬂc,

lant (Individual Case Reabilitasiya, yonlondirma vo dostok Measurable, Achievable,
glan) planinin hazirlanmasi Relevant, Time-bound)

magsad modeli ilo

Risk va tohliikasizlik Qadinin risk saviyyasini RAG (Red-Amber-
giymatlondirms alati miioyyonlogdirmok (zorakilig, insan Green) modeli ila
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alveri, sonadsizlik vo s.)

qiymatlondirma

Dil vo moadoni
uygunlasma karti

Madani vo kommunikasiya maneslarinin
miioyyanlosdirilmasi

Tarclimagi ehtiyaci,
madani ziddiyyatlora
uygun reaksiya formasi

Resurs yonlondirmoa
xoritosi

Qadinin ehtiyacina uygun xidmatlora
yonlondirmo {igiin istifado olunur

Hiiquqi yardim,
siginacaq, sohiyys,
tohsil, QHT-lar, donor
resurslari

Sosial miigsahido
giindaliyi

Sosial is¢inin qadinin prosesdoki
doyisimini izlomasi {i¢lin qeyd aparmasi

Ayliq va ya hoftalik
geydlor — davranis,
emosional voziyyat,
igtirak gostaricilori

Reabilitasiya vo
inteqrasiya
indikatorlar1

Sosial iralilayisin 6l¢iilmasi ligiin
kvantitativ vo keyfiyyat indikatorlar1

Mosalon: hiiquqi status,
tibbi geydiyyat, sosial
sobokaya inteqrasiya

Etibarli yonlondirma

Miixtalif qurumlarla tohliikasiz malumat

GDPR vo ya insan
hiiquglarina asaslanan

protokolu otiiriilmasi va izloma . 9
gor¢ivoya uygun format

istirake1 raziliq Ml‘qrant qa(}m}n ”sos1a1 is prosesmds SaYadllllq soviyyasina

formast istirakina koniillii raziliginin tomin uygunlagdirilmis, izahli

olunmasi

formalar

Ilava dastak alotlori (dayiskon form

alar)

Alat

Na vaxt istifada olunur

Sosial anamnez formasi

Sosial kegmisin vo travmatik hadisolorin geydinda

Iraliloyis izlomo codvali

Ayliq sosial iraliloyisin rang kodlari ilo geydindo

Psixososial dastok plani

Psixoloq va sosial ig¢i torafindon birlikda islonir

Qadinla slags geydiyyati karti

Zong, goriis, yonlondirma tarixg¢asi ii¢iin

IROLILOYIS IZLOMO CODVOLI

(1 gadin iizra 3 ayliq niimuna — 1-5 balliq sistem va rong kodlari ila)

Indikator sahasi Ayl | Ay2 | Ay3 | Qisa geydlor / miisahida
. - Ay 1-do stressli, Ay 3-do
Emosional sabitlik 2 3 4 stabillik miisahids olunur
Psixoloji dostokda igtirak 1 3 5 Davamli terapiya gorislorina
qatilib
. TS Sonadlogsmo  hals  bitmayib,
Hiiquqi statusun iraliloyisi 2 2 3 proses aktivdir
Dil biliklori vo kurslara davamiyyat | 3 4 5 ?r‘tllmbaca“g‘“da ohomiyyatli
Sosial slagalarin qurulmast 2 3 4 lema *todbirlorinda istirak
etmoyo baslayib
Moisat sabitliyi (manzil, gida va s.) 3 4 Sigiacaqda tohliikasiz sorait
Mosgulluq vo ya peso kursuna colb | 1 2 3 Agpazliq kursuna baglayib
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Bal sisteminin izah1 (1-5 arasi)

Bal Tasvir Rong Kodu
1 Cox zoif voziyyet / kritik risk Qurmizi
2 Zoif, geyri-stabil vo kdvrok morholo Qurmizi
3 Orta saviyyo, doyiskon vaziyyot Sar1
4 Yaxs1 voziyyat, miisbot dinamika Aciq yasil
5 Tam sabit, 6z resurslarini idars edo bilir Tiind yasil

Cadvalin istifadasi

e Hor ayim sonunda sosial is¢i (psixoloq vo hiiqugsiinasla birlikdo) gdstericilari
giymetlondirir va ranglayir.

o Ayliq vo 3 ayliq hesabatlar tigiin istifads olunur.

e Minimum 3 sahads artim varsa, reabilitasiya miisbat istigamotdo gedir.

e Ogor 2 vo ya daha cox sahado azalma varsa, risk signali verilir vo miidaxile
plan1 yenilonir.
Sosial Anemnez
(Migrant qadinlarla sosial is ii¢iin niimuna forma)

Sual / Bolma Cavab

Ad vo soyad

Dogum tarixi vo ya toxmini yasi

Voatondasgliq / mongoa dlkasi

0 Qacqmn O SiZinacaq axtaran

Migrasiya statusu o Qeyri-qanuni o fcazoli

Hazirki yasayis linvani

Olago ndmrosi / tomsilgi soxsi

oBoali oXeyr — Dil:

Toarciimoagiys ehtiyac varmi?

Aild vaziyyati

Suallar Qeyd

Aila lizvlari (6lkads vo xaricda) | (Ad, yas, miinasibat, haradadir?)

Or-arvad miinasibati 0 Rosmi nikah 0 Qeyri-rosmi 0 Bosanib 0 Tark edilib

Usagqlarin say1 va yast

oBoli oXeyr — Otrafl::

Ails dastayi varmi?

Sosial sobakasi varmi? Dostlar, icma {izvlari, dini qrup va s.

Migqrasiya tarixcasi

Suallar Qeyd

O Zorakiliq o Miiharibs

Migrasiyanin sababi o Iqtisadi ¢otinlik o Basqa

Golis tarixi vo marsrut

(Tarix va kegid 6lkalori)

Sorhadds vo ya tranzitdo bas veran travmalar

0 Zorakihq o Insan alveri
o Ailsitkisi o Yoxdur

Sonad vaziyyati (pasport, soxsiyyat vasigasi)

oVar o Yox o Etibarsiz
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Tahsil vo peso malumatlari

Suallar Cavab / Qeyd
Tohsil soviyyasi 0 Olmay1b o ibtidai o Orta o Ali
Bacariq vo pesolor (Tikis, agpazliq, miisllimlik vo s.)

Is tocriibosi

o Boli o Xeyr — Niya:

Hal-hazirda igloyirmi?

Saglamlhq va psixoloji vaziyyat

Suallar Qeyd

o Fiziki agrilar o Ginekoloji

Saglamligla bagl sikayatlori O Xroniki xastaliklor

o Narahatliq o Depressiya

li ional vaziyyat
Oqli vo emosional vaziyya 0 Qorxu 0 Yuxusuzlug

Psixoloji yardim alibmi / almagq istoyirmi? oBali o Xeyr

Olillik vs ya xiisusi ehtiyac varmi?

Hiiquqi vaziyyat

Suallar Cavab / Qeyd
Hiiquqi status almaq ii¢iin miiraciot edilibmi? | o Boli o Xeyr
Omok istismari va ya insan alveri siibhasi o Var 0 Yox 0 Aydin deyil
Hiiquqi yardim va vokils ehtiyaci varmi? o Boli o Xeyr

Dastak vo miidaxilo ehtiyaci (is plani ii¢iin)

Saho Tacili ehtiyac? Qisa izah
Saglamliq oBali o Xeyr
Hiiquqi dostok oBoli o Xeyr
Psixoloji yardim oBali o Xeyr
Sigimacaq / monzil oBali o Xeyr
Dil kurslar1 oBali o Xeyr
Pesa bacariqglari oBali o Xeyr

Mon toqdim etdiyim molumatlarin koniillii sokilds verildiyini ve maxfiliyinin
gorunacagini tosdiq edirom.
Imza: Tarix:

Goriis zamani torciimaginin istiraki ilo vo macburiyystsiz sorgu formasinda
apartlmalidir.

Riskli vo travmatik mévzularda qadinin emosional vaziyyati miisahide edilmali
va zaruri hallarda derhal psixologa yonlandirilmalidir.

Forma fordi sosial plan ii¢lin asas baza rolunu oynayir.
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FORDI PLAN
(Migrant gadin iiciin — 3 ayliq plan strukturu)

Fordi sosial plan — miqrant qadinla aparilan ilkin giymstlondirms vo sosial
anamnez osasinda hazirlanir. Bu plan qadinin ehtiyaclarina uygun olaraq miidaxils
istiqamaotlorini, mogqsodlori, xidmotlori vo goézlonilon noticolori ohato edir. Planin
maqgsadi qadmin hiiquqlarinin tomin olunmasi, rifah halinin berpast vo comiyyoto
inteqrasiyasina dostok vermokdir.

Bolma Qeyd
Ad/Kod adi Zeynab M. / #MQR-05
Tarix 29 iyun 2025
Sosial isci Aytac Somadova
Goriislorin tezliyi Hoftodos 1 dofo

OIsas ehtiyac vo problem sahoalori

(Sosial anamneza asason segilir)

Hiiquqi status yoxdur — sonadsizlik

Travma sonrast stress vo depressiya simptomlari

Moanzil v yasayis sabitliyi zoifdir

Dil bilmomasi sabobils tocrid vo informasiya ¢atismazligi
Usaq ticiin moktoboqobul prosesi ¢otinlik yaradir

VRO

Mbagsadlar va faaliyyat plam (SMART prinsipi ila)

Magsad Faaliyyat Mosul Za‘f‘a“. indikator
§oxs/qurum | ¢argivasi
Hiiquqi statusun Dpvlat Mlqr?mya’ Hiiqugstinas / Miiraciot
. .. . Xidmatins hiiquqi Ay 1 . .
miioyyanlogdirilmasi . DMX sonadinin surati
yardimla miiraciat
Duygusal
Psixoloji vaziyyatin Psixoloqgla haftalik . B vaziyyat lizra
sabitlogdirilmasi goriislor Psixolog Ay 153 iralilayis (3
baldan 4 bala)
Siginacaq vo ya
Tohliikasiz yasayisin qisa miiddotli Sosial ig¢i / Yasayls
. . ; . Ay 1 unvaninin
tomin edilmasi kirays mokana QHT .
yonlondirma qeydiyyat
AZ.Q rbaycan d1.11nd'9 Dovlat kursuna Sosial is¢i / Davarmy}{@t .
ilkin kommunikasiya . . cadvali, dil testi
< yonlandirmas va DOST Ay 2 L
bacariginin evdivvat morkozi naticosi (Al
formalasmasi qeyayy soviyyasi)
Usagin moktaba T?.h 511'§obesm9 Sosial isgi / Qobz, geydiyyat
. . miiraciat vo sonad . . | Ay 2-3
yerlogdirilmosi hazirh: Tohsil eksperti moktubu
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izlama va yenilomo

o . .. | Iraliloyis qeyd N
Ay | Goriis tarixi olunurmu? Qeydlor va dayisikliklor
1 15.07.2025 Qismon Hiiquqi yardim gecikir, amma psixoloji dostok
basladi
2 10.08.2025 Bali Dil kursuna yazilib, usagin moktob miiracisti gedir
3 10.09.2025 Bali Siginacaq sabitlogdi, hiiquqi status verilmisdir

Bu plan monim sosial dastok ehtiyaclarimi oks etdirir. Koniilli raziyam va
foaliyyetlorda istirak etmoyo haziram.

Imza: Tarix:

e Plan ayda bir dofo yenilonmalidir.

o Sosial is¢i vo qadin birgo gorarverici olaraq foaliyyatlords istirak etmolidirlor.

o Istismar, zorakiliq vo travma hallarinda tohliikesizlik protokollari ilo miidaxilo
tonzimlonmalidir.

PSIXOLOJI DOSTOK PLANI
(Asagida miqrant qadinlar {iglin nozards tutulmus " Psixososial dastak plan1"
niimunasi toqdim olunur.)

Identifikasiya malumatlart

Bolma Qeyd
Ad / kod adi Zeynab M. / #MQR-05
Planin hazirlanma tarixi 29 iyun 2025
Psixoloq Aygiin Oliyeva
Sosial isci Aytac Somadova
Tarclimagi (agar ehtiyac varsa)

Psixososial ehtiyaclarin qgiymoatlaondirilmasi

Saho Moivcud vaziyyat / miisahido
Emosional vaziyyat Hoaddindan artiq narahatliq, yuxusuzlug, tez aglama
Travma v zorakiliq kegmisi Tranzit dovrds fiziki zorakilig, ails itkisi
Oziiniigavray1s va dziinoinam Asagi soviyyado, giinahkarliq hissi
Sosial tocrid Dil bilmadiyindan slags qurmaqda ¢atinlik ¢akir
Sosial dostok sabakasi Ailasi yoxdur, tanis1 yoxdur, yerli gadinlarla iinsiyyatsiz
ts);t:easrigrg emosional. tanzimlama Oziinii ifade eds bilmir, emosional partlayislar olur

266




Moagsadlar va psixososial miidaxils strategiyast

Moagsad Miidaxilo novii I\;I:;:l Zamanlama | Gozlonilon natica
1.Travma EMDR / TF-CBT Travma testindo
simptomlarinin terapiyasi (hoftalik Psixoloq | Ay 1-3 balin 50-don 30-a
azaldilmasi fordi seanslar) diismaosi
2.Emosional Emosional ifads Oziiniireeulvasiva
tonzimlomonin texnikalari, nafas Psixoloq | Ay 1-2 juregulyastya
N . . . vardislorinin totbiqi
Oyradilmasi mosqlori
3 Oziineinamin Giiclii toraflorin “Man bacariram”

) tanidilmasi, giic Psixoloq | Ay 2-3 ifadosi vo aktiv
artiritlmast sy .. g .
morkozi ilo is istirak miisahidasi
4.Sosial tocridin Qadin dsstsk. qrupuna Sosial Qrupda ayda 2 dofa
gosulma, sosial o Ay 2-3 <.
azaldilmast - is¢i istirak
maggalalor
5.Duygularin . . . Qadin Ay sonu emosional
giindalik Em"smal glindalik bzii / Giindalik doyiskanliklorda
: . ormast .
izlonmasi psixoloq azalma
izloama va yeniloma
Iraliloyis qeyd
Ay Seans say1 olunurmu? Qisa qeyd
1 4 seans Qismon Travma danismaga baslayib, amma narahatdir
2 4 seans Bali Nofas texnikasini totbiq edir
3 4 seans Bali Dastok grupuna gatilib, dil kursuna yazilib

Bu psixososial plan monim rifahim iigiin hazirlanib vo dostoyi kéniilli gobul edirom.

Imza: Tarix:

Tovsiyalor va istifado qaydasr:

e Plan psixoloq va sosial is¢i torafindon birgs hazirlanir.

e On azi ayda 1 dofs yenilonir vo naticalor doyarlondirilir.

e Qadinin koniilliiliikk prinsipi vo maxfiliyi tomin olunur.

o Tohliikosizlik riski varsa, paralel olaraq hiiquqi miidaxils aktivlesdirilir

Migrant qadinlarla sosial miidaxilo yalniz fordi soviyyado deyil, hom do
institusional vo struktur soviyyodo doyisiklik yaratmaga yonolmis c¢oxqathi vo
prosesual bir yanagmadir. Bu miidaxils, gadinin yalniz zorar gérmiis votondas kimi
deyil, hiiquglara malik vo comiyyotin foal {izvii kimi taninmasini tomin edon
konsepsiyaya osaslanir.

Bu bdlmoado toqdim olunan miidaxilo modellori vo prinsiplor — riskin
qiymatlondirilmesi, fordi sosial planlasdirma, hiiquqi vo psixososial xidmatlorin
inteqrasiyasi, madoniyyatlorarasi vasitogilik vo gender osasli yanagsma — miqrant
gadinlarin miirakkab ehtiyaclarina kompleks cavab vermak moqsadi dasiyir.

Oldo olunan tacriiba vo nazari ¢argivalar gostarir ki:

e Sosial miidaxilo effektiv olduqda gadinin 6z resurslarini tanimasina, 6z
hoyatina nozarat etmosine vo ictimai istirake¢iliq imkanlarindan yararlanmasina sorait
yaradir;

e Fordi dostok mexanizmlori ilo yanasi, sosial sistemlordo doyisikliklorin tosviqi
(ganunvericilik, xidmatlara ¢ixis, ictimai narrativiarin dayisdirilmasi) vacibdir;
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o Etibarli, etimada osaslanan sosial olagolor vo qadin destok sobakalori
uzunmiiddatli barpanin vo inkliizivliyin asasini togkil edir;

e Migrant gadinlarin ehtiyaclarina adekvat cavab veron sosial miidaxilo
strategiyalar1 yalniz humanitar deyil, hom ds demokratik veo inkisaf yoniimli
yanagmanin gostoricisidir

Biitiin bunlar bir daha tosdigloyir ki, sosial miidaxilo tokco yardimvermo
foaliyyoti deyil — bu, qadinin comiyyotdo 6z yerini barpa etmosine, hiiquqlarmnin
taninmasina va golocoyin qurulmasinda foal istirakina yonolmis transformativ bir
prosesdir.

Bu sobobdon sosial iscilor, psixologlar, hiiquq miidafiogilori vo icma liderlori
arasinda miitogokkil omokdasliq, sosial xidmot sistemlorinin madeniyyatlorarasi
kompetensiya ilo tokmillasdirilmasi vo qadinin 6z subyektiv doyerinin barpasi sosial
miidaxilonin on vacib mogsadlori kimi prioritetlogdirilmalidir.

9.7. 9SAS MUTOXOSSISLOR

Migrant qadinlar miqrasiya prosesinin biitiin morhalolorindo — ¢ix1s 6lkasindo,
tranzitdo vo toyinat 6lkosindo — hom cinsi, hom do miqrasiya statusu sobobindon
coxqatlh problemloarls tizlagirlor. Miqrant qadinlarin miidafissi {igiin tokcs tocili yardim
yox, strukturlasmis, morhalsli vo madeni hassas reabilitasiya sistemi qurulmalidir. Bu
sistemdo hor bir miitoxossis 6z sahosindo, amma komanda icindo foaliyyot
gostormoalidir.Miqrant gadinla ig yalniz bir sahanin niimayondosinin deyil, komanda
osasli yanagsmanin torkib hissasi olmalidir:
Multidissiplinar komanda: Sosial is¢i + hliquqsiinas + psixoloq + sohiyya isgisi +
torclimogi
Kultursensitiv yanagsma: Madoniyyato hormat edon vo etnomoadoni forglori nazors
alan miitoxassislor
Icma asash yanasma: Migrant gadinin icmasina va sosial sobokoesina dayanan dostok

Problem sahasi

Osas cotinliklor

Islomali miitoxassislor

Hiiquqi goriinmozlik va
sanadsizlik

Siginacaq statusunun olmamast,
sonadlorin itmasi, deportasiya
gorxusu

Hiiqugsiinas, miihacirat {izra
hiiquqi miisavir, torclimagi

Omok istismart vo
geyri-formal omok

Ev islorinda, baxiciligda vo
tomizlayici kimi hiiquqsuz
saraitds igloma

Omok hiiququ iizra
hiiqugsiinas, sosial is¢i,
sindikata dostok¢i

Cinsi vo gender osasli
zorakiliq

Seksual zorakilig, taqib,
macburi nikah, seks ticarati riski

Psixolog, travma {lizra terapevt,
siginacaq iscisi, polis

Saglamliq vo
reproduktiv hiiquqlar

Ginekoloji xidmatlors ¢ixisin
olmamasi, hamilslikds tibbi
yardimin mohdudlugu

Ginekolog, ails hokimi, sohiyya
sosial is¢isi, torctimogi

Psixoloji garginlik va
travma

Ayri-segkilik, itki, tahqir, post-
travmatik stress, depressiya

Psixoloq, psixiatr, travma tizro
maoslohatci, dastok qrupu

Sosial tocrid vo
modoni manealor

Dil bilmamoak, dini-madani
forglar, etnik diskriminasiya

Sosial ig¢i, modoniyyatlorarasi
mediator, miisllim/mentor

Tohsil vo informasiya
catismazligi

Hiiquqlar vo xidmatlor barads
molumatsizliq

Maariflondirici qrup, hiiquqi
molumatlandiric, torciimagi

Usagla bagli ¢atinliklor

Usaglarin moktobs gabulunda
¢otinlik, dogum sanadlorinin
olmamasi

Usaq hiiquqlar1 {izra ekspert,
sosial is¢i, tohsil maslohatgisi

Bu fasildo miqrant qadinlarla sosial miidaxilonin mahiyyati, metodoloji ¢argivasi va
praktik istiqgamatlori genis sokildo tohlil edildi. Toqdim edilon malumatlar gosterdi ki,
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miqrant qadinlarin qarsilasdig1 ¢otinliklor — hiiquqi geyri-miioyyanlik, sosial tacrid,
iqtisadi asililiq, psixoloji travma vo madani inteqrasiya problemlsri — onlarin yalniz
fordi resurslarmi deyil, hom do sistem soviyyasindo sosial dostoyi zoruri edon
kompleks ehtiyaclarini ortaya ¢ixarir.

Migrant qadinlara yonalmis sosial miidaxilo yalniz adaptasiya dostoyi kimi
deyil, hom do solahiyyatlondirmo (empowerment), hiiquq borabarliyinin tomin
edilmosi vo insan hiiquglarinin praktiki miistovido gergoklosdirilmosi kimi strateji
magsadlora xidmot etmslidir. Bu miidaxilslor bir terofdon fordi reabilitasiyani va
psixososial dastayi shats edorken, digor torafdon qobul edon comiyyatin institusional
miinasibatlorini do doyismoyo sévq edir. Bu iso sosial isin transformativ (doyisdirici)
giiclinii aktuallagdirir .

Foslin asas naticalorini asagidaki sokilde iimumilesdirmak olar:

o Sistemli va interseksional yanasmanin vacibliyi: Miqrant gadinlarin
ehtiyaclarini tohlil edorkon onlarin gender, etnik monsubiyyet, hiiquqi status vo sosial
sinif faktorlarinin kosismasi nezers alinmalidir. Bu yanasma birproblemlilikdon
coxqatli tohlilo ke¢idi zoruri edir.

o Gender-hassas va moadaniyyatlorarast kompetensiya: Sosial xidmotlor
qadinlarin madeni kimliyina, dilina vo gender tacriibalorine uygunlagmali, etnomadani
forgliliklori oks etdiron cevik yanagmalarla toskil olunmalidir . Tokcs yardim yox,
anlayis, etimad vo istirak {i¢iin fiirsotlor yaradilmalidir.

e Psixososial va hiiquqi dastayin inteqrasiyasi: Miqrant gadinlara yonoalmis
miidaxilslor sadoco sosial yardim paketlori deyil, ham do hiiquqi statusun berpasi,
tohliikosizlik zomanoti, istismar hallarindan miidafio vo psixoloji saglamliq sahoasindo
ardicil dastoklori shate etmalidir.

o fcma dastayi va sosial sabakalorin qurulmasi: Qadinlarin sosial sobokolordon
vo homroy icma strukturlarindan uzaq diismosi onlarin tocridini artirir. Bu sobobdon
miidaxils strategiyalarina icma osasli foaliyyatlor, destok qruplarit vo peer mentoring
(borabarlorarasi destok) daxil edilmslidir.

e Sosial isin va insan hiiquqlarinin birga tagkili: Sosial miidaxilo tokco rifah
saviyyasinin artirilmasi deyil, hom do qadinin subyekt kimi taninmasi va layiqli hayat
hiiququnun tomin olunmasidir. Bu baximdan sosial is¢ilor hom praktiki dostok veran,
hom do insan hiiquqlariin miidafiogisi olan aktor kimi ¢ixis etmalidirlor

Migrant qadinlarla sosial miidaxilonin effektivliyi yalniz toqdim olunan
xidmotlorin hocmi ilo deyil, bu xidmaetlorin qadinin hoyati ilo no doracads olagoli va
uygunlagdirilmig  olmast ilo Olgiliir. Foaliyyatlor standartlagdirilmis  deyil,
fordilogdirilmis vo kontekstual yanagmalar asasinda qurulmali, qadinin aktiv istirakin
vo giiclonmosini togviq etmolidir.

Bu sobabdan galacokda:

e Dovlot qurumlart vo geyri-hokumsot togkilatlar1 arasinda koordinasiya va
molumat miibadilssi giliclondirilmali,

e Miqrant gadinlara dair milli strategiyalar hazirlanarken onlarin tocriibolori,
ehtiyaclar1 vo togabbiislori morkoza alinmall,

¢ Todqgiqatlara vo monitorings asaslanan siyasatlor formalasdirilmalidir.

Belaliklo, miqrant qadinlarla sosial miidaxils, sosial adalot vo inkliiziv
comiyyatlorin qurulmasina xidmot edon uzunmiiddstli vo davamli bir prosesdir.
Onlarin gdriinmayon hoyatlarimi tanitmaq, sosini esitmok vo sosial hiiquglarini
reallagdirmaq bu fosilds togdim edilon yanagmalarin morkozindo dayanir.
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X FOSIL
DILONCI USAQ VO QADINLAR

10.1. AKTUALLIQ

Migrant qadinlarla bagl sosial miidaxilonin osas naticalorindon biri gdstordi ki,
hassas shali qruplart iiciin risk yalniz onlarin fiziki veziyystlori va hiiquqi statuslar ils
mohdudlasmir — sosial sistemlors ¢ixis imkanlari, resurslara borabor girig, modoni vo
hiiquqi taninma da onlarin rifahinda holledici rol oynayir. Bu kontekstde diqqati daha
da konarda galmis vo institusional baximdan ohato olunmayan digor hassas qrup olan
dilongi qadinlar vo usaqlara yonaltmok zaruridir.

Dilongilik, hom iqtisadi yoxsullugun, hom ailo vo icma soviyyesinde dagilmis
sosial funksiyalarin, hom do dovlot siyasotlorindoki bosluglarin naticosi kimi
formalasan ¢oxvektorlu sosial hadisadir. Bu fenomenin qadin ve usaq tizerindoki
ifadasi iso daha derin va ¢oxqathidir: burada yalniz maddi ehtiyac deyil, eyni zamanda
macburiyyat, istismar, psixoloji tocrid, vo sosial goriinmazlik kimi faktorlar da istirak
edir.Qadin vo usaglarin dilongiliyo colb olunmasi, ¢ox zaman sistemli yoxsullugun,
ailodaxili zorakiligm, insan alverinin vo ya sosial hiiqugsuzlugun naticesidir. Bu
qrupun {iizvleri sosial sistemlorin periferiyasinda movcud olur va klassik rifah
siyasotlorinin ohato dairosindon kenarda qalirlar®”’.

Odobiyyatda dilongiliyin xiisusilo qadin vo usaqglar arasinda yayilmasinin osas
sababloari agsagidakilar kimi gostarilir:

o Cinsi va sosial istismar mexanizmlori — Qadin vo usaq badoninin “omok
resursu” kimi kommersiyalagdiriimasi®?;

o Qeyri-formal igtisadiyyatin strukturlasmasi — Kiigo iqtisadiyyatinda gadin va
usaglarin istismarinin normal hal almast;

o Etnik va sinfi damgalanma — Ononovi olaraq gara¢i gadinlar vo etnik
azlhqlarin dilongiliklo assosiasiya edilmasi*”;

o Institusional ~sahlonkarliqg vo hiiquqi bosluglar — Usaq miidafio
mexanizmlorinin  zoif olmast ve dilengiliyin cozalandirict deyil, preventiv
yanasmalarla ovoz olunmamas1**.

Qadin vo usaglarin dilongiliys calb olunmasi hom do insan alverinin gizli
formasi, macburi amok vo ya ailadaxili istismar mexanizmlarinin naticasi ola bilar.
Onlar ¢cox zaman 6z iradslorinden kenar olaraq kiicoys cixarilir, fiziki vo emosional
nazarat altinda saxlanilir, sosial agentliklorini itirirlor vo hiiquqi baximdan "qurban"
kimi taninmurlar. Bu, onlarin hiiquqi gériinmozliyini daha da artirir*®’ .

Ustolik, usaq dilenciliyi psixososial inkisaf iiciin ciddi tohliiko yaradir. Usaq
yaglarinda kiigado islomak, zorakilifa moruz qalmaq, narkotik vo ya seks alverina
yonlondirilme riski, golocokdo daha dorin sosial deprivasiya vo kriminalizasiyaya

sabab ola bilor*”®. Qadinlar iso hom 6zlori, hom do usaqlar {igiin sosial tominat v

41 Stephens, S. (1995). Children and the Politics of Culture. Princeton University Press.

492 Rao, N. (2010). Urban poverty and gendered livelihoods. Development in Practice, 20(7),
869-878.

493 Panter-Brick, C. (2002). Street Children, Human Rights, and Public Health: A Critique and
Future Directions. Annual Review of Anthropology, 31, 147-171.

494 UNODC (2020). Global Report on Trafficking in Persons.

¥STLO (2014). Forced labour, child labour and human trafficking in Europe. Geneva.

49 Save the Children (2018). Invisible Lives: Child Begging and Exploitation in the Streets.
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siginacaqdan mohrum qaldiglari ii¢lin davamli olaraq liimpenlosmo vo marginallasma
riski altindadirlar.

Bu fosildo “dilongi gadin vo usaglar” anlayisi tokco passiv iqtisadi aktor kimi
deyil, ham do sosial sistemin bosluglarinin simvolu va struktur zorakiligin dastyicist
kimi noazordaen kegirilocok. Fasil asagidaki asas mdvzulari shats edacak:

¢ Dilongi qadin vo usaqlarin psixoloji portreti vo sosial davranis modellori;

e Bu qrupun mocburiyyat, istismar vo sosial tocrid kontekstindo formalasmasi;

e Tarixi vo madoni stereotiplor, xiisusilo do qara¢i qadinlarin dilengi kimliyine
indirgenmasi;

¢ Sosial miidaxils modellari, hiiquqi statusun taninmasi vo barpa strategiyalari;

e Dovlot, QHT va icma asasli yanagsmalarin miiqayissli tohlili.

Belaliklo, bu fasil, hom sosial is miitoxassislori, hom do siyasst hazirlayicilar
iiclin bu qrupun goriinmozliyine son qoymaq ve daha inkliiziv miidafis sistemlori
qurmagq ii¢lin nazari vo praktiki ¢or¢ive toqdim edacok.

10.2. TARIXO BAXIS

Dilengilik (favagge etma) qodim dovrlorden bori sosial strukturlarin ayrilmaz bir
hissasi kimi movcud olmusdur. Qadin va usaqlarin dilongiliya calb edilmasi iso xiisusi
istismar formasi kimi sonraki dovrlordo sistemli xarakter almaga baslamisdir.
Dilongilik antik ddvrlordon molumdur. ©nonovi olaraq, qocalar, xostolor vo dul
gadmlar tobogoesine aid edilirdi vo comiyyat torofindon miiloyyon monada gobul
olunurdu.

Qodim Yunanistan vo Roma comiyyatlorindo dilongilor ibtidai xeyriyyo
sisteminin bir hissasi hesab olunurdu.

Orta asrlorde (XI-XIV asr) dilongilik kilso torofindon "Allahin imtahani" kimi
izah olunurdu. Qadinlar, xiisusilo dul vo usaqli qadinlar, daha ¢ox bu rola zorla
salinirdi®” .

17-19-cu asrlarda, Avropa dlkalarinds bu dovrds artiq dilangilik sosial tohliika
vo cinayat kimi doyerlondirilir, xiisusilo qadin vo usaq dilongilora qarsi repressiv
tadbirlor goriiliirdii.

Sonaye inqilab1 ilo slagadar soharlors kog¢ artdi vo kiigo usaqglart vo gadinlar
daha cox sosial tominatdan konarda qaldilar*’®,

Qacarlar vo ¢ar Rusiyast dovriinds (XIX asr) Baki vo Gonce kimi ssharlorin
sanaye morkazina ¢evrildiyi dovrds kondden sshers axin, yoxsullug, yetimlik vo
gadmlarin hiiqugsuzlugu noticesindo dilongilik artmigdir. 1890-c1 illordo Baki
soharinds “kiiga usaglar1 vo kor qadinlar” haqqinda ilk statistik geydlor yerli idars
sonadlorindo 6z oksini tapir*®’.

Sovet dovriinde (7920-1990) rosmi olaraq dilongilik “yox idi” — sosialist
sistemdo yoxsulluq rodd edilirdi. Lakin “kenarda qalanlar” — xiisusile alil qadinlar,
repressiyadan qurtulmus ailslor, tork edilmis usaqlar — qeyri-rosmi sokilds dilangilikls
mosgul olurdu. Bozi dovrlordo usaqlarin  “oxlaq torbiyo miiossisolorine”

7 Geremek, B. (1987). The Margins of Society in Late Medieval Paris. Cambridge University
Press.

498 Mayhew, H. (1861). London Labour and the London Poor.

499 AzorTAc Arxivler Idaresi, Baki sohar surasinin hesabatlart
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yerlosdirilmosi dilongiliys garsi cavab todbiri kimi istifade olunurdu®®.

1990-c1 illorden sonra — miistaqillik dovriinds, iqtisadi bohran, miihariba,
mocburi kogkiinlikk vo institusional zoiflik sobobindon dilongilik goriinen sosial
problemoa ¢evrildi*”'. Qadinlar vo usaqlar bu sahado on gox istismara moruz qalan
gruplar oldu. Bozi hallarda dilongilik miitegokkil sobokolorin idare etdiyi istismar
formasi kimi ortaya ¢ixir. 2010-cu illorde DIN, Ails, Qadin vo Usaq Problemlori iizro
Dévlot Komitosi®® vo QHT-lorin hesabatlarinda dilongiliyin usaq istismari vo insan
alverinin “yumsaq formas1” kimi getdikcs tanindig1 gqeyd olunur.

Dilangilik — istismar vo insan alveri kontekstindo. BMT-nin Transmilli
Cinayotkarliq iizro Konvensiyasina olava olaraq gobul edilmis Insan alverino qarsi
Palermo Protokolu (2000) dilongilik magsadila istismari insan alverinin formasi kimi
tan1y1r503.

Azorbaycan kontekstindo dilengiliklo mosgul olan votondaslar arasinda
miloyyon etnik vo sosial qruplar daha ¢ox diqqot ¢okir. Rosmi statistikalarda etnik
monsubiyyato gdro doqiq bolgii aparilmasa da, sosial isgilorin miisahidolori, KIV
molumatlari, vo elmi aragdirmalar gostorir ki, asagidaki milli mensubiyystlore vo
sosial voziyyoto malik Azorbaycan votondaslart daha ¢ox dilongiliklo mosgul olurlar:

Romanlar Azorbaycanda sosial baximdan an marginal vaziyyatds olan etnik
qruplardan biridir. Xiisusiyystlor: Ononavi olaraq bozi roman ailolerinde dilongilik
nosilden-naslo dtiiriilon sosial davranis formasidir®®

e Comiyyatda  “konar” qabul olunduglart iigiin tohsil vo masgullug
imkanlaridan kanarda galirlar

e Usaglart daha c¢ox dilondirma moagsadilo istifado edilir (emosional
manipulyasiya
Doyiskon vatondashqh soxslor — Dom va Abdallar.Domlar vo abdal monsoli
azorbaycanlilar da bozi bdlgslords dilongiliklo masgul olan icmalar igerisindadir.
Onlar kond yerlorindo vo yarimsohor orazilords yasayirlar, tez-tez modoniyyatlorarasi
tocrid igindadirlor’®.

Xiisusiyyatlor:

e Tohsildon uzaq, erkon nikah va ¢oxusaqliliq hallar1 yiiksok

o Kisilor geyri-rosmi islords, qadinlar vo usaqlar iso dilongilikds istifado olunur
Azorbaycanda dilongilik daha ¢ox milliyyata gora yox, asagidaki struktur sabablara
gora yaranir:

Sabab Qrup
Tohsil almamag Usaq va gonc romanlar, migrant mangali ailalor
Erkon nikah va ¢oxusagliliq Roman va abdal monsali gadinlar
Omok imkanlarinin yoxlugu Konddon gahars golmis igsiz gadinlar
Sonadsizlik vo sosial geydiyyatin Migrant mansali gadinlar, geyri-rasmi nikah qurbanlari

5% Fatullayeva, A. (1981). Azarbaycan SSR-d> sosial taminat problemlari. Baki, Elm
nasriyyat.

SO Hiiseynova, T. (2011). Miiasir Azarbaycan camiyyatinda sosial risk qruplari. Baki, ADPU
nasriyyat.

502 Ailo, Qadim va Usaq Problemlori tizro Dévlot Komitosinin illik hesabati, 2017.

503 United Nations (2000). Protocol to Prevent, Suppress and Punish Trafficking in Persons
Especially Women and Children.

304 Hiiseynova, T. (2013). Sosial marginal gruplar: Romanlar va sosial inteqrasiya. Baki:
ADPU nogriyyati.

305 Abbasov, S. (2015). Dom va Abdal icmalari: Sosial tanzimloma va forqlilik. Baki.
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| olmamasi |

Azorbaycanda dilongiliklo daha c¢ox mosgul olan ohali qruplart arasinda
romanlar, domlar vo bazi sosial tocrid olunmus etnik azliglarin niimayandolori 6no
cixir. Lakin bu hallar etnik kimlikla deyil, daha ¢ox:

e Yoxsullug

o Hiiquqi miidafiosizlik

e Tohsil catismazligi

o Sosial xidmatlars ¢ixisin zoifliyi ilo baglidir.

10.3. STEROTIPLOR

Tarixi baxig gosterir ki, dilengilik sadacs bir iqtisadi fealiyyst névii deyil, eyni
zamanda sosial miinasibotlorin vo modoni narrativlorin noticosi kimi meydana ¢ixmis
bir fenomendir. Orta asrlordon etibaron dilongi qadin vo usaqlar ictimaiyystin hom
rohm hissini oyadan, hoam ds tohlilke monbayi kimi qobul edilon ikili simvoluna
cevrilmigdir. Xiisusilo dini modoniyyotlordo dilongiliyo "soxavot goéstormok {igiin
fiirsot" kimi baxilsa da, eyni zamanda oxlaqi zoiflik, tonbollik va sosial pozgunluq
kimi monfi yiiklonmis anlamlarla da miisayiot olunmusdur®®.

16—18-ci oasrlordo Avropa vo Osmanli mokaninda gadin dilongilor ¢ox zaman
"coza obyekti" kimi toqdim edilirdi — onlar kiicodon uzaqlasdirmaq, islo tomin
etmoklo deyil, cozalandirmaqla “problemi aradan qaldirmaq” dominant siyasot idi.
Eyni dovrlords usaq dilongiliyi iso ya ailo torofindon aloto ¢evrilmis, ya da kimsosiz,
yetim usaglarin sag qalma strategiyasi kimi toqdim olunmusdur®®’ .

Azorbaycan kontekstindo do dilongilik ononasi vo ona miinasibat miixtalif
dovrlorde doyisiklik gostormisdir. Sovet dovriinde rosmi ideologiya dilangiliyi "sinfi
comiyyatin qalig1" vo "anti-sosialist davranig" kimi gabul etdiyi ii¢lin bu praktika sort
sokilds gadagan olunmus va hiiquqi toqgiblorlo miisayiat olunmusdur. Lakin postsovet
dovriinds iqtisadi transformasiya, sosial miidafia sistemlorinin zsiflomasi vo etnik
azlhiglarin (xiisusilo qaragi qadin vo usaqlarin) marginallasdirilmasi ilo dilengilik
yenidon sosial sohnayo qayitmisdir™® .

Miasir dovrds iso dilongi qadin vo usaqlar bir sira dorin stereotiplorin
dastyicisina cevrilmisdir. Bu stereotiplor ¢ox zaman onlarin sosial ehtiyaclarini
gormozdon golmoyo, hiiquqi statuslarini tanimamaga vo humanitar dostokdon
uzaqlasdirmaga xidmat edir. On ¢ox yayilmis stereotiplora asagidakilar daxildir:

e “Qasdon kasib olanlar” va ya “tanbal” obrazi — Dilongilik sanki soxsi se¢im
vo amakdon yayinma kimi taqdim edilir. Bu yanasma struktur yoxsullugu va sistemli
ayri-seckiliyi nozoro almur®®

o “Istismar¢t vo manipulyator qadin” obrazi — Xiisusilo usaql dilongi qadinlar

“usaqlarin1 istismar edon” soxslor kimi tesvir olunur. Bu stereotip qadinin

06 Geremek, B. (1994). Poverty: A History. Blackwell Publishing.

07 Hendrick, H. (2003). Child Welfare: Historical Dimensions, Contemporary Debate. Policy
Press.

508 Ismayilov, R. (2012). Azarbaycanda dilangilik problemi: sosial sabablar va institusional
yanasma. Sosial Elmlar Jurnali, 3(1), 45-58.

509 Harrell-Bond, B. (1992). Can humanitarian work with refugees be humane? Human Rights
Quarterly, 24(1), 51-85.
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macburiyyat, zorakiliq va hiiquqsuzluq kontekstini kélgads qoyur.

e “Qarac¢t qadin = dilonci” stereotipi — Azorbaycanda vo digor postsovet
Olkolorindo qaragt monsoli qadinlarin avtomatik olaraq dilongiliklo assosiasiya
edilmoesi onlarm hom etnik, hom gender, hom do sosial baximdan {igqat
damgalanmasina sobob olur®"

o “Sistema tohliika yaradanlar” kimi damgalanma — Dilongi usaqlar vo
qadmlar tohliikali, ictimai asayise tohdid, turizmin imicini pozan faktor kimi gqobul
edilorok “problemin dziidiirlor”, “qurban deyil” anlayis1 formalagir™''.

Bu stereotiplor ictimai lageydlik, hiiquqi gorinmozlik ve sosial dostokdon
mohrumlugla noticolonir. Noticodo, dilongi qadin vo usaqlarin sosial sistemlora
inteqrasiyasi miimkiinsiizlogir, travmalar dorinlosir vo nasillorarasi marginalizasiya bag
verir.

Bu damgalanma novii xiisusile kiigade dogulan vo ya orada bdyiiyen usaqlara
yonolir. Comiyyot bu usaqlart sanki bioloji olaraq kiigoyo aid vo "sosiallasa
bilmayacok" fordlor kimi qobul edir. Bu, onlar1 usaq miidafiosi sistemlorindon va
inkliiziv tohsildon konarlasdirir. Halbuki, bu usaqglarin oksoriyyoti sosial siyasotlorin,
ailo sistemlorinin vo hiiquqi miidafionin yetorsizliyi sobabilo kiigoyo diismiislor.

Xiisusilo gadin dilongiloro miinasibotdo islodilon bu yanagma — “ogor bu
voziyyetdadirse, demali buna layiqdir” diisiincesi — onlarn sosial kok sabablorden
yox, fordi oxlaq pozuntularindan qaynaqlandiginmi iddia edir. Bu stereotip gqadinin
zorakiligdan, insan alverinden vo ya ails tozyiqindon qacaraq dilongiliys diismosini
inkar edir. Bu, victim blaming (qurbanin giinahlandirilmasr) formasidir’'?,

Xiisusilo uzun miiddot kiicodo olan gadin vo usaglar haqqinda comiyyatin va
bozon sosial xidmatlorin belo dasidig: fikirdir: "onlar sistemo qayitmaq istomirlor",
"tonboldirlor", "komok effekt vermir". Bu, sosial reabilitasiyani doyarsizlogdirir va
onlarin sosial proqramlara yonlondirilmesinin qarsisini alir®'?.

Bu stereotip dilongiliklo etnik meonsubiyyoti eynilosdirir. Qaragi gadin vo
usaqglara dogusdan dilongi, “cirkli, tohliikali, ogru” kimi yanagma daha dorin ayri-
seckilik vo hiiquqdan konar qalmaga sobob olur. Bu yanagma sistemli etnik
diskriminasiyanin formasidir vo modoni osash sosial inteqrasiyaya ciddi maneadir®'.

Bu grupun usaqlart tez-tez tohsil, madoniyyat, sohiyyo, ictimai tadbirlor va
rogomsal imkanlar kimi tamal sosial tacriibslordon uzaq tutulur. Sobab kimi geydiyyat
olmamasi, “cirkli” goriiniis, sosial uygunsuzluq vo davranis pozuntulari gdstorilir.
Noticodo bu usagqlar tohsil sistemino, sosiallasma imkanlarina, hotta toqaiid vo yardim
programlarina bels daxil edilmir.

Qadin dilangilor hom kasib, hom dos cinsine gors ikiqat damgalanir: bir torafdon
zaif vo tohliiko monbayi kimi, diger torafdon comiyyastin oxlaqi ¢argivelorine uygun
golmayon qadin obrazi kimi toqdim olunurlar. Bazi hallarda, onlarin seksual istismara
ac1lq olmasi vo ya "oxlagsizligla masgul ola bilocoyi" kimi gorozler yayilir — bu iso

510 Zeynalova, M. (2021). Etnik damgalanma va gadin marginallasmasi: qarag1 gadinlarin
sosial tacridi. Comiyyat va Qadin, 4(2), 99—-113.

511 Panter-Brick, C. (2002). Street Children, Human Rights, and Public Health. Annual Review
of Anthropology, 31, 147-171.

512 Harrell-Bond, B. (1992). Can humanitarian work with refugees be humane? Human Rights
Quarterly, 24(1), 51-85.

313 Stephens, S. (1995). Children and the Politics of Culture. Princeton University Press.

314 Zeynalova, M. (2021). Etnik dam@alanma vo gadin marginallagsmasi: qaraci gadinlarm
sosial tocridi. Comiyyat va Qadin, 4(2), 99—113.

274



hiiquqi miidafioni daha da ¢otinlogdirir’"’.

Turizm, soharsalma vo moadeni todbirlor zamani dilongi gadin vo usaqglar
"gorxulu vizual element" kimi qovulur. Onlar ictimai mokanda qobul edilmoyan,
“sohar estetikasi”na uygun olmayan varliq kimi goriiniir. Bu damgalanma onlarin
ictimai mokandan silinmoasi vo simvolik goriinmoazliye meruz galmasina sabab olur *'°.

Dilongi usaqlar vo gadinlar hiiqug-miihafizo orqanlar1 torofindon ¢ox zaman
tohliikali fordlor, “potensial ogru”, “qanunu pozmaga meylli” kimi gebul olunur.
Onlarin iizerindo daimi nozarat vo izloms totbiq edilir. Bu iss hiiquqi statuslarinin
sabitlagmasine angal tdradir vo etimad miinasibatlarini pozur .

Bu gizli va deyilmomis damgalanma va diskriminasiya formalar1 natico etibarilo
sosial xidmatlora ¢ixis1 mohdudlasdirir, qurbanlarin 6ziiniideyarlondirmasini zaifladir
va sosial inteqrasiyan1 miimkiinsiiz edir. Biitiin bu mexanizmlar iso birbasa vo dolay1
yollarla nasillerarasi yoxsullugun va marginal vaziyyetin davamliligini tomin edir.

10.4. HOSSAS QRUP, MARGINAL, LUMPEN

Dilengi qadin vo usaqlara yonalmis stereotiplor onlarin yalniz ictimai imicina
deyil, hom ds sosial sistemlors ¢ixig imkanlarina, hiiquqi taninmalaria va psixoloji
rifahlarma birbasa tasir gostorir. Stereotiplor — “tonbal”, “cirkli”, “istismara meylli”,
“garagt bodonindo dogulmus” vo “kriminal potensiala malik” — onlarin sosial
identikliyini yalniz monfi ¢orgivodo formalagdirmaqgla qalmir, eyni zamanda
institusional etinasizliq ve hliqugsuzluq ti¢iin bshans yaradir.

Lakin stereotiplorin naticolori bununla bitmir. Onlar zamanla dilon¢i gadin vo
usaqglar1 sosial sistemin periferiyasina — hossas, marginal vo liimpen qruplara
stiriikloyan struktur proseslorin katalizatoruna gevrilir. Beloaliklo, stereotiplor tokca
fikri tosovviirlor deyil, sosial mdvqelorin vo imtiyazlarin paylanmasinda aktiv istirak
edon mexanizmlordir.

Bu car¢ivads dilongi gadin vo usaglarin yerlosdiyi sosial qruplar asagidaki kimi
tipologiyalasdirila bilor:

Dilangi usaqglar vo qadinlar sosial elmlorin yanagmalarinda "hassas", "marginal"
va bazon do "liimpen" qruplar kimi tosnif olunur. Onlarin hansi qrupa aid edilmasi
sosial vaziyyatloring, hiiquqi miidafis soviyysloring, sistemlo slagolorine vo istismar
riski dasiyib-dagimamalarina osaslanir. Asagida bu tosnifat elmi osaslarla vo kegid
izahlar1 ilo toqdim olunur.

1. Hassas qrup — ilkin marhalads

Hossas qruplar (vulnerable groups) — sosial vo hiiquqi baximdan risk altinda
olan, miidafioyo ehtiyaci olan vo ehtiyaclari qarsilanmadigi®’ toqdirde istismar va
xaric edilmo tohliikesi yasayan ohali kateqoriyasidir. Dilon¢i qadin va usaqlarin
oksoriyyati sosial rifah sistemindon konarda qalir, tohsil, saglamliq ve hiiquqi
miidafioyo ¢ixis1 mohdud olur, qurban vo ya mocbur edilmis soxs statusu dasiyirlar
(xtisuson usaqlar va qadinlar)

Stereotiplor bu fordlorin hiiquqi statuslarinin taninmamasma va sosial

315 Agustin, L. (2007). Sex at the Margins: Migration, Labour Markets and the Rescue
Industry. Zed Books.

316 Mitchell, D. (2003). The Right to the City: Social Justice and the Fight for Public Space.
Guilford Press.

SIT UNICEF (2016); OHCHR (2020) — "Diloangilikds olan usaqlar istismar riski dastyan hossas qrupdur.”
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xidmatlordon konarda saxlanmasina sabab olur. Onlar:

e Rosmi sistemo c¢ixis imkanina malik deyillor (masalon, gqeydiyyatsiziig,
saxsiyyat vasigasinin olmamasti),

o Istismar vo zorakiliq riski ilo yasamaga macburdurlar,

e Sosial dastok almaq ii¢iin institusional glivon miihitinden uzaqdirlar.

Hossaslig bu monada hiiqugdan konarda qalmaq vo tohlilko garsisinda
miidafissiz olmaq demoakdir
2. Marginal qrup — sistemdon qopmaga meyilli marhslo

Marginal qruplar (marginal groups) — comiyyatin sosial, iqtisadi vo hiiquqi
strukturunun konarinda yerlogon, lakin onunla olaqosini tam itirmomis ohali
gruplaridir®'®, Dilongi qadm vo usaglar illorlo sistemdon uzaq qalirsa, inteqrasiya
proqramlaria calb olunmursa, marginallagsma baslayir. Roman qadinlar ve usaqlar,
tohsil sistemindon tamamilo konarda qalan digor ailolor bu morholoys diisiir.
Comiyyotdo damgalanma vo “geyri-arzuolunan” status qazandiglari zaman bu kecid
bas verir.

Stereotiplor bu fordlari “oksar comiyyete uygun galmoyan” kimi toaqdim etdikca,
onlar todricon tohsil, sohiyyo, omok bazari vo madoni institutlardan uzaqlagdirilir.
Marginal qrup olaraq dilengi qadin vs usaqlar:

e Sosial infrastrukturdan istifads eds bilmir,

o Gorlinmazlikle miisayiat olunan simvolik va fiziki tocrid yasayir,

e Comiyyatin yalniz passiv miisahido obyektina ¢evrilirlor.

Bu morhslads artiq ford sistemlo slaqesini itirir, 6zlinli geyri-real, dayarsiz vo
xaricda yasayan biri kimi dork edir’ .

3. Liimpen qrup — sosial doyar sistemindon tam qopmus marhals

Limpenlor geyd olundugu kimi — ns istehsal prosesinds istirak eden, no do
hiiquqi va sosial sistemlo baglar1 olan, ictimai strukturlarla slagesi qirilmis, bazon isa
kriminal vo ya istismar sobokolorino bagli grupdur’®. Dilongi gadim vo usaqglar
miitagokkil dilangilik sobokalarinin iizviine ¢evrilonds, dilongilik iiclin badon iizvii
kosilon vo ya psixotrop maddslorlo idaro olunan usaqlar, istismargisindan ayrila
bilmoyen, sistema inami1 olmayan, "hiiquqsuz" qadinlar™'.

Limpenlogsma prosesi stereotiplorin on tohliikali naticalorindon biridir. Sanki
stereotiplor bir fordin va ya ailonin geyri-insani kateqoriyaya kegirilmasins vo ictimai
doyordon mohrum edilmasins zomin yaradir. Liimpen qrupdaki fordlor:

e Dovlot vo comiyyatin etimad obyektino ¢evrilmir,

¢ Bioloji yasamaqdan bagqa sosial funksiya dagimurlar,

¢ Cinayatkar sabaokolora calb edilmoays daha agiq olurlar,

e Psixoloji baximdan sosial olim (“mon comiyyatin bir hissasi deyilom”)
yasamaga baslayirlar’®* .

Bu tosnifatlar arasinda sort sorhodlor yoxdur — stereotiplor davam etdikco

S18 R.E. (1928) — Human Migration and the Marginal Man

319 Bauman, Z. (2004). Wasted Lives: Modernity and Its Outcasts. Polity Press.
520 1 oic Wacquant (2009) — Urban Marginality and the Penal State
321 Guy Standing (2011) — The Precariat

322 Bourdieu, P. (1999). The Weight of the World: Social Suffering in Contemporary Society.
Stanford University Press.

276



fordlor hassasliqdan marginalliga, oradan iso liimpenlosmayas siiriiklona bilirler. Bu
kegidlor:

o Uzun miiddotli sosial lageydlik vo hiiqugsuzluq naticasinds bas verir;

e Comiyyatdos fordi miidafio vo sas imkani olmadiqda daha da derinlasir;

e Dovlat strukturlariin va sosial xidmatlarin passivliyi ils siiratlonir.

Bu sobabdon stereotiplorlo miibarizo tokco monovi vo ya tohsil mosalasi deyil —
bu, ham do sosial strukturun g¢6kmaesinin gqarsisini almaq igiin vacib preventiv
mexanizmdir.

Morhala Kecid sobabi

Qisa miiddstds sosial xidmatlordon faydalanmamagq, tohsil

Hossas + Marginal ) .
sistemindon uzaglasmagq

Hiiqugsuzlugq, teskilatlanmis istismar, hiiquqi vo sosial
sistemla bagin qirilmasi

Marginal + Liimpen

Azarbaycan kontekstinda

Status Qruplar vo nilmunalor

Hassas Kii¢o usaqlari, si§inacaqdan ¢ixmis qadinlar, ailo zorakiligi kecirmis analar

Marginal Roman va abdal monsali ailalar, tohsildon va hiiqugi geydiyyatdan uzaq gadinlar

Taskilatl dilongilik sobokasine calb olunmus, senadsiz vo kriminal sobokoya

Liimpen bagli soxslor

Oksor dilongi qadin vo usaqlar ilkin merhoalode hassas qrup hesab olunurlar.
Lakin, inteqrasiya proqramlari, hiiquqi miidafio vo sosial xidmatlor tomin olunmazsa,
marginalizasiya bas verir. Ogor, sistemls biitiin slags qoparsa vo istismara moruz
galarlarsa, liimpenlogmo prosesi bag verir

Stereotiplor sadoco diisiinco vo ya ifado formasi deyil — onlar hiiqugdan mohrum
etmo, marginalizasiya vo sosial 6liim riskini yaradan praktik giico malik sosial
konstruktlardir. Hossas, marginal vo liimpen statuslarin formalagmasinda sosial
diskurslar, ictimai media va rasmi siyasatlorin susqunlugu halledici rol oynayir.

Buna gora do bu sosial qruplarla isloyon miitoxassislor — sosial isgiler,
psixologlar, hiiquq miidafiagilori vo pedaqoqlar — stereotiplorin ham ford, ham sistem
soviyyasindo yaratdigi fosadlari tanimali vo inkar etmo yox, miidaxilo vo doyisdirmo
yoniimlii yanagmalar totbiq etmolidirlar.

Bu giino gadar toqdim etdiyimiz bolmaler — istor ictimai stereotiplar, istorsa do
hossas, marginal vo liimpen qruplara aid sosial tosnifat — dilongi qadin vo
usaglarin comiyyatin neco baxdigi vo onlar1 harada yerlosdirdiyi ilo baglidir.
Lakin biitiin bu yanagmalarin arxasinda goriinmoyon bir basqa gat dayanir: bu
insanlar 6zlorini necs hiss edirlor?

Ciinki heg bir stereotip, hiiquqi status vo ya sosial kateqoriya, bir insanin igindo
yasadig1 travmani, qorxunu, etinasizliqla yogrulmus giindslik varolus hissini tam
sokildo oks etdirmir. Mohz burada sosial tesnifatlarin sosioloji ¢or¢ivasindon ¢ixarag,
psixoloji portretlors, fordin daxili alomins daxil olmagin zaruriliyi meydana ¢ixir.

Hoassashq — miidafiasiz galmagq;

Marginalhq — sistemdon konarda qalmagq;

Liimpenlik — funksiyasiz va gériinmaz olmagdur.

Boas biitiin bunlar no hiss etdirir?Bu sual ¢ox zaman verilmomis qalir. Halbuki, bu
sualin cavabi olmadan heg bir sosial miidaxils, hiiquqi reaksiya vo ya reabilitasiya
modeli islok ola bilmaz.
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Ciinki:

e Qeydiyyati olmayan bir qadin yalniz hiiqugdan deyil, taninmaqdan da
mohrumdur, bu isa doyarsizlik hissini dogurur.

¢ “Usaq vasitasilo dilonen qadin” etiketi, qadinin ana kimliyini deyil, istismarg1
obrazini 6na ¢ixarir — bu ise onun 6z ana rolu ilo bagh giinahkarliq ve casqinliq
yasamasina sabab olur.

e Sosial goriinmozlik, hom usaglarda, hom qadinlarda 6ziinii “he¢ kim” kimi
hiss etmoya sobab olur — bu iso goxsiyyatin dagilmasi riskini artirir.

o Kiigads yasamaq tokca tohliika deyil, daimi “ayliq veziyyetds qalmaq”dir —
bu iso davamli travma vo hiperayliq voziyyotinin normallagmasi ilo naticolonir.

Ustolik, bir ¢ox qadin vo usaq 6z voziyyatini izah edo bilmir, ¢iinki ya dili
yoxdur (psixoloji ifade dili), ya da dinloyon yoxdur. Belsliklo, onlarin psixoloji
voziyyotlori hagqinda molumatlar ya “statistikaya cevrilir’, ya da “davranis
pozuntusu” kimi qeydo alinir — amma fordi monovi diinyalar1 anlasilan hala gatirilmir.

Bu sababdon ndvbati bélmods dilongi qadin va usaqglarin psixoloji portretlorini
togdim edacayik. Bu portretlor yalniz simptomlarin sadalanmasi deyil — eyni zamanda
onlarin:

e emal edilmamis travmalari,

o tohliikoya reaksiyalari,

o soxsiyyat inkisafinda yarim¢iq qalmis moarhalalori,

e vo emosional izolyasiya ila neca bas etdiklori hagqinda dovin tahlillori ahato
edacak.

Sosial marginalizasiya vo psixoloji travma bir-biri ilo six olagolidir. Yudif
German (1992) geyd edir ki, travmanin gofa tapmasi {i¢iin onun taninmasi vo sahidlik
edilmosi vacibdir. Ogor comiyyat insanin yasadigi realliga sahidlik etmirss, bu,
travmani daha da dorinlosdirir. Psixoloji portretlor bu sahidliyi tomin etmok {igiin
vacib vasitodir — onlar gériinmoyon hisslori goriinono ¢evirir, mokanin konarinda qalan
insanlarin daxili mokanlarini izah edir.

10.4. PiSiXOLOJi PORTRETLOR

Dilongilik fenomeni sosial, igtisadi vo modoni sobablarin kasigdiyi bir realligdir.
Lakin dilangiliklo masgul olan fordler arasinda psixoloji xiisusiyyatlor, davranis tiplori
vo sosial miidaxilo ehtiyaclar1 ciddi sokildo forqlons bilor. Bu xiisusilo qaragi
moansubiyyatli gadin vo usaqlarla iqtisadi ¢atinlik sababils dilongiliys calb olunmus
soxslor arasinda daha aydm gorliniir. Qarag1 usaqlar erkon yasdan icmaya asaslanan
kollektiv identitet i¢inde boyliylirlor. Onlar {igiin ailo vo icma doyarlori, dominant
comiyyatin normativlarinden iistiin sayilir. Ailonin iqtisadi faaliyyoti (mes. musiqi,
dilongilik, ticarat) usaq iigiin normallasir vo “alternativ sosiallasma” rolunu oynayr’*,
Comiyyat torofindon “kenar” olaraq damgalanma noticesindo “biz-onlar” ikililiyi
formalagir. Cox hallarda dilongilik sosial statusun tomol hissosi kimi gobul olunur;
yani, bu davranig normal va tobii faaliyyat kimi doyarlondirilir.

Otraf miihito uygunlasmada ceviklik, lakin emosional derinlik ve yaxin
miinasibotloro ehtiyathiliq xiisusiyyotlori mévcuddur. Oziinii qoruma yoniimlii
defansiv soxsiyyat niimunolori: manipulyativ davranig, rolu doyisma (mas. qorxulu
$9xs9 qars1 millayim obraz yaratmaq).

323 Liegeois, J.-P. (1998). Roma, Gypsies, Travellers. Council of Europe
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Sosial sistemlorin periferiyasinda yerloson dilongi qadin vo usaqlar, comiyyatin
diqgetini yalniz goriinen davranislart ilo ¢okirlor: oli uzadilmig gadin, basini asagi
salan usaq, sokido oturan hamilo ana... Amma bu davranislarin arxasinda gériinmoyon,
sassiz, bazon he¢ onlarin Ozlerinin belo adlandira bilmadiyi emosional tobagoler
movcuddur. Onlar bir hayat torzini yox, emosional dagilma vo izolyasiya veziyyatini
yasayirlar.

Bu hisslori vo duygular1t anlamaq iiglin yalniz psixoloji deyil, hom do
sosiomadani konteksti, travma tarix¢esini vo identiklik pargalanmasini nozero almaq
lazimdir.

Dilongi qadin vo usaq iiclin sohordo var olmaq — fiziki movcudlugla sosial
yoxlugun kosigsmoasi demokdir. Onlar giindslik hayatin fonunda "kegici obyekt" kimi
gOriiniir: géz goriir, beyin silir. Bu davamli "goriilmamak”, qadinda va usaqda varliq
boéhrani yaradir:

o “Mon bura aid deyilom”,

e “Heg¢ kim moani gérmiir”,

o “Mon yasaywammi?” kimi daxili suallar onlarin duygu palitrasin
formalagdirir.

Bu, Bourdieu-nun “simvolik zorakiliq” anlayisinin oan derin saviyyslerindon
biridir: soxs sosial baximdan mdvcud olmadigina inandirilir.

Kiicodo yasayan usaq:

o tohliiks ilo sevgi arasinda forq qoya bilmir,

e dost vo diismoeni ayird eds bilmir,

e “sevgini dilonmak”, “etimadi fiziki yaxinliqla satin almaq” kimi dyranir.

Belo usaglar ¢ox vaxt emosional donuqluq (emotional numbing) yasayirlar.
Onlar aglamirlar, ¢linki aglamagin faydasimi tamimirlar. Giiliimsayirlor, amma bu
giiliimsomo “rodd edilmomak ii¢lin” qoruma mexanizmidir.

Travma osasli yanagmalarda bu, kompleks travma simptomatikasi kimi qabul
edilir: usaq yalniz qorxunu deyil, sevinc, timid va istoklori do hiss etmayi itirir.

Kii¢ads uzun miiddst yasayan qadin vo qiz usaqlari badonlorini ¢ox zaman:

o "foaliyyat vasitasi" kimi (daha ¢ox yardim almagq ti¢iin hamila qalmag),

e ya da "tohliika qaynagi1" kimi (seksual istismar qorxusu) doyarlondirirlor.

Bu iss onlarin badenle miinasibatini qopugq, ¢irklonmis vo tohliiksli hala gotirir.
Usaglarda bu, erkon yasda seksual kimlik pozuntularina, qadinlarda iss travma sonrast
bodon dissosiasiyasina (badani hiss etmamok, utanmaq, gizlotmak) sobab ola bilor. Cox
zaman dilongi qadin vo usaglar:

o “Usiiyiirom” deyir, amma aslindo qorxur;

e “Agriyir” deyir, amma aslinds depressiyadadir;

e “Giildiim” deyir, amma bu sadaco mexaniki mimikadir.

Bu, emosional liigatin yoxlugudur — onlar no hiss etdiklarini adlandira bilmirlor.
Psixoloji baximdan bu aleksitimiya (duygularin taninmamast va adlandiralmamasi)
kimi taninir. Bu veoziyyot onlarda sosial miinasibotlorin qurulmasinda cotinlik,
emosional tonzimlomo pozuntusu vo oOzlinliifade imkanlarmin mshdudlugu ils
noticolonir®**

Iqtisadi sabablarlo dilongiliys colb olunan gadm vo usaqlar: Bu tipalogiyadan
olanalar asason, macburiyyat vo yasamagq ii¢iin ¢ix1s yolu axtaranlardir. Ails daxilinds

324 Taylor, G. I., Bagby, R. M., & Parker, J. D. (1997). Disorders of affect regulation:
Alexithymia in medical and psychiatric illness. Cambridge University Press.
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ya ata vo ya ailo bascisinin itkisi, igsizlik, zorakiliq, qacqmliq kimi faktorlar asas
stimuldur. Onlarda, dorin utanc, doyarsizlik hissi, depressiv alamatlor miiashids edilir.
Olaxiisus da qadmalrda 6ziinii vo usagini bu voziyystdon ¢ixara bilmodiyi {i¢iin
“dyronilmis acizlik” (learned helplessness) sindromu yaygindir’>’. Bu kateqoriyadan
olanlarin tipik psixoloji xiisusiyyatlor:

e Olago ehtiyaci yiiksokdir, komok tokliflorino daha aciqdirlar.

e Golocoyo dair timidsizlik olsa da, cox zaman tohsil vo bacariq oldo etmoyo
motivasiya miisahide olunur.

e Sosial sistema etimad zoifdir, lakin tamamils kesilmomisdir.

Iqtisadi ¢otinlik ucbatindan dilonciliklo mosgul olan usaglarm psixoloji portreti
(xtisusilo 6—17 yag arasi) . Bilissel (idrak) xilisusiyyatlori, otraf miihiti vo sosial
normalar1 tam anlamayan va ya sohv anlamaya meylli olurlar. Maktaba getmayaon va
ya tohsildon yayman usaqlarda dil bacariglari, riyazi diislinco, sosial oxlaq va
planlagdirma qabiliyyoti zoif inkisaf edir. Travma sobobilo diqget dagimigligir vo
yaddas zoifliyi miisahido olunur’®. Qorxu, utanma, doyorsizlik hissi, &zgiiven
askikliyi asas emosional pozuntular olaraq miisahido edilir. Sevgi vo gaygiya acliq
hissi davraniglarda 6ziinii gostorir: tanimadigi soxslorlo yaxinliq, istok gazanmaq {i¢iin
davranig manipulyasiyasi. Davranig doyisikliklorina sabab olan emosional reaksiyalar:
aglamag, susmagq, aqressiya, dziinii gapanma’?’. Davranis xiisusiyyatlorindo miisahido
edilon  xiisusiyyetloro, oksor hallarda yetkin rolunu 06z {izorino gotiirmo: pul
gazanmagq, ailoys baxmaq, qardas-baciya qulluq gostermakls diggsti calb edir. Qeyri-
sabit giindslik rejim, intizamsizliq vo tocili ehtiyaclara reaksiya veron davranig
niimunalori. Bazilari ii¢lin dilengilik “oyun”, “aylonce”, “normal pese” kimi goriino
bilor. Lakin bu belo deyil vo tohliikali risklors meyillilik miisahide oluna biler.
Mosolon, insan alveri, seksual istismar, narkotik vasito ilo aludacilik riski yiiksolo
bilar. Yaxud, realliqla fantaziyani ayird etmomak — tanimadig: insanlara etibar, yalan
danismaqla Oziini qorumaga ¢alisma xiisusiyyeotlori formalasa bilor. Sosial
nazaratsizlik sababils zorakiliga maruz qalma s ya istirak etmos ehtimali yiiksala bilor.

Dilongilikla masgul olan qadin va usaqlar, yalniz iqtisadi yoxsullugla deyil,
travma, sosial tocrid, ailo vo icma disfunksiyasi, asagi Oziliniidoyer veo inkisaf
mohdudiyyatlori ilo do xarakterizo olunur. Bu qrupun psixoloji portretini diizgiin
doyarlondirmak, tohliikesiz miidaxils, reabilitasiya planlamasi vo emosional barpa
ii¢iin asas sartdir.

Qadinlarin psixoloji portreti: Qadinlar oksor vaxt travmatik tocriibonin tosiri
altinda olur . Masalon, usaqliqdan zorakiliq, macburi evlilik, tohsilsizlik vo patriarxal
nozarat tocriibalori.Oz hoyatina tosir edo bilmomok hissi, yoni “dyronilmis giicsiizliik”
(learned helplessness) voziyyati.Cox zaman dilongilik “son se¢im” yox, “yegano ¢ixi1s
yolu” kimi qoabul edilir. Qadinlarin emosional vaziyyati, intensiv stres, depressiya,
tosvis vo sosial fobiya olamotlori ilo digqoti colb edir. Ovladina géro qorxu vo
giinahkarliq hissi — bazon usag1 6zii ils dilongiliys aparmaga macbur qalmaq travmasi
yasayir. Otraf miihitin tozyiqino vo damgalanmaya qarsi hodisiz hossasdirlar.
Oziiniiidentifikasiya vo oziiniidoyor hisslori oldugca asagi olmagla, “doyarsiz”,
“lazimsiz”, “tohliikali” obrazina uygunlasdirilmis daxili 6ziine nifrat inkisaf edo

325 Seligman, M. (1975). Helplessness: On Depression, Development, and Death.

526 UNICEF (2019). Children in Street Situations.: Global Guidelines. McAlpine & Mechanic,
2000

327 Perry, B., & Szalavitz, M. (2006). The Boy Who Was Raised as a Dog.
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bilor.”*® Bazon “agrii hiss etmomak iiciin duygusal uyusma” (emotional numbing) bas
verir. Olaqa va sosial miinasibatlori asason, aila, qonsu, icma ilo miinasibatlori zaif vo
ya ziddiyyatli olmagla sosial tocrido moruz qoyur 6ziinii. Yardim tokliflorino qarsi
etimadsizliq miisahdis olunur. S6zli ifadedon ¢ox baden dili, qoruyucu movqge va ya
passivlik miisahids olunur.

Hansi qrupda daha ¢ox rast

Psixoloji tip Tosvir golinir

Duygular1 qorumaq ii¢iin yalan,

Defansiv/Manipulyativ rolu doyigmo, emosional uzaqliq

Qarag1 usaqlar vo qadinlar

Passiv vo travmaya D9y9r51zl}k, Oziinliinkar, siikut vo iqtisadi sobobdon dilononlor
moruz qalmisg ya gorxu ila cavab
Proaktiv vo Giindolik hoayat iiclin “agilli yol” Qarag1 yeniyetmolor
strategiya qurucu axtarir, sosial bacariqlari yiiksok g1 yenty
Osabi vo Agqressiv, sarhadlori pozan, riske Hor iki qrupda — xiisusils usaq
davranis pozuntulu meyilli yagda travma kecirmiglordo
Sosial tacrid olunmus Yaxinligdan qagan, 6z diinyasinda | Usaqgligdan sosial

yasayan konarlagdirilmis fordlor
Psixoloji tip Tasvir Haps.l qrupda daha gox rast

golinir

Qarac1 monsubiyyatli vo kiigads yasayan qadin va qizlarin davranislart sirf fordi
secimlo yox, miihitin, modoniyyetin, travmanin vo sosial gozlontilorin dinamik
qarsiligh toesiri ilo formalasir. Bu davraniglar ¢ox vaxt ¢ziinimiidafis, sag qalma va
sosial uygunlagma magsadi ilo formalagmis strategiyalardir.

Modoniyyat vo identitetin tosiri (garag¢t konteksti)

Faktor Tasiri Noaticovi davranis
Icma icindo kollektiv Fordi davranis yox, qrup “Kiigads olmaq ayibdir” deyil,
identitet normasi formalagdirir “normadir”
Comiyyatin damgalayict | Xarici sosial strukturdan Inamsizliq, miidafioci davranis,
yanagmasi uzaglagma “biz-onlar” siiuru
Erken yasdan sosial Usaq yasda boyiiklarin Yetkinlikdon avval yetkin
foaliyyata calb funksiyasini yerins yetirmok | davranis1 — sosial rollarda doyisma

Travma va kii¢a hayati ila bagh emosional tacriiba

Zaman Tasir Davranisa ¢evrilma
Ik hofto | Qorxu, itkinlik, tohliiks signali Qagis, susqunluq va ya goz yaslari
1-3 ay Yaxinliq ehtiyaci ils manipulyasiya “Rolu doyismo” — kdmak istoyon vao ya
bacariqlari sart obraz qurmaq
3 aydan | Travmaya adaptasiya, duygusal Agressiya, sorhodsiz davranis, empati
sonra uyusma (numbing) catismazlig1

Kiica hayati — yoni tohliikasizliksiz, daimi nozaratsiz, sosial qaydalardan kenar
miihitde yasamaq — insan psixikasina xiisusilo usaq vo qadinlarda agir tasirlor gostarir.
Bu tasirlor morhalali sokildo davranis pozuntularina, soxsiyyst doyisikliklorine vo
psixososial gerilomaya sobab olur.

528 Herman, J. (1992). Trauma and Recovery. Basic Books.
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Davramig pozuntularimin zamanla inkisafi

Zaman Osas psixoloji vo davranis Elmi izah vs istinad
marhalasi doayisikliklori
Beyin tohliikoys reaksiya verir.
1-3 giin Qorxu, ¢asqinlig, 6ziinii itirmo, aglama, Hoyat tigiin tohliiks voziyyati
narahatliq, yemokdon imtina "doyiis-qag-don" refleksini igo
salir’®.
Yuxusuzluq, aqressiya, passivlik vo ya Otrafin geyri-sabitliyine cavab
4-7 giin geyri-adekvat miinasibatlor; usaqda yas1 | olaraq usaq bdyiiklorin rolunu 6z
ilo uygun olmayan mosuliyyat hissi iizorino gotiiriir’*.

Travmaya uygunlasma mexanizmlori
aktivlasir. Usaq vo qadin “rol
davranis1” qurur: ya qurban, ya

miidafioci, ya manipulyativ3!.

Dil vo linsiyyet bacariglarinda geriloma,
2-4 hofto | sosial uzaqlasma va ya haddon artiq
yaxinliq, 6zgiliven itkisi

Davranig pozuntulari baslayir: omra tabe | Soxsiyyetin deformasiyasi, sosial
olmamagq, ¢irkli danigiq, yalan danigmaq, | sorhad anlayiginin itmasi vo kortobii

1-3 ay < e . . . .
ogurlug, 6ziinagapanma va ya cinsi miidafio mexanizmlorinin
sorhadlori agan davranig aktivlosmosi.>3?

Emosional uyusma (“he¢ na hiss . . .
- . Beyin travmani manimsayir vo
etmomoak™), antisosial davranis i . S
. ; - . normal vaziyyeat” kimi qabul
3-6 ay niimunslori (mas. zorakiliga meyil),

etmaya baslayir. Bu morhalo

narkotik maddoys maraq, dissosiativ R .
y ¢ “xroniki kii¢a sindromu” adlamir333.

voziyyatlor

Qadin va usaq reaksiyalarinda farqlar

Qrup Tipik reaksiya formalari Qeyd
Rolu dayisma, simvolik oyunlarla .
Eé%llq6 as) travmanin aks etdirilmasi, omra tabe 221;1?;%013;125};21;1@ tastya
yas olmama, sosial reqlamentlorin pozulmasi SOYIL-
Qorxu vo doyarsizlik hissi ilo davranig . ce W
QT g | Mo, gl vaya | B g Bl e i
yas seksuallasma ils travma reaksiyasi YL 3 )

Klinik diagnozlarla slaqs (DSM-5 va ICD-11 konteksti)

Kiico hayati ilo alagsli uzunmiiddatli travmalar asagidaki psixoloji diagnozlarla
naticalona bilor:

e Davranis pozuntusu (Conduct Disorder)

e Travmadan sonra stress pozuntusu (P7SD)

e Reaktiv bagliliq pozuntusu (R4D) — xiisusilo usaqda

e Major depressiv epizod

o Dissosiativ saxsiyyat pozuntusu (uzunmiiddatli halda)

e Tipik davranig formalar1 vo onlarin dinamik izahi

52 Perry, B. & Szalavitz, M. (2006). The Boy Who Was Raised as a Dog.
330 McAlpine, C., & Mechanic, D. (2000). Homeless children: trauma and survival.

31 Herman, J. (1992). Trauma and Recovery.
332 APA. (2013). DSM-5. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders.
333 Felitti, V. et al. (1998). Adverse Childhood Experiences (ACE) Study.
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Davranisg Dinamik sobab Psixoloji sorh

Agressivlik va etinasizliq | Travmaya cavab, giivon askikliyi | Miidafis mexanizmi

Resurs qazanmagq ticiin

Manipulyativ {insiyyat strategiya

Yasamaq ii¢iin rol oynamaq

Cinsi sarhadlorin vy - - Travma sonrasi rol
Zoraki miihito uygunlagsma
pozulmast pozuntusu

Emosional donma, iinsiyyatdon

Passivlik va susqunluq
gorunma

Dissosiativ strategiya

“Normal goriinmak” cohdi | Miihafizs va giiven axtarisi Sosial adaptasiya reaksiyasi

Kiico hoyati yasayan qadin vo usaqglarlada davranis pozuntusu ani deyil,
morhalali gokildo yaranir vo psixoloji miidafio mexanizmlarinin todricon “travmaya
uygunlagmas1” naticesinda formalagir. Kiigade 1 hoftodon artiq yasayan usaqlar vo
gadinlar risk altindadir — sosial is¢i vo psixoloq miidaxilasi ilk 72 saatda baglamalidir.
Reabilitasiya plani travma asasli vo morholali olmalidir:

ilkin emosional dastok — tahliikasizlik — bacariq barpasi — reinteqrasiya.

Dilengi qadin ve usaqlarin psixoloji portretlorinin tohlili gdsterdi ki, bu qrup
yalniz iqtisadi yoxsulluq ve hiiqugsuzluqgla deyil, hom do dorin, adlandirilmamis vo
uzunmiiddotli emosional travmalarla yasayir. Onlarin yasadigi goriinmoazlik hissi,
emosional donuqluq, kimlik dagmiqligi, qorxu vo giinahkarliq, miasir sosial
sistemlarin onlar1 tanimaqda vo miidafis etmakda ns qader aciz qaldigini gostorir.

Bu insanlar comiyyatin kenarinda yox, onun diqqatindon konarda, institusional
susqunlugun ig¢indo moévcuddurlar. Psixoloji portretlorin {izo ¢ixardigi asas haqiqgat
odur ki, bu fordlor yardim istomir, ¢iinki:

e etimad etmayi unutmuslar,

e ozlorina dayar vermayi bacarmirlar,

o vo avvallor heg kim dinlomadiyi iiciin danigmagin monasiz olduguna inanirlar.

Bu monzors sosial miidaxiloys kegidi zoruri vo toxirosalinmaz edir. Lakin bu
miidaxilo klassik yardim anlayisim agmali, duygularm taninmasi vo soxsiyyetin
yenidon qurulmasi iiglin ¢oxsaxoali, marhalali vo sofgotli yanagsmani 6ziinds ehtiva
etmolidir.

Psixoloji portretlor yalniz fordin na yasadigini deyil, eyni zamanda onun hansi
sosial dastoya ehtiyaci oldugunu da gostorir. Buradan ¢ixis edarak, novbati bolmods
tagdim olunacaq sosial miidaxilo modellari, reabilitasiya marhalalori, vo xidmatlorlo
tominat planlar1 dilongi qadin vo usaqlarin yalnmiz sag qalmasi deyil, hoyatlarim
yenidon qurmalar ii¢lin nezards tutulacaq.

Sosial miidaxils yalniz bir sistem cavabi deyil — bu, duygulara sahidlik, insanliq
borcu va transformasiya fiirsatidir.

10.5. SOSIAL MUDAXILO VO DOSTOK

Dilongiliklo moggul olan qaragi icmalart Gzlorinoxas moadoni doyarlor, ails
strukturu vo hoyat torzi ilo tammir. Bu modeni xiisusiyystlor bazon dominant
comiyyatin normalarina uygunlasdirilmig sosial xidmat va reabilitasiya proqramlari ilo
ziddiyyst toskil edir. Avrupa Surasi qeyd edir ki, Roman usaqlarin erken yasda
"miistoqillik" vo "ailoys dastok" maqsadils kiiga faaliyystlorine (dilongilik, musiqi ifasi
va s.) calb olunmasi onlarin madeniyystindo normal sayilir. Bu, sosial xidmatlorin
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miidaxilesini "modeni assimilasiya" kimi qobul etmolorino sobob olur.”** Roman
usaqglarin formal tohsil vo institusional gaydalara miiqavimat gostormasinin onlarin
tarixon toqiblorlo {izlosmosindon qaynaqlandigini qeyd edir. Bu etimadsizliq
reabilitasiya prosesinin qobul olunmasini getinlosdirir®*®. Qarag1 usaglarim ailo vo icma
icindo formalasmis identiteti "sosial uygunlasma" ideyasina qars1 durur. Usagm 06z
icmasindan ¢ixarilib "digor comiyyoto inteqrasiya olunmasi" onun iigliin &ziindon
imtina kimi qobul edilo bilor.. Roman usaqlarin "comiyyata uygunlasdiriimasi”
cohdlorinin, oksor hallarda onlarin etnik kimliyine zidd getdiyini vo bu sobabdon
noticosiz qaldigimi bildirir’**. Roman icmalar uzun illor boyu struktur saviyyesinds
ayri-seckiliyo moruz qaldiqlart {igiin (masalon, tahsil, sahiyya, yasayis hiiquglart
sahasinda), onlarn sistema olan inamsizlig1 ¢ox dorindir. UNICEF vo OSCE-nin birgo
hesabat1 gostorir ki, roman usaqlarm yalnmiz 20-30%-i formal tohsilo tam sokilde
inteqrasiya olunur, qalanlari iso sistemin onlari qobul etmodiyino inanaraq "0z
yollarin1" segirlor™’.

Ohalinin diger qruplarindan olan usaqlar, xiisusile tohsil almaq istoyon, sosial
xidmotloro ¢x1s imkanlarina iimid basloyon ailolordon olan usaqglar, daha asan
reabilitasiya oluna bilirlor. Ciinki onlarin dilongiliyo colb olunmasinin sobobi maddi
cotinliklordir, madoni se¢im deyil. Bourdieu-niin “habitus” nozariyyasi bu forqi izah
edir: fordin sosial miihiti (ails, moktab, madoniyyat) onun davraniglarini vo galacok
secimlorini miioyyon edir. Qaraci usaqlarin  “habitus™u dilongiliyi vo kii¢co
foaliyyatlorini bir név norma kimi gobul etmayo meyllidir**®.

Oneonovi reabilitasiya proqramlar1 osason fordi psixoloji dostok, tohsil
inteqrasiyasi vo sosial bacariqlarin artirilmasi iizoerindo qurulub. Lakin qaragi usaqglar
iiclin bu programlar icma osasli, modoniyyoto uygun vo ailoni do colb edon
yanagmalarla ovozlonmadiyindon vo qaragilarin koanr soxlori 6z icmalarina
buraxmadiqglarindan reabilitasiyada ¢atinliklor yaranir. Liegeois qeyd edir ki, roman
icmalarla islomok {i¢lin yalniz usagi deyil, biitiin ailoni ohato edon "modoniyyoto
uygunlasdirilmis sosial is" strategiyas1 vacibdir’*’.

Qarag1 usaglarin reabilitasiyast ¢otin vo bazon miimkiinsiiz goriiniir, ¢iinki bu
proses sadaco usagin yox, biitiin bir hoyat torzinin vo madoniyystin doyisdirilmasini
nazards tutur. Ogar sosial xidmat sistemlori yalniz fardi doyisikliklora fokuslanirsa, bu
proses ugursuz olur.

Qarag1 (roman) usaqlarin sosial xidmotloro neg¢o yagsdan colb olunmasi
reabilitasiya baximindan natico vers bilar, yoxsa bu, genetik vo ya DNT faktoru ilo
mohdudlasir?

Qisaca deyak: Qarag1 usaqlarin reabilitasiyast miimkiindiir, amma bu erkon
yasdan vo sistemli, madoniyyato uygun yanasma ilo olmalidir. Genetik/DNT faktoru
is9 holledici deyil. Dayisiklik hans1 yasdan miimkiindiir?

0-6 yas arahgi: “Kritik dovr”. Bu yas dovrii erkon beyin inkisafi vo davranig
formalagmasi baximindan on miihiim marhsladir. UNICEF bildirir ki, roman usaqlar

334 Council of Europe (2012). Roma and Travellers in Europe: 10 years of action.
335 Barany, Z. (2002). The East European Gypsies: Regime Change, Marginality, and Ethnopolitics.
Cambridge University Press.

3T UNICEF & OSCE (2021). Roma children in education: inclusion or exclusion?

338 Bourdieu, P. (1977). Outline of a Theory of Practice. Cambridge University Press.
339 Fonseca, 1. (1995). Bury Me Standing: The Gypsies and Their Journey. Vintage Books.
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erkon yagda moktobagodor tohsil vo sosial dostok alarlarsa, sonraki marhalalords
tohsildon yaymma va sosial inteqrasiya ¢otinliklori ciddi sokilds azalir. Bu dovrds ana
ilo miinasibat, ilkin sosial bacariglar, nitq vo davranigsin formalagmasi sosial xidmot
miidaxilasi iigiin holledici rol oynayir**.

7-12 yas: Davranis vo inteqrasiya bacariqlarimin inkisaf. Bu yasda usaq
artiq ailodonkonar sosial miihitloro (moktob, dornok vo s.) daxil olur.
Modoniyyatlorarasi vasitogilorin istiraki ilo usagin tohsilo uygunlagmasi vo ictimai
faaliyyatlora calb olunmasi miimkiindiir.

13-18 yas: Reabilitasiya miimkiindiir, lakin ¢atindir. Bu morhoslods artiq
modoni kimlik, ailo sistemi, doyorlor, dilongilik vo kiico foaliyyoti usagin hoyatinda
oturugsmus olur. Sosial normativlarls ziddiyyst va sistems etimadsizliq daha derindir.
Yalniz fordi deyil, ailo vo icma ilo paralel miidaxilo tolob olunur®*!

DNT vo genetik faktor bu prosese angol yaradirmi? Xeyr. Elmi adobiyyatda
qaragilarin reabilitasiyasina dair genetik vo ya DNT ils bagli he¢ bir mahdudlagdirici
faktor siibuta yetirilmoyib. Roman usaqlarin davranislari, tohsil gostaricilori vo sosial
adaptasiyas1 miihit, modoniyyat vo sosial imkanlarla izah olunur — bioloji forqgliliklorla
deyil. World Bank vo European Union (2014) todqiqatlar1 gostorir ki**%, uygun tohsil
va sosial destok programlarma calb olunan roman usaqlar, diger azliglar qadar ugurlu
naticalor gdstarirlor. Yoni problem genetik deyil, sistemik va struktur xarakter dasiyir.

Yas qrupu | Miidaxils imkanlar: P;ifjil;t;ilsi:( Tovsiya olunan yanasma
0-6 yas Cox yiiksok o oo e o Il:ii:g]b;qugr tohsil, valideynlo
7-12 yas YViiksok o oo e ;l;zlllis}illy;izstsyi, mentorlug, icma
by | e grgy | Do e sl e

Qarag1 (roman) usaqlar vo qadinlar {igiin on effektiv reabilitasiya proqramlari
yalniz fordi psixoloji yardim vo maddi dostok deyil, hom do modoniyyoto uygun, icma
asasli va igtirakyonlii yanagmalar iizorinds qurulur.

“ICMA ©SASLI INKLUZIV MODEL” effektiv hesab edilir.

Icma asash yanasma (Community-Based Rehabilitation — CBR): Qaragi
gadm va usaqlarin reabilitasiyasi tiglin UNESCO, WHO vo ILO torafindon tdvsiya
edilon modeldir’®.

Magsad: gadin vo usaqglar1 comiyystdon ayirmadan, 6z icmalarinda reabilitasiya
etmok, liderlik bacariqlarini giiclondirmok va sosial inteqrasiyani artirmag.

Isas komponentlor:

o Tahsil: moktoboqador vo ibtidai morholods inkliiziv tohsil, fordi planlama,
olava dastok miiallimloari.

e Saglamhiqg: mobil sohiyyo xidmaotlori, travma dostoyi, usaq veo qadin

340 UNICEF (2019). Early Childhood Development in Roma Communities.

341 Liegeois, J.-P. (1998). Roma, Gypsies, Travellers. Council of Europe.

342 World Bank & European Union (2014). Roma Inclusion in Education: Challenges and Good
Practices.

33 WHO, UNESCO & ILO. Community-Based Rehabilitation Guidelines, 2010.
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saglamlig1 proqramlari.

e Sosial bacariglar: hoyat bacariglart tolimlori, inkliiziv oyunlar, psixoloji
barpa.

o Igtisadi giiclondirma: qadmlara yonolik mikro-kredit, ol isi vo bacariq
kurslart (mas: tikis, kulinariya, kosmetologiya).

o Istirak va liderlik: qarag1 gadimlarin 6z aralarinda dostok qrupu yaratmasi
(“peer-to-peer support”), madoniyyoto hormotlo yanasan sosial is¢ilorin colbi.

“Roma Women Empowerment and Inclusion Programme” — Macaristan,
Slovakiya vo Ruminiya tocriibaesi. Bu proqramlar morkezi va sorqi Avropada qaraci
gadilarin marginallasmadan ¢ixarilmasi ii¢iin ugurla tatbiq olunub.>*

Osas komponentlar:

e Madoni vasitacilorin hazirlanmast — roman qadinlardan sosial isgilor vo
mentorlar hazirlanir.

e Ana va usaq dastok moarkazlori — korpo vo moktobogodor usaglari olan
gadinlara dostok.

o Yeniyetmoa quzlar iiciin mentorluq programlart — 12—18 yash qizlar {igiin
gender-hossas psixososial dostok, moktobo davamiyyoto togviq.

e “Safe Space” modeli — qadin vo qizlarin zorakiligdan qorundugu, eyni
zamanda bacariq dyrondiyi tohliikesiz miihitlar.

e “Child-Friendly Cities” va “Roma Inclusion in Education” modellari —
UNICEF. Bu modellar usaqlarin erkon inkisafini, inkliiziv tahsili v psixoloji
rifahini tomin etmoak ti¢lin hazirlanib.

Niimuns yanasmalar:

e Ev moktobi (Home-schooling bridges): maktoba getmayon qizlar {igiin
miivoqqoti evde dyronma tolimlori.

o Moktabaqador miihitlorde oyun-terapiya proqramlari

e Valideynloro miisbot torbiya tolimlori

[ ]

Alat / Prosedur Istifads magsadi
Sosial anamnez formasi Usagln Vo qa.dmm.ails, iqtisadi va psixoloji vaziyyatinin
qiymatlondirilmasi
Risk indikatorlar1 cadvali Fiziki vo davranig gostariciloring asason ilkin tohlil
Sosial yonlondirma karti Istigamatlonmo — s1g1nacagq, tohsil, sohiyye va s.
Miisahids protokolu Sahado sosial is¢i vo polis amoakdasinin apardigi geyd

Sosial yonlondirms karti (Form 01-SY)

Dilon¢i qadinlar vo usaqlar iiciin nezords tutulmus “Sosial Yonlondirme
Kart1”nin niimunasini taqdim edilir. Bu kart sosial is¢i, polis, sohiyya is¢isi vo ya QHT
nliimayondasi  torofindon  askarlanmis goxsin ehtiyacina uygun xidmatlors
istigamatlondirilmasi {igiin istifade olunur. Hom operativ, hom do sonadlosdirilmis
sakilds gorarlarin izlonmasi tigiindiir.

344 FRA (European Union Agency for Fundamental Rights), 2014. Roma women in nine EU Member

States: the statistical perspective

286




Sahs Mbslumat
Ad, soyad
Cinsi / Yasi
Aila vaziyyati O Tok [ Valideynlorlo [ Tok valideynli ailo

Hal-hazirda oldugu yer

O Kiigo [0 Qohum evindo [ Siginacaq [ Namolum

Risk soviyyosi

0 Asagi O Orta [ Yiiksok

Identifikasiya edon qurum

O Polis O QHT 0O Sosial Xidmet [ Digar:

Askarlanmis ehtiyaclar

Ehtiyac novii ml?il‘l]tclzglcll:glu Qisa sorh
[ Siginacaq O Var
[ Tibbi yardim I Var
[ Psixoloji dastok O Var
1 Hiiquqi yardim I Var
[ Tahsil O Var
[ Sosial yardim (usaq pulu, birdofslik miiavinat) I Var
[ Bacariq va peso kurslari O Var
[ Ailo vasitagiliyi vo geri yonlondirma I Var
O Ictimai tominat geydiyyati O Var
Istiqamatlondirilon qurumlar va slaqa
Xidmot sahosi Yonlondirilon Blaqelel}.dirici $axs / Tarix
qurum némra
Siginacaq
Psixoloji yardim
Hiiquqi yardim
Tohsil
Tacili tibbi xidmat
Aila ilo is
Miisahido va Sosial iscinin Qisa Qeydi
(Sosial anamnez va risk indikatoruna asason  verilmis izah — 3-4
ctimlalik)
Taklif olunan névbati addim
Miidaxilo Qarar

[ Tacili yerlogdirma

[0 Miidaxils planinin hazirlanmasi (Fordi sosial plan)

[1 Sektorlararast komissiyaya yonlondirmo

[0 Davamli miisahidoys gotiiriilmasi
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MUSAHIDO PROTOKOLU (Form 02-MP)
(Sahada ilkin miisahidonin geyds alinmast iigiin forma)

Sahs Mbolumat
Miisahidoni aparan soxsin adi
Taskilat / Qurumu
Vazifasi

Tarix vo vaxt

Miisahids yeri (iinvan, makan tipi)

Miisahids olunan soxsin adi (agar malumdursa)

Yas1 toxminon

Cinsi O Qadm [OKisi [ Namolum

Etnik monsubiyyot (agor askardirsa)

Miisahidoanin toforriiatlar::

Fiziki vaziyyat

Gostarici Qeyd
Geyim vo gigiyena soviyyasi (mos. ¢irkli, ciriq, uygun olmayan)
Saglamligla bagli goriinon slamatlor (zoiflik, zodo, yara, xastolik olamaotlori)
Yuxusuzluq, yorgunluq vo ya acliq slamatlori

Emosional-davranis gostaricilori

Gostoarici Qeyd

Qorxu, ¢akinganlik vo ya agressivlik

Yalnizliq vo ya miisayist olunan soxs

(sossiz, danisiq qabiliyyati zaif, uygun olmayan

Nitq vo iinstyyat soviyyasi sozlor vo 5.)

Faaliyyat va miihitlo miinasibat

Gostarici Qeyd

O Dilonir O Mal satir O ifa edir

No ilo moasguldur?
3 [ Sadaca oturur

[ insanlara yaxinlasir (] Nozarat olunur

Miihitle iinsivyat
o uslyys [0 Reaksiyasizdir

O Bali (I Xeyr.
Otrafda nozarat edon vo ya miisahido edon kimso | Dgoar varsa, tosviri:
varmi?

Risk 9lamatlori
Isaralayin va qisa qeydlar aparin.

dlamot Bali / Qeydlar

[0 Usaq tokdir vo valideyni yaninda yoxdur

[ Zorakiliq vo ya istismar izlori

[0 Usaq yas1 0—6 arasidir

O Ailo macbur edib goriintiisii var

[0 Geco saatlarinda miisahido olunur
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[lkin sosial qiymatlondirma
Risk saviyyasi: O Yiksok OOrta [ Asag

Tacili miidaxils talob olunur: [ Bali O Xeyr
Yonlondirms toklifi:
Sosial is¢i tayinati :
Usaq hiiquqlar tizre komissiya
Hiiqug-miihafize orqanina molumat
Social is¢inin ad soaydr :
imzasi :
Tarix, Saat :
olago némrosi :
Miisahido on az1 15 doqiqolik tomas vo vizual baxis osasinda aparilmalidir.
Forma mobil qruplar iliciin ¢ap soklindo vo ya planget versiyasi ilo istifadoya
uygundur. Foto va ya slava geydler (sos, miisahide soklinds) varsa, ayr1 bdlma vo ya
olava fayl kimi olave olunmalidir. Bu forma sosial istigamotlondirms karti, risk
indikatorlari coadvali va sosial anamnez formast ils birlikds istifado olunmalidir
Dilongi usaqlar vo qadinlarla isloyon sosial iscilor iigiin nozardo tutulmus
“Sosial anamnez formasi”nin niimuno strukturunu toqdim edirik. Bu forma sosial
diaqnostika, reabilitasiya plani hazirligi vo faktlarin senadlosdirilmasi iigiin istifade
olunur.

VVVVY VYV

Fordi sosial isin baslanmasi ii¢iin ilkin Qiymotlondirmo sanadi
Saxsi malumatlar

Saho Mbslumat

Adi, soyadi

Dogum tarixi

Yasi

Cinsi O Qadin O Kisi

Milliyyati / Etnik mansubiyyat

Sonad novii / soxsiyyat vasiqasi OVar [OYox

Unvan (méveud yasadigi yer)

Olaqo ndmrasi (agor varsa)

Aila vaziyyati

Suallar Cavab
Ails voziyyati O Subay O Evli [ Bosanmig [ Dul
Usagqlar1 varmi? Neg¢a?
Valideynlori ilo yasayirmi? O Bali [ Xeyr

Ailonin maddi vaziyyati necadir?

Evin soraiti (daimi/yaridaimi/maskunlasmamas)

Kommunal sorait: su, gaz, elektrik

Tahsil va pesa vaziyyati

Suallar Cavab

Tohsil saviyyasi OHecbiri O ibtidai O Orta O Ortaixtisas O Ali

Moktoba gedirmi / gedibmi? O Bali (0 Xeyr

Pesosi / bacariglari

Hazirda isloyirmi? Isin ndvii
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Saglamliq va psixoloji vaziyyat

Suallar Cavab

OBali O Xeyr.
Hor hans1 xostolik vo ya olillik varmi? Ogor varsa:

Psixoloji pozuntularin slamatlori varmi?

Istismar vo ya zorakiliq olamatlori O Fiziki O Cinsi [0 Emosional [ Iqtisadi

Olava geyd vo miisahida

Hiiqugqi va sosial status

Suallar Cavab

Hiiquqi statusu varmi (vasiqa, geydiyyat)? O Boli O Xeyr

Hor hansi hiiqugi problems calb olunubmu?

Ovvoller sosial xidmot alibmi1? O Boli O Xeyr

Hazirki risk faktorlar1 Asagidak risklor varsa isaraloyin:

¢ Kii¢o hoyatina moruz qalma

e Dilangilik

o Insan alveri riski

o Ailodaxili zorakiliq

¢ Erken nikah / erkon analiq

o Narkotik vo ya spirtli icki istifadasi

e Tohsil sistemindon yayinma

—Qiymotlondirmo: Ilkin sosial diaqnoz: (masalon: sosial tohliiko vaziyyatinda

qadin/usaq)

—Siginacaq yerlogdirilmasi;

—Psixoloji dastok

—Hiiquqi yardim

—Ailaila i

—Tahsil va ya bacariq kurslarina yonlondirma

—Sosial ig¢inin Ad, soyadi

—Tarix:

o Imza:
Olavs sonadlear toplusu:

e Miisahido protokolu

e Sokil / Video siibut (rosmi orqan iigiin)

¢ Tibb va ya psixoloji qiymatlondirms arayisi

Dilon¢i qadinlar va usaglarla islomok iigiin hazirlanan "Risk Indikatorlar
Cadvali" niimunossini tagdim edilir. Bu cadval sosial isgilora risk soviyyasini ilkin
qiymatlondirmak, prioritet miidaxilo plan1 hazirlamaq vo uzaqgoéron reabilitasiya
strategiyasi qurmagq li¢iin istifads olunur.

Dilanciliklo masgul olan qadin va usaglar iiciin risk indikatorlari

. .. Qiymatlondirma . . .
Ne Indikator Tasviri Boli/Xeyr) Risk Soviyyasi
1 Kiigado yasamaq vo | Daimi vo ya miitomadi | [0 Bali O Yiiksok
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ya giindalik kiigado olaraq kii¢o hoyatina O Xeyr O Orta
vaxt kegirmok maruz qalir O Asag
Tohsildon yayima Usaq tohsil sistemindon . O Yiiksok
(moktaba getmir va O Bali
2 > uzaqlasib va ya heg O Orta
ya davamiyyati daxil olmay1ib 0 Xeyr 5
yoxdur) y O Asagi
i . O Yiiksok
Aila nazaratinin Usaq Vglldeyn [ Bali LS9
3 olmamas nozaratindon konarda, 0 x [ Orta
baximsizdir eyt O Asag
Fiziki,A erposi.onal, cinsi . O Yiiksok
Zorakiliq vo ya va ya iqtisadi O Bali
4 e P _ . O Orta
istismar izlori zorakiliga dair O Xeyr 5
olamotlor 0 Asagi
Giindalik Oz togabbiisii vo ya O Bali O Yiiksok
5 dilangiliklo moggul macburiyyatlo kiigads - O Orta
olmas1 pul istoyir Xeyr O Asag1
. i i . O Yiiksok
Insan alveri vo ya Dllenmeye, islomaya O Bali Hs?
6 moacburi smok riski Vo ya istismara mocbur 0 x O Orta
edildiyi siibhosi eyr O Asag
. O Yiiksok
Usaq analig1 vo ya 18 yasdan avval ana O Bali LS9
7 . oo O Orta
erkon nikah olub va ya evlondirilib O Xeyr
O Asagi
6zl i . O Yiiksok
Usaq ozu Vo ya ‘all.e Riskli mithitde boyiyiir | 0 Boli LS9
8 narkotik/spirtli igki v va 8zl istifadocidir - O Orta
istifadacisidir y ¢ Xeyr O Asa@
Siginacaq va ya Kogori, garagi vo ya O Boli O Yiiksok
9 daimi yasay1s yeri geyri-rosmi yasayis O O Orta
yoxdur soraiti Xeyr O Asagi
Psixoloji va Travmatik davramslar: . U Yiiksok
. : > O Bali
10 | emosional aqressiya, qorxu, siikut, - O Orta
pozuntular adaptasiya ¢otinliyi Xeyr O Asagi
Risk saviyyasinin yekun qiymatlaondirilmasi:
Yiiksok Risk Orta Risk Asag Risk
[0 5 vo daha ¢ox gostarici [0 34 gostarici [0 1-2 gostarici
BOLI BOLI BOLI

Qeyd: “Boli” cavablarinin sayma vo "yliksok risk" isarolonmis indikatorlara osason
fordi miidaxilo plani hazirlanmalidir. Istifado zaman fordin razilig, etik davranis vo
gizlilik prinsipi qorunmalidir. Coadval hom usaqlar, hom do yetkin qadinlar ii¢lin
uygundur, lakin risk indikatorlar1 codvalinin tokmillagdirilmasi {i¢iin "usaq yas1" vo
"ailo tipologiyas1" xiisusi ohomiyyst dasiyir. Bu iki amil usagin sosial riski vo
reabilitasiya potensialini birbasa miiayyon edon asas faktorlar sirasindadir.

Usaq yasi1 kateqoriyasi

Alt | Yas qrupu | Riskin saviyyasi

291




indicator

0-6 yas Moktobagadar dévr — dziinii ifado eds bilmir % 9% S Yiiksok risk
Moktabli dovr — tohsil sistemindon yayimma .
7-12 yas bas verir % ¢ Orta risk

Yeniyetmo dovr — dilongiliklo yanasi istismar, P P e Yiiksok risk

13-17 yas erkon nikah vo ya kii¢o foaliyyati

0-6 yas arasi usaqlarin dilongilikdo istiraki mocburiyyat vo ya insan alveri riski
ehtimalin giiclondirir. Bu yas qrupu {igiin miidaxils prioritet olmalidir.
Aila tipologiyast:

Aila tipi Tasvir Risk saviyyasi

% Asag risk (agor

_ At 1o birlik
O Tam ailo a v ana ild birlikdo yasayir funksional ailodirso)

Nikahda olmayan valideynlor vo Y % Orta risk

I Qeyri-rosmi birlik va birgoyasama

O Ailosiz usaq Usaq valideynsiz vo ya tok yasayir | Sy ¢ S Yiiksok risk
[ Tok valideynli ailo Ana vo ya ata ilo tok yasayir % S Orta risk
. Sosial xidmatlorden yayinan, . .
I Qaraci1 vo ya kogari ailo qeydiyyatsiz ailo ¢ 9% 3¢ Yiiksok risk
O Zorak1 vo ya Alkoqol/narkotik istifadagisi olan . .
disfunksional ailo valideyn, zorakiliq hallart ¢ ¥e ¥ Yiiksok risk

Tohlil zamani ailo funksionalligi da qiymstlondirilmslidir: ailo i¢inde emosional
dostoak, nozarat va tohliikosizlik varmi?

Niimuna:
Ne indikator Risk saviyyoasi
11 Usagq yas1 (0-6 yas) ¢ 9% S¢ Yiiksok

Ails tipologiyasi (zorakiliga meylli ails, qaragi vo ya .
12 dilongi ailosi) W 7¢ ¥¢ Yiiksok

Risk daracasi daha doqiq Olgiiliir, ¢linki yas vo ails tipi miidaxilo formasina birbasa
tosir edir. Miidaxilo strategiyasi forqlondirilir: masolon, 0—6 yas usaq ii¢lin “ana ilo
birga reabilitasiya”, 13—17 yas qiz Ug¢iin “tohliikesiz mokan vo bacariq yonimli
dostok”

Azarbaycanda tatbiq oluna bilacak adaptiv model toklifi:

Komponent Mozmun Magqsad

Psixoloq, sosial is¢i, Yerindos xidmat, moadaniyyata

Sosial mobil qrup tibb bacist uygun yanasma

Bacariq kurslari,

Qadin vo Usaq Morkozi hiiquqi dostok, oyun-terapiya Giiclondirms vo inkliiziv miidaxilo
Roma modoniyyatinden | Icma ilo olaqo, Miigavimatin azaldilmasi va
olan vasitaci etimad quruculugu istirakin artirilmasi

Qarac1 qadin vo usaqlar {igiin on yaxsi reabilitasiya proqrami, onlarin modoni
kimliyini nozars alan, sosial inteqrasiyani togviq edon vo ailoni ohata edon icma asasli,
gender-hassas va istirakyonlii modeldir. Bu proqramlar onlarin “problemi” iizarinde
deyil, potensial1 tizerinds qurulmalidir.
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Inteqrasiya-Qarag1 monsubiyyatli, kiigodo yasayan vo dilonon qadin vo usaqlar iiciin
reabilitasiya miiddstinin miioyyon edilmosindo osas rol oynayan kiico hoyatinin
miiddotine gdéro morhololondirilmis model toqdim olunur. Reabilitasiya miiddoti
kiigada kecirdiyi vaxt, psixoloji travma derinliyi, ailo miihiti, etnik vo madoni kontekst
vo yas amili ilo birbasa slagslidir. Diinya praktikasinda "1 ay kiicads qalmaq = 3—6 ay
reabilitasiya prosesi" kimi empirik gayda qobul olunur

Kiico .. Reabilit
Tipik travma . TP
Qrup hayati dorinlivi asiya Miidaxilo tovsiyasi
miiddati y miiddati
Qarag1 usaq 6 aydan Ailoayo bagli, amma 9-12 Zﬁzdjsngl?g? Bl}llgun’
(6-14 yas) artiq sistemdon ayridir ay Sastl, 0y
terapiyasi

fema yoniimlii
Normal davranis hesab yanasma, etimad

. e 12-18
edir, reabilitasiyani a qurma,
inkar edo bilor y mikromaliyys vo
gender asasli barpa

Qarag1 qadin 1 ildon
(18-40 yas) ¢oX

Qeyri-qarag1 usaq o Tohsilo
(maddi sabablorls 1-3 a Sok, qorxu, aila ila 3-6 reinteqrasiya, ailo
Y olaqo var ay terapiyasi, tocili

kii¢ada) psixoloji dostok

Qeyri-qaragt qadin Psixoloji barpa +

Travmaya agiq, utanc

(tok ana va ya . 6-9 bacariq tolimi +

2-6 ay vo depressiya . N
zorakiligdan dominantdir ay sosial miidafis
qagmas) paketlori
Usaq (1016 yas ), 1 ilden Antisosial davranis, 1218 Davranig terapiyasi,
kiigads boyiiyon vo ox tohsil oksikliyi, travma a mentorluq, qapalt
sistemsiz ) ¢ dorin Y tohliikesiz markazlor
14-18 yas qizlar e Gender osasli dastak,
(erkan nikah va ya Doyoarsizlik hissi, cinsi | 9—12 . .
L 3-6 ay . psixoterapiya, qadin
istismar fonunda sorhad problemlori ay ruplar
kiicaya diisiib) qrup

Reabilitasiya prosesinin marhalolondirilmasi (UNICEF modelina asason)>*

Morhals Moagsad Miiddat Nozorda tutulan faaliyyatlor

1 Stabilizasiya Qida, tohliikssizlik, tibbi OT3O Slglnacaq, tibbi miiayins, psixoloji
yardim giin ilkin dastak

2.Etimad vo Psixoloii tamas qurma 1-3 Psixososial giymotlondirma, oyun
miisahida : d d ay vo badii faaliyyst
3.Inkisaf . Sosial bacarglarm berpast 3-6 Tohsil, gundsllk rejim, davranis
marholosi ay masqlori
4.Yenidon Comivyoto qavidi 6—-12 Ails ils vasitagilik, peso kurslari,
inteqrasiya yyoto qayidis ay sosial paketlor

¢ Qisa reabilitasiya planlar1 — 3 aydan bir yenilonmali

o Uzunmiiddatli hallarda — 6 ayliq psixoloji va sosial tokrar qiymatlondirma

e “Ugur indikatorlari”’na osason — funksional vo davramig gostoricilori ilo
Olciilmalidir.

345 UNICEF, 2018; WHO, 2014; International Network of Street Workers, 2020
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Reabilitasiyanin uguru iiciin asas sartlar:
1. Etnik vo madoni konteksto uygunlagdirma — qaragi gadin vo usaqglar ii¢lin
miitloqdir.
2. Intersektoral amokdasliq — tohsil, sohiyya, sosial miidafio vo QHT-lorin birgo
18i.
3. Yenidon kii¢oyo qayidisin qarsisini alan post-reabilitasiya plani.

Ugur Indikatorlar (6l¢iila bilon meyarlarla)

Gostarici Miiddat Gostarici
Tohliikesiz mokana yerlosdirilmasi 72 saat V4
Reabilitasiya plani hazirlanmasi 7 giin vV 4
Psixoloji simptomlarin azalmasi 3 ay V4
Tohsilo/iso reintegrasiya 6 ay v
Kiigoys qayidig hallart 1 il arzinds izlonilir X

Qarag1 vo kiigads yasayan, dilongiliklo masgul olan gadin vo usaqglarin reabilitasiyasini
yiiksok effektivliklo yekunlagsdirmaq {igiin miidaxilonin moqsadi yalniz onlar1 "sosial
sistemo qaytarmaq" deyil, insani doyorini borpa etmok, giivon qurmaq vo soxsiyyatini
mohkomlondirmoak olmalidir. Qarag1 vo kiico hoyatim1 yasamis qadin vo usaqglarin
reabilitasiyasi yalniz fiziki yerlosdirmo vo sosial xidmatlorle tamamlanmir. On ugurlu
natico o zaman oalds olunur ki, ford 6ziiniin dayarli oldugunu hiss edir, golocoys dair
secimini 0zl edo bilir vo sosial istirak imkanlarina sahib olur.” Qarac1 vo kiico hoyatlh
qadin va usaqlarin reabilitasiyasi etimad, madeni uygunluq vo uzunmiiddstli miisayist
olmadan miimkiin deyil. Onlarin soxsiyyotlorini borpa etmok, comiyyotlo korpil
qurmaq ve “sosial qayidis1” daxilden tesviq etmak, reabilitasiyanin hoqiqi ve dayaniql
ugur Olciisiidiir.

10.6. 9SAS ISTIRAKCILAR

Azorbaycanda dilongi usaqglar vo qadinlarla sosial igin toskili coxspekterli vo
kompleks yanasma tolob edir. Bu prosesds osas istirakg¢ilar vo onlarin askarlanma
(identifikasiya) mexanizmi agsagidaki sokilda sistemlosdirils bilar:

1. Daxili islor Nazirliyi (Polis orqanlar1) : Kiigolordo, ictimai yerlordo
dilongilik edon soxslorin operativ agkarlanmasi ve ilkin sorgu-suali. Usaqglarin istiraki
ilo bas veron hallarda Azyaslhlarla Is iizro Idaronin istiraki. Ailo ilo bagl ilkin
molumatlarin toplanmasi.

2. Sosial Xidmatlor Agentliyi (DSX — Omok vo Ohalinin Sosial Miidafissi
Nazirliyi yaninda). Askarlanmis usaqlar vo qadinlar {igiin sosial miidaxils planinin
hazirlanmasi. Onlarin siginacaqgla tomin olunmasi, psixososial dastok vo yonlondirma
xidmati. Valideynlorls is, ailo ehtiyaclarinin qiymatlondirilmasi.

3. Baladiyys vo Icra Hakimiyyati orqanlar: Yerli soviyyado monitoring
qruplarinin yaradilmasi. Yasayis soraitinin qiymotlondirilmosi. Ailo {izvlori ilo
olagolorin qurulmasi.

4. Tohsil Nazirliyi / Maktoblor: Dilongiliklo mosgul olan vo moktoba
getmoyan usaqlarin tohsil sistemine reinteqrasiyasi. Maktob psixologlart vo sinif
rohborlari torafindon erkon xabardarliq signallari.

5. Sahiyya Nazirliyi: Psixoloji va tibbi giymotlondirms (xiisusils fiziki vo ya
cinsi istismara moruz qalma hallarinda). Reabilitasiya vo travma sonrasi dostok
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xidmatlari.

6. QHT-lor va yerli icma taskilatlari: Moslumatlandirma, hiiquqi dostok,
psixososial borpa va reinteqrasiya foaliyyotlori. Mobil qruplar vasitosilo icra olunan
kiigo iglori (outreach services). Madoni vasitagilik, xiisusilo roman/qaragt qadin vo
usaqlarla is.

7. Media va vatondas comiyyati: ictimai maariflondirmo.Molumat 6tiiriilmasi
(mas. qaynar xatto malumat verilmasi). Stereotiplorin azaldilmasi yoOniindo
kampaniyalar.

Askarlama (identifikasiya) Mexanizmi

Kii¢co monitoringi vo patrul xidmatlori: Polis vo sosial is¢ilorin birgs kegirdiyi
giindolik miisahidalor. Six ictimai yerlords (park, metro, bazar, moscid 6nii) mobil
miisahids qruplar.

Qaynar xotlor vo anonim molumat formalari: Movcud dovlet qurumlarinin
116111 usaq xotti, DIN-in qaynar xotti, QHT-lorin molumat formalari. Sahid vo
vatandaglari mealumat vermasi ti¢iin mobil totbiq va ya elektron sikayat platformalar.

Moktob vo tohsil sistemindon molumat axini: Moaktobdo davamiyyatsizlik,
davranig pozuntulari, yorgunluq vo ya kiico hoyati izlori. Moktob psixoloqu vo sinif
rohbarlorinin sosial is¢iys yonlondirmasi.

Tibbi vo sosial xidmst meontogolorindon siqnallar: Poliklinikalar va
xostoxanalarda doylilmo, gidalanma oskikliyi, gigiyena problemi miisahido olunarsa,
risk signali olaraq sosial xidmatlors otiiriilmasi.

QHT-lorin “outreach” proqramlart: Kiicado foaliyyot gdstoran mobil qruplar:
qida, gigiyena dostoyi, psixoloji sdhbat vo etimad quraraq molumat toplamagq. ilk
kontakt asasinda sosial anamnez formalagdirmagq.

STANDART ©MOLIYYAT PROTOKOLU (SOP)
Kiicada yasayan va dilongiliklo masgul olan qadin va usaqlarla ig

Kiicads yasayan vo dilongiliklo masgul olan gadin vo usaqglarin agkarlanmasi,
ilkin qiymaotlondirilmasi, miivaqqoti yerlosdirilmasi, reabilitasiyasi va reinteqrasiyast
iizro standart, insan hiiquqlarina asaslanan yanagmani tomin etmak.
1.9hats dairasi: Daxili Islor Nazirliyi, Omok vo Ohalinin Sosial Miidafissi Nazirliyi,
Sohiyys Nazirliyi, Tohsil Nazirliyi vo qeyri-hokumst toskilatlarinin istiraki ilo aparilan
miidaxils prosesi. Protokollar:

Addim Tasvir Icraci qurum

11 Soxsin kiigado miisahidosi (dilanmak, kiicada yatmagq, | Polis, sosial is¢i, mobil

) usagin nazaratsiz olmasi) qrup
“Miisahido Protokolu”nun doldurulmasi vo ilkin risk L

1.2 . . . Sosial is¢i
qiymatlondirilmasi

13 §051a1' yonlondirma  kart’” ilo  tocili  xidmatlora Mobil qrup, QHT
yonlondirma

Vaxt mohdudu: askarlamadan sonra ilk 24 saat arzinde miivaqqpati yerlosdirilmo tomin
edilmalidir.

2.1Ikin giymoatlondirma v yerlasdirma

Addim Tosvir fcragi qurum
2.1 “Sosial anamnez formasi”’nin doldurulmasi Sosial ig¢i

2.2 Tibbi milayins va travma qiymatlondirilmasi Sohiyya iscisi

23 Risk indikatorlar1 cadvali osasinda miidaxila soviyyasinin | Sosial xidmat orqani
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miioyyon olunmasi

Miivoqgeti  siginacaq vo ya reabilitasiya morkozino

24 yerlosdirma

DSX/QHT

Vaxt ¢argivasi: 48 saat arzinda sosial va tibbi giymoatlondirma tamamlanmalidir.

3.Fardi Reabilitasiya Planinin hazirlanmasi

Addim Tosvir Icragi qurum
3.1 Psixoloq va sosial is¢i ilo goriis Psixoloji xidmot bdlmasi
3.2 Fordi Sosial Plan (FSP) hazirlanmasi .So.s1a1 1561 *ailo/soxsin
igtirak ilo
33 Tahsil, hiiqug, psixi saglamliq va bacariq kurslarina Miivafiq doviet/QHT
) yonlondirma xidmatlori
34 3 ayliq izloms plani hazirlanmasi Kurator sosial ig¢i

4.iz1omo va reinteqrasiya

Addim Tosvir Icragi qurum

41 Hsr 30 gunfig p51xpsos1a1 vaziyyatin yeniden Sosial isci vo psixoloq
giymatlondirilmasi

42 anr usqulrsa, moaktabs va ya alternativ tohsil sistemina Tohsil qurumu
yonlondirma

43 Bagarlq kurslarlnl tamamlayan qadinlara ig imkanlariin DOST morkozlori, QHT
verilmosi

44 P9§t—r§ab111ta51ya dovri {igiin ev ziyaratlori vo psixoloji Mobil sosial qrup
musay1ot

Risk va etik qorunma qaydalari

o Malumatlarin gizliliyi gorunmaldir (miivafiq etika qaydalarina uygun).

e Usaq va qadin zorakiliq riski altindadirsa, toxiresallnmaz miidaxilo
aktivlosdirilmolidir.

e Qarag1 monsubiyyatli soxslorlo i3 zamani moadoniyyato hossas yanasma vo
vasitacilor colb olunmalidir.

Bu fosildo togdim olunan konseptual yanagmalar, tarixi baxis, stereotiplorin
tohlili, hossaslig—marginallig—liimpenlosmo dinamikast vo psixoloji portretlorin
dorinlosdirilmis analizi gostordi ki, dilongi qadin vo usaqlar comiyystin on ¢ox
gdrmadiyi, amma on ¢ox miigahido etdiyi sosial faktorlardandir. Onlar nainki hiiquqi
baximdan, ham ds emosional va simvolik saviyyade goriinmazliys moruz galan sosial
qrup toskil edirlar.

Bu fasil siibut etdi ki, dilengilik tokes iqtisadi yoxsullugun gostericisi deyil,
eyni zamanda:

e ailo institutlarinin zaiflomosi,

e qeyri-barabar gender miinasibatlori,

e etnik vo sinfi ayri-seckilik,

¢ vo institusional lageydliyin naticosi kimi struktur zorakiligin ifadosidir.

Bu zorakiliqg gqadin va usaq badonlari ilizorindo reallagsaraq onlari sistematik
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olaraq digorlosdirir, doyarlondirmir va sassizliys mehkum edir.

Fasilds vurgulanan miithiim magam ondan ibaratdir ki, dilongi qadin vo usaqlara
gars1 formalagmis stereotiplor — “tonbol”, “oxlaqgsiz”, “istismar¢i1”, “genetik olaraq
kasib” — onlarin hiiquq ve sosial xidmotlorden istifadesini faktiki olaraq qeyri-
miimkiin edir. Bu stereotiplor sadacs ictimai ray deyil; onlar sosial siyasatin susqun
gorazlorini baslayir, sosial is mexanizmlorinin passivliyini legitimlogdirir.

Stereotiplorin psixoloji tosiri iso daha dagidicidir — fordlor zamanla bu sosial
etiketlori 6z soxsiyyetlorine hopduraraq 6zlorini doyersiz, sevgi vo yardimo layiq
olmayan subyektlor kimi qobul etmays baslayirlar .

¢ Dilangilik fordi se¢im deyil, sistemli ugursuzluglarin naticesidir;

e Stereotiplor yalniz sosial qavrayis deyil, hiiquqi vo institusional g¢ixig
imkanlarint mohdudlasdiran mexanizmlordir;

e Psixoloji travmalar bu qrupun davraniglarini vo miinasibotlorini formalagdiran
osasli determinantdir;

» Marginallasma sosial sabitliyi vo nasillorarasi inteqrasiyani tohliikays atir;

o Sosial miidaxilo bir ehtiyac deyil, insan hiiquglar1 vo sosial adalot prinsipinin
tolabina ¢evrilmolidir.

Bu fosil siibut etdi ki, dilongi gadin vo usaqlar haqqinda danismaq tokca sosial
problem barads danigmagq deyil — bu, bir comiyyatin an zaif, an susdurulmus fardlorine
miinasibati {izorindon 06ziinii neco qurdugunu anlamaq cohdidir. Onlarin hisslori,
qorxulari, sassiz aglamalari, mimikasiz giiliimsamolori — hamisi bir ¢agirigdir: “Sadaca
yardim etma. Gor, tani, dinls vo dayis.”
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YEKUN SOZ

Genis oxucu kiitlasinin diqgstine toqdim edilon bu asordo geyd olunan sosial
gqruplar — erkon nikahda zorla saxlanilan qizlardan tutmus, sohorin konarlarinda
yasayan va narkotik pereparatlar aludagisi olan qadinlara, kii¢o usaglarindan tutmus
seksual istismara moruz qalanlara qodar olanlar — yalmiz statistik kateqoriyalar deyil,
comiyyatin etik sorhodlorinde mévcud olan canli insanlardir. Bunlar comiyyatin
morkozindo deyil, haqqinda danisilmayan, adlar1 ¢okilmoyon, siikutda qalan, talelori
goriinmazlasdirilon haqigotlordir.

Kitab comiyyatin an hassas vo ¢ox zaman goriinmayon toroflorinde mdévcud
olan qadm vo qizlarin hayatini pesokarlar torafindon dayismok maqgsadi dasiyir. Erkon
nikah, moaisot zorakilig1, insan alveri, seksual istismar, davranis pozuntulari, dilongilik,
narkotik asililigi, seks xidmoti gdstoron qadinlar, miqrant qadmlar va kiigo hoyatina
stiriiklonmis soxslor bu vasaitin asas diqqet morkozini taskil edir. Onlarin har biri
yalniz statistik vahid deyil, real hoyatlar, travmalar vo miibarizalorlo dolu fordlordir.

Vosaitin hazirlanmasinda mogsad yalniz elmi bilik va sosial informasiya toqdim
etmak deyil, eyni zamanda sosial is¢ilor, psixologlar, hiiqug-miihafize orqanlar ii¢lin
praktik vo kontekstual alstlor yaratmaq olmusdur. Har bir qrup iizro toqdim edilon
psixoloji portretlar, davranis modellori, risk faktorlar1 vo reabilitasiya yanasmalar1 bu
sahodo ¢alisan miitoxossisloro daha dorin yanagma imkani verir.

Vurgulamaq vacibdir ki, bu qruplarin hor biri bir-biri ilo garsiligli slagodadir:
erkon nikah bazon moisat zorakiligina, insan alverino vo seksual istismara yol agir;
narkotik asililii, yoxsulluq ve hiiquqi miidafissizlik iso qadinlan seks is¢iliyi vo ya
dilangiliys siiriikloys bilor. Miqrasiya va sosial inteqrasiya problemlari bu zanciri daha
da miirokkoblogdirir. Belo bir realliqda kompleks, c¢oxsaholi vo institusional
yanagmalar zaruri xarakter dasiyir.

Bu kitab yalniz bir nazori tohlil deyil; o, hom do praktiki addimlar, sosial
miidaxilo strategiyalari vo reabilitasiya modellori tiglin bir baglangic noqtesidir. Qadin
va qizlarin giiclondirilmaesi, hiiquglarinin miidafiosi vo comiyyato borabor inteqrasiyasi
yalnmiz dovlet strukturlarinin deyil, eyni zamanda vatondas comiyyati, beynolxalq
torofdaslar vo hor bir fordin moasuliyyati ilo miimkiindiir.

Sosial ig¢ilar bu vasaitde taqdim olunan bilik vo metodoloji yanasmalarin asas
dastyicilanidir. Kitabda yer alan psixoloji portretlor, miidaxils alotlori vo reabilitasiya
modellori sosial is sahosinde c¢alisan miitoxssislor iiclin praktik foaliyyati
giiclondirmoak, hor bir qurbani ford olaraq tanimaq vo ona uygun dostok gdstormok
ticlin hazirlanmisdir.

Kitab:

o sosial is¢ilor {igiin real kontekstli hadof qruplarini tanimagq,
e psixoloqlar tigiin forqli travma profillarini ayird etmok,
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e miitoxassis qruplari ii¢lin etik vo somoarali miidaxilo modellari qurmaq ti¢iin
praktiki vo nozari vasait rolunu oynayir.

Toqdim edilon vesaitde geyd edilon yanagmalar ilo qurbanlar susdurulmus
movzularin dasiyicisi kimi deyil, diggst yetirmali oldugu sosial subyekt kimi taniyiriq.
Bu, tokco akademik deyil — etik movqedir.istifado olunan metodoloji ¢orgive — travma
osasli yanagsma, gender hossasliq, interseksional analiz vo lokal modoniyyotin nozoro
alinmas1 — Azerbaycan kontekstinds ilk dofo bu qader sistemli sokilde bir senadds
togqdim olunur.

Vosait tokco diinyada gobul edilmis modellori totbiq etmoklo kifayotlonmir, hom
uygun golmaso do, yasamagq li¢lin yaranmig mohkom mexanizmlordir .

Ogor bu gadin vo qizlar bu giin:

* sosial xidmatlors ¢ixigda ¢atinlik ¢okirlarsa,

» qorunduqlarini yox, izlenildiklorini hiss edirlarsa,

* tohsil, sohiyyo, hiiquq sisteminds ikinci doracali subyekta ¢evriliblorsa,

* madoniyyat vo hiiquq onlar1 susdurmagq ticiin birlosirso —bu, yalniz onlarin
problemi deyil. Bu, sistemin etik bohranidir

Kitab, Azerbaycan realliginda travmalar1 sosial tohlils ¢evrir, etik susqunlugu
pozur, tocriiboni nozoriyyoyo ¢evirir, praktika ilo siyasot arasinda korpii qurur.
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